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İnsanın ve dolayısı ile toplumun sağlığının korunması, geliştirilmesi, iyileştirilmesi ve 
yükseltilmesinde sağlık birimlerinin rolü büyüktür.

Sağlık disiplinlerinin çeşitli dallarında eğitim alan ve alacak olan öğrencilerin temel 
tıp bilimleri ile ilgili gereksinimlerine cevap verebilmek ve öğrenmelerini kolaylaştır-
mak için;

“İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş” kitabı; anlaşılırlık, amaca uygunluk, etkililik 
ilkeleri göz önünde bulundurularak bilgi ve birikimle harmanlanarak, sistematik öğ-
retim yöntemi esas alınarak hazırlanmıştır.

Her bir bölümün başında, o bölümde nelerin öğrenileceği maddeler halinde ya-
zılmıştır.

Her bir sistemin anlatımında yapı işlev ilişkisine özen gösterilmiş, bölüm içindeki 
başlıklar konudaki ana fikri verebilecek nitelikte düzenlenmiştir.

Kitabın bütünlüğünde konuların görsel içeriğine önem verilmiş ve soyut konular, 
kavramlar çizimlerle desteklenerek anlatılmıştır.

Tıp Fakülteleri dışındaki sağlık disiplinlerinde eğitim ve öğretim gören öğrencilerin 
uygulamalı anatomi dersi almadıkları göz önünde bulundurularak şekillere yer ve-
rilmiştir.

Bölüm sonlarında, konunun hızla gözden geçirilmesini sağlayan özetler yer almıştır.

Her bölümün sonunda, öğrenciye kendini sınama ve edindiği bilgilerini ölçme ola-
nağı sağlayan test soruları hazırlanmıştır.

İnsan sağlığına hizmet etmeyi kendisine meslek olarak seçmiş kişilere, insan vücu-
dunun ve işleyişinin temel sistematiğini öğretmek amacı ile hazırlanan bu kitabın, 
bu alanda eğitim alan öğrencilere yararlı olacağını ümit ediyorum.



© 2020 EMA Tıp Kitabevi Yayıncılık Tic. Ltd. Şti.

İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş - 2. Baskı

Yazar: Prof. Dr. L. Bikem Süzen

ISBN: 978-625-7849-06-7

Genel Yayın Yönetmeni: Adnan ASLAN

Yayıncı: EMA Tıp Kitabevi Yayıncılık Tic. Ltd. Şti. Şehremini Mah. Deniz Abdal Cami Sok. No: 4 Fatih/İSTANBUL

Yayıncı Sertifika No: 43060

Baskı / Cilt: Vizyon Basımevi Kağıtçılık Matbaacılık ve Yayıncılık San. Tic. Ltd. Şti. Beylikdüzü Organize 

Sanayi Bölgesi Orkide Cad. No: 1/Z Beylikdüzü / İstanbul

Tel: 0212 671 61 51 

Fax: 0212 671 61 50

Matbaa Sertifika No: 28640

İllüstrasyonlar: Can EĞRİDERE

Sayfa Tasarımı ve Mizanpaj: Can EĞRİDERE

Kapak Tasarımı: Can EĞRİDERE

Redaktör: Murat NARSAP

Baskı Tarihi: 2020

UYARI
Medikal bilgiler sürekli değişmekte ve yenilenmektedir. Standart güvenlik uygulamaları dikkate alın-
malı, yeni araştırmalar ve klinik tecrübeler ışığında tedavilerde ve ilaç uygulamalarındaki değişikliklerin 
gerekli olabileceği bilinmelidir. Okuyuculara ilaçlar hakkında üretici firma tarafından sağlanan ilaca ait 
en son ürün bilgilerini, dozaj ve uygulama şekillerini ve kontrendikasyonları kontrol etmeleri tavsiye 
edilir. Her hasta için en iyi tedavi şeklini ve en doğru ilaçları ve dozlarını belirlemek uygulamayı yapan 
hekimin sorumluluğundadır. Yayıncı ve editörler bu yayından dolayı meydana gelebilecek hastaya ve 
ekipmanlara ait herhangi bir zarar veya hasardan sorumlu değildir.

5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri Yasası Hükümleri gereğince yazarların ve 
yayınlayıcısının yazılı izni alınmadan tekrarlanamaz, basılamaz, fotokopi yöntemiyle 
çoğaltılamaz; resim, şekil, şema, grafik, vb. şekilde kopya edilemez. Her hakkı EMA Tıp 
Kitabevi Yayıncılık Tic. Ltd. Şti’ne aittir.
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ÖNSÖZ

İnsanın ve dolayısı ile toplumun sağlığının korunması, geliştirilmesi, iyileştirilmesi ve yük-
seltilmesinde sağlık bilimlerinin rolü büyüktür.

Sağlık disiplinlerinin çeşitli dallarında eğitim alan ve alacak olan öğrencilerin temel tıp 
bilimleri ile ilgili gereksinimlerine cevap verebilmek ve öğrenmelerini kolaylaştırmak için;

“İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş” kitabı;

Anlaşılırlık,

Amaca uygunluk,

Etkililik, ilkeleri göz önünde bulundurularak

Bilgi ve birikimle harmanlanarak,

Sistematik öğretim yöntemi esas alınarak hazırlanmıştır.

Her bir bölümün başında, o bölümde nelerin öğrenileceği maddeler halinde yazılmıştır.

Her bir sistemin anlatımında yapı, işlev ilişkisine özen gösterilmiş, bölüm içindeki başlıklar 
konudaki ana fikri verebilecek nitelikte düzenlenmiştir. Kitabın bütünlüğünde konuların gör-
sel içeriğine önem verilmiş, soyut konular kavramlar çizimlerle desteklenerek anlatılmıştır. 
Tıp fakülteleri dışındaki sağlık disiplinlerinde eğitim ve öğretim gören öğrencilerin uygula-
malı anatomi dersi almadıkları göz önünde bulundurularak yaklaşık 300 şekle yer verilmiştir.

Bölüm sonlarında, konuların hızla gözden geçirilmesini sağlayan özetler yer almıştır.

Yine her bölümün sonunda, öğrenciye kendini sınama ve edindiği bilgilerini ölçme olana-
ğı sağlayan test soruları konulmuştur.

Ayrıca, tekrar soruları ile de öğrencilerin ilgilerini ölçmelerine imkân sağlanmıştır.

Kitapta kullanılan Türkçe kelimeler, Türk Dil Kurumu'nun imla kılavuzu kullanılarak, Latin-
ce kelimeler de Nomina Anatomica'nın en son baskısındaki bilimsel terminoloji ile yazıl-
mıştır. Metin içerisinde geçen Latince kelimeler koyu renkte ve okunduğu gibi yazılmış, 
parantez içerisinde ise uluslararası bilimsel terminoloji kullanılmıştır.

“İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş“ kitabı kurgulanırken anatomi ve fizyoloji konusunda 
yazılmış çok sayıda kaynak ve temel eserden faydalanılmış, daha önce okuyucuya sunul-
muş olan diğer kitaplara yapılan eleştiriler değerlendirilmiş ve en son temel bilgilerle kitap 
hazırlanmıştır.

İnsan sağlığına hizmet etmeyi kendisine meslek olarak seçmiş kişilere, insan vücudunu 
ve işleyişinin temel sistematiğini öğretmek amacı ile hazırlanan bu kitabın, bu alanda 
eğitim alan öğrencilere yararlı olacağını ümit ediyorum.
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