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Sdzel Bildivi
TALUS OSTEOKONDRAL LEZYVONLU HASTALARDA AGRI SiDDETi VE
TABAN ALTI BASINC DUYTUSU, POSTURAL KONTROL VE ISLEVSEL
SEVIVEYI ETKILER MI?
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Oxzet:

(ziris: Talus osteokondral lezyon (TOL), hyalin kikwrdaktan talusun subkondral yiizeyine
kadar uzanan ve siklikla bukulma gibi ayak bilegi problemlenyle iliskili bir bozuklukiur.
TOL hastalarmda agnda arts ve 15levsel seviyede azalma gériilmektedir ancak hiteratiirde agn
ve taban alt basmg duyusumm postiiral kontrolii ve islevsel seviveyl etkileyip etkilemedifimi
bildiren ¢aligmalar yoktur.

Amac: Bu galisma TOL hastalannda agn giddeti ve taban alb basmg duyusu ile postiiral
kontrol ve 15levsel sevive arasindala iliskinin incelenmesi amacryla yapildi.

Yintem: Cahgmaya, TOL tamsi alomg 25 hasta dahil edildi. Hastalarda agn siddeti numenk
afn degerlendirme &lgefl, faban alh basmng duyusu hafif dobumma, a nokta aynm ve
vibrasyon testleri ile postiral konirolin statlk: denge degerlendimlmesi “tek ayak fizennde
denge test” ve dinamik denge degerlendinlmesi “Y-denge fest™ ile i5levsel sevive, “ayak-
ayak bilegi arastirmasi (FAOQS) ile degerlendinildi.

Bulgular: TOL hastalanun afn siddetlerimin ortalamas: 6.64+1.86 olarak bulundu. TOL
hastalannda agn siddeti ile postiral konfrol arasmnda iligki olmadign (p=0.03), islevsel
seviyede FAQS “is ve gimlilk yvasam™ bolimii arasmda negatif yonli iliski bulmdn (=-0.470,
p=0.018). Hafif dokunma duyusu i¢in topuk orta nokta ile gozler agk (=0.503, p=0.01) ve
gizler kapah (r=0.309, p=0.009) statk denge ve posterolateral dinanuk denge (=0.478,
p=0.016) ve FAOS “i3, gimlik yagam”™ bélimi (=0.568, p=0.003) arasmda pozitif yinli
iligki bulindu. Beginel metatars hafif doloumma duyusu ile gozler kapah statik denge (1=0.431,
p=0.032) ve anteriyor dinamuk denge (= 0.399, p= 0.04%) ve FAOS “i5, gimlik yasam
béliimii (r=0.423, p=0.035) arasmnda pozitif yinli ligki bulimdu. Binnel metatars vibrasyon
duyusu ile gozler agk (= 0.349, p= 0.004) ve gozler kapah (=0.494, p=0.012) statik denge
ve anteriyor (1= 0.433, p= 0.022) ve posterolateral (=0.442, p=0.027} dinamik denge arasmnda
pozitif yonlii iligki bulundu.

Tarnisma ve Sonue: Calsmada, TOL hastalannda boznlan taban alh basine duynsunun
postiral kontrol ve islevsel seviyeyl olumsuz etkiledifi gorildd. Somug olarak, TOL
hastalanm degerlendinitken duyu degerlendirme yéntemleri de kullamlmalidir ve duyn egitinu
de tedavi protokollerine eklenmelidir.
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