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iTHAF

Ulkemizde meme bakim hemsireliginin 6zel dal
hemsireligi alani olarak gelismesine emek veren
degerli meslektaglarimiza ve sevgili 6grencilerimize...






On S6z

Meme kanseri, her yil bircok kadini ve ailesini etkileyen kiiresel bir saghk sorunu olarak
6nemini korumaktadir. Hastalar i¢cin meme kanseri, korku ve belirsizlikle basa ¢tkmak, umutla
umutsuzluk arasindaki dengeyi korumak ve yasam secimleriyle bas etmek anlamina gelir. Bu
siirecte aileler, sevdiklerinin bu zorlu yolculugunda onlara eslik etmenin yani sira bakim verme
rollerini tistlenmek durumundadir.

Hastalarin ve ailelerinin, siire¢ boyunca kargilagabilecekleri gesitli testler, iglemler ve teda-
viler hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayacak nitelikli saglik profesyonellerine gereksinim
vardir. Hemsgireler, erken tanidan tedaviye ve palyatif bakima kadar kanser siirecinin her aga-
masinda butiinsel, hasta odakli bakim sunarak disiplinler arasi ekibin bir par¢as: olarak hizmet
verirler. Bunun yaninda hemsireler, hastalarin, ailelerin, bakicilarin ve diger saglik profesyonel-
lerinin ortak ¢aligmalarini tegvik ederek, iyilesme ve destek icin gerekli giiven, empati ve destek
ortamlarini geligtirebilirler.

Meme kanseri hemsireligi, rutin taramalardan karmasik girisimlere kadar farkli baglamlarda
hastalara kapsamli bakim saglamay: gerektiren cesitli roller ve sorumluluklar: icerir. Teknoloji-
deki ilerlemeler, tedavi yontemlerindeki degisiklikler ve saglik hizmeti sunum modellerindeki
gelismelerle birlikte, meme kanseri bakiminda uzmanlagmus bilgi ve becerilere olan gereksinim
giderek artmaktadir.

Meme bakimi hemsireligine biitiinsel bir yaklagim sunan bu kitap, en son kanita dayali uygu-
lamalardan ve klinik kilavuzlardan yararlanilarak yazilmistir. Kitabin amacy; hemgireleri meme
kanseri olan bireylere en iyi bakim saglamak icin gerekli bilgi ve becerilerle donatmaktir. Béy-
lece hemsgirelere bu hastaliktan etkilenen bireyler, aileleri ve topluluklar i¢in rolleri konusunda
giincel bilgi saglanmasi hedeflenmektedir. Kitabin icerigi; erken tanidan, tedavi kararlarindan,
semptom yoénetiminden rehabilitasyona kadar her konuda pratik rehberlik ve uygulanabilir
stratejiler sunarak hasta bakim sonuglarini en ist duzeye ¢ikarmay: hedefler. Meme kanseri
hastasinin tedavi ve bakiminin disiplinler aras: ekip ¢alismasi ile yuritilmesi gerekmektedir.
Kitabin icerigi ve yazarlari da bu bakis acisi ile tamamen ¢ok disiplinli olarak olusturulmustur.

Ulkemizde meme kanseri hemsireligi alaninda bir ilk olan bu kitabin, meme kanseri olan
bireylerin ve ailelerinin sagligini ve refahini gelistirmeye adamis herkes i¢in bir kaynak olmasini
temenni ediyoruz. Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazarlara ¢ok tesekkir ederiz.

Editorler
Prof. Dr. Ozgiil KARAYURT
Prof. Dr. Ayla AKKAS GURSOY

Editér Yardimcis:
Prof. Dr. Sevil GULER






Editorler Kurulu

Prof. Dr. Ozgiil KARAYURT
Editor

Ege Universitesi Hemgirelik Yitkksek Okulu'ndan 1985 yilinda mezun oldu.
Dokuz Eyliil Universite Hastanesinde genel cerrahi klinik hemsiresi, sorumlu
hemsire, cerrahi birimler bagshemsireligi gorevlerini yiiriittii. Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Saglk Bilimleri Enstitistin'de 1991 yilinda Halk Saghigi ve 1997 yilin-
da Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireliginde yiiksek lisans egitimlerini tamamladu.
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireliginde
Doktora egitimini 2003 yilinda tamamladi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsire-
lik Yiksek Okulun'da Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilimdalin’da 1999
yilinda aragtirma gérevlisi olarak ¢alismaya bagladi. DEU Hemsirelik Fakiilte-
sinde 2010 yilinda Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireliginde dogent, ve 2015 yilin-
da ise profesér iinvanini aldi. Ayni Fakultede, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali Bagkanhg: ve Dekan yardimalig: gérevlerini yiiratti.

Ingiltere, Londra’da “The International Society of Nurses in Cancer Care” tara-
findan diizenlenen meme kanseri egitici egitimi programina katildiktan son-
ra, Tirkiye'de Onkoloji Hemsireligi Dernegi (OHD) Meme Bakim Hemsireligi
Komisyonunda “meme kanserinde egitici egitim”lerini baglatmigtir. Turkiye
genelinde 7 cografi bolgede diizenlenen meme kanseri egitimci egitimi kurs-
larinda bagkan ve egbagkan olarak gérev almigtir. 2012- 2019 yillar1 arasinda
OHD Meme Bakim Hemsireligi Komisyonu baskanhigin ytriitmustiir.

Tiirk Cerrahi ve Ameliyathane Hemgireleri Derneginde yénetim kurulu tyesi
olarak calismistir.

Prof. Dr. Ozgiil KARAYURT, ¢ok sayida doktora ve yiiksek lisans tez danigman-
111 yapmis olup, ulusal ve uluslararasi basilmig ¢ok sayida makaleleri, bildiri-
leri, bilimsel alanda 6diilleri, projeleri, ¢esitli dernek tiyelikleri bulunmaktadir.
Bir ¢ok uluslararasi ve ulusal kongre ve kurslarda davetli konusmaci olarak gé-
rev almistir.

Fakiilte Yonetim Kurulu, Fakiilte Kurulu, Etik Kurul, Saglik Bilimleri Enstiti
Kurulu, Yayin Kurulu tyeliklerini yartitmastar.

Halen 2016 yilinda bagladigi Izmir Ekonomi Universitesi Saglik Bilimleri Fa-

kiltesi Hemsirelik boliimiinde 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir.

Evli ve iki ¢ocuk annesidir.

vii



Meme Kanseri Hemsireligi

Prof. Dr. Ayla AKKAS GURSOY
Editor

1989 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'ndan mezun oldu. Li-
sansiistil egitimini Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi Ana Bilim Dali'nda tamamladi. Girsoy, lisans mezu-
niyeti ardindan iki y1l ameliyathane hemsiresi olarak ¢alisti. Ardindan Kara-
deniz Teknik Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolumi'nde aragtirma gérevlisi olarak caligmaya bagladi. Girsoy 28 yillik stire
icinde Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Yitksekokulu ve Saghk Bilimleri
Fakiltesi'nde 6gretim elemani, miidir yardimcisi, dekan yardimcis: gérevle-
rinde bulundu. 2017 yilinda emekli olan Gursoy, 2017-2020 yillar1 arasinda
Uluslararas: Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Yitksekokulu'nda Hemsirelik
ve Nursing béliim bagkanligini yiiriittii. Halen Antalya Bilim Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi Dekani olarak calismaya devam etmektedir. Giirsoy'un
mesleki alani cerrahi hastaliklar hemsireligi olup, 6zellikle meme kanseri
hemsgireligi ve perioperatif hemsirelik ile ilgili calismalar yurtatmekte, hobi
olarak resimle ilgilenmektedir.



Editorler Kurulu u

Prof. Dr. Sevil GULER
Editor Yardimcisi

1976 yilinda Bulgaristan'in Tolbuhin (Dobrich) kentinde dogmustur. 1998 y1-
linda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan mezun olmustur.
1998 - 2003 yillar arasinda kardiyovaskiler cerrahi klinik hemsiresi, kardi-
yovaskiiler cerrahi yogun bakim hemsiresi ve supervisor hemsire olarak gérev
yapmistir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cerrahi Hastalik-
lar1 Hemsireligi Programi’'ndan 2003 yilinda yiiksek lisans, 2010 yilinda dok-
tora derecesini almigtir. 2003-2009 yillar1 arasinda Gazi Universitesi Hem-
sirelik Yitksekokulu'nda arastirma gérevlisi, 2009-2011 yillar1 arasinda Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Cerrahi Hastaliklari
Hemsgireligi Anabilim Dalinda aragtirma goérevlisi, 2011-2017 yillar1 arasinda
6gretim gorevlisi olarak ¢aligmigtir. 2017 yilinda Dogent, 2024 yilinda Profe-
s6r unvanini almigtir. Prof. Dr. Giiler, 2007 yilindan beri Onkoloji Hemsgire-
ligi Dernegi Meme Bakim Hemsireligi Komisyonu tyesi olup, 2007-2009 ve
2012-2018 yillar1 arasinda komisyonda sekreter, 2019—2021 yillar1 arasinda
bagkan yardimcisi, 2022-2023 yillar1 arasinda bagkan olarak gorev yapmusgtir.
Halen Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi

Anabilim Dal'nda 6gretim tiyesi olarak caligmaktadur.






Yazarlar Kurulu

Yazarlar, isimlerine gore alfabetik olarak siralanmistir.

Prof. Dr. Arzu TUNA

Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, Balikesir

Ars. Gor. Ashhan OZTURK CETIN

[zmir Bakircay Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiltesi, Hemgirelik Bolumi, Onkoloji
Hemsireligi AD, Izmir

Dog. Dr. Aydanur AYDIN
Giimiigshane Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Giimiishane

Dog. Dr. Aygiil KISSAL

Tokat Gaziosmanpaga Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiltesi, Hemsgirelik Boéliumi, Halk
Sagligi Hemsireligi AD, Tokat

Prof. Dr. Ayla AKKA$ GURSOY
Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolumi, Antalya

Ogr. Gor. Dr. Aylin ERDIM
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemgirelik Bolumii, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, Istanbul

Ars. Gor. Aylin GUNAY
Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Ankara

Dog¢. Dr. Ayse CAL
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Ankara

Uzm. Fzt. Ayse KAYALI

[zmir Bayrakh lce Saglik Mudirlagi,
2 No'lu Saglikli Hayat Merkezi Fiziksel
Aktivite Birimi, Izmir

Prof. Dr. Baha ZENGEL
Izmir Ekonomi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Medical Point Hastanesi, [zmir

Dr. Ogr. Uyesi Bur¢in IRMAK

Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi,
Hemgirelik Bolumii, Cerrahi Hastaliklar:
Hemsireligi AD, Ordu

Ogr. Gor. Biisra CIRAK SAGDIC
Lokman Hekim Universitesi, Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Ankara

Ars. Gor. Cemile AKTUG
Gumiishane Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsgirelik Bolimi, Guimighane

Prof. Dr. Cogkun USTA
Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Farmakoloji AD, Antalya

Ogr. Gor. Cisem BASTARCAN
Istanbul Beykent Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi,
fstanbul

Dog¢. Dr. Derya CINAR

[zmir Bakircay Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik Bolumi, Onkoloji
Hemsireligi AD, Izmir
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Uzm. Hem. Derya SUBASI SEZGIN
EuropaDonna Tiirkiye, Istanbul

Prof. Dr. Didem KARADIBAK

Dokuz Eyliil Universitesi,
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Prof. Dr. Duygu HICDURMAZ
Hacettepe Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi,
Psikiyatri Hemsireligi AD, Ankara

Ogr. Gor. Ebru DERELI
Kirklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi,
Hemsirelik Bolumii, Kirklareli

Ars. Gor. Ebru KARAASLAN
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Kisaltmalar

a.
ABD
AC
ACOG

ACR
ACS
AD
AICR
Al
AJCC
ALND
ALP
ANA
APTA
ASBrS
ASCO
ASTRO
ATM
AUC
AWMEF

BCNA
BCRAT
BCRF
BDT
BIA-ALCL

BIA-SCC
BIA
BIRADS

BKi
BLNR
BOADICEA :

: Arteria

: Amerika Birlegik Devletleri

: Adriamicin-Siklofosfamid

: American College of Obstetricians and Gynecologists

(Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi)

: American College of Radiology (Amerikan Radyoloji Koleji)

: American Cancer Society (Amerikan Kanser Birligi)

: Aksiller Diseksiyon

: American Institute for Cancer Research (Amerikan Kanser Aragtirma Enstitiisii)
: Aromataz Inhibitérleri

: Amerikan Kanser Komitesi (American Joint Committee on Cancer)

: Aksiller Lenf Nodu Diseksiyonu

: Alkalen Fosfataz (Alkaline Phosphatase)

: American Nursing Association (Amerikan Hemsgireler Birligi)

: American Physical Therapy Association (Amerikan Fizik Tedavi Dernegi)

: American Society of Breast Surgeons (Amerikan Meme Cerrahlar: Dernegi)

: American Society of Clinical Oncology (Amerikan Klinik Onkoloji Dernegi)

: American Society for Radiotion Oncology (Amerikan Radyasyon Onkolojisi Dernegi)
: Ataksi-Telenjiektazi

: Plazma Konsantrasyon-Zaman Egrisi Altinda Kalan Alan

: The Association of the Scientific Medical Societies in Germany

(Almanya Bilimsel ve Tibbi Birlik Komisyonu)

: Breast Cancer Network Australia (Meme Kanseri Avustralya Agi)

: NCI Breast Cancer Risk Assessment Tool (NCI Meme Kanseri Risk Degerlendirme Aracr)
: Breast Cancer Research Foundation (Meme Kanseri Aragtirma Vakf1)

: Biligsel Davranig¢i Terapi

: Breast Implant-Associated Anaplastic Large-Cell Lymphoma

(Meme Implanti ile ligkili Anaplastik Biiyiik Hiicreli Lenfoma)

: Meme Implanti Iligkili Skuaméz Hiicreli Kanser
: Bioelektrik impedans Analizi
: Breast Imaging Reporting And Data Systems

(Meme Gériintilleme Raporlama ve Veri Sistemi)

: Beden Kitle Indeksi
: Bolgesel Lenf Nodu Radyoterapisi

The Breast and Ovarian Analysis of Disease Incidence and Carrier Estimation Algorithm
(Meme ve Over Hastalik Insidansinin Analizi ve Tastyic1 Tahmini Algoritmast)
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BRCA
BRCA1
BRCA2
BRCAPRO
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L. Bikem SUZEN « Menekse CENGIZ « Mehmet KARAGULLE + Seval TURK

Giris

Meme dokusu morfolojik ézellikleri nedeniyle 6nemli
dokularimizdan biridir. Meme patolojilerinin 6zellik-
le de meme kanserinin mekanizmasini anlayabilmek
icin memenin gelisiminin, yapisinin, komsuluklar-
nin, arterial beslenmesinin, venéz drenajinin ve len-
fatik drenajmin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir.

Meme Bezlerinin Embriyolojik Geligimi

Embriyonal gelisimin t¢tnct haftasinda gastrulas-
yon ile ektoderm, mezoderm ve endoderm olarak
adlandinlan ¢ germ tabakasi olugmaktadir. Yi-
zeyde kalan ektoderm deri, deri ekleri, ter ve yag
bezleri, tirnaklar ve meme bezlerinin olusumundan
sorumludur. Memeye has progenitér hiicreler 4-6.
gebelik haftasinda gorilir.

Meme bezleri 6zellesmis ter bezleridir ve her
iki cinste de gelisimleri birbirine benzer sekildedir.
Meme bezleri gelisimin dérdiinci haftasinda, emb-
riyonun ventral ylizeyinin her iki yaninda sit ¢izgi-
lerinin gelismesiyle ortaya ¢ikar. Beginci haftada siit
cizgileri, siit hatt1 veya meme ¢ikintis: haline gelir.
Bu gkintilar koltuk alt1 bélgesinden kasik bolgesi-
ne kadar uzanir. Insanda siit hatt1 boyunca olusan
fazladan meme uclan veya meme bezleri pektoral
bolge disinda kaybolur. Eger primitif st hattinin
gerilemesinde ya da dagiliminda bir yetersizlik olur-
sa aksesuar meme dokusu olugabilir. Altinci haftada
meme tomurcuklari, epidermis altinda mezenkime
dogru asag: yonli biiyiimeye baglar. Kalinlagmis ek-

toderm, alttaki mezodermin i¢ine ¢6ker, meme bél-
gesinin yuizeyi kisa siirede diizlegir ve sonunda ¢ev-
redeki epidermis seviyesinin altina diiger ve meme
¢ukurunu olugturur.

Mezenkimal hiicreler, gebeligin 12-16. haftalan
arasinda meme u¢larinin ve areolanin diiz kas lifleri-
ne donusiir. Her primer meme tomurcugu, kisa siire
sonra siit (laktifer) kanallarina ve bunlarin dallarin-
dan bir¢ok sekonder meme tomurcuguna donugir.
Gebeligin 28. haftasinda, plasental seks hormonlar
fetal dolagima girer ve bu tomurcuklarda kanalla-
rin olusumuna neden olur. Bu kanallar, meme bezi
damar sisteminin daha da gelismesiyle birincil siit
kanallarin: tretir. Bu siire¢ ge¢ fetal déneme kadar
devam eder ve yaklagik 15-20 adet lob olugur. Her
lobda 20-40 kadar lobiil bulunur. Lobiller meme
bezinin esas yapisal birimini olugturur. Her lob siit
kanallariyla meme ucuna agilir. Meme uglann do-
gumdan kisa bir siire sonra etrafindaki pigmentli
deriyi (areola) cevreleyen bag dokusunun gelismesi
ile belirginlegir.

Yeni dogan meme bezlerinde sadece siit kanal-
lar1 gelismistir. Puberteye (ergenlik dénemi) kadar,
erkeklerin ve digilerin meme bezleri benzer bigimde
geligirler. Erkekte pubertenin baglamast ile testoste-
ron mezenkimal hiicreler tizerinde etki ederek meme
bezlerinin ileri gelisimini inhibe eder ve puberteden
sonra gelisim durur. Ancak erkeklerde daha sonra-
ki yasamlarinda jinekomasti veya meme kanseri
bu ilkel kanal sisteminden geligebilir. Digilerde ise
meme bezi dstrojen ve progesteron hormonlarimin



