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İTHAF

Ülkem�zde meme bakım hemş�rel�ğ�n�n özel dal 
hemş�rel�ğ� alanı olarak gel�şmes�ne emek veren  

değerl� meslektaşlarımıza ve sevg�l� öğrenc�ler�m�ze…





Meme kanser�, her yıl b�rçok kadını ve a�les�n� etk�leyen küresel b�r sağlık sorunu olarak 
önem�n� korumaktadır. Hastalar �ç�n meme kanser�, korku ve bel�rs�zl�kle başa çıkmak, umutla 
umutsuzluk arasındak� dengey� korumak ve yaşam seç�mler�yle baş etmek anlamına gel�r. Bu 
süreçte a�leler, sevd�kler�n�n bu zorlu yolculuğunda onlara eşl�k etmen�n yanı sıra bakım verme 
roller�n� üstlenmek durumundadır. 

Hastaların ve a�leler�n�n, süreç boyunca karşılaşab�lecekler� çeş�tl� testler, �şlemler ve teda-
v�ler hakkında b�lg� sah�b� olmalarını sağlayacak n�tel�kl� sağlık profesyoneller�ne gereks�n�m 
vardır. Hemş�reler, erken tanıdan tedav�ye ve palyat�f bakıma kadar kanser sürec�n�n her aşa-
masında bütünsel, hasta odaklı bakım sunarak d�s�pl�nler arası ek�b�n b�r parçası olarak h�zmet 
ver�rler. Bunun yanında hemş�reler, hastaların, a�leler�n, bakıcıların ve d�ğer sağlık profesyonel-
ler�n�n ortak çalışmalarını teşv�k ederek, �y�leşme ve destek �ç�n gerekl� güven, empat� ve destek 
ortamlarını gel�şt�reb�l�rler. 

Meme kanser� hemş�rel�ğ�, rut�n taramalardan karmaşık g�r�ş�mlere kadar farklı bağlamlarda 
hastalara kapsamlı bakım sağlamayı gerekt�ren çeş�tl� roller ve sorumlulukları �çer�r. Teknoloj�-
dek� �lerlemeler, tedav� yöntemler�ndek� değ�ş�kl�kler ve sağlık h�zmet� sunum modeller�ndek� 
gel�şmelerle b�rl�kte, meme kanser� bakımında uzmanlaşmış b�lg� ve becer�lere olan gereks�n�m 
g�derek artmaktadır.

Meme bakımı hemş�rel�ğ�ne bütünsel b�r yaklaşım sunan bu k�tap, en son kanıta dayalı uygu-
lamalardan ve kl�n�k kılavuzlardan yararlanılarak yazılmıştır. K�tabın amacı; hemş�reler� meme 
kanser� olan b�reylere en �y� bakımı sağlamak �ç�n gerekl� b�lg� ve becer�lerle donatmaktır. Böy-
lece hemş�relere bu hastalıktan etk�lenen b�reyler, a�leler� ve topluluklar �ç�n roller� konusunda 
güncel b�lg� sağlanması hedeflenmekted�r. K�tabın �çer�ğ�; erken tanıdan, tedav� kararlarından, 
semptom yönet�m�nden rehab�l�tasyona kadar her konuda prat�k rehberl�k ve uygulanab�l�r 
stratej�ler sunarak hasta bakım sonuçlarını en üst düzeye çıkarmayı hedefler. Meme kanser� 
hastasının tedav� ve bakımının d�s�pl�nler arası ek�p çalışması �le yürütülmes� gerekmekted�r. 
K�tabın �çer�ğ� ve yazarları da bu bakış açısı �le tamamen çok d�s�pl�nl� olarak oluşturulmuştur.  

Ülkem�zde meme kanser� hemş�rel�ğ� alanında b�r �lk olan bu k�tabın, meme kanser� olan 
b�reyler�n ve a�leler�n�n sağlığını ve refahını gel�şt�rmeye adamış herkes �ç�n b�r kaynak olmasını 
temenn� ed�yoruz. K�tabın hazırlanmasında emeğ� geçen değerl� yazarlara çok teşekkür eder�z.

Ed�törler 
Prof. Dr. Özgül KARAYURT

Prof. Dr. Ayla AKKAŞ GÜRSOY

Ed�tör Yardımcısı
Prof. Dr. Sevil GÜLER

Ön Söz
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Ege Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Yüksek Okulu’ndan 1985 yılında mezun oldu. 
Dokuz Eylül Ün�vers�te Hastanes�nde genel cerrah� kl�n�k hemş�res�, sorumlu 
hemş�re, cerrah� b�r�mler başhemş�rel�ğ� görevler�n� yürüttü. Dokuz Eylül Ün�-
vers�tes� Sağlık B�l�mler� Enst�tüsün’de 1991 yılında Halk Sağlığı ve 1997 yılın-
da Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ�nde yüksek l�sans eğ�t�mler�n� tamamladı. 
Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Enst�tüsü Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ�nde 
Doktora eğ�t�m�n� 2003 yılında tamamladı.  Dokuz Eylül Ün�vers�tes� Hemş�re-
l�k Yüksek Okulun’da Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ� Anab�l�mdalın’da 1999 
yılında araştırma görevl�s� olarak çalışmaya başladı. DEÜ Hemş�rel�k Fakülte-
s�nde 2010 yılında Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ�nde doçent, ve 2015 yılın-
da �se profesör ünvanını aldı. Aynı Fakültede, Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ� 
Anab�l�m Dalı Başkanlığı ve Dekan yardımcılığı görevler�n� yürüttü. 

İng�ltere, Londra’da “The Internat�onal Soc�ety of Nurses �n Cancer Care” tara-
fından düzenlenen meme kanser� eğ�t�c� eğ�t�m� programına katıldıktan son-
ra, Türk�ye’de Onkoloj� Hemş�rel�ğ� Derneğ� (OHD) Meme Bakım Hemş�rel�ğ� 
Kom�syonunda “meme kanser�nde eğ�t�c� eğ�t�m”ler�n� başlatmıştır. Türk�ye 
genel�nde 7 coğraf� bölgede düzenlenen meme kanser� eğ�t�mc� eğ�t�m� kurs-
larında başkan ve eşbaşkan olarak görev almıştır. 2012- 2019 yılları arasında 
OHD Meme Bakım Hemş�rel�ğ� Kom�syonu başkanlığını yürütmüştür. 

Türk Cerrah� ve Amel�yathane Hemş�reler� Derneğ�nde yönet�m kurulu üyes� 
olarak çalışmıştır.

Prof. Dr. Özgül KARAYURT, çok sayıda doktora ve yüksek l�sans tez danışman-
lığı yapmış olup, ulusal ve uluslararası basılmış çok sayıda makaleler�, b�ld�r�-
ler�, b�l�msel alanda ödüller�, projeler�, çeş�tl� dernek üyel�kler� bulunmaktadır. 
B�r çok uluslararası ve ulusal kongre ve kurslarda davetl� konuşmacı olarak gö-
rev almıştır. 

Fakülte Yönet�m Kurulu, Fakülte Kurulu, Et�k Kurul, Sağlık B�l�mler� Enst�tü 
Kurulu, Yayın Kurulu üyel�kler�n� yürütmüştür.

Halen 2016 yılında başladığı İzm�r Ekonom� Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fa-
kültes� Hemş�rel�k bölümünde öğret�m üyes� olarak görev yapmaktadır.

Evl� ve �k� çocuk annes�d�r.

Editörler Kurulu

Prof. Dr. Özgül KARAYURT
Editör
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1989 yılında Ege Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Yüksekokulu’ndan mezun oldu. L�-
sansüstü eğ�t�m�n� Hacettepe Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Enst�tüsü Cerrah� 
Hastalıklar Hemş�rel�ğ� Ana B�l�m Dalı’nda tamamladı. Gürsoy, l�sans mezu-
n�yet� ardından �k� yıl amel�yathane hemş�res� olarak çalıştı. Ardından Kara-
den�z Tekn�k Ün�vers�tes� Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu Hemş�rel�k 
Bölümü’nde araştırma görevl�s� olarak çalışmaya başladı. Gürsoy 28 yıllık süre 
�ç�nde Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� Sağlık Yüksekokulu ve Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�’nde öğret�m elemanı, müdür yardımcısı, dekan yardımcısı görevle-
r�nde bulundu. 2017 yılında emekl� olan Gürsoy, 2017-2020 yılları arasında 
Uluslararası Kıbrıs Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Yüksekokulu’nda Hemş�rel�k 
ve Nurs�ng bölüm başkanlığını yürüttü. Halen Antalya B�l�m Ün�vers�tes� Sağ-
lık B�l�mler� Fakültes� Dekanı olarak çalışmaya devam etmekted�r. Gürsoy’un 
meslek� alanı cerrah� hastalıklar hemş�rel�ğ� olup, özell�kle meme kanser� 
hemş�rel�ğ� ve per�operat�f hemş�rel�k �le �lg�l� çalışmalar yürütmekte, hob� 
olarak res�mle �lg�lenmekted�r.

Prof. Dr. Ayla AKKAŞ GÜRSOY
Editör



ixEditörler Kurulu

1976 yılında Bulgar�stan’ın Tolbuh�n (Dobr�ch) kent�nde doğmuştur. 1998 yı-
lında Hacettepe Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Yüksekokulu’ndan mezun olmuştur. 
1998 – 2003 yılları arasında kard�yovasküler cerrah� kl�n�k hemş�res�, kard�-
yovasküler cerrah� yoğun bakım hemş�res� ve superv�sor hemş�re olarak görev 
yapmıştır. Hacettepe Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Enst�tüsü Cerrah� Hastalık-
ları Hemş�rel�ğ� Programı’ndan 2003 yılında yüksek l�sans, 2010 yılında dok-
tora dereces�n� almıştır. 2003-2009 yılları arasında Gaz� Ün�vers�tes� Hem-
ş�rel�k Yüksekokulu’nda araştırma görevl�s�, 2009-2011 yılları arasında Gaz� 
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Hemş�rel�k Bölümü Cerrah� Hastalıkları 
Hemş�rel�ğ� Anab�l�m Dalında araştırma görevl�s�, 2011-2017 yılları arasında 
öğret�m görevl�s� olarak çalışmıştır. 2017 yılında Doçent, 2024 yılında Profe-
sör unvanını almıştır. Prof. Dr. Güler, 2007 yılından ber� Onkoloj� Hemş�re-
l�ğ� Derneğ� Meme Bakım Hemş�rel�ğ� Kom�syonu üyes� olup, 2007-2009 ve 
2012-2018 yılları arasında kom�syonda sekreter, 2019—2021 yılları arasında 
başkan yardımcısı, 2022-2023 yılları arasında başkan olarak görev yapmıştır.  
Halen Gaz� Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Fakültes� Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ� 
Anab�l�m Dalı’nda öğret�m üyes� olarak çalışmaktadır. 

Prof. Dr. Sevil GÜLER 
Editör Yardımcısı





Prof. Dr. Arzu TUNA 
Balıkes�r Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Cerrah� 
Hastalıkları Hemş�rel�ğ� AD, Balıkes�r

Arş. Gör. Aslıhan ÖZTÜRK ÇETİN 
İzmir Bakırçay Üniversitesi, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü,  Onkoloj� 
Hemş�rel�ğ� AD, İzm�r

Doç. Dr. Aydanur AYDIN 
Gümüşhane Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Gümüşhane

Doç. Dr. Aygül KISSAL 
Tokat Gaz�osmanpaşa Ün�vers�tes�, Sağlık 
B�l�mler� Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Halk 
Sağlığı Hemş�rel�ğ� AD, Tokat

Prof. Dr. Ayla AKKAŞ GÜRSOY 
Antalya B�l�m Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Antalya

Öğr. Gör. Dr. Aylin ERDİM 
Marmara Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes� Hemş�rel�k Bölümü, Cerrah� 
Hastalıkları Hemş�rel�ğ� AD, İstanbul

Arş. Gör. AylLn GÜNAY 
Başkent Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Ankara

Doç. Dr. Ayşe ÇAL 
Ankara Med�pol Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Ankara 

Uzm. Fzt. Ayşe KAYALI 
İzmir Bayraklı İlçe Sağlık Müdürlüğü,  
2 No’lu Sağlıklı Hayat Merkez� F�z�ksel 
Akt�v�te B�r�m�, İzm�r

Prof. Dr. Baha ZENGEL 
İzmir Ekonomi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Med�cal Po�nt Hastanes�, İzm�r

Dr. Öğr. ÜyesL BurçLn IRMAK 
Ordu Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� Fakültes�, 
Hemş�rel�k Bölümü, Cerrah� Hastalıkları 
Hemş�rel�ğ� AD, Ordu

Öğr. Gör. Büşra ÇIRAK SAĞDIÇ 
Lokman Hek�m Ün�vers�tes�, Sağlık 
H�zmetler� Meslek Yüksekokulu, Tıbb� 
H�zmetler ve Tekn�kler Bölümü, Ankara

Arş. Gör. CemLle AKTUĞ 
Gümüşhane Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Gümüşhane

Prof. Dr. Coşkun USTA 
Akden�z Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�, Tıbb� 
Farmakoloj� AD, Antalya

Öğr. Gör. Çisem BAŞTARCAN 
İstanbul Beykent Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
İstanbul

Doç. Dr. Derya ÇINAR 
İzmir Bakırçay Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü,  Onkoloj� 
Hemş�rel�ğ� AD, İzm�r

Yazarlar Kurulu

Yazarlar, isimlerine göre alfabetik olarak sıralanmıştır.

xi



Meme Kanseri Hemşireliğixii

Uzm. Hem. Derya SUBAŞI SEZGİN 
EuropaDonna Türkiye, İstanbul

Prof. Dr. DLdem KARADİBAK 
Dokuz Eylül Ün�vers�tes�,  
F�z�k Tedav� ve Rehab�l�tasyon Fakültes�, 
Kard�yopulmoner F�zyoterap� AD, İzm�r

Öğr. Gör. Doğa ULCAY 
Maltepe Ün�vers�tes�,  
Hemş�rel�k Yüksekokulu, İstanbul

Prof. Dr. Duygu HİÇDURMAZ 
Hacettepe Ün�vers�tes�, Hemş�rel�k Fakültes�, 
Ps�k�yatr� Hemş�rel�ğ� AD, Ankara

Öğr. Gör. Ebru DERELİ 
Kırklarel� Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� Fakültes�, 
Hemş�rel�k Bölümü, Kırklarel�

Arş. Gör. Ebru KARAASLAN 
SANKO Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� Fakültes�, 
Hemş�rel�k Bölümü, Cerrah� Hastalıkları 
Hemş�rel�ğ� AD, Gaz�antep

Prof. Dr. Elanur YILMAZ KARABULUTLU 
Erzurum Tekn�k Ün�vers�tes�,  
Sağlık B�l�mler� Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü,  
İç Hastalıkları Hemşireliği AD, Erzurum

Doç. Dr. Fatma ARIKAN 
Akden�z Ün�vers�tes�, Hemş�rel�k Fakültes�, 
İç Hastalıkları Hemş�rel�ğ� AD, Antalya

Dr. Öğr. ÜyesL Fatma GÜNDOĞDU 
KTO Karatay Ün�vers�tes�, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, Konya

Doç. Dr. FLgen EROL URSAVAŞ 
Çankırı Karatekin Üniversitesi,  
Sağlık B�l�mler� Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, 
Cerrah� Hastalıkları Hemş�rel�ğ� AD, Çankırı

Doç. Dr. FLgen ŞENGÜN İNAN 
Gaz� Ün�vers�tes�, Hemş�rel�k Fakültes�,  
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş�rel�ğ� AD, 
Ankara

Doç. Dr. Gonca DLlek HANEDAN USLU 
İstinye Üniversitesi, Tıp Fakültesi,  
Radyasyon Onkoloj�s� AD, İstanbul

Dr. Öğr. ÜyesL Gökçe Banu ACAR GÜL 
Çankırı Karatekin Üniversitesi, Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�, Ebel�k Bölümü, Çankırı

Dr. Öğr. ÜyesL HatLce BALCI 
KTO Karatay Ün�vers�tes�,  
Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu,  
Tıbb� H�zmetler ve Tekn�kler Bölümü, Konya

Uzm. Hem. HatLce Büşra GÜRCEN 
İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü,  
Ümraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
İstanbul

Dr. Öğr. ÜyesL Havva KARADENİZ 
Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes�,  
Sağlık B�l�mler� Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü, 
Halk Sağlığı Hemş�rel�ğ� AD, Trabzon

Prof. Dr. HLcran YILDIZ 
Bursa Uludağ Ün�vers�tes�,  
Sağlık B�l�mler� Fakültes�, Hemş�rel�k Bölümü,  
İç Hastalıkları Hemşireliği, Bursa

Öğr. Gör. İlknur YÜCEL 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksekokulu, Diyaliz Bölümü, İstanbul

Prof. Dr. L. BLkem SÜZEN 
Antalya B�l�m Ün�vers�tes�, D�ş Hek�ml�ğ� 
Fakültes�, Temel Tıp B�l�mler� AD, Antalya

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet KARAGÜLLE 
Antalya B�l�m Ün�vers�tes�, Sağlık H�zmetler� 
Meslek Yüksekokulu, Terap� ve Rehab�l�tasyon 
Bölümü, F�zyoterap� Programı, Antalya

Prof. Dr. Mehmet AlL KOÇDOR 
Dokuz Eylül Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�,  
Genel Cerrah� AD, İzm�r

Prof. Dr. M. Sühan AYHAN 
Gaz� Ün�vers�tes�, Tıp Fakültes�, Plast�k 
Rekonstrükt�f ve Estet�k Cerrah� AD, Ankara

Dr. Öğr. ÜyesL Menekşe CENGİZ 
Antalya B�l�m Ün�vers�tes�,  
Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu,  
Terap� ve Rehab�l�tasyon Bölümü,  
F�zyoterap� Programı, Antalya
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Prof. Dr. Murat KOÇER 
Sağlık B�l�mler� Ün�vers�tes�,  
Antalya Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes�,  
İç Hastalıkları AD, Tıbb� Onkoloj� BD, Antalya

Hem. Neşe DURSUN SARIYAZ 
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TC : Docetaxel-S�klofosfam�d
TCH : Docetaxel, Karboplat�n, Trastuzumab
TCHP : Docetaxel-Karboplat�n-Trastuzumab-Pertuzumab
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UVA : Ultrav�yole A
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VAS : Görsel Kıyaslama Ölçeğ�
VEGF : Vasküler Endotelyal Büyüme Faktörü 
VTE : Venöz Tromboembol�
WCRF : World Cancer Research Fund Internat�onal (Dünya Kanser Araştırma Fonu)
YAB : Yaygın Anks�yete Bozukluğu
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Giriş

Meme dokusu morfoloj�k özell�kler� neden�yle öneml� 
dokularımızdan b�r�d�r. Meme patoloj�ler�n�n özell�k-
le de meme kanser�n�n mekan�zmasını anlayab�lmek 
�ç�n memen�n gel�ş�m�n�n, yapısının, komşulukları-
nın, arter�al beslenmes�n�n, venöz drenajının ve len-
fat�k drenajının çok �y� b�l�nmes� gerekmekted�r.

Meme Bezlerinin Embriyolojik Gelişimi

Embr�yonal gel�ş�m�n üçüncü haftasında gastrulas-
yon �le ektoderm, mezoderm ve endoderm olarak 
adlandırılan üç germ tabakası oluşmaktadır. Yü-
zeyde kalan ektoderm der�, der� ekler�, ter ve yağ 
bezler�, tırnaklar ve meme bezler�n�n oluşumundan 
sorumludur. Memeye has progen�tör hücreler 4-6. 
gebel�k haftasında görülür. 

Meme bezler� özelleşm�ş ter bezler�d�r ve her 
�k� c�nste de gel�ş�mler� b�rb�r�ne benzer şek�lded�r. 
Meme bezler� gel�ş�m�n dördüncü haftasında, emb-
r�yonun ventral yüzey�n�n her �k� yanında süt ç�zg�-
ler�n�n gel�şmes�yle ortaya çıkar. Beş�nc� haftada süt 
ç�zg�ler�, süt hattı veya meme çıkıntısı hal�ne gel�r. 
Bu çıkıntılar koltuk altı bölges�nden kasık bölges�-
ne kadar uzanır. İnsanda süt hattı boyunca oluşan 
fazladan meme uçları veya meme bezler� pektoral 
bölge dışında kaybolur. Eğer pr�m�t�f süt hattının 
ger�lemes�nde ya da dağılımında b�r yeters�zl�k olur-
sa aksesuar meme dokusu oluşab�l�r. Altıncı haftada 
meme tomurcukları, ep�derm�s altında mezenk�me 
doğru aşağı yönlü büyümeye başlar. Kalınlaşmış ek-

toderm, alttak� mezoderm�n �ç�ne çöker, meme böl-
ges�n�n yüzey� kısa sürede düzleş�r ve sonunda çev-
redek� ep�derm�s sev�yes�n�n altına düşer ve meme 
çukurunu oluşturur. 

Mezenk�mal hücreler, gebel�ğ�n 12-16. haftaları 
arasında meme uçlarının ve areolanın düz kas l�fler�-
ne dönüşür. Her pr�mer meme tomurcuğu, kısa süre 
sonra süt (lakt�fer) kanallarına ve bunların dalların-
dan b�rçok sekonder meme tomurcuğuna dönüşür. 
Gebel�ğ�n 28. haftasında, plasental seks hormonları 
fetal dolaşıma g�rer ve bu tomurcuklarda kanalla-
rın oluşumuna neden olur. Bu kanallar, meme bez� 
damar s�stem�n�n daha da gel�şmes�yle b�r�nc�l süt 
kanallarını üret�r. Bu süreç geç fetal döneme kadar 
devam eder ve yaklaşık 15-20 adet lob oluşur. Her 
lobda 20-40 kadar lobül bulunur. Lobüller meme 
bez�n�n esas yapısal b�r�m�n� oluşturur. Her lob süt 
kanallarıyla meme ucuna açılır. Meme uçları do-
ğumdan kısa b�r süre sonra etrafındak� p�gmentl� 
der�y� (areola) çevreleyen bağ dokusunun gel�şmes� 
�le bel�rg�nleş�r. 

Yen� doğan meme bezler�nde sadece süt kanal-
ları gel�şm�şt�r. Puberteye (ergenl�k dönem�) kadar, 
erkekler�n ve d�ş�ler�n meme bezler� benzer b�ç�mde 
gel�ş�rler. Erkekte puberten�n başlaması �le testoste-
ron mezenk�mal hücreler üzer�nde etk� ederek meme 
bezler�n�n �ler� gel�ş�m�n� �nh�be eder ve puberteden 
sonra gel�ş�m durur. Ancak erkeklerde daha sonra-
k� yaşamlarında j�nekomast� veya meme kanser� 
bu �lkel kanal s�stem�nden gel�şeb�l�r. D�ş�lerde �se 
meme bez� östrojen ve progesteron hormonlarının 
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