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UNIVERSITESI GUZEL SANATLAR VE MIMARLIK FAKULTESI ORNEGI®

Setenay UCARS®
Muhammet Fatih AK’

Oz

Mimarlar santiye ortamlarinda oldugu kadar ofis ortamlarinda da fiziksel risklerle
kargilasmaktadir. Mimarlarin 6grencilik zamaninda alistiklar1 fizyolojik beklentilere uymayan
kosullar altinda caligmalar1 daha sonraki zamanlarda saglik problemi olarak karsilarina
cikabilmektedir. Bu kapsamda mimarlik fakiiltelerinde ogrencilerin ve egitim veren
akademisyenlerin uzun siireli zaman gegirdikleri stiidyo ortamlarinda is sagligi ve giivenligi
Ozelinde, aydmlatma  kosullar1  lizerinden  incelenmesi  c¢alisma  kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ogrencilerin egitim aldiklar1 siiregte alistiklart stiidyo ortamlar
icerisinde gilinde 8 saatlik egitimlerde aydinlatma ihtiyaclari, yetersiz aydinlatma, giin 15181
eksikligi veya yanlis ac1 ve konumdan gelen aydinlatmalar ile rahatsizlik yaratan durumlar
olusturmaktadir. Ortam kosullarinin incelenmesi mimarlik fakiiltesi 6grencileri ile ayni
ortamlarda egitim veren akademisyenlerin bulundugu siniflarda aydinlatma sayilari, 6zellikleri,
yeterlilikleri ve etkileri olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma ile is saglig1 ve giivenligi
fiziksel risk etmenlerinden olan aydinlatma faktorii 8 alt baslikta incelenmektedir. Bunlar;
aydinlatma siddeti, liminesans, yansitma orani, dogrudan ve dolayli aydinlatma, goz
kamagsmasi, 15181n renk sicakligi, renk yansitma ve giin 1s18indan olugmaktadir. Bu alt bagliklar
ile aydinlatma nedenli rahatsizliklarin degerlendirilmesi, ¢6ziim Onerileri ve uygulama olarak
simif ortamlarmin degerlendirilmesi Antalya Bilim Universitesi Giizel Sanatlar ve Mimarlik
Fakiiltesi stiidyo ortamlar1 (8 adet), amfi ve bilgisayar laboratuvari ele alinarak analiz
edilmektir. Elde edilen veriler ile egitim siireci boyunca olumsuzluk yaratacak faktorlerin
belirlenmesi, sagliklt ortam kosullar1 olusturmak, fiziksel, fizyolojik ve psikososyal etkiler
dikkate alinarak Ogrencilere ve akademisyenlere uygun bir calisma alani olusturmak
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, Calisma Kosullari, Is Saglig1 ve Giivenligi, Mimarlik.

5 Tam metin yazimi yazar etki orani: l.yazar: %50, 2. yazar: %50.
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0003-4206-6094

7 Dog. Dr., Antalya Bilim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri Mithendisligi Bsliimii, fatih.ak
@antalya.edu.tr, Orcid: 0000-0003-4342-296X

7. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu



das0s ess

ULUSLARARASI SOSYAL
BILIMLER SEMPOZYUMU

2024

STANBUL
13-15 ARALIK

EVALUATION OF LIGHTING FACTOR: A CASE STUDY OF ANTALYA BILIM
UNIVERSITY FACULTY OF FINE ARTS AND ARCHITECTURE

Abstract

Architects face physical risks in office environments as well as in construction sites. Working
under conditions that do not comply with the physiological expectations that architects are
accustomed to during their student years can cause health problems later on. In this context, it
is evaluated within the scope of the study to examine occupational health and safety in studio
environments where students and academicians spend a long time in architecture faculties
through lighting conditions. In the studio environments that students are accustomed to in the
process of their education, lighting needs in 8 hours of education per day create situations that
cause discomfort with insufficient lighting, lack of daylight or lighting from the wrong angle
and position. The examination of the ambient conditions is evaluated as the number,
characteristics, adequacy and effects of lighting in the classrooms where academicians who
teach in the same environments with the students of the Faculty of Architecture. In this study,
the lighting factor, which is one of the physical risk factors of occupational health and safety, is
examined under 8 sub-headings. These are; lighting intensity, luminescence, reflectivity, direct
and indirect lighting, glare, color temperature of light, color reflectivity and daylight. With these
sub-headings, the evaluation of discomfort caused by lighting, solution suggestions and the
evaluation of classroom environments as an application are analyzed by considering the studio
classrooms (8), lecture hall and computer laboratory of Antalya Bilim University Faculty of
Fine Arts and Architecture. With the data obtained, it is aimed to determine the factors that will
create negativity during the education process, to create healthy environmental conditions, to
create a suitable working area for students and academicians by considering physical,
physiological and psychosocial effects.

Keywords: Architecture, Ergonomics, Occupational Health and Safety, Lighting, Working
Conditions.

GIRIS

Calisma ortamlarinda bulunan aydinlatmalar is performansini arttirmada onemli bir
faktordiir. Calisma ortaminda giivenli ve saglikli ortam hazirlayabilmek fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve psikososyal sorunlarin en aza indirildigi ergonomik ortamlarla saglanabilir (Eti
Aslan ve Kan Ontiirk, 2011). Yapilan bir¢ok arastirmaya gore, aydilatma, i¢ mekanda bulunan
insanlarin psikolojisini etkileyen faktorlerden biridir (Sholanke vd., 2021). Bu nedenle bulunan
alanin estetik degerini arttirma ve insanlara iyi hisler yaratabilmesi agisindan mimari tasarimda
yeri onemlidir (Anj, 2020). Yapilan caligmalar, isyerinde dogal 1518a maruz kalmanin verimliligi
%20’ye kadar artirabilecegini gostermektedir (Naser ve Al-Mamoori, 2023). Dogal aydinlatma
ic mekanda saglik, iiretkenlik ve estetik olarak fayda saglamaktadir (Mahmoud, 2024). 2020
yilinda yapilan bir anket arastirmasinda isyerlerinde bulunan aydinlatmalarda calisanlarin
%65,1°1 kendilerini dogal aydinlatmada rahat hissettiklerini belirtmislerdir (Gokyay ve Oksak,
2020). Dogal aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda ise yapay aydinlatma elemanlari
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kullanim1 meakn igerisinde tercih edilmektedir. Aydinlatma mekan igerisinde ti¢ farkl islevde
kullanilabilir. Genel aydinlatma i¢in kullanilan ortam aydinlatmasi, okuma / yazma gibi bir
gorevi yerine getirebilme amacli uygulanan aydinlatmalar ve bir nesneyi vurgulamak amagh
yapilan uygulamalar olmak {izere mekanda kullanim 06zelliklerine sahiptirler (Designing
Buildings Limited, 2020). Mekan igerisinde kullanilan aydinlatmalarda igeride bulunan
kullanicilarin ¢aligma performanslarini arttirmasi ve azaltmasi yoniinde etkiye de sahip olan bu
faktor saglik yoniinden de is sagligi ve gilivenligi kapsaminda degerlendirilen bir risk
faktoridiir. Yapay 15181n kullanildigi durumlarda insanlara olan saglik etkisi bir¢ok arastirmada
kanitlanmistir. 2005 yilinda yapilan bir calisma ile iyi bir aydinlatmanin insan sagligina,
psikolojisine ve uyku diizenine olumlu etkileri oldugu kanitlanmistir (Wout, 2005). Bu nedenle
aydinlatmanin miihendislik kadar mekan ve ¢evre ile iliskisini inceleyen mimari gibi bir¢ok
disiplininde konusu oldugu sdylenebilir (Uyan vd., 2018).

Aydinlatma insanlara kimlik, giivenlik, etkilesim ve diger islevsel rolleri verirken,
aydinlatma tasarimi insanlara duygu, hatirlama, sanatsal giizellik ve diger manevi rolleri
vermektir (Xu, 2024). Calisma alanlarinda ¢evresel faktorlerle incelenmesi lizerine yapilan
aragtirmalar gosterir ki, konforlu alandan psikolojik olarak konforlu hissettikleri agamaya
gecene kadar mekanda bulunan kisinin etkilesimi ve performansini olumlu yonde
etkilemektedir (Vicher, 2007). Bu da i¢ mekanda kullanict memnuniyetini ortaya ¢ikarmaktadir.
Calisma alanlarinin kalitesiz aydinlatma ile aydinlatilmasi sonucu ise bazi saglik sorunlari ile
karsilasilabilecegi goriilmiistiir. Bu anlamda yapilan ilk ¢alismalardan olan Black ve Vaughn’e
(1913) gore, gozlerin kalitesiz 1s13a maruz kalmasinin sonucu olan goz rahatsizliginin, 6zellikle
de uygunsuz yapay aydinlatma altinda yakin calisma sirasinda gozlemlenen rahatsizligin, goz
dis1 ve goz ici kaslarin kas yorgunlugu ve agris1 olarak, retinayr ¢ok fazla isiktan korumaya
calisirken siirekli kasilmalar1 veya spazmlar1 sonucu ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Bu tiir ortamlar
is yeri kadar egitim yapilarinda da karsilasilabilmektedir. Bu durumlarin oniine gegilebilmesi
icin yapilan risk degerlendirmeleri ile aydinlatma sagliginin mekan igerisinde insan sagligina
etki edecek faktor olarak degerlendirilmesi, calisanlarin ve mekanda bulunanlarin bas agrisi,
yorgunluk, goérme bozuklugu gibi durumlarla karsilagsmalar1 degerlendirilerek ¢6zliim
arayislarina girilmistir (Reinhold ve Tint, 2009). 2020 yilinda yapilan bir ¢aligmada isyeri
ortaminda yanlis aydinlatmadan dogan olumsuz bas agrisi, yorgunluk, bulanik gérme gibi
olumsuz sonuglara da sebep oldugu, calisanlarin da %41,3’1i ortamdaki 1s1ktan kaynakli olarak
negatif saglik sonuclar1 yasadiklarini belirtmislerdir (Gokyay ve Oksak, 2020). Bu ¢alismalar
gosterir ki, ¢alisma performans: ve sagligi etkileyebilecek bu faktorler mekan igerisinde
huzursuzluk, memnuniyetsizlik ve psikolojik oldugu kadar fizyolojik de saglig: etkilemektedir.

Egitim yapilarinda Ogrencilerin  memnuniyet ve yapiya olan etkisi arastirilan
aydinlatmalarin mimarlik gibi c¢izim odakli, masa bast uygulamaya yonelik yapilan
caligmalarda edinilen tecriibeler ile mekanda yapinin degisebilir veya eklenebilir yontemlerine
ogrenci degerlendirmeleri incelenmesi yoniinde bir calisma yapilarak Antalya Bilim
Universitesi Giizel Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi ele alimmistir. Toplam 9 adet stiidyo
ortaminda tiim giin a¢ik olan aydinlatma elemanlarinin degerlendirmeleri ve edinilen bilgilerle
rahatsizlik duyulan durumlara ¢6ziim i¢in mimari Oneriler ve is sagligi alanini etkileyecek
degerlendirmeler ¢calisma kapsaminda sunulmustur.
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YONTEM

Bu calisma Antalya Bilim Universitesi Giizel Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi’nde bulunan
stiidyo deneyimine sahip ve giinde 8 saatlik dersler alan mimarlik ve i¢ mimarlik 6grencilerinin
giin boyu aydinlatma faktoriiniin risk olusturmasini yonelik degerlendirilmistir. Bu ¢alisma ile
hedeflenen yapay aydinlatmanin giin boyu agik olmasi ile derslere ve c¢izimlere yonelik
performans degisimleri, fizyolojik degisimleri ve psikolojik olarak etkisi dogal ve yapay
aydinlatmalar olarak degerlendirilecektir. Bu kapsamda 6grencilere yoneltilen ¢oktan se¢gmeli
7 soru ve yorumlar ile google forms iizerinden 148 kisiye anket sunulmustur. Bu anket
sonuclarina gore en fazla rahatsizlik goriilen durumlara yonelik mevcut bina i¢in ¢dziim
Onerileri ile degisiklikler tartigilmaktadir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirma, Giizel Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin stiidyo ortamlari
icerisinde c¢alisma siireleri boyunca edindikleri tecriibeler, rahatsizliklar ve mevcut durumun
sonuclarinin belirlenmesine yonelik anket sonuclari ile degerlendirilmistir. Bulgular ile birlikte
edinilen bilgilerde mimari tasarimda degisikligin etkileri, aydinlatma elemanlar1 ile
rahatsizliklara etki eden faktorlerin belirlenerek ¢6ziim bulunmasi saglanmasi amaglanmistir.
Bu kapsamda mimarlik ve i¢ mimarlik 6grencilerinin kullandig: stiidyolarda mevcut durum
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin tiim giin kullandiklar1 dokuz stiidyonun mevcut bilgileri
Stiidyo M2 PDO (%) Bulundugu Yon Aydinlatma elemani

kat sayis1
BB-35 161 m2 %50 Bodrum kat Dogu 20
BB-34 227 m2 %44 Bodrum kat Dogu 25
BB-36 171 m2 %48 Bodrum kat Dogu 24
BB-25 165 m2 %350 Bodrum kat Dogu 24
BB-24 165 m2 %50 Bodrum kat Dogu 24
BB-04 108 m2 %71 Bodrum kat Bati 17
BG-36 165 m2 %54 + Giris kat Dogu 24

%45
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B1-36 165 m2 %54 + 1. kat Dogu 24
%45
B2-36 165 m2 %54 + 2. kat Dogu 24
%45

Anket 6ncesi degerlendirme yapilan Tablo 1°de yer alan ortamlarda en belirgin 6zellikler
su sekilde siralanabilir;

» Ogrencilerin ¢alisma yapacaklar1 sinif olan stiidyolar toplam 8 adettir. Bunlardan 6 tanesi
bodrum katta bulunmaktadir. Bodrum katta bulunan stiidyolarin tek cepheden
pencerelerin avlu alanina acilmasi nedeniyle giin 15181 dolayli olarak az almaktadir.

» Bodrum katta bulunan 6 stiidyo camlar1 avlu alaninda dolayli 11k alirken, diger 3 stiidyo
ise iki cepheden dogrudan giin 15181 almaktadir.

» Avluya bakan tiim cepheler doguya bakmaktadir. Bu da giin 1s18min ¢ok az
yararlanilmasina neden olmaktadir.

» Bodrum Kkatta stiidyolarin yetersiz giin 15181 nedeniyle yapay aydinlatma elemanlarinin
tiim giin agik olmastyla hem enerji agisindan hem de rahatsizlik vermesi agisindan
sorunlar yaratmaktadir.

»Bodrum katta bulunan stiidyolara giderken merdivenlere aydinlatma konulmamasi,
karanlik olmasi, 6grencilerin maket malzemesi gibi biiylik esyalarin tasinmasinda
yarattigi problemler ile aksam saatlerinde hava kararmasiyla dolayli isiklarinda
olmamasi karanlik ortamlar yaratmaktadir.

» Koridorlarda bulunan aydinlatmalarin yetersiz olmasi ve giines 15181 almayan koridorlar
nedeniyle los ortamlarin meydana geldigi goriilmektedir.

Genel olarak oOgrencilerin kesici aletler kullanmasi, hassas isler yapmasi, ¢izim,
yapistirma, kesme anlarinda dogru 151k kullanimlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
disinda da kisiyi fizyolojik ve psikolojik olarak da etkileyen durumlarin giinde 8 saati gecirilen
stlidyolarda rahatsizlik yarattigi belirlenmisti. Bu kapsamda mimarlik ve i¢ mimarlik
ogrencilerine uygulanan anket ile 8 saat gegirdikleri bu ortamlarda 6grencileri rahatsiz eden
durumlarin 6n plana ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Fiziksel risk etmenlerinden olan aydinlatma
faktorli 8 alt baglhikta (aydinlatma siddeti, liiminesans, yansitma orani, dogrudan ve dolayli
aydinlatma, g6z kamasmasi, 15181n renk sicaklig, renk yansitma ve giin 15181) degerlendirilerek
mimari tasarima da etki edecek degisiklik yapilabilecek ¢6ziim Onerileri sunulmaktadir.

e Aydinlatma Siddeti
Calisma stiidyolarinda olmasi gereken minimum aydinlik siddeti 750 lux’diir. Ortamda

fazla aydinlatma elemani bulundugu durumda ise goz agrisi, bas ayris1 vb. etkilere neden
olacagi i¢in 6grenci sinif ortaminda kalmak istememektedir. Bu durumun her giin 8§ saat oldugu
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diisiiniildiigiinde ise O6grencilerin ¢aligma performansinin diisme etkisi goriilmektedir. Anket
yapilan 6grencilere hem giindiiz hem de gece calismalari1 esnasinda aydinlatma elemanlarinin
ve aydinlatma etkisinin yeterliligi analiz edilmektedir.

Glindiiz 6grencilerin sinif ortaminda yaptiklart ¢alismalarda aydinlatma siddetinden
rahatsizliklarina dair aydmlatma yeterliligi analizine gére, Ogrencilerin % 21,4 her zaman,
%44’ genellikle rahatsiz olduklarini bildirmislerdir. Smifta egitim goren Ogrencilerden
%15,5’1 nadiren, %15,5°1 higbir zaman rahatsiz olmadiklarini bildirmislerdir. Stiidyo ortaminda
egitim gérmeyen %3,6 oraninda Ogrenciler sorulara degerlendirme dis1 olarak isaretleyerek
fikir belirmemislerdir. Sekil 1°de analiz grafigi gece ve giindiiz olarak gosterilmektedir.

Degerlendirme Dig1
Higbir zaman
Nadiren

Genellikle

|I|u

Her zaman
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

m Studyolarda gece calisma B Studyolarda giindiuz calisma

Sekil 1. Ogrencilerin gece ve giindiiz galismalart i¢in kullandiklar1 stiidyo memnuniyet analizi

Analizlere gece calisan Ogrencilerin de degerlendirmeleri eklenmistir. Sekil 1°de
degerlendirilen gece galisma yapan 6grencilerin sinav haftasi donemleri yogunlukla ¢alisma
yaptiklan diislintilerek rahatsizlik durumlart % 21,4 her zaman, %42,9’u genellikle rahatsiz
olduklarini bildirmislerdir. Siifta egitim goéren 6grencilerden %14,3’1 nadiren, %9,5°1 hi¢bir
zaman rahatsiz olmadiklarimi bildirmislerdir. Gece stiidyo ortaminda ¢alisma yapmayan %11,4
oraninda 6grenciler sorulara degerlendirme dis1 olarak igaretleyerek deneyimlerinin olmamasi
seklinde degerlendirilmektedir.

- = - A

Sekil 2. Bodrum katta bulunan BB-34 numarali stﬁdy aydmlat elemanlar1 goriiniimii
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Sinif ortaminda rahatsizlik belirten durumlar aydinlatmanin fazla olmasi, mekanin
beyaz olmasi ve 1518in beyaz masalara vurup yansitmasi nedeniyle ¢ok fazla gbz yormasi
Ogrenci yorumlarinda belirtilmistir. Aydinlatma elemanlarinin siif ortaminda rahatsizligina
dair galigma ile birlikte bodrum kata inen merdivenler ve koridorlarin da aydinlatmalar1 Sekil
3’de degerlendirilmistir.

4,80% 4,80%

" 26.20% = Her zaman
= Genellikle
38,10% = Nadiren
= Hicbir zaman
= Degerlendirme Dis1

26,20%

Sekil 3. Ogrencilerin merdiven ve koridorlardaki aydinlatmalara yonelik memnuniyet analizi
Anket verisine gore 0grencilere yoneltilen merdiven ve koridorlardaki aydinlatmanin
yeterliligi konusunda %38,1 oraninda memnuniyetin olmamas1,%26,2 oraninda da nadiren
rahatsizlik verdigi degerlendirilmistir. Sekil 4’de koridor ve merdiven alanlarinin gorsellerinde
goriildiigli lizere Ozellikle merdivende bir aydinlatma eleman1 bulunmamasi dikkat
cekmektedir. TS EN 12464-1 standardina gore koridorlar ve merdivenler 100-150 lux arasinda
olmalidir (TS EN 12464-1, 2013).

Sekil 4. Merdiven ve koridorda bulunan aydinlatmalar

e Liiminesans
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Liiminesans bir yiizey tarafindan yansiyan ya da emilen 151k miktar1 ve birimi kandela
(cd)/ m2dir (Akkaya, 2017). Duvar, mobilya, zemin ve diger tiim nesnelerin ylizeyleri 15181
yansitma ve absorbe etme 6zelliklerine sahiptir. Bu nesnelerin degerleri rengine bagl olarak da
degisim gosterebilir. 300 liiks aydinlatmaya sahip bir odada masa yiizeyi 40-60 cd/ m2 iken
masa iizerine konulan beyaz kagit 70-80 cd/ m2 olabilmektedir. Bu arastirma ¢izim yapilan
ortamlarda incelenmesi i¢in stiidyo siniflar1 iginde degerlendirme yapilmistir. Stiidyo
siniflarinda bulunan aydinlatmalarda ¢izim yaparken veya maket yapma esnasinda ihtiyag
duyulan aydinlatma ile yiizeylere yansima 6zellikleri 6grenciler tarafindan degerlendirildiginde
ankete katilanlarin %41,6’s1 rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Sekil 5’te grafikle belirtilen
%28,6 oraninda ise dgrencilerin rahatsizlik duymadigi goriilmektedir.

2,40%
21,40%
928,60% = Her zaman

Genellikle

Nadiren

Higbir zaman

20,20%
® Degerlendirme Dig1
27,40%

Sekil 5. Ogrencilerin stiidyo ortamlarinda yansima iizerine memnuniyetleri analizi

e Yansitma Orani ve renk yansima

Isik farkli ylizeyler arasinda yansitma oranlari farkli 6zelliklere sahip oldugunu gosterir.
Koyu renge sahip masa ile agik renge sahip masalarda yansitma oranlari koyu renkte daha az
iken acik renkte yansitma daha fazladir. Yansima orani aydinlik siddeti ve liiminesans degeri ile
yansitma orani hesaplanabilmektedir. Bu yansitma oranlart ise TS EN 12464 standardinda
verilmistir.

Tablo 2. TS EN 12464 standardina gore yansima ylizey ve oranlari

Tavan 0,6-0,9
Duvar 0,3-0,8
Calisma Yiizeyi  0,2-0,6
Zemin 0,1-0,5

7. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu



das0s ess

ULUSLARARAS| SOSYAL
BILIMLER SEMPOZYUMU

2024

ISTANBUL
13-15 ARALIK

Ankete katilan 6grencilerin %31°1 stiidyo siniflarinda bas agrisi, yorgunluk, bulanik
gorme gibi durumlan yasadigi, %14,3’u genellikle yasadigi, %28,6’s1 ise nadiren boyle bir
durum yasadigini belirtmistir. Boyle bir durumla karsilagsmayan ise %22,6 oranindadir.

3,60%
22,60% = Her zaman
Genellikle
Nadiren
Higbir zaman
= Degerlendirme Dig1
28.60% 14,30%

Sekil 6. Ogrencilerin yapay aydinlatma nedeni ile fiziksel rahatsizliklarm belirttikleri
anket sonuglari

e Dogrudan ve Dolayl Aydinlatma ile Giin 15181

Aydinlatma tiirleri dogrudan ve dolayli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Dogrudan
aydinlatmalarda bir kaynaktan gelen 151k yiizeye ¢arpana kadar tek bir hat tizerinden gelmesine,
dolayl1 aydinlatmalarda ise nesnelere ¢arparak golgeler olusturmasi ve 15181 gelisi ile kaynagin
goriinmemesi durumudur. Dogrudan aydinlatmalarda liiminesans yiiksektir ve gozii rahatsiz
etmektedir. Dolayli aydinlatmalarda ise 15181 biiylik bir kismu tavana veya duvara ¢arparak
ylizeylerden yansiyan 1sik ile etrafin aydinlanma durumu oldugu i¢in gbéz kamasmasi
yapmamaktadir. Bu durumda stiidyo siniflarinda dogrudan ve dolayli 151k degerlendirilmesi
yapildiginda 6grencilere yoneltilen bodrum katta yapay aydinlatmalarin kullanimi ile st
katlarda bulunan 3 stiidyo karsilastirmasinda tist kattaki dogal aydinlanan mekanin daha faydali
olacagim belirten 6grencilerin %57.1°u her zaman, %27,4 ise genellikle faydali oldugunu
belirtmisglerdir.

3,6094:80%

7,10%
= Her zaman
Genellikle
Nadiren
27,40% 57,10% Hicbir zaman

= Degerlendirme Dig1
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Sekil 7. Stiidyolarin bodrum veya iist katlarda yer almasina yonelik alinan fikir dogrultusunda
¢ikan sonuglarin analizi

» Stiidyo siniflart bodrumda olmamali. Zaten siirekli ders ¢alisan gsmf égrencilerinin
ruh saglhgi olumsuz etkileniyor.

> Ozellikle bodrum katta derse girdigimiz icin aydinlatma, hava berbat, degismeli.

» Bodrum kattaki studyolar insan psikolojisini negatif anlamda etkiliyor.

Ogrencilere yoneltilen bir diger soru ise dogal 1s1k alan stiidyolarda ¢izim yapmak ile
bodrum katlarda ¢izim yapmak arasindaki farki ortaya ¢ikarmaktadir. Bu anlamda 6grencilere
yoneltilen dogal 151k az alan bodrum kat stiidyolarinda yapay 1s18in daha fazla kullanilmasi
fizyolojik veya psikolojik kendilerini etkilemekte midir sorusuna &grencilerin %32,1°1 her
zaman, %251 ise genellikle cevabini vermistir. Ogrencileri etkilemeyen de %13,1°lik bir grup
bulunmaktadir.

6%

13,10% = Her zaman
Genellikle
Nadiren
23,80%

Higbir zaman

25%

Sekil 8. Ogrencilere yoneltilen dogal 151k az alan bodrum kat stiidyolarinda yapay 1s181n daha
fazla kullanilmasi fizyolojik veya psikolojik etkileri analiz sonuglari

¢ Renk ve kamasma degerlendirmeleri ve Renk sicakhgi

Aydinlatma rengi ve etkisi degerlendirildiginde gozde kamasma ve bas agrisi
sebeplerinden biri digeri renktir.
Ogrencilerin yorumlardan gelen degerlendirmeleri su sekilde belirtilmistir;
» Stiidyo suiflarindan isiklandirma agisindan gergekten ¢ok yetersiz ve yanls iiriinler

kullanmilvyor. Simiflarda kullanilan beyaz 151k ve beyaz (parlak ve yansitici) yiizeye sahip
masalar uzun stireli ¢izimlerde gergekten ¢ok goz yorucu bir hal alabiliyor.

» Stiidyo simif isiklart ¢ok fazla bas agritmakta beyaz isiklar ¢cok yoruyor bence sari i518a
gecilmeli ve daha sicak bir ortam olusturulmali.

» Aydinlatmanin yetersiz olmasi ve i¢ karartmasi

» Isiklarin renkleri degistirilmeli sart 151k olmali
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Sekil 9. Yansima ve golgelerin bulundugu stiidyo ortamindan gorseller

Genel olarak 6grenci yorumlar1 degerlendirildiginde stiidyo siniflariin bodrum katta
olmasimin verdigi dogal 151k yetersizliginin etkisi, gdz agrisi, bas agrisi, fiziksel sorunlar en
fazla belirtilen yorumlardandir. Bununla birlikte sik tekrar edilen smiflarda beyaz 151k
kullanimina yonelik rahatsizlik belirtilmistir. Aydinlatma elemanlarinin yerlesimlerinden dolay1
ogrencilerin golgelerinin masaya diismesi ile zorlandiklari, masa yerlesimlerini siirekli
degistirmek zorunda kalmalar1 gibi rahatsizliklar da sik dile getirilmistir. Bu sonuglar ile
degisim yapilabilecek en hizli ¢oziimiin sar1 1518a ge¢mesi ve aydinlatma elemanlarinin
degisimleri olabilmesi miimkiindiir. Boylece en fazla sikayet alan konularin mevcut binalarda
degisimlerinin en kolay oldugu yontem oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER / SONUC

Binalarin yapim sonras: degisiklige miidahale edilmesi ve miidahale edilemeyen
durumlarda alinacak tedbirler olarak iki degerlendirme yapilabilir. Stiidyo smif ortaminda
degerlendirilen aydinlatma faktorii, bodrum katta bulunmasi nedeniyle tiim giin agikta kalan
yapay aydinlatmalarin ve dogal 15181 kisith olmasi, mimari tasarimda degisikligi zorunlu
kilmistir. Mimarlik stiidyosu siifinin aydinlatma degerini artirmak icin pencere boyutlarini
biiyiitmek, pencere duvar oranini arttirmak boylece dogal 15181n sinif i¢gine dagilimini arttirmak
¢ozlim arasinda sayilabilir. Bu kapsamda cepheye miidahale ederek bina goriiniisleri biiylik
oranda etkilenir. Kullanilan pencere cerceveleri ince profiller ile degistirilerek daha fazla 15181n
siifa girmesi saglanabilir. Diger bir yontem ise pencerelere 151k raflar1 eklemektir. Bu yontem
daha masrafsiz ve mevcut binalara uygulanabilirligi miimkiindiir. Bu yontem ile giin 15181
mimarlik stiidyosu sinifina daha fazla ve esit olarak dagitilabilir. Boylece yapay aydinlatmalar
azaltilarak dogal aydinlatma degeri artirilabilir.

Aydmlatmanin dogru konumlandirilmasi, 6grencilerin ¢izim yaparken iizenlerin golge
diismesi veya yansimayan dolay1 cizdiklerini algilayamamalari sonucu smif i¢i oturma
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diizeninde diizensiz degisiklik meydana getirmektedir. Fazla parlaklik ve yansiyan ylizenler bag
donmesi, bas agrisi, bag donmesi ve renkleri soluk gérmesine neden olmaktadir. Bu nedenle
aydinlatma faktorii degerlendirilirken giin boyu kullanim saati de diisiiniilerek aydinlatma
siddeti diisiiniilebilir. Ogrenciler ve mekanda bulunan akademisyenler icin aydinlatma kalitesi,
his, performans ve davraniglari etkilemektedir. Parlama olmayan dogal 1sik alan yiiksek
aydinlatmaya sahip stlidyolarda 6grencilerin daha konsantre oldugu belirlenmistir. Kirilabilir
aydinlatmalar
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