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SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI VE EBELIK EGITiMi:
TOPLUMSAL DONUSUMUN ANAHTARI

Fadime Melike Ceri, Seda Serhathoglu

OZET

Gilintimiizde stirdiriilebilirlik, kiiresel 6l¢ekte ekonomik biiylime ve teknolojik ilerlemenin yan1
sira ¢evresel dengeyi koruma ihtiyacini bir araya getirerek 6nemli bir glindem maddesi haline
gelmistir. Toplumlarin ihtiyaglarini karsilayan, ¢evresel dengeyi koruyan ve gelecek nesillerin
gereksinimlerini gozeten bir yaklasim olarak siirdiiriilebilir kalkinma, pek cok sektdrde

dontistimii tetiklemistir. Bu dontisiimiin en hayati alanlar1 egitim ve saglik sektoriidiir.

Ebelik egitimi, meslegi icra edecek olan bireyleri hem teknik hem de etik acidan donatmay1
amagclar. Ancak, ebelik egitimi yalnizca saglik hizmetlerinin kalitesini artirmakla kalmaz, ayn
zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsma yolunda kritik bir ara¢ olarak 6ne ¢ikar.

Ebelik egitimi, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne ¢esitli alanlarda katki saglar.

Saghkh ve Kaliteli Yasam (Hedef 3): Ebelik egitimi, nitelikli saglik hizmetleri sunarak anne
ve bebek sagligmi koruma, riskli gebelikleri yonetme ve giivenli dogum siiregleri saglama

konularinda 6nemli bir rol oynar. Bu hedefin ger¢eklestirilmesine dogrudan katki saglar.

Kaliteli Egitim (Hedef 4): Ebelik egitimi, saglik personelinin nitelikli ve yetkin bir sekilde

egitilmesini gerektirir. Bu da iyi egitim hedefine katki saglar.

Cinsiyet Esitliginin saglanmas1 (Hedef 5): Ebelik egitimi, kadmlarin saglhk sektoriinde
liderlik rolleri tistlenmelerini destekler, cinsiyet esitsizligini azaltir ve kadinlarin toplumsal ve

ekonomik giiclenmesine katkida bulunur.

Kaliteli Is ve Ekonomik Biiyiime (Hedef 8): Ebelik egitimi, saglik sektoriinde nitelikli
isgiiclinlin gelisimine katkida bulunur. Ebeler istihdam yaratma potansiyeline sahip bireylerdir

ve saglik hizmetlerinde istihdam olanaklar1 sunar.

Siirdiiriilebilir Sehirler ve Toplumlar (Hedef 11):Ebelik hizmetlerinin esit ve etkili bir
sekilde dagitilmasi, kirsal bolgelerde ve sehirlerde toplumsal saglhigin gelistirilmesine dolayh

olarak katki saglar.

Sonug olarak, ebelik egitiminin kalitesi, hem mevcut saglik ihtiyaglarini karsilamak hem de
gelecek nesillerin saglikli yasamini siirdiirebilmesine olanak tanimak agisindan toplumsal

doniislimiin bir parcasi olarak ifade edilebilir. Farkli tilkelerdeki ebelik egitimi ve pratigi



incelenerek, stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yonelik basarili uygulamalarin ve zorluklarmn
anlagilmasi, ulusal ve uluslararasi diizeyde daha etkili politikalarin olusturulmasi

onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Kalkinma, Ebe, Ebelik Egitimi

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS AND MIiDWIFERY EDUCATION: THE
KEY TO SOCIiAL TRANSFORMATION

SUMMARY

Today, sustainability has become an important agenda item by bringing together
economic growth and technological progress on a global scale, as well as the need to protect
the environmental balance. Sustainable development, as an approach that meets the needs of
societies, protects the environmental balance, and takes care of the needs of future generations,
has triggered transformation in many sectors. The most vital areas of this transformation are the
education and health sectors.
Midwifery education aims to equip individuals who will practice the profession both technically
and ethically. However, midwifery education not only improves the quality of health services,
but also stands out as a critical tool for achieving sustainable development goals. Midwifery
education contributes to the Sustainable Development Goals in various fields.
Healthy and Quality Life (Goal 3): Midwifery education plays an important role in protecting
mother and baby health by providing quality health services, managing risky pregnancies and
providing safe birth processes. It directly contributes to the realization of this goal.
Quality Education (Goal 4): Midwifery education requires qualified and competent training of
health personnel. This contributes to the goal of good education.
Achieving Gender Equality (Goal 5): Midwifery education supports women to take leadership
roles in the health sector, reduces gender inequality and contributes to the social and economic
empowerment of women.
Quality Jobs and Economic Growth (Goal 8): Midwifery education contributes to the
development of qualified workforce in the health sector. Midwives are individuals with the
potential to create employment and offer employment opportunities in health services.
Sustainable Cities and Communities (Goal 11): Equitable and effective distribution of
midwifery services indirectly contributes to the improvement of social health in rural and urban
areas.
As a result, the quality of midwifery education can be expressed as a part of social

transformation in terms of both meeting current health needs and enabling future generations



to maintain a healthy life. By examining midwifery education and practice in different
countries, it is recommended to understand successful practices and challenges for sustainable
development goals, and to create more effective policies at national and international level.
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1. Giris

Tarihe bakildiginda ebelik saglik meslekleri igerisinde en eski olanit olarak varligini
stirdirmektedir. Bilinenin aksine ebelik egitimi yalnizca dogum ile alakali degil kadinlara
dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak iizere tiim yasamlar1 boyunca bakim
verme gorevlerini igermektedir. Bunun yaninda ebelerin sosyolojik bir tarafi da bulunmaktadir.
Gegmiste daha siklikla karsilagilmakta olsa da ebeler toplumu aydinlatma, hizmet verme,
danismanlik yapma gibi gorevleri tistlenmislerdir. Literatiirde kabul goérmiis olan Diinya Saglik
Orgiitii’niin ebe tanimlamasi ise; “Gebelik sirasinda, dogumda ve dogum sonrasi dénemlerde
annelere gerekli bakim ve danismanligi saglamak, normal dogumlar1 kendi sorumlulugunda
yaptirmak ve yeni dogan bakimini iistlenmek tizere egitilmis kisiler” seklinde tanimlanmaktadir

(Kaya ve Yurdakul, 2007).

Diger yandan T.C. Saglik Bakanligi Personeli Is ve Gorev Tammmlarma Dair
Y onetmelikte de ebelik tanimlamasi yapilmistir. Buna gore ebe; “cinsel saglik, iireme ve ana-
cocuk saglig1 hizmetlerini veren, doguma hazirlik egitimlerinde aktif rol oynayan; dogum
Oncesi, dogum ve dogum sonrasinda anne-¢ocuga gerekli hizmetleri sunan, acil durumlarda
gerekli goriilen ilaglart uygulama yetkisi bulunan, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin ¢cocuk izlenimlerini
ve agilarini yapan; topluma bir¢ok konuda saglik egitim hizmeti veren, davranislari ile topluma
ornek olan ve Saglik Bakanligi tarafindan tescil edilmis bir okuldan mezun olan kisilerdir”

seklinde tanimlanmistir (Mumcu ve Ozer, 2020).
2. Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Ebelik Egitimi Iliskisi

Stirdiirtilebilir Kalkinma, “bugiiniin ihtiyaclarini, gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6diin
vermeden karsilayan kalkinma” seklinde tanimlanmaktadir (Saracoglu ve Saragoglu, 2023).
Birlesmis Milletler” Giindem 2030: BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1” ¢ercevesinde 17

adet amag belirlemistir.



Saghkh ve Kaliteli Yasam (Hedef 3):

Bu amaclar arasinda yer alan Hedef 3 “Her yasta herkes i¢in saghkli yasami saglamak ve
refahi arttirmak” amaci saglikla ilgilidir. Ebelik egitimi, nitelikli saglik hizmetleri sunarak
anne-bebek sagligin1 koruma, riskli gebelikleri yonetme ve dogum siireclerini giivenli hale
getirme konusunda etkilidir. Bu durum da yukarida bahsi gecen amacin gergeklestirilmesi
noktasinda 6nem arz etmektedir. Bununla beraber stirdiiriilebilir kalkinmanin amaglar arasinda
kiiresel anne Oliimlerinin azaltilmasi, Onlenebilir yenidogan, bebek ve 5 yas altt ¢ocuk
Olimlerinin azaltilmasi, bulagsici hastaliklarin azaltilmasi, uyusturucu madde kullanimin

azaltilmasi gibi amaglar bulunmaktadir (Tezcan, 2020).

Stirdiiriilebilir Kalkinma kavraminin iktisadi boyutunun yaninda sosyolojik ve ¢evresel
boyutlart da bulunmaktadir. Tiim bu boyutlara bagl bir sekilde, ortada bulunan ise sagliktir.
Anne saghigini iyilestirmek, ¢ocuk oliimlerini azaltmak, kaliteli yasam siirmek gibi hedefleri
olan siirdiiriilebilir kalkinmada bu hedeflerin gergeklestirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Saragoglu
ve Saragoglu, 2023). Bu noktada Ozellikle bebek ve anne Ozelindeki hedeflerin
gergeklestirilmesinde ebelerin rolii yadsinamayacak sekilde onem arz etmektedir. Ebelere
verilen egitimlerin bu denli ciddiye alinmasi ve 6zenli bir sekilde yetistirilmesi iilkelerinin

stirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin gergeklesmesine zemin hazirlayacaktir.

Stirdiiriilebilir kalkinmada tilkelerin bebek ve ¢ocuk 6liim oranlar1 da olduk¢a nemli
rol oynamaktadir. Hatta iilkelerin ¢ocuk sagligi ve gelismisligi hakkinda bilgi veren 6nemli
verilerden biridir. Yapilan arastirmalar bebek ve bes yas altt ¢ocuklarda goriilen 6lumlerin
cogunlugunun yetersiz beslenmeden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Asirt aclik ve yetersi
beslenme iilkelerin kalkmmasmin dniinde olusan 6nemli setlerin biri durumundadir. Ozellikle
bebeklik doneminde yapilacak olan yeterli ve diizenli beslenme kuskusuz saglikli birey ve
toplum olmanin 6nemli kosullar1 arasinda yer almaktadir. Bebek beslenmesinde ise emzirmenin
onemi artik herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Saglik Bakanligi da emzirmenin énemini
“Emzirme: Siirdiirtilebilir Kalkinmanin Anahtaridir” seklinde tanimlamistir (Kartal ve Giirsoy,
2020). Emzirme siirecinde ise hem anneye hem bebege yardimci olacak kisi ise kuskusuz
ebedir. Ebelerin emzirme sireclerini yonetebilmesi, anneleri bilinglendirmesi ve emzirme
stirecinin takibini yapmasi aslinda stirdiiriilebilir kalkinmaya dolayli olarak katki saglamasi

anlamina gelmektedir.



Kaliteli Egitim (Hedef 4):

Stirdiiriilebilir kalkinmanin bir diger amaci ise topluma iilke i¢i ve tilkelerarasi kaliteli
egitimin saglanmasidir. Bu amag “kapsayici ve esit kalitede egitim saglamak ve herkes i¢in
yasam boyu Ogrenme firsatlarini tesvik etmek” (Sustainable development..., 2022) olarak
belirtilmigtir. Belirtilen hedefte yasam boyu herkesin 6grenme firsatinin olmasinda ebelik
egitiminin rolii vardir. Saglik profesyonellerinin yeterli ve yetkin egitimini amaglamaktadir.Bu

da egitimin kalitesinin artmasina katk1 sagliyor.
Cinsiyet Esitliginin saglanmasi (Hedef 5):

Stirdiiriilebilir Kalkinmanin bir diger amaci, hedefi ise toplumsal cinsiyet esitli§inin
saglanmasidir (Durgun ve Ulas, 2019). Kadinlarin 6zellikle is ve egitim hayatinda her sektdrde
erkekler ile ayn1 sartlara ve olanaklara sahip olmasi oldukca 6nemlidir. Bu bakimdan 6zellikle
saglik sektoriinde yer alan ebelik meslegi bu amaca hizmet etmektedir. Ebelik meslegi
genellikle kadinlar tarafindan tercih edilmekte ve kadinlarin ¢ogunlukta oldugu bir meslek
grubu olmaktadir. Bu nedenle hem egitimde hem de is hayatinda toplumsal esitligin saglanmasi
durumunda 6nemli rol oynamaktadir. Ebelik egitimi ile beraber kadinlar saglik sektoriinde lider
bir rol iistlenebilir, cinsiyet esitsizligi konusunda énemli katkilar sunabilir ve kadinlarin hem

toplumsal olarak hem ekonomik olarak giiclenmesine katki saglayabilir.
Kaliteli Is ve Ekonomik Bilyiime (Hedef 8) :

Stirdiirtilebilir kalkinma amaglarindan olan Hedef 8 ebelik egitimi ile birlikte kaliteli is
giiciine katki sunar. Ebelik egitimi ile birlikte Kaliteli bakimin saglanmasi, bireylerin gergek
anlamda bagimsiz yasamlar yasamasi anlamina gelir; bu da uretkenliklerini ve is glglerini

artiracak, boylece ulkenin ekonomik biiytimesini, ve toplumun refah seviyesini artiracaktir.
Siirdiiriilebilir Sehirler ve Toplumlar (Hedef 11) :

Bu kalkinma hedefinin genel amaci; “sehirleri ve insan yerlesimlerini kapsayici,
giivenli, dayanikli ve siirdiiriilebilir kilmak™ (Sustainable development..., 2022) olarak
Ozetlenebilir.Ebelik egitimi ile bagdastig1 nokta bu hedefin alt basliklarindan biri olan ‘11.7
2030 yilma kadar, 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklar, yashlar ve engelliler i¢in giivenli, kapsayici
ve erigilebilir yesil ve kamusal alanlara evrensel erigimin saglanmasi (SDG,2020)’ ile
eslesebilir.Bu hedef dogrultusunda verilen ebelik hizmeti bireylerin ve toplumun sagligina

dolayl1 yoldan katki saglamay1 hedefler.



3. Sonug

Stirdiiriilebilir Kalkinma hedeflerine ulasabilmek i¢in kadinlarin sosyal ve ekonomik
olarak gii¢lenmesi kritik onem tasimaktadir. Kadinlara ve kiz ¢ocuklarinin maruz birakildig:
her tiirlii ayrimcihigin yok edilmesi, egitim farkindaliginin artmasi kalkinma igin 6nemli
araclardir. Bunun yani sira tireme saglig1 hizmetlerinin etkin yiiriitiilmesi, saglik hizmetlerinin
dogru bir sekilde verilmesi (Kartal, 2021), anne-bebek Oliimlerinin azaltilmasi, emzirme
stireglerinin  dogru yonlendirilmesi ile yetersiz beslenmeden dogan bebek olimlerinin
azaltilmasi gibi konularda ebelik egitimleri kilit rol oynamaktadir. Bununla beraber ebelik
egitimleri toplumda istthdam yaratmakta ve bu durumda ekonomik biiylimeyi

desteklemektedir.
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