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B.18

DEPREM HABERLERINI TAKIiP ETME
DAVRANISLARININ TRAVMA SONRASI KORKU
VE KONTROL DUYGUSU iLE TRAVMATIK
STRES BELIRTILERI UZERINDEKI ETKILERI

CUMHUR AVCIiL*

OZET

Amag: Dogal afetler gibi beklenmedik ve yikici olaylardan sonra haberleri takip
etmek, travmatik stres tepkilerini tetikleyebilir. Alanyazindaki ¢alismalar afet haber-
lerini takip etmenin kaygi, stres ve uyku sorunlari yagama olasiligint artirdigini gos-
termektedir. Ayn1 zamanda afet haberlerine maruz kalmanin korku diizeyini artirdigi
ve insanin yasami tizerindeki kontrol hissini azalttigi yoniinde de bulgular raporlan-
mistir. Bu ¢alismada deprem haberlerini takip etme davranislarinin korku ve kontrol
duygusu ile travmatik stres belirtileri lizerine etkisinin tespit edilmesi amaglanmuistir.

Yontem: Calismaya Tiirkiye nin deprem bolgeleri digindaki sehirlerinden toplam
146 gontlli katilimer dahil olmustur. Katilimeilar arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formunu, deprem haberlerini takip etme davranislart formunu,
Travma Sonrast Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi’ni ve Travmatik Stres Belirti
Olgegi’ni doldurmuslardir. Elde edilen veriler Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve
Tukey testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda; deprem haberlerini giin igerisinde alt1 saatten fazla
takip edenlerin, bir saatten az takip edenlere oranla anlamli derecede daha fazla korku
ile diisiik kontrol hissettikleri (t: -3.009, p<.05) ve daha fazla travma sonrasi stres
belirtileri gosterdigi (t: -3.172, p<.05) tespit edilmistir. Bunun yaninda deprem ha-
berlerinde rahatsiz edici goriintiilere orta derece ve iistiinde maruz kalmanin anlaml
derecede daha yiiksek korku ile diisiik kontrol hissine yol agtig (t: -3.520, p<.01) ve
travma sonrasi stres belirtilerini artirdig (t: -3.964, p<.01) gozlenmistir. Son olarak
deprem haberlerini takip etmek i¢in glinliik isleri aksatmanin (t: -3.046, p<.05), uy-
kusuz kalmanin (t: -3.071, p<.05), yemek yemeyi aksatmanin (t: -2.842, p<.05) ve
gevreyle iletisimi azaltmanin (t: -3.623, p<.01) travmatik stres belirtilerini anlaml
derecede artirdigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Deprem gibi dogal afet haberlerini takip ederken asiriya
kagmak, travmatik korku ve stres belirtilerini artirmanin yaninda hissedilen kontrol
duygusunu da azaltmaktadir. Bunun yaninda bu tiir afet haberlerini takip etmek i¢in
giinliik islerin aksatilmasi, ¢evreyle iletisimin azaltilmasi ile uyku ve yemek gibi ih-
tiyaglariin ihmal edilmesi travmatik stres belirtilerini artirmaktadir. Son olarak takip
edilen haberlerde rahatsiz edici goriintiilere maruz kalmanin da travmatik korku ve
stresi artirict etkisinin bulundugu ortaya konmustur. Bu sonuglar, deprem gibi dogal
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afetlere iliskin haberleri takip etme siiresinin artmasinin ve giinliik rutini bozmasinin
o6nemli psikolojik sorunlara yol acabilecegini gostermektedir. Son olarak ¢alismanin
bulgulari, medyada ve sosyal medyada sunulan haberlerin sunumunda rahatsiz edici
igeriklerin bulunmasinin travmatik stres tepkilerini agiga ¢ikarabilecegini ortaya koy-
masi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem Haberleri, Travma, Stres, Korku
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