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Tablo 1. Akim Sitomeri ve Kemik iligi Histolojisi Sonuglarinin Kargilagtinlmasi

Kemik iligi Kemik iligi n. (toplam
Biyopsisi + Biyopsisi- | vakalarin yiizdesi)
(BMB+) (BMB-)
Akis Sitometrisi + (FC+) 386 (52.4%) 13 (1.8%) 399 (54.2%)
Akim Sitometrisi - (FC-) 40 (5.4%) 132 (17.9%) 172 (23.3%)
n. (toplam vakalarin yiizdesi) 426 (57.8%) 145 (19.7%) 571

Tablo 2. Lenfoma Alt Tiplerine Gore Hastalarin Gruplara Dagilimi ve Yerlesimi

sira_kemoterapi uygulanmasi, rituksimab bazli tedavi, nétropeni 6ncesi
lenfopeni, ndtropeni sonrasi lenfopeni ve koenfeksiyon CMV viremisi
icin bagimsiz risk faktorleriydi. Ancak ¢ok degiskenli analizde yalnizca
nétropeni sonrasi lenfopeni ve koenfeksiyon durumu CMV viremisi icin
bagimsiz risk faktorleriydi. N6tropeni sonrasi lenfopenisi olan hastalarda
CMV gelisme riski, lenfopenisi olmayanlara gore 3,1 kat (p=0,011), koen-
feksiyonu olanlarda olmayanlara gore 6,4 kat daha yuksekti (p=0,013).

Sonug: Hematolojik malignitesi olan hastalar CMV reaktivasyonuna
bagh olarak enfeksiydz morbidite ve mortalite agisindan risk altindadir.
Literatlirde CMV reaktivasyonuna iliskin calismalarin cogunlugu kék
hiicre nakli yapilmis hastalar yansitmaktadir. Cok az calisma transplan-
tasyon yapilmamis hastalara odaklanmistir. Bu gercek yasam deneyimi,
yogun kemoterapétik rejim doneminde CMV enfeksiyonunun hemato-
lojik malignitesi olan hastalar icin ciddi bir tehdit haline gelebilecegini
gostermektedir. Tek merkezin deneyimini yansitan ¢alismamizin, hema-
tolojik malignitesi olan ancak transplantasyon yapilmayan tiim hastalarda
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Amag: Sitomegaloviriis (CMV), kemik iligi transplantasyonu (KiT) yapilan
hastalarda asemptomatik infeksiyon veya CMV hastaligi ile seyreden mor-
talite ve morbiditenin iyi bilinen bir nedenidir. Kok hiicre nakli yapiimamis
hematolojik maligniteli hastalarda ise tani esnasinda veya kemoterapi
aldigi sirada ortaya ¢ikan CMV infeksiyonunun klinik etkisi ve insidansi
hakkinda cok az bilgi mevcuttur.Bu calismada hematolojik maligniteli
eriskin hastalarda sitomegaloviriis (CMV) izlem sonuclarinin incelen-
mesi, CMV reaktivasyonu ile iliskili olasi risk faktorlerinin arastiriimasi ve
PCR ydntemi ile CMV DNA takibinin 6neminin belirlenmesi amaclandi.
Gereg ve Yontem: Bu, hematolojik maligniteler nedeniyle kemoterapi alan,
transplantasyon yapilmamis 316 yetiskin hastayi iceren tek merkezli bir
calismaydi. Basvuru aninda tiim hastalarin CMV immunoglobulin (Ig)M/
IgG titreleri ELISA yontemiyle degerlendirildi. Tum hastalarda kemoterapi
sirasinda haftada iki kez CMV-DNA rutin olarak izlendi.CMV DNA, CMV
DNAemisi olan veya klinik olarak CMV hastaligindan stiphelenilen has-
talardan alinan bronkoalveolar lavaj, plevral sivi ve diskidan PCR ile ince-
lenmistir. Bu hastalara gogus rontgeni, toraks BT veya yoriinge BT ¢ekildi.
Sonuglar CMV hastaligi agisindan degerlendirildi. CMV reaktivasyonu ile
olgularin klinik ve demografik parametreleri arasindaki iliski arastirildi.

Bulgular: Bu calismada 316 16semi ve lenfoma hastasi takip edildi. Bu
hastalarin toplam 504 hastaneye yatis donemi vardi. Hastalarin 181
(%57) erkek, 135'i (%43) kadindi. Ortanca yas 55 (18-85) idi.316 hastanin
CMV enfeksiyonu insidansi %9 idi. Hastaneye yatirilan 504 atagin 35'inde
CMV viremisi, 13'linde ise CMV viremisi ve hastaligi birlikte gozlendi. CMV
hastaliginin goraldigi 13 atagin 4’4 CMV retiniti, 9'u CMV pnomonisiydi.
Toplam 29 atak boyunca antiviral tedavi verildi. CMV viremisi olan 48
ataktan 16's1 (%33) Onleyici tedavi alirken, 13'U (%27) CMV hastalid icin
tedavi aldi. Tek degiskenli analizde, lenfoma tanisi, direngli hastalik, >2

n | F+ | FC+ FC- F¢- | Kappa | p | Uyum stk CMV PCR izleminin gerekli olmadigini yansittigini diistiniiyoruz. Ancak
BMB+ | BMB- | BMB+ | BMB- | indeksi | degeri | (%) direncli hastaligi olan,coklu sira kemoterapi alan, lenfopenisi olan ve
Hastalar | 571 | 386 13 40 132 0,769 | <0,001| 907 koenfeksiyon agisindan riskli olan hastalarda yakin CMV monitorizasyonu
KL/t | 205 | 200 | 3 2 0 | 0012 | 086 | 976 distntimelidir. - o o
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reaktivasyonu
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HEMOGLOBINOPATi TANI MERKEZIMIZiN YiRMi YILLIK
EVLILIK ONCESi HEMOGLOBINOPATi TARAMA SONUGLARI
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Giris ve Amag: Talasemi ve hemoglobinopatiler tilkemizde énemli bir
halk saghgi sorunudur. Ulkemizde Saglik Bakanhgi tarafindan, 1993 yilin-
da yayinlanan yasa ve 2002 yilinda yayinlanan yonetmelik geregi, 2003
yilinda 33 ilde Hemoglobinopati Onleme Programi (HOP) baslatilmis,
2002 yilinda yeni dogan talasemi ve hemoglobinopatili sayisi 300 civa-
rinda iken, HOP projesinin basari ile uygulanmasi sonucu 2010 yilinda
yuizde doksan azalarak 30 civarina diismustir. Yiizde doksan basari elde
edilmistir. 2011 yilinda 6zellikle Suriye’'den gelen gocler nedeni ile, yeni
dogan hasta sayilari tekrar 100 civarina ¢ikmis, bu nedenle 2013 yilinda
HOP projesi 41 ile, 2018 yilinda ise tiim tilkede uygulanmaya baslatiimistir.

Akdeniz Kan Hastaliklar Vakfi 1996 yilinda talasemi ve hemoglobinopati-
lerin 6nlenmesi konusunda kurulmustur. Antalya ve yoresinde talasemiyi
onlemek icin egitim ve tarama calismalarini strdiirmektedir. Bu cahs-
manin amaci, vakif blinyesinde 2003 yilinda kurulan hemoglobinopati
tani merkezinin yirmi yildan beri yaptigi evlilik 6ncesi hemoglobinopati
tarama sonuglarini sunmaktir.

Materyal ve Yontemler: Hemoglobinopati Tani Merkezine basvuran cift-
lere, evlilik dncesi hemoglobinopati testi hakkinda ayrintili bilgi verilerek
onam formu imzalandiktan sonra 5 cc EDTA i kan 6rnegi alinmaktadir.
Alinan kan 6rneklerinde tam kan sayimi (TKS) ve yiksek performansli likid
kromatografi (YPLK) testleri yapilmaktadir. Sonuclar bireylere aciklanmak-
ta, tasiyici bireylere genetik danisma hizmeti verilmekte ve genetik testler
onerilmektedir. Her ikisi de tasiyici cikan bireyler prenatal tani (PNT) veya
preimplantasyon genetik tani (PGT) merkezlerine yonlendirilmektedir.
Tum sonuclar her ay Saglik bakanligina gonderilmektedir.

Sonuglar: Yirmi yil boyunca evlilik dncesi testlerden alinan toplam
139.581 kan 6rnegi incelendi. ilk on yilda, 2003-2012 yillari arasinda,
89.981 kan 6rneginde B-talasemi: %6,57 ve a-thalasemi:%3.56 ve anormal
hemoglobin sikligi %0.54 olarak bulunmustu, her ikisi de  talasemi tasiyi-
aisi toplam 60 cift PNT veya PGT merkezine yénlendirilmisti. ikinci on yilda
2013-2022 yillar arasinda, 49.600 kisi evlilik 6ncesi tarama programi icin
basvurdu, B-talasemi: %4,66 ve a-thalasemi:%1.21 ve anormal hemoglo-
bin sikh@ %1.02 idi. Her ikisi de beta talasemi tastyicisi olan 24 cift PNT
veya PGT merkezine yonlendirilmistir. Her iki on yili karsilastirdigimizda
son yillarda Antalya'ya asirt gocler sonucu, 6zellikle son on yilda yabanci
ciftlerin basvurusu nedeni ile alfa ve beta talasemi sikhigi azalir iken, anor-
mal hemoglobin sikhigr artmistir (Tablo).
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ONSOz

Degerli Kongre Katilimcilar,

Cumhuriyetimizin kurulusunun 100., Dernegimizin kurulusunun 56. yilinda duzenledigimiz 49. Ulu-
sal Hematoloji Kongresine hos geldiniz. Kongre kapsaminda bu sene 10’u s6zll sunu, 5'i tartisma-
Ii poster oturumu olmak Uzere toplam 41 bilimsel oturum, 16 uydu sempozyumu bulunmaktadir.
Kongremize gonderilen 300%e yakin bildiriden hakemlerin degerlendirmesi sonrasi 6'si Baskanin
Sectikleri Oturumunda 60’1 S6zIU Sunu Oturumlarinda, 27 tanesi ise Tartismali Poster Oturumlarinda
sunulacaktir. Ayrica, e-poster olarak kabul edilen ¢alismalari ve HOPE MENA (EHA Highlights) Toplan-
tisina gonderilen posterleri kongre boyunca ekranlar tizerinde inceleyebilirsiniz.

Kongre programinin hazirliginda emegi gecen herkese, kongre sekreterlerine, kongre organizasyon
komitesine, bildirileri degerlendiren degerli liyelerimize, 6dul jirisine, bildiri ve konusma metinleri
kitabi editorlerine ve bizleri yalniz birakmayan oturum baskanlari ve konusmacilar ile siz degerli kati-
himcilara en icten tesekkurlerimi sunarim.

Keyifli bir kongre gecirmeniz dilegiyle...

Prof. Dr. Muhlis Cem Ar
Tiirk Hematoloji Dernegi Baskani-Kongre Baskani
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