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Sevgili Meslektaslarim,
Tark Kolon Rektum Cerrahisi Dernegi'miz

kuruldugu tarih olan 1990 yilindan bu yana
egitsel, bilimsel ve sosyal alanlarda calismalarini
basariyla yUrGtmektedir. Tum dUnyayr ve
Ulkemizi derinden etkileyen COVID-19 salginini
geride birakmaya hazirladigimiz bu dénemde,
“Il.  ULUSLARARASI TURK KOLOREKTAL
CERRAHI KONGRESI, XIX. ULUSAL KOLON
VE REKTUM CERRAHISI KONGRESI ve XIl.
ULUSAL, I. ULUSLARARASI - KOLOREKTAL
CERRAHI HEMSIRELIGI KONGRESI” ni, 16-20 Mayis

2023 tarihlerinde Antalya'da, Susesi Kongre Merkezi'nde
duzenleyecegdimiz duyurusunu yapmanin gururunu tasltyorum.

Turk Kolon Rektum Cerrahisi Dernegi’nin 2 yilda bir dlzenledigi
kongremizin uzun bir aradan sonra Mayis ayinda yapilmasindan
ayrica mutluluk duyuyorum. Bu sayede kongremizin bilimsel
soleni ile birlikte “19 Mayis Ataturk’d Anma, Genglik ve Spor

Bayrami“ coskusunu da hep birlikte yasama firsatimiz olacak.

Kongremize, diinyanin bir ¢ok tlkesinden kendi alanlarinda son
derece basarili ve literatlre yon vermis degerli cerrahlar konuk
olacak ve deneyimlerini bizlerle paylasacaklar. Kongremizin
uluslararasi  ¢zelligi ve nitelikli bilimsel programi sayesinde

yurtdisindan da bircok katihmci beklemekteyiz.

Kolorektal cerrahide en glincel yaklasimlar, arastirmalar, yeni
teknolojik gelismeler yaninda, gunlik is hayatimizda tedavisini
en cok Ustlendigimiz proktolojik hastaliklara da genis yer
veren bilimsel bir program hazirliyoruz. Konferanslari, cerrahi
video sunumlari, tUmér konseyleri ve interaktif oturumlari

iceren bilimsel programimizi iki ayri ana salonda sizlere
sunma imkanimiz olacak. Gen¢ meslektaslarimiz, cerrah
adayr arkadaslarimizla kahvalti ve asistan oturumlarinda

biraraya gelerek yUzylze sorunlarimizi tartisma, ¢6zUm
bulma firsatimiz olacak. Ayrica egitsel kurslarimizi da iki ayri
gunde gerceklestirerek sizlere daha fazla yararli olacagimiza

inaniyoruz.

Kongreler bilgilerimizi glincellemenin yaninda paylasmak icinde
essiz bir firsattir. Bu nedenle gen¢ meslektaslarimdan bilimsel
calismalarini en yakin zamanda hazirlayarak géndermelerini
rica ediyorum. Meslektaslarimin, segilmis sozel ve video
bildirilerini ana oturum salonlarinda, secilmis poster bildirilerini
ise poster alaninda sézlU olarak sunma firsati olacaktir. Bu
kongrede, kolorektal ve proktolojik cerrahi videolari ayr
ayri degerlendirilecek ve en iyi sozel, video ve poster sunum

odulleri dagitilacaktir.

Kongreler sosyallesmek, hocalarimiz ve arkadaslarimiz
ile hasret gidermek icin de essiz bir firsattir Ana kongre
otelimizde aksam yemeklerinde ve sonrasinda gerceklesecek
sosyal programlarda hep birlikte olacadiz. 19 Mayis Cuma,
kongremizin gala gecesinde slrpriz bir konser esliginde hep

beraber eglenecegdiz ve ulusal bayramimizi kutlayacagiz.

Beraber omuz omuza calistigimiz, en blylk destekgilerimiz
cerrahinin gizli kahramanlarn hemsire arkadaslarmda 12.’si
dizenlenecek  “KOLOREKTAL  CERRAHI  HEMSIRELIGI
KONGRESI” ile bizlerle olacak, onlarin da katkilaryla

kongremizin bilimsel degeri yUkselecektir.

Degerli meslektaslarim, hemsire arkadaslarim, dinyamizi
derinden etkileyen savaslarin, ekonomik krizin ve pandeminin
yerini sevgi, saglik ve bilimin almasini diledigim 2023 yilinda,
16-20 Mayis tarihlerinde, kongremizde goérismek Uzere sevgi

ve saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Feza YARBUG KARAKAYALI
1. Uluslararasi Turk Kolorektal Cerrahi Kongresi
XIX. Ulusal Kolon ve Rektum Cerrahisi Kongresi Baskani

XIX. Ulusal Kolon ve Rektum Cerrahisi Kongresi

XII. Ulusal 1. Uluslararasi Kolorektal Cerrahi Hemsgireligi Kongresi

Dear Colleagues,

Turkish Society of Colon and Rectum Surgery
has been successfully carrying out its studies in
educational, scientific and social fields since its
establishment in 1990. | am proud to announce
that we will organize the “/l. INTERNAT/IONAL
COLORECTAL SURGERY CONGRESS,
XIX.  NATIONAL COLON AND RECTAL
SURGERY CONGRESS and Xil. NATIONAL,
/. INTERNATIONAL COLORECTAL SURGERY
NURSING CONGRESS” on May 16-20, 2023 at Susesi
Convention Center in Antalya.

I’'m honored that our congress, held every 2 years by the Turkish
Society of Colon and Rectum Surgery, will be held in person
at its traditional timetable of May. Moreover, we will have
the opportunity to feast on the scientific information of our
congress along with the excitement of the “Commemoration
of Atatlrk, Youth and Sports Day” all together.

Esteemed surgeons from all around the world, experts in their
surgical and scientific fields, will be hosted at our congress
and will share their experiences with us. Considering the
international nature of our congress and the qualified scientific
program, we expect many participants from abroad.

In addition to the most up-to-date approaches in colorectal
cancer surgery and new technological developments in
surgery, we are preparing a scientific program that covers
the proctological diseases that we undertake the most in our
daily practice. The scientific program, including precongress
workshops, conferences, surgical video presentations, tumor
councils, and interactive sessions will be held in two separate
halls simultaneously. We will also have the opportunity to meet
our young colleagues and surgeons during breakfast sessions
to discuss problems face-to-face and find solutions.

Congresses are a unique opportunity to both share our
knowledge and update it. As such, | request my young
colleagues to prepare and send their scientific studies as soon
as possible. You will have the opportunity to give selected oral
and video presentations in the main halls and selected poster
presentations in the poster area. In this congress, colorectal
and proctological surgery videos will be evaluated separately,
and the best oral, video, and poster presentation awards will
be distributed.

We have all longed to see each other since the beginning of the
pandemic, and congresses offer the best chance to socialize
with our professors and friends. We'll be all together during the
dinners and the social programs that will be held afterwards
in the congress hotel. On Friday, May 19, we will all enjoy a
surprise concert at the gala and celebrate our national day.

Qur biggest supporters and secret heroes of surgery with
whom we work shoulder to shoulder, my nurse friends, will
be with us during the 12th “CONGRESS on COLORECTAL
SURGERY NURSING”. The scientific value of our congress will
be increased with their contributions.

My dear colleagues and nurse friends, | am offering you my
love and respect with the anticipation of meeting you on May
16-20, 2023. | hope that love, health and science will replace
the wars, economic crisis and pandemic

Prof. Dr. Feza YARBUG KARAKAYALI

President of

1I. International Colorectal Surgery Congress

XIX. National Colon and Rectal Surgery Congress




1I. International Colorectal Surgery Congress

2023

XIX. National Colon and Rectal Surgery Congress

XII. National 1. International Colorectal Surgery Nursing Congress

Degerli Meslektaslarim,

COVID-19 Pandemisi saghk calisanlari olarak
bizlerin zorlu bir sinavdan gecmesine neden
oldu. Bu sUrecte yasanan sorunlar saghda
yatinm yapmanin &énemini bir kez daha
ortaya koydu. Basta Dlnya Saghk Orgutu
olmak Uzere pek ¢ok uluslararasi kurulus
nitelikli hemsire is glcUnin artirilmasinin bir
zorunluluk oldugunu bildirirken, bu kapsamda
hemsireligin  6zel dallarinin  gtclendirilmesi
gerekliligi vurgulandi. ki yilda bir dizenlemis
oldugumuz kongremizin de Kolorektal Cerrahi
ve Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi alanindaki
meslektaslarimizin yetismesi, gelismesi ve glc¢lenmesi icin
6nemli bir yatinm firsati sunacagi inancindayiz.

Xll. Ulusal & I. Uluslararasi Kolorektal Cerrahi Hemsireligi
Kongresi 16-20 Mayis 2023 tarihleri arasinda, Antalya’da
Susesi Kongre Merkezi'nde vyapilacaktir. Kongremiz “Il.
Uluslararasi Tark Kolorektal Cerrahi Kongresi” ve “XIX.
Ulusal Kolon ve Rektum Cerrahisi Kongresi” ile es zamanl
olarak gerceklestirilecektir. Kongremizi uluslararasi
platforma tasimanin  mutlulugunu Sizlerle paylasmak
istiyoruz. Kongremizin uluslararasi katilimcilarla daha fazla

glclenecedi ve zenginlesecegdi inancindayiz.

Kongre programinda, ulusal ve uluslararasi konusmacilarimiz
ve sizlerin katilimi ile kolorektal cerrahi hemsireligi, stoma
ve yara bakim hemsireligi alaninda kurslar, konferanslar,
paneller ve vaka oturumlari yer alacaktir. Ayni zamanda
gerek ulusal, gerekse uluslararasi katilimcilarin kolorektal
cerrahi, stoma ve yara bakim hemsireligiile ilgili calismalarini
diger meslektaslarimizla paylasabilecedi bildiri oturumlari

da yer alacaktir.

Bilgi, deneyim ve glg¢lu bir dayanisma ile basariyla
gerceklestirdigimiz kongrelerimize, gerek ulusal, gerekse
uluslararasi katilimcilarimizla birlikte bir yenisini ekleyecek
olmanin heyecani icindeyiz. Sizlerin de degerli katkilariyla
Kolorektal Cerrahi Hemsireligini ve Stoma ve Yara Bakim
Hemsireligini daha ileriye tasiyacagimiz kongremizde siz
meslektaslarimizi aramizda gdérmekten blyltk mutluluk ve
onur duyacagiz. Kongrede goérismek dilegi ile dizenleme
kurulunda yer alan meslektaslarimizla birlikte saygr ve

sevgilerimizi sunariz.

Prof. Dr. Azize KARAHAN
Xll. Ulusal & I. Uluslararasi Kolorektal Cerrahi Hemsireligi
Kongre Baskani

Antalya

Dear Colleagues,

COVID-19 pandemic forced us to go through
difficult times as health professionals. The
experiences of this period showed us the
importance of health investments for one
more time. Many international organizations
WHO in particular, declared the necessity of
increasing the qualified nurse labor force while
they emphasized the necessity of strengthening
the special branches of nursing within this
concept. We believe that our congress organized
biennially will provide a good investment opportunity
for training, development and empowerment of our
colleagues working in Colorectal Surgery and Stoma and
Wound Care Nursing.

Xlith National Ist International Colorectal Surgery Nursing
Congress will simultaneously take place with “lind
International Colorectal Surgery Congress and XIXth
National Colon and Rectal Surgery Congress” between 16
and20 May 2023, in Susesi hotel and Convention Center
Antalya. Courses, conferences, panels and case discussions
on colorectal surgery nursing, stoma and wound care nursing
will be organized during the scientific program which will
be held with the participation of national and international
speakers and yours. In addition to those, free paper session
will be held in which both national and international
participants may share their studies on colorectal surgery
and stoma and wound care nursing.

We are having the excitement of adding a new one to
our congresses organized with the success of knowledge,
experience and a powerful solidarity. We will be very happy
and honored to see you in our congress in which we’ll carry
Colorectal Surgery Nursing and Stoma and Wound Care
Nursing a step forward with your precious. Wishing to meet
you in Xllith National Ist International Colorectal Surgery
Nursing Congress. Kind regards,

Prof. Dr. Azize KARAHAN
President of X/I. Colorectal Surgery Nursing Congress
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HS-001
Stomasi olan hastalarin 6z-etkililik durumlari
ve etkileyen faktorler

Sibel Nargiz Kosucu', Ezgi Sahin?, Ayla Giirsoy',

Feza Yarbug Karakayali®

Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimii, Antalya
’Baskent  Universitesi
Miidiirligii, Istanbul
’Baskent Universitesi Istanbul Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dal

Istanbul  Hastanesi, Hemsgirelik Hizmetleri

Amag¢: Bu arastirma, stomasi olan hastalarin 6z-etkililik
diizeylerini ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
yapildi.

Gerec-Yontem:  Tanimlayici-iliskisel ~ tiirde  yapilan
aragtirmanin evrenini, bir iiniversite hastanesinde bagirsak
stomast ameliyati yapilmis olan hastalar olusturdu.
Arastirmanin orneklemine stoma cerrahisinden en az 3 ay
gegen, 18 yas iizeri, iletisim kurulabilen, intestinal stomasi
olan, terminal donemde olmayan, ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden, norolojik ve psikiyatrik sorunu olmayan 68 hasta dahil
edildi. Arastirma verileri Tamitict Ozellik Formu ve Stoma
Oz-etkililik Olgegi ile toplandi. Veriler; yiizdelik, ortalama,
standart sapma, student t-testi, ANOVA, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis, ve Sperman Korelasyon testi ile analiz edildi.

Bulgular: Hastalarin ¢ogunda (%82) stoma agilma nedeni
kanserdi. Hastalarin stoma 6z-etkilik toplam puan ortalamasi
orta diizeydeydi (67,7 £19,8). Ancak sosyal 6z etkililik
diizeyleri ¢ok diisiiktii (23,5 £9.,8). Egitim diizeyi diisiik
olanlarin sosyal 6z etkilik puanlarmin daha diisiik oldugu
belirlendi (p=0,01). Gegici ileostomisi olanlarm stoma oz-
etkilik toplam puan ve sosyal puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu saptandi (p=0,043,p=0,004). Stoma bakimini kendisi
yapanlarin sosyal etkilik puani yiiksekti (p=0,043). Hastalarin
yaslart ile sosyal 6z-etkilik puan ortalamalar1 arasinda anlaml
negatif yonlii gok zayif bir iligki bulundu (r=-0,244; p<0,05).
Hastalarin stoma siiresi ile stoma 6z-etkilik toplam puan ve
sosyal 6z-etkililik puan ortalamalar1 arasinda anlamli negatif
yonlu zayif bir iligki belirlendi (r=-0,362; r=-0,313; p<0,05).
Hastalarin stomali yasam siiresi arttikca stoma 0Oz-etkilik
toplam puan ve sosyal 6z-etkilik puani azalmaktadir (p=0,018,
p=0,006).

Sonu¢: Stomali hastalarin stoma 6z-etkililik toplam puan
ortalamalarinin orta diizeyde, sosyal 6z-etkililik puan
ortalamalarinin ¢ok diisiik oldugu sonucuna ulasildi. Yas,
stoma siiresi, egitim diizeyi, gecici stomast olma durumlari
ile 6z etkililik puanlari arasinda iliski oldugu belirlendi.
Hemsireler bireye ozgii hemsirelik bakimini planlarken,
stoma Oz-etkiligi etkileyen faktorleri dikkate almalari faydali
olacaktir. Bu baglamda arastirma yol gosterici niteliktedir.
Stomali hastalarda 6z-etkiligi arttirmaya yonelik destekleyici
programlarin ve grup terapilerin olusturulmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Etkililik, Stoma

XIX. Ulusal Kolon ve Rektum Cerrahisi Kongresi

XII. Ulusal 1. Uluslararasi Kolorektal Cerrahi Hemsgireligi Kongresi

HS-002 )
Stomal Bireylerin Uyum Ve Oz Etkililik
Durumlarinin Incelenmesi

Nazife Sivgin!, Tiilay Bagak?

'Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi Stoma ve Yara Bakim Merkezi
*Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik
Esaslart ABD.

Giris: Bagirsak stomasi; insanin biyo-psiko-sosyo-Kkiiltiirel-
spiritiel boyutlarini etkileyerek, yasam Kkalitesini olumsuz
yonde degistiren ve Ozellikli bakim gerektiren 6nemli
bir saglik sorunudur. Stomali bireylerin yasam kalitesini
artirilmasi i¢in, stomaya uyum ve 6z etkililik durumlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Amac: Bu calismada, bagirsak stomasi olan hastalarin 6z
etkililik ve uyum durumlarinin belirlemesi amaglanmustir.

Gere¢-Yontem: Tanimlayict dzellikte olan bu arastirmanin
evrenini, 1 Kasim 2020- 30 Kasim 2021 tarihleri arasinda
Ankara’da bulunan bir egitim aragtirma hastanesinin Stoma
ve Yara Bakim Merkezi’ne stoma bakimi ic¢in bagvuran
hastalar olusturmustur. Arastirmanin  6rnekleminde ise;
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan kolostomi veya
ileostomisi bulunan 105 hasta yer almigtir. Veriler; “Hasta
Tanitict Ozellikler Formu” “Ostomili Bireylere Yonelik
Uyum Olgegi” ve “Stoma Oz etkililik Olgegi” kullanilarak,
yliz ylize g6riigme yontemi ile toplanmigtir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi igin, 06lg¢eklerin yazarlarindan kullanim
izinleri, kurum izni ve etik kurul onay1 alinmistir. Veriler SPSS.
21.00 bilgisayar programi araciligtyla degerlendirilmistir.
Verilerin tanimlanmasinda; ortalama, standart sapma, say1 ve
ytizde kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu,
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde ise;, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi
ve korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel kararlarda
p<0.05 anlaml farkliligin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 58.45 £12.75 olup,
%65.1°1  erkektir. Hastalarin  %52.8’inin  kolostomisi
bulunmakta ve yalnizca %34’i stoma bakimini kendisi
yapmaktadir. Ostomili Bireylere Yonelik Uyum Olgegi
toplam puan ortalamasi 64.75£12.92 ve Stoma Oz etkililik
Olgegi puan ortalamasi 52.87+20.27"dir. Stomanin tipi, gegici
ya da kalict olma durumu, kemoterapi/radyoterapi uygulanma
durumu ve stoma agilma nedenleri agisindan ostomili bireye
yonelik uyum puanlart ve 6z etkililik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Ancak stoma bakimini kendisi yapan ve yapmayanlar arasinda
uyum ve 0z etkililik puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Ameliyat 6ncesi donemden baglayarak, stomali
bireylerin 6z etkililik ve stomaya uyum diizeylerini arttirmaya
yonelik hemsirelik bakimlarmim planlanmasi ve uygulanmast
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: stoma uyum, stoma ozetkililik
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