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OZET

Stoma “agiz” anlamina gelen Yunanca kokenli bir kelimedir. Bagirsak stomasi, atik gegisini
saglamak icin karin duvarinda cerrahi olarak olusturulmus yapay bir agikliktir. Kolorektal
kanserler, inflamatuar bagirsak hastaliklar1 ve travmalarin tedavisinde siklikla bagirsak stomasi
uygulanir. Kolerektal kanserler Tiirkiye’de ve diinyada en yaygin goriilen tiglincii kanser
tiirtidiir ve tan1 konulan bireylerin yarisindan fazlasi 65 yas lstiidiir. Stoma hayat kurtaran bir
tedavi olsa da bireylerde ¢esitli fiziksel, zihinsel, sosyal islev bozukluklarina ve damgalanma
duygularina yol agmaktadir. Bu sorunlar yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Stomasi olan
bireylerde yasin tek basina yasam kalitesine etkisinin olmadigi bildirilmektedir. Ancak yash
bireylerde fiziksel islevde bozulma ve ek hastaliklar nedeniyle yasam kalitesinin olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir. Bu hastalarin normal popiilasyona gére daha fazla ek hastalik, ileri
evre kolorektal kanser ve daha ¢ok akut komplikasyona sahip olmalar yasam kalitesini azaltan
nedenler olarak gosterilmektedir. Stomasi olan yasli bireylerde viicut imaji, cinsel, fiziksel ve
psikolojik fonksiyonlarda bozulma yasam kalitesini etkileyen onemli faktorlerdir. Sosyal
cevreden mahrum olma ve yetersiz sosyal destek gibi psikososyal faktorlerin stomasi olan yasl
bireylerde yasam kalitesini olumsuz etkiledigi 6zellikle vurgulanmaktadir. Ayrica bu hastalarin
stoma bakimini yonetme becerilerinin zayif olmasi da yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Oz-yeterlilik, algilanan beden imaj1 ve erkek cinsiyet, stomali yasli hastalari yasam kalitesini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu ti¢ kisisel degiskenin, hastanin yasam kalitesi i¢in tibbi veya
sosyal degiskenlerden daha 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir. Hastalarinda yasam kalitesini
artirmay1 amaglayan miidahale programlar gelistirilirken kisisel degiskenlerin dikkate alinmasi
gerekir. Saglik profesyonellerinin, stomali yaslilarda yasam kalitesinin nasil etkilendigini
bilmesi; hastalarin ihtiyaglarini anlamasi, etkili bir sekilde karsilamasi, ortak karar almasi,
tedavi ve bakimi planlanmasinda 6nem tasimaktadir. Ayrica biitiinciil, bireysellestirilmis ve
yasam Kkalitesini iyilestirmeyi amaglayan girisim programlarinin olusturulmasina katki
saglayacaktir. Bu derlemede stomasi olan yasli bireylerin yasam kalitesi ve etkileyen faktorler
glincel literatiir incelenerek sunulmustur.
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