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Sozel Bildiri

KANSER TEDAVISI ILISKILI MUKOZIT/STOMATIT GELISEN KANSER
HASTALARINDA SEMPTOM TRiYAJI

Arife ALTIN CETIN?, Hicran BEKTAS?
1 Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Antalya, Tiirkiye,

arife.altin@antalya.edu.tr

2 Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye, hbaydin@akdeniz.edu.tr
OZET

Kanser tedavisi iliskili oral mukozit/agiz yaralari/stomatit, hastalarda agri, yemek yememe, kilo
kaybi, lokal enfeksiyon gibi sorunlara yol agarak oral kaviteyi ve tiim gastro-intestinal sistemi
olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte siddetli mukozit, kanser hastalarinin yalnizca yasam
kalitesini degil ayn1 zamanda tedavi sonuglarini olumsuz etkilemekte, hastanede kalis siiresinin

uzamasina neden olmakta ve kanser yiikiinii de arttirmaktadir.

Saglik alanindaki tele-teknolojik yeniliklerden birisi olan telefonla semptom triyaj1 uygulamasi,
hastalar ve saglik profesyonelleri i¢in biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Bu uygulama yeterli
destegi olmayan (6z-bakim yetersizligi, bakim verenin yardim eksikligi ve/veya hastane, klinik
ve kanser tedavi merkezlerine erisimi sinirli olan vb.) ya da kanser ve tedavi nedeniyle semptom
yasayan kanser hastalarinin bakiminda ve gerekli kaynaklara yonlendirilmesinde siklikla
kullanilmaktadir. Telefonla semptom triyaji uygulamasinda sorunlarin ¢éztimiinde kanit temelli
semptom triyaj protokolleri/rehberleri kullanilmaktadir. Onkoloji hemsireleri kanser
hastalarina uzaktan telefonla destek saglayarak semptomun degerlendirilmesi, triyaj yapilmasi

ve semptom yonetimine rehberlik eden bu protokolleri kullanmaktadirlar.

Agiz yaralari/stomatit Yonetim Rehberi, kemoterapi tedavisi uygulanan kanserli hastalarda
uzaktan telefonla destek saglamak iizere agiz yaralari/stomatit degerlendirilmesi, triyaji ve
yonetiminde yol gosteren bir rehberdir. Rehberde oncelikle semptom ayrintili bir sekilde
tanimlanmakla birlikte agiz yaralari/stomatit yasayan bireyin adi, soyadi, cinsiyeti, arama tarih
ve saati yer almaktadir. Agiz yaralari/stomatit Yonetim Rehberi bes boliimden olugmaktadir:

1. Agiz yaralarimin siddetini degerlendirme: Bu boliimde agiz yaralarinin siddeti ve agiz
yaralar1 nedeniyle yasanan endise diizeyi degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak
yara/iilser/biiliin ne kadar oldugu, kanamanin, agrinin, kirmizi ya da beyaz diizensiz alanlarin,

ag1z kurulugunun olup olmadigi, yeme-igmeye iliskin sorun yasayip yasamadigi, bir-iki hafta
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icinde istemsiz kilo kaybinin olup olmadigi, nefes almaya iliskin sorun yasayip yasamadigi ve
ag1z yaralarinin evde/iste giinliik islerini etkileyip etkilemedigi sorgulanmaktadir.

2. Agiz yaralarmmn siddetine gore semptom yonetimi icin hasta triyaji: Oral
mukozit/stomatite iliskin hasta sorgulandiktan sonra bireyin verdigi cevaplar dogrultusunda
mukozit 1-Hafif, 2-Orta ve 3-Siddetli olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda: mukozit
hafif ise hastalarda 6z bakim stratejileri ve ilag kullanimi sorgulanmaktadir. Mukozit orta
diizeyde ise hastalarda 6z bakim stratejileri ve ilag kullanimi sorgulanmakta ve hastalar
mukozit/stomatit kétiilesirse, yeni bir semptom olusursa ya da herhangi bir gelisme yoksa 12-
24 giin icerisinde tekrar aramasi onerilmektedir. Oral mukozit siddetli diizeyde ise acil tibbi
yardima bagvurmasi konusunda yonlendirilmektedir.

3. Agiz yaralan icin kullamlan receteli/recetesiz ilaclar1 ve/veya bitkisel takviyeleri
inceleme: Bireyin kullandigr regeteli/regetesiz  ilag  ve/veya bitkisel takviyeler
sorgulanmaktadir.

4. Oz-bakim stratejilerini inceleme: Bu boliimde agiz yaralarina yonelik alinabilecek
onlemler, mukozit/stomatit gelistiginde yapilan uygulamalar sorgulanmakta ve mukozite
yonelik bireyin talebi dogrultusunda detayli bilgilendirme saglanmaktadir.

5. Semptom triyaj plam: Bu boliimde ise mukozit yasayan birey ile kararlastirilan triyaj plan

yer almaktadir. Birey kararlastirilan plan dogrultusunda yonlendirilmektedir.

Sonug olarak, bu uygulama kanser tedavisi iligkili oral mukozit/stomatit yasayan kanser
hastalariin onkoloji hemsiresine telefonla ulasmalarinda, gereksinimlerine yonelik kanita
dayali “Agiz Yaralari/Stomatit Yonetim Rehberi” dogrultusunda yonlendirilmelerinde, gerekli
durumlarda saglik kuruluslarina bagvurmalarinda, kanser tedavisi iligkili  oral
mukozitin/stomatitin evde telefon destegi ile yonetilmesinde, 6z-bakim giiciiniin ve yasam

kalitesinin artirilmasinda hasta ve ailelerine olumlu katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mukozit, rehber, telefonla triyaj uygulamasi
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