32. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi ve 6. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu

arasinda anlaml
(P<0,05).

fark bulunmamsgtir

Cikarimlar: Rotator manget tedavisinde
siipervize egzersize ek olarak uygulanan fi-
ziksel aktivite programi; aktivite sirasinda
agri1, fonksiyonel durum ve yagam kalitesini
gelistirmede siipervize egzersize kiyasla kisa
donemde daha etkilidir. Fiziksel aktivitenin
tedavi programina eklenmesi fiziksel, psiko-
lojik ve emosyonel iyilik haline katki sagla-
yabilir. Bu galisma daha fazla olgu ve uzun
siireli takip igeren galigmalara yol gosterici
olabilir.

Tablo 1. Stipervize egzersiz programi.

1. hafta + Glenohumeral eklem grade 1-2
mobilizasyon (posterior,inferior gliding) *
Ust trapez, pectoralis minor germe, posterior
kapsiil germe egz. (3*30 sn) * PROM - Wand
egz - AAROM egz.(10*10sn) « Skapular
retraksiyon egz. (yatakta sirtiistii pozisyonda)
(10*10 sn)

2. hafta + Glenohumeral eklem grade 3-4
mobilizasyon (posterior, inferior gliding)
+ AROM egz.(10*10sn) * Serratus anterior
gliclendirme egz.(duvarda push up egz.)
(10*10sn) * Orta - Alt trapez giiglendirme
egz. (ayakta egzersiz lastigi ile ) (10*10sn) «
ER giiclendirme egz.(yatakta yan yatig poz.
) (10*10sn) « IR germe egz.( sleeper stretch)
(3*30sn) « Skapular proprioseptif egz.( omuz
90 derece fleks yatakta top ile, saat egz.)
(10*10sn)

3. hafta + izotonik egz.( ayakta omuz fleks.-
skapular planda abd dumbel ile ) (10*10sn)
« Serratus anterior giiglendirme egz.(ayakta
dinamik hug egz.)(10*10sn) « Orta - Alt
trapez giiclendirme egz. (ayakta egz.
lastigi ile) (10*10sn) « ER gliglendirme
egz.(yatakta yan yatis dumbel ile, ayakta
egz. lastigi ile ) (10*10sn) « IR germe egz.

( sleeper stretch) (3*30 sn) » Skapular
proprioseptif egz.( omuz 90 derece flex
pozisyonunda duvarda top ile, saat egz. )
(10*10sn)

SB-37

Geng futbolcularda ayak bilegi
propriyosepsiyonunun denge ve
ceviklikle iligkisinin incelenmesi

Emek Tirker!, Yildiz Erdoganoglu?, smail
Murad Pepe?

'Gloria Sports Arena Sporcu Saghg: ve Atletik Per-
formans Merkezi, Antalya, Tiirkiye

’Antalya  Bilim Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii,
Antalya, Tiirkiye

Amag: Gogu spor aktivitesi sirasinda ayak-a-
yak bilegi kompleksi viicudun zeminle te-
mas eden tek pargasi oldugu igin, ayak bilegi
propriyosepsiyonu, sporda denge kontrolii-
ne katkida bulunan en 6nemli bilesenlerden-
dir. Erkek sporcularda denge, 6zellikle yanal
ve yar1 yanal hareketlerdeki geviklik perfor-
mansinin 6nemli bir belirleyicisidir. Cevik
olmak, 6zellikle takim sporlar: olmak tizere,
hiz ve koordinasyon gerektiren birgok spor
dalinda, sporcuya performans konusunda
avantaj saglar. Bu galismanin amaci, geng
futbolcularda, ayak bilegi propriyosepsiyo-
nu ile denge ve geviklik arasindaki iligkiyi
aragtirmaktir.

S212

Yontem: Calismaya, 38 erkek futbolcu (yas
17,2 1,3 y1l) dahil edildi. Katilimcilarin ayak
bilegi propriyosepsiyonlar1 Aktif Eklem Ha-
reketi Diskriminasyonu Aparati (AMEDA)
ile, dengeleri (Statik ve Dinamik) Tecnobody
Prokin 252 postiirografi ile, geviklikleri (Yon
Degistirme ve Reaktif Ceviklik) Speedcourt
ile test edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda, katilim-
cilarin ayak bilegi propriyosepsiyonu ile
dominant taraf tek ayak statik dengede
medial-lateral salinim miktar1 (r= -0.321);
non-dominant taraf tek ayak statik den-
gede mediolateral salinim hizi (r= -0.335);
non-dominant taraf tek ayak dinamik den-
gede mediolateral salinim hizi (r=-0.401) ve
toplam salimim miktar (r=-0.357) arasinda
negatif yonli orta diizeyde iligki bulunur-
ken (P<0.05), propriyosepsiyon ile geviklik
arasindaki iligki bulunmadi. Katilhimcila-
rin yon degistirme testinin toplam stiresi
ile dominant taraf tek ayak statik dengede
elips alan (r= 0.367); non-dominant taraf
tek ayak statik dengede anterior posterior
salinim miktar1 (r= 0.372) ve elips alan (r=
0.354); dominant taraf tek ayak dinamik
dengede anterior posterior salinim hizi (r=
0.377), mediolateral salimim hizi (r=0.333)
ve toplam salinim miktar: (r= 0.353) arasin-
da pozitif yonlii orta diizeyde iligski bulundu
(P<0.05). Ancak denge ile reaktif geviklik
ile arasinda ise anlamh bir iliski yoktu.

Cikarmmlar: Bu galismanin sonuglari, geng
futbolcularda, ayak bilegi propriyosepsiyo-
nu ile dengenin iliskili oldugunu ancak ge-
viklikle iligkili olmadigini gosterdi. Denge
performansinin yon degistirme performan-
sin etkileyebildigi gosterildi. Geng futbolcu-
larda antrenman programlar1 planlanirken
bu faktorlerin g6z ¢ntinde bulundurulmasi-
nin 6nemli oldugu distintildi.
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Kronik bel agrili hastalarda alt
ekstremite kemiksel diziliminin
postiiral kontrol ve fiziksel
performansla iligkisinin
incelenmesi

Berna Yalgin!, Yildiz Erdoganoglu?, Pinar
Doruk Analan?®, ismail Murad Pepe ?

"1Bagkent Universitesi, Istanbul Saghk Uygulama
ve Arastirma Merkezi, Fizyoterapi ve Rehabilita-
syon Béliimii, Istanbul, Tiirkiye.

’Antalya  Bilim Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii,
Antalya, Tiirkiye.

Baskent Universitesi, Adana Saghk Uygulama ve
Aragstirma Merkezi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Békimii, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu galisma, kronik bel agrili (KBA)
hastalarda alt ekstremite kemiksel dizilimi
ile postiiral kontrol ve fiziksel performans
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapild.

Yontem: Calismaya, 18-65 yas arast KBA'h
60 hasta dahil edildi. Hastalarin alt ekstremi-

te dizilimleri mekanik lateral distal femoral
ag1 (mLDFA), medial proksimal tibial ag1
(mPTA), mekanik tibiofemoral agi (mTFA),
eklem gizgisi yakinsama acisi (JLCA), ana-
tomik tibiofibular ag1 (aTFA), anatomik
mekanik agi (AMA), anatomik lateral distal
femoral ag1 (aLDFA) ve Q acisi ile, agr sid-
detleri Numerik Agr1 Skalasi (NAS) ile, statik
dengeleri Tek Ayak Uzerinde Durma Denge
Testi, dinamik dengeleri Yildiz Denge Testi
ve fiziksel performanslar1 Fiziksel Perfor-
mans Degerlendirme Test Bataryas: (FPTB)
ile degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin baskin taraf alt ekstre-
mite aTFA ile anteromedial, medial ve poste-
rolateral dinamik denge 6lgtimleri arasinda,
Q acilan ile baskin taraf alt ekstremite an-
teromedial o6lgiimleri arasinda orta kuvvetli
iligki bulundu. Hastalarin AMA ile gorap
testi, yuvarlama ve parmak ucuna dokunma
testi arasinda orta kuvvetli iligki bulundu. Q
acisl ile gorap testi, yerden toplama ve par-
mak ucuna dokunma testi arasinda orta kuv-
vetli iligki bulundu (P<0,05).

Cikarimlar: Bu cgalisma sonucunda bel
agrili hastalarin, alt ekstremite kemiksel
dizilim agilarindan aTFA ve Q acilarinin
postiiral kontrol ile, AMA ve Q agilarinin
fiziksel performanslar: ile iligkili oldugu
goriildii. Bu hasta grubunun mevcut reha-
bilitasyon programlarina postiiral kontrolii
ve fiziksel performansi arttirmaya yonelik
uygulamalarin eklenmesi gerektigi diisi-
niildd.
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Triangiilar fibrokartilaj kompleks
yaralanmasinda agr1 diizeyine
gore biyopsikososyal degiskenlerin
iyilesme trendlerinin aragtirilmasi

Zeliha Akar'? Cigdem Ayhan Kuru? Ege-
men Ayhan?, Ilhami Kuru*

!Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Genel Hastane, An-
kara, Tiirkiye

?Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabil-
itasyon Fakiiltesi, El Cerrahisi Unitesi, Ankara,
Tiirkiye

3Saghk Bilimleri Universitesi, Ortopedi ve Travma-
toloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

‘Baskent Universitesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Amag: Triangilar fibrokartilaj kompleks
(TFKK) yaralanmalar: ulnar taraf el bile-
gi agrisinin en yaygin sebebidir. Agrinin
duyu ve motor fonksiyonla yakin dinamik
etkilesimi nedeniyle hastalarin tedavi son-
ras1 iyilesme paternleri agr1 siddetlerine
gore farklhilik gosterebilir. Calismamizin
amaci, konservatif rehabilitasyon uygu-
lanan TFKK lezyonu olan bireylerde agr1
seviyelerine gore, TFKK'ye spesifik ve
TFKK'ye spesifik olmayan degerlendirme
6lgtitlerinde goriilen iyilesme paternlerini
aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya, manyetik rezonans go-
riintiileme yontemi ile TFKK lezyonu olan



