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OZET

Amag: Bu calisma, 18-25 yas arasi akilli telefon bagimlisi olan ve olmayan genglerde
karpometakarpal eklem pozisyon hissi, lateral kavrama kuvveti ve hafif dokunma duyusunun
karsilagtirilmasi amaciyla yapildi.

Yontem: Caligmaya 18-25 yas arasi 38 (kadin=29, erkek=9) birey dahil edildi. Katilimcilarin
sosyo-demografik bilgileri alindiktan sonra, basparmak agrilar1 Numerik Agr1 Olgegi ile,
akilli telefon bagimliliklar1 Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi-Kisa Form ile, lateral kavrama
kuvvetleri pingmetre ile, karpometakarpal eklem pozisyon hisleri 20°, 30° ve 40° basparmak
abdiiksiyonunda Eklem Pozisyon Hissi Testi ile, hafif dokuma duyular1 basparmak ucu,
proksimal falanks ve tenar boélgelerinden Semmes-Weinstein Monofilament Testi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin 9%52,6’s1 kendini akilli telefon kullanim bagimlis1 olarak
tanimladi. Kadinlarla erkekler arasinda akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda fark
bulundu (p<0,05). Eklem pozisyon hissi testinde yeniden konumlandirmada olusan eklem
pozisyon hatasiyla gruplar arasi karsilastirildi. Akilli telefon bagimlis1 olan ve olmayan
gengler arasinda 20°, 30° ve 40° bagparmak abdiiksiyonundaki karpometakarpal eklem
pozisyon hatasinda ve hafif dokunma duyusunda fark bulunmadi (p>0,05); fakat lateral
kavrama kuvveti ve bas parmak agris1 anlamli bulundu (p<0,05).

Sonug¢: Calisma sonucunda genglerde akilli telefon bagimliliginin lateral kavrama kuvvetini
azalttig1 fakat karpometakarpal eklem pozisyon hissi ve hafif dokunma duyusuna herhangi bir
etkisinin olmadig1 sonucuna varildi.
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