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P24 
Bebek Masajının Etkilerinin İncelenmesi  
Fadime Melike ÇERİ1, Ruken TUNÇ1 
1Antalya Bilim Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, Antalya 
 
Yüzyıllardır var olan masaj, sağlığın iyileştirilmesinde ve hastalıkların tedavisinde önemli bir 
bileşendir. İnsan yaşamının her aşamasında ortaya çıkan sağlık sorunlarının  hafifletilmesi ve 
sağlığın korunması için oldukça faydalı ve gerekli olduğu düşünülmektedir. Kasları, kemikleri ve 
organları uyarabilen dokunsal bir uyarı olduğundan sistemi mümkün olan en iyi şekilde 
çalıştırabilir. Bu bağlamda masaj terapisi en etkili ve yaygın olarak kullanılan alternatif 
terapilerden birisidir diyebiliriz. Fetal yaşam sırasında annenin bedeniyle temas, sıcak ve 
güvenilir etkileşimin temelidir. Doğum sonrası dönemde anne ile çocuk arasındaki fiziksel temas, 
dış dünyayla iletişimin aşamalarını oluşturur. Bebek masajı ise bebek ile anne arasındaki fiziksel 
ve psikolojik bağın gelişmesinde, temasın arttırılmasında önemli rol oynayan etkili bir etkileşim 
aracı olarak kabul edilebilir. Bu bağın gelişmesine katkı sağlayan en önemli faktörlerden biri ise 
ten tene temastır.Sürdürülen dokunma hissiyatı ile bebek masajında hem maternal bağlanmayı 
hem de bebeğin aidiyat duygusunu geliştirir. Bu sayede bebeğin nörolojik ve fiziksel 
gelişiminigüçlendirerekebeveynler arasındaki bağın güçlenmesine katkıda bulunur. Düzenli 
yapılan bebekmasajı uygulamalarının sağlıklı bebeklerde tartı alımı ve mental-motor gelişimlerini 
arttırdığı belirlenmiştir. Sonuç olarak yapılan çalışmalarda bebek masajının, anne bebek 
bağlanmasını, emzirme başarısını, sağlıklı bebeklerde kilo alımını, uyku kalitesini önemli 
düzeyde artırdığı yapılan çalışmalarda kanıtlanmıştır. Bu derlemenin amacı bebek masajı ve 
bebeğin üzerindeki olumlu etkilerinin önemini vurgulayarak uygulanmasını yaygınlaştırmaktır. 
Bebeklerin sağlığını geliştirmenin kolay bir yolu olan masajın anne eğitimlerinde ebeler 
tarafından yaygın olarak kullanılması sağlanmalıdır.  
Anahtar Kelimeler: Bebek masajı, yenidoğan, dokunma, bağlanma 
 
Investigation Of The Effects Of Baby Massage 
 
Massage, which has been around for centuries, is an important component in improving health 
and treating diseases. It is considered to be very useful and necessary for the alleviation of health 
problems that occur at every stage of human life and for the protection of health. Since it is a 
tactile stimulus that can stimulate muscles, bones and organs, it can make the system work in 
November in the best possible way.In this context, we can say that massage therapy is one of the 
most effective and widely used alternative therapies. Contact with the mother's body during fetal 
life is the basis for warm and reliable interaction. Physical contact between mother and child in 
the postpartum period forms the stages of communication with the outside world Dec Baby 
massage can be considered as an effective interaction tool that plays an important role in the 
development of the physical and psychological bond between the baby and the mother, increasing 
contact. Dec. One of the most important factors contributing to the development of this bond is 
skin-to-skin contact. With the maintained sense of touch, it improves both maternal attachment 
and the baby's sense of belonging in baby massage. In this way, it strengthens the neurological 
and physical development of the baby and contributes to the strengthening of the bond between 
the parents. Dec. It has been determined that regular baby massage applications increase weight 
gain and mental-motor development in healthy babies. As a result, it has been proven in studies 
that infant massage significantly increases maternal-infant bonding, breastfeeding success, weight 
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gain in healthy infants, and sleep quality. The purpose of this review is to emphasize the 
importance of baby massage and its positive effects on the baby and to spread its application 
widely. Massage, which is an easy way to improve the health of babies, should be widely used by 
midwives in maternal education. 
Keywords: Baby massage, newborn, touch, attachment 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


