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ONSOZz

Antalya Bilim Universitesi, Klinik Psikoloji yiiksek lisans tezi olarak
hazirlamis oldugumuz bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinde maske kullanim
tutumlarmin psikodinamik agidan ele alinmasini igermektedir. Bu ¢alismada tez
siirecimde bana destek olan tez danismanim Sn. Prof. Dr. Mehmet Yumru’ya
siikranlarim1 sunuyorum. Tezin gesitli asamalarinda destegini esirgemeyen Prof. Dr.

Sema Barlas ve Dr. Oguzhan Herdi hocalarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ayrica klinik psikolog olma hayalimde sansim oldugu i¢in, yiiksek lisans
egitimim boyunca ve tez yazma siirecimde bana calisma firsat1 verdigi i¢in canim
oglum Can’a ve bu giinlerde tiim 6zveriyle benden destegini esirgemeyen anneme

gonilden tesekkiir ediyorum.
ol 120
Derya Akgiil Kéroglu

Imzasi



OZET

Bu c¢alismada, COVID-19 pandemisinde, farkli sosyodemografik 6zelliklerin,
COVID-19 ile ilgili degiskenlerin ve psikodinamik kuram cercevesinde kisilik
organizasyonunun maske kullanim tutumlar1 tizerindeki etkileri arastirilmak
istenmistir ve dort boyut olusturulmustur. Bunlar; Kullanim, Uyari, Zorunluluk ve
Inang. Calismamizda maske kullanim tutumlarinin psikodinamik tani agisindan ele
alinisinda; Otto Kernberg ve ekibinin dinamik ekolde c¢alisan klinisyenlere kisilik
organizasyonunu degerlendirmekte yol gdsterici olabilmesi icin gelistirdigi Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri (IPO) kullanilmistir. Orneklemi, 18-65 yas aras1 425
katilime1 olusturmustur. Veriler Demografik Bilgi Formu, Maske Kullanim
Tutumlar1 Formu ve Kisilik Organizasyonu Envanteri (KOREN) kullanilarak
toplanmustir. Analizler, IBM SPSS programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Iki grubun
sayisal verileri arasindaki farkin analizinde veriler normal dagilima uymadig: icin
Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Ardindan maske takmada etkili bagimsiz risk
faktorlerini  belirlemek icin Cok Degiskenli Ikili Lojistik Regresyon Analizi
yapilmigtir. Maske kullanim tutumlarimdan maske takmayanlari uyarma (Uyarr)
degiskeni ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.
Kadinlarin, erkeklere gore daha fazla maske takmayanlari uyarma egiliminde oldugu
goriilmiistiir.  Yiiksekogretim diizeyi ile maske kullanim tutumlarmmdan inang
degiskeni arasinda pozitif iliski bulunmustur. Yasadigi evde risk grubundan yakinlari
olan katilimcilarin maske kullanmayanlari uyarma hissi egilimi risk grubundan
yakinlar1 olmayanlara goére daha yiiksek bulunmustur. Maskenin koruyuculuguna
inanmayan katilimcilarin gerceklik testi skoru maskenin koruyuculuguna inanan

katilimcilarin skorundan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular mevcut literatiir 151¢1nda tartigilmistir. Son

olarak arastirmanin sinirliliklar1 ve oneriler aktarilmistir.

Anahtar kelimeler: Maske, Kkisilik organizasyonlari, ilkel savunmalar, kimlik

diflizyonu, gerceklik testi



ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effects of different sociodemographic
characteristics, variables related to COVID-19 and personality organization on mask
use attitudes within the framework of psychodynamic theory in the COVID-19
pandemic and four dimensions were created. These; Use, Warning, Obligation and
Belief. In our study, in the evaluation of mask usage attitudes in terms of
psychodynamic diagnosis; The Personality Organizations Inventory (IPO) developed
by Otto Kernberg and his team to guide clinicians working in the dynamic school in
evaluating personality organization was used. The sample consisted of 425
participants aged 18-65 years. The data were collected using the Demographic
Information Form, the Mask Use Attitudes Form and the Personality Organization
Inventory (KOREN). The analyses were conducted using IBM SPSS program. In the
analysis of the difference between the numerical data of the two groups, the Mann-
Whitney U Test was used because the data did not fit the normal distribution.
Multivariate Dual Logistic Regression Analysis was then performed to determine the
independent risk factors effective in mask wearing. A statistically significant
relationship was found between gender and the warning (Warning) variable of those
who did not wear masks from mask use attitudes. It has been observed that women
tend to warn those who do not wear masks more than men. A positive relationship
was found between the level of higher education and the Belief variable from mask
use attitudes. The tendency of the participants who have relatives from the risk group
in the house where they live to warn those who do not use masks was higher than
those who did not have relatives from the risk group. The reality test score of the
participants who did not believe in the protection of the mask was found to be
statistically significantly higher than the score of the participants who believed in the
protection of the mask. The findings of the study are discussed in the light of the
existing literature. Finally, the limitations of the research and the recommendations

were conveyed.

Keywords: Mask, personality organizations, primitive defenses, identity diffusion,

reality test
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1. GIRIS

Bu arastirmada, COVID- 19 pandemisinde, uygulamaya konulan koruyucu
onlemlerden maske kullanim tutumlarmin psikodinamik agidan incelenmesi

amaglanmustir.

Calismamizda maske kullanim tutumlarinin psikodinamik tani agisindan ele
alinisinda; psikodinamik ekoliin nesne iligkileri kurami tarafinda; Otto Kernberg ve
ekibinin gelistirdigi, dinamik ekolde c¢alisan klinisyenlere yol gosterici olabilecek;
kisilik organizasyonunu degerlendirmek i¢in gelistirdigi Kisilik Organizasyonlari
Envanteri (IPO) kullanilmistir. Bu olgekte, ilkel psikolojik savunmalar, gergegi

degerlendirme ve kisilik karmasasi olmak tiizere ii¢c 6zellik degerlendirilmektedir.

Bu dogrultuda maske kullanim tutumlar1 (Kullanim, Uyari, Zorunluluk,
Inang) ile psikodinamik tam gergevesinde; dlgegin alt boyutlarini olusturan ilkel
psikolojik savunmalar, gercegi degerlendirme ve kisilik karmasasi arasindaki iligki
incelenmistir. Boylece maske kullanim tutumlarinin bahsedilen degiskenlere goére

nasil farklilastiginin arastirilip anlasilmasi hedeflenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bugiine kadar kisa siireli ya da istisnai durumlarda kullanilmig olan maske,
COVID- 19 pandemisiyle birlikte oldukga yaygin bir oranda kullanilir olmustur. Ve
bireysel bir tutum olarak kendini viriisten korumanin, baskalarina bulastirmama

cabasinin baslica aracisi olmus durumdadir.

Pandemide maske kullanimimin zorunlu hale gelmesiyle birlikte uygulama
konusunda kisileraras1 farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Bazi bireylerin koruyucu
onlemleri uygulamay1 6nemsemedigi ve kendilerinin ve baskalarinin hayatlarin1 da
tehlikeye atabildikleri gortlmektedir. Buradan hareketle, koruyucu &nlemleri

uygulama davraniginin bireyden bireye degistigi goriilmektedir.

COVID-19 pandemisinin simgesi haline gelen maskenin uygulamasindaki bu

kisisel farkliliklar1 psikodinamik acidan degerlendirmek merakiyla yola ¢ikilmastr.



Ayrica Tirkiye’de psikodinamik bir bakisla maske kullanim tutumunun

iligkisini aragtiran mevcut bir ¢aligmanin olmadig1 goriilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Sinirhhklar

. Arastirmanin katilimei sayisi ilk sinirliligidir.

. Verilerin analizi, kullanilan istatistiki yontemlerle smnirhdir.

. Arastirmanin ¢evrimi¢i anket yontemiyle Sl¢iiliiyor olmasi smirliliklarindan
biridir.

. Arastirma, Tirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki kisilerle sinirhidir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Ik varsaymmimiz maske kullanim tutumlarma Evet diyen katilimcilarm;
kigilik organizasyon Olgiitlerinden primitif savunmalar, kimlik difizyonu ve

gerceklik testi ile negatif yonde iliskili olmas1 beklenilmektedir.

Ikinci varsayimimiz maske kullanim tutumlarina Hayir diyen katilimcilarn;
kigilik organizasyon Olgiitlerinden primitif savunmalar, Kkimlik difuzyonu ve

gerceklik testi ile pozitif yonde iligkili olmas1 beklenilmektedir.

Hipotezler

o Maske kullanim tutumlarma Evet diyen katilimcilar ile primitif
savunmalar puani arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde negatif bir iliski
vardir.

o Maske kullanim tutumlarina Evet diyen katilimcilar ile gerceklik testi
puani arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde negatif bir iliski vardur.

o Maske kullanim tutumlarma Evet diyen katilimcilarm ile kimlik
diflizyonu puani arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde negatif bir iliski

vardrr.



o Risk grubunda olma ile Maske kullanim tutumlar1 arasinda anlamli

diizeyde pozitif bir iliski vardir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. COVID- 19 Pandemisi

Insanlik tarihine bakildiginda milattan onceye kadar dayanan, sayisiz
Olimlerin ve saglik sorunlarmin yasanmasina sebep olan salgmlarn oldugu
bilinmektedir (Aslan, 2020). Diinya iizerinde yasanan bir¢ok salgin gibi COVID-19
viriisii de milyonlarca insanin hastalanmasina ve olimiine sebep olmustur. COVID-
19 viriisii; 2019 yilimin sonunda Cin’de ortaya ¢ikip 2020 yili mart ayindan itibaren
hizla tiim diinyaya yayilmis ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) kiiresel bir salgm yani
“pandemi” olarak ilan etmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020; Erisim tarihi: 08/05/
2022).

Tim diinyada su an itibariyle 500 milyondan fazla onaylanmig COVID-19
vakasi ve 6 milyondan fazla 6liim oldugu bildirilmistir (COVID19.who.int, 2022;
Erigsim Tarihi: 08.05.2022). Tirkiye’de ise su an itibariyle 14 milyondan fazla
onaylanmis vaka ve 97 bin ’den fazla Olim oldugu bildirilmistir

(COVID19.saglik.gov.tr, 2022; Erisim tarihi: 08/05/2022).

COVID-19, hasta kisilerden Oksiirme hapsirma ile sacilan damlaciklarin
solunmasiyla, sagilan damlaciklara temas edilmesiyle ve sonrasinda ellerin agiz,
burun veya gozle temasiyla bulasmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020; Batirel,
2020). Salgin basladig1 zamanlarda spesifik bir ila¢ tedavisinin bulunmamasi ve as1
calismalarimm halen devam ediyor olmasi nedeniyle yayilimi 6nlemek igin ilag¢ dist
koruyucu énlemlerin uygulanmasi daha biiyiikk 6nem tasir olmustur (Lunn vd., 2020).
DSO ve T.C. Saglik Bakanligi hastaligin bulagmasmin énlenmesinde sosyal mesafeyi
korumak, kalabaliklardan uzak durmak, elleri sik sik yikamak, maske takmak gibi
koruyucu yontemler dnermis ve halki bilgilendirmislerdir (WHO, 2021; T.C. Saglik
Bakanligi, 2020).

[lag dis1 onlemlerden biri olan yiiz maskesinin, salgmm ilk basladig1
zamanlarda yalnizca hastalar ve hastaya bakim veren kisiler tarafindan kullanilmas1
onerilmistir. Ancak hasta kisi sayismin giderek artmasi, hastaligin hizla yayilmasi,

sosyal mesafenin saglanamamasi ve asemptomatik kisilerin de bulastiriciliginin
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olmasi sebebiyle genel toplumda maske takilmasinin daha genis kitleleri korumanin
etkili bir yolu oldugu saglik kuruluslarinca sdylenmis ve kalabalik ortamlarda da

stirekli maske takilmasi 6nerilmistir (Batirel, 2020; VahidBabaahmedi vd, 2021).

Pandemide maske kullaniminin zorunlu hale gelmesiyle birlikte uygulama
konusunda kisileraras1 farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Bazi bireylerin  koruyucu
Onlemleri uygulamay1 6nemsemedigi ve kendilerinin ve baskalarinin hayatlarin1 da
tehlikeye atabildikleri gorulmektedir (Kamate vd., 2010). Buradan hareketle,

koruyucu Onlemleri uygulama davranisinin bireyden bireye degistigi goriilmektedir

(Aschwanden vd., 2020).

2.2. Maske

SOzlik anlamma bakildiginda “Maske” kelimesinin var olan farkli
anlamlarinin hepsinde ortak olan yiiz ile ilgili olmasidir. Maske genel anlamiyla yiizi
gizlemek veya korumak icin ylze gecirilen yapma bir yiz veya sirllen bir seydir.
Mecazen ve ruh bilimi agisindan da ger¢ek duygular1 gizleyen aldatic1 goriiniis veya
kisinin  kendisine ve c¢evresine takindigi rol anlamlarmi = tagimaktadir

(https://sozluk.gov.tr; Erisim tarihi: 05/2022)

Pandemi salgmiyla birlikte ise maske yukarida bahsi edilen anlamlarin

disinda koruyucu ve tibbi yani ile birlikte anilir olmustur.

2.3. Persona =Maske

Maskeler, kisinin kimligini gizlemek, degistirmek ya da bir nesnenin
arkasindaki “kisiyi” doniistiirme 6zelligine sahiptir. Maske yiiziimiizii korumaktan

cok daha fazlasin1 yapmaktadir (Demircioglu, 2015).

Jung persona (kisilik) kavramini, insanin dis diinyaya karsi taktigi, sosyal
diinyadaki yetigkin yasamina uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan sosyal maske

olarak tanmimlamaktadir (Gegtan, 1996). Persona dis diinya ile ilgili olup, bir


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969721043060?via%3Dihub#!

toplumda insanin nasil yer almasi gerektiginin uzlagildig1 bir konudur (Demircioglu,

2015).

Persona sozctigiiniin ilk anlaminin “maske” olmasi; herkesin farkl yer farkl
zamanlarda belli bir rol sergiledigi gergeginin kabuliidir. Bir anlamda maske hakiki
benlik, olmak istenen haldir. Bu dinyaya birey olarak gelinir, kisilik kazanilir ve
birer kisi olunur. Yani insanin birey olmasi maske takmasiyla gerg¢eklesmektedir

(Kaya, 2020).

Pierre Bourdieu, insanin toplumsallasma surecinde, yasanilan sosyal
deneyimlerin kisinin kimligini tanimlayan maskelere doniistigiine deginmektedir.
Cocukluktan itibaren kisi yasadigi deneyimlerle hem kendisine dair algisini
sekillendirmekte hem de belli bir gruba ait kalabilmek igin bu algiyr surekli
yenilemektedir (Demircioglu, 2015).

COVID-19 pandemisiyle birlikte insanlarm; hem yasamda kalmak i¢in hem
de salgmin yayilmasini 6nlemek icin iistlenmesi gereken sorumluluklar dogmustur.
Insanm sorumluluk sahibi bir varlik oldugunun evrensel kabuliiyle diger insanlardan
ayr1 olmay1 se¢mesi gerekmistir. Burada yasamda kalmak isteyen insan, kurallara ne

kadar uyarsa karsisindaki insanlarin da hayatta kalmasini saglamis olacaktir (Yilmaz,

2020).

2.4. Tipta Maskenin Tarihi

Tarihsel sirecte bakildiginda Roma doneminde insanlarin boya olarak
kullanilan zinober tasin1 ezerken ¢ikan tozdan etkilenmemek icin agiz ve burunlarini
bir ortiiyle kapattiklar1 bilinmektedir. Maskenin tarihteki ilk 6rneklerinden bir digeri
de Italyan Kasif Marco Polo’nun kayitlarinda rastlanan kullanimidir. Cin
imparatorunun hizmetkarlar1 yemegi servis ederken nefeslerinin yemegin tadm,
kokusunu  bozmamasi icin agizlarmi bir esarpla  kapatmuslardir

(https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/cerrahi-maskenin-icadi; Erisim tarihi: 11/05/2022).

Avrupa’da milyonlarca insanin Gliimiine sebep olan veba salgnlari 14.

yiizyilda baslayip birka¢ asir daha devam etmistir. 1600’li yillarda vebanin


https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/cerrahi-maskenin-icadi

copliikklerden ve batakliklardan yayildigina inanan veba doktorlari, icerisine guzel
kokulu bitkiler doldurduklart kus gagasi maskeleri kullanmiglardir. 1800°1U yillarin
ikinci yarisinda; mikroplarmm solunan havadan damlaciklar yoluyla yayildigi
kanitlanmis, doktorlarin ameliyata maske ile girmesi Onerilmistir. Cerrahi maskenin
yayilmasinda katkis1 olan Dr. Wu- Lien-Teh Cin smirlarinda ortaya ¢ikan veba
salgininin solunum yoluyla yayildigini belirlemis ve havayi filtreleyen maskeler
yapmistir. Dr. Wu'nun maskesi veba salginin bitmesine katki saglamistir. 1918
Ispanyol gribi pandemisiyle beraber maskeler; hastane disinda kullanilmaya
baslanmis, bazi iilkelerde kapali ortamlarda maske takilmasi zorunlu hale gelmistir

(https:/ftarindergi.com/yuzunu-ortmeyen-toprakla-ortuldu;Erisim tarihi: 09/05/2022).

Gecmisten giiniimiize kullanilagelen maske esas olarak doktoru degil hastay1
korumak i¢in tasarlanmistir. ABD Ulusal Bilimler Akademisi; maskenin, kullanan
kisiyi solunum tehlikelerinden korumak igin degil, digerlerini korumak i¢in
kullanildigin1 s6ylemektedir (https://www.derintarih.com/esyanin-kalbi/maskeler-ve-
illetler; Erisim tarihi: 05/2022).

2.5. Psikodinamik Yaklasim
2.5.1. Nesne liskileri Kurami

Psikanalitik temelli bir yaklasim olan nesne iliskileri kuramu bilimsel
cevrelerce 1yi taninan ve kabul goren bir kuram olmustur. Klein, Fairbairn, Guntrip,
Winnicott, Otto Kernberg, Kohut ve Bolwbly gibi énemli arastirmacilarin kuramlari
nesne iliskileri c¢atis1 altinda smiflandirilmaktadir. Arastirmacilarm  Kuramlar:
arasinda farkliliklar olsa da, tlizerinde durduklari en temel konu bebegin diinyaya
diger insanlarla iliski kurmaya yonelik bir diirtiiyle geldigi ve kendisine bakim veren
kisi (genellikle anne) ile iliski kurabilmek i¢in uyum becerileriyle donanimlanmis

oldugudur (Ulug, Tiiziin, Haseldan ve Erbas, 2015).

Ikinci kusak psikanalistler arasinda nesne iligkileri kuramini biitiiniiyle
sahiplenen ilk analist Melanie Klein olmustur (Houzel, 2020.(57-71)). Klein’in
kuramimim temelinde, en erken donemden basladigini sdyledigi nesne iliskileri
yatmaktadir (Tura, 2005). M. Klein ¢alismalarinda, ¢ocugun ilk nesnesi olan anneyle
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ve annenin memesiyle olan iligkisine buyik 6nem vermektedir. Klein’a gore eger
her sey yolunda gider ve doyurucu memeyle fiziksel ve zihinsel yakinlik saglanirsa,
bu ilk nesne giivenli bir sekilde ben’de yer alabilir, dogum Oncesi yitirilmis olan anne
— bebek birligi ve bununla beraber giiven duygusu yeniden kurulmus olur. Ve gelisim

icin olumlu bir temel atilmis olur (Klein, 1957).

Yasamin bagladigi ilk 3-4 aylik donemine Klein “paranoid-sizoid konum”
adin1 vermektedir. Klein bu ddnemde benin, heniiz sentez ve biitiinlestirme
yapamadigini sdylemektedir. Bu evrede bolme ve yansitmali 6zdesim, kullanilan iki
onemli ilkel savunma mekanizmasidir. Cocuk bdlme ile iyi i¢sel nesneyi kotilerden
arindirir.  Yansitmali 6zdeslesme ile ben, saldirgan yanlarindan birini, (zerinde
hakimiyet saglamak i¢in nesneye yansitir. Buradan zulme ugrama kaygisi tlrer

(Tura, 2005).

Paranoid-sizoid konumun arkasina Klein “depresif konumu” yerlestirir.
Geligsimin 4. aylarma denk gelen donemde bebek, nesnenin bdliinmiis parcalarini
biitiinlestirir. Saldirgan duygular beslenen anne ile sevilen anne ayni kiside biitiinlesir
ve daha gercekei bir tanima kavusur (Tura, 2005). Depresif konuma ulasan bebegin;
saldirganligmin sevilen nesneyi tahrip edebilecegine dair depresif kaygi olusur (Tura,
2005). Depresif kaygi bebekte sucluluk duygusuna neden olur. Sucluluk
duygusundan da acima, pismanlik ve onarim duygulari dogar. Simdi biitiin ve
ayrigmis nesneler ile kurulan iligki ve ice atimi depresif bir iistbenligin insa olmasini
saglar. Iyi bir iistbenligin olusmasi, depresif konumdaki gercek ve bitiinlesmis
nesnenin ige atimiyla miimkiin olur. Bu tstbenlik arkaik iistbenlikteki acimasiz yani

azaltir ve yumusatir (Habip, 2009).

2.5.2. Otto Kernberg’e gore Nesne iliskileri Kurami

Cok sayida kuramcmin katkisiyla olusan nesne iliskileri kurami; insanin
cevresi ile kurdugu iliski ve etkilesimlerle i¢sellestirme, 6zdeslesme, ice yansitma ve

ben-kimligine ulasma siireclerini odagma almaktadir (Ogiing ve Eren, 2012).

Nesne Iliskileri Kurami’nin giiniimiiz temsilcilerinden Otto Kernberg;
Klein’in paranoid-sizoid konumdan, depresif konuma gecen nesne iliskileri kuramini

8



baglanma kurami, ego psikolojisi, biyolojik ve duygusal yapiyla birlestirerek daha

modern bir kuram haline getirmistir (Pulat, 2019).

Otto Kernberg’ in gelisim modelinde; normal otizm denilen ilk bir ayda
bebek, kendini anneden ayr1 bir varlik olarak gérmemektedir. Heniiz zit duygularini
biitiinlestiremeyen bebekte; iyi (haz veren) ve kotii (saldirgan) olarak ayrilan iki
kendilik-nesne temsili bulunmaktadir. BOlme mekanizmasi bu evrede islevseldir.
Ilerleyen donemlerde, bireyin kendilik ve nesne temsilleri ayrismaya baslar ve bir
sonraki asamada zit duygular bitiinlestirilerek, iyi-kotl kendilik ve iyi-koti nesne
temsillerinin biitiin olmasi beklenir. Bu biitiinlesmis temsiller, i¢sellestirilmis nesne
iligskilerini olusturur. Normal bir gelisimde, baslangigta bdlme mekanizmasi islevsel
iken; sonrasinda yerini bitiinliklii kendilik ve nesne temsillerine birakmaktadir

(Ep6zdemir, 2014).

Otto Kernberg’e gore igsel nesne iliskileri; ilk Otekilerle kurulan, duygusal
yatirmmin oldugu etkilesimlerle kurulmaktadir. I¢sel nesne iliskileri, temel psikolojik
yapilar1 olusturur. Otto Kernberg; i¢sel nesne iligkileri gruplarinin 6rgiitlenip daha
yiksek diizeyli psikolojik yapilar1 olusturdugunu soyler. Kisinin kendisine ve ilk
Otekine dair algisini olusturan kimlik; Otto Kernberg’ in iizerinde 6nemle durdugu
yuksek diizeyli psikolojik yapidir (Cahigor,Otto Kernberg and Clarkin, 2019). Otto
Kernberg, nesne iliskilerinin niteliginin biiyilkk oranda kimlik bitiinligiine
dayandigint ve bunun hastanin kendisi ve oOtekiler kavramlarinin zamansal

siirekliligini de icerdigini belirtmektedir (Ogiing ve Eren, 2012).

Otto Kernberg normal kimlik gelisimi ile patolojik kimlik gelisimini
karsilagtirirken kimlik daginikligi sendromundan bahsetmektedir. Normal kimlikte
icsel nesne iliskileri tutarl bir kendilik algis1 olusturacak sekilde biitiinlesmis iken;
kimlik daginikliginda biitiinlesmemistir. Normal kimlikte, onemli Otekilerin farkl
yonlerini bir araya getirerek tutarl biitiin bir imge olusturabilirken, kimlik dagmiklig1
olan kiginin 6nemli Gtekileri algilamasi pargali ve biitiinlesmemistir (Caligor,Otto

Kernberg and Clarkin , 2019).

Otto Kernberg; erken donem deneyimler sonucunda sekillenen kisilik
orgutlenmesini psikoanalitik kuram temelinde nevrotik, smir ve psikotik olarak U¢

smifa ayirmig ve bu smiflandirmayi, gergegi degerlendirme, kimlik biitlinliigi ve
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savunma mekanizmalarinin diizeyine gore yapmustir (Epozdemir, 2014; Taymur,i. ve
Turkcapar,M.H., 2012). Buna gore, psikotik kisilik organizasyonu olan kisiler;
gerceklikle baglantisi tamamen kopmus, kendilik ve nesne arasindaki sinirlarin
bulaniklastigi ve kimlik biitiinligii olmayan; smir kisilik oOrgutlenmesine sahip
hastalar ise gergegi degerlendirme yetisi gérece korunmus ancak kimlik karmasasi
yasayan alt diizey savunma mekanizmalarini kullanan kisilerdir. Buna karsin, gergegi
degerlendirme yetisi tam ve kimlik biitiinliigli olan nevrotik kisilik orgiitlenmesine
sahip kisilerde ise iist diizey savunma mekanizmalarmin kullanimi goriilmektedir

(Ep6zdemir, 2014).

2.5.3. Kisilik Organizasyonu Duzeyleri

Kisilik organizasyonu kavrami, Otto Kernberg' in nesne iliskileri teorisi
cergevesine dayanmaktadir (Sagstetter, Ohse and Kampe, 2021). Otto Kernberg
(1984), patolojik kisilik orgiitlenmelerini ayirt edebilmek igin Kimlik bltlnligii,
savunma mekanizmalar1 ve gercegi degerlendirme yetisine odaklanmistir (Tura,
2005). Bu dogrultuda kisilik patolojileri nevrotik, smir ve psikotik kisilik
yapilanmas1 olarak smiflandirilmaktadir. Nevrotik, psikotik ve smir kisilik
yapilanmalar1 su sekilde ayirt edilebilir. Nevrotik kisilik organizasyonu; kimlik
bltunligiiniin yiiksek diizeyde oldugu, savunma mekanizmalarindan bastirmayi ve
olgun savunmalar1 baskin olarak kullandigi ve gercekligi degerlendirme yetisinin
korundugu kisilik organizasyonudur (Tura, 2005; Sagstetter vd., 2021). Sinir kisilik
organizasyonu; kimlik diflizyonunun var oldugu, savunmalar olarak bdlme ve ilkel
savunma mekanizmalarmin agirhkli kullanildigr ve gercekligi degerlendirme
yetisinin korundugu kisilik yapilanmasidir (Tura, 1995; Sagstetter vd., 2021).
Psikotik kisilik organizasyonu; kimlik difizyonunun oldugu, ilkel savunma
mekanizmalarmm agirlikta kullanildigr ve gergekligin yitirilmis oldugu kisilik

yapilanmasidir (Tura, 2005; Sagstetter vd., 2021).
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2.5.4. Kisilik Organizasyonu Belirleyici Olcutleri

Bu bolimde kisilik organizasyonuna karar verilirken; Otto Kernberg’ in
patolojik kisilik orgilitlenmelerini ayirt etme Olgiitleri; Kimlik butinligi, savunma
mekanizmalar1 ve gercekligi degerlendirme yetisine iligkin kuramsal bilgiler

aktarilmistir.
2.5.4.1. Kimlik Biitiinliigii

Nispeten daha saglikli karaktere sahip olan kisiler i¢in biitlinlesmis bir kimlik
duygusuna sahip olduklar1 sdylenebilir (McWilliams, 2020). Kimlik bitiinligii;
kendilik ve nesne tasarimlarinin biitiinlesmis, kararli ve tutarli oldugu anlamma gelir.
Kisinin kendi hakkindaki kanaati biitiinliklii ve kararhdir (Sahin, 2009). Kimlik
biitiinliigii olan kisilerin kendilerini ve digerlerini anlatmalar1 istendiginde tutarh
anlatimlarda bulunabildikleri, kendilerini ve Otekileri anlatabilmek igin zorlanmadan
ihtiyaclar1 olan kelimeleri bulabildikleri gorulmektedir (McWilliams, 2020). Otto
Kernberg’e gore biitiinlesmis bir kimligin tam karsit1 kimlik dagmikligi; kendilik ve
otekiler kavraminin biitiinlesmemis olmasi anlamini tasir. Kimlik daginikliginda iyi
ve kot nesne iligkileri biitiinlesmemis, 6zellikle ¢ocukluk yillarinda yasanan olumlu
ve olumsuz iligkilerden edinilen kendilik ve 6teki kavramlar1 birbirinden ayrilmistir.
Kimlik dagmiklig1 olan kisi duygu, diisiince ve davranis agisindan tutarh bir kisilik
sergileyemez, iliskilerinde empatik, sicak ve sabitlik 6zellikleri tasimaz (Tura, 2005).
Kimlik diflizyonuna sahip kisilerin kendilerini ve digerlerini anlatmalar1 gerektiginde
dogru kelimeleri bulmakta zorlandiklar1 ve ayrintidan yoksun sekilde anlattiklari
belirtilmistir (McWilliams, 2020).

2.5.4.2. Savunma Mekanizmalar

A. Freud, savunma mekanizmalarini; benin istenmeyen ve kaygi yaratan
durumlardan uzaklagmasini saglayan ve dirtiisel duygu, davranis ve istekler {izerinde
kontroliniin olmasini saglayan psikolojik araglar olarak anlatir (Y1lmaz, Geng6z ve
Ak, 2017). Savunma mekanizmalari, kisiligin gelisiminde ve kisinin ¢evreye uyum
saglamasinda Onemli roli olan ve kisiyi i¢sel ¢atisma ve duygusal sikintidan koruyan

mekanizmalardir (Yilmaz ve ark. 2017).
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Cramer (2008); savunmalarla ilgili psikanalitik gozlemleri destekler
nitelikteki deneysel bulgular1 gézden geg¢irmistir. Bu bulgulara gore; savunmalar
farkindalik alaninin diginda islemektedir. Cocuklar biiylidiik¢e, savunmalar dnceden
bilinen bir sirada gelisim gosterir. Normal kisilik isleyisinin bir pargasidir. Stres
arttiginda kullanma oran1 da artar. Olumsuz duygularin biling diizeyinde
deneyimlenmesini azaltir. Savunmalar asir1 kullanildiginda psikopatoloji ile

baglantili hale gelir (McWilliams, 2020).

Psikanalitik arastirmacilar bazi savunmalarin gelisimsel agidan daha ilkel,
bazi savunmalarin ise daha olgun oldugu fikrindedir (McWilliams, 2020). Olumlu
erken cocukluk deneyimleri olgun savunmalarla iliskili iken; olumsuz erken
cocukluk deneyimleri ilkel savunmalar ile iligkilendirilir (Y1ldirim, Gokge ve Yiiksel,
2021). 1Ilkel savunmalar, bebegin dis diinyayr algilamakta kullandig:
mekanizmalardir. Bir savunmaya ilkel diyebilmek icin; gelisimin dil Oncesi
donemiyle baglantili olarak, gerceklik ilkesinin kazanilmamis olmasi gerekir. Ayrica
kendilik disindaki kisilerin ayr1 oldugu ve sabit oldugunun anlasilmamis olmasi
gerekir. Ilkel savunmalar dis diinya ile kendilik arasindaki savunmalarla ilgilidir
(McWilliams, 2020). Olgun savunmalar, igsel sinirlar ile digsal gergeklik arasinda bir
dengenin kurulmasini saglar. Bu savunmalar diisiince, duygu, davranis siireclerinde

donistiiriicii etkiye sahiptir (McWilliams, 2020).

2.5.4.3. Gergeklik Degerlendirmesi

Gergegi degerlendirme; kisinin kendi ile kendi disindakini, ruhsal ile disari
kokenli uyaranlar1 ayirabilmesi ve kendi duygu, davranis ve diistincelerini gergeklige
uygun sekilde degerlendirmesi anlamima gelmektedir (McWilliams, 2020). Klinik
olarak gercegi degerlendirme; sanr1 ve varsanilara kapilmama, tuhaf, gercek dis1
diisiince ve duygularin var olmamasi, digerlerinin gerceklik smamasiyla ilgili
diisiincelerine uygun sekilde yaklasabilme gibi 6zellikler icermektedir (Sahin, 2009;
Erigim tarihi: 09/05/ 2022).
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2.6. Lacanyen Psikanalitik Kuram

Jacques Lacan, kendisini bir Freud savunucusu olarak goérmiis, Fransiz
psikanalist, psikiyatristtir. Lacan ayrica dilbilim, felsefe ve antropoloji alanlarinda da
etkili olmus bir psikiyatristtir. Freud sonrasi psikanalitik ¢ercevede kalip Freud’dan
cesitli konularda uzaklagsan kuramsal adimlar olmustur. Lacan ¢aligmalarin1 Freud’a
geri doniis olarak adlandirmis ve Freud’u yeniden yorumlamistir (Tuzg6l, 2018;
Tura, 1994). Dilbilimi ile Psikanaliz arasinda iligki kuran Lacan’in ¢aligmalarinin
merkezi bilingdisidir. Lacan, bilingdisinin dilin isleyisine benzedigini sdyleyerek
psikanalizi yapisalct dilbilim (zerinden yorumlamaya yonelmistir (Erkan, 2019).
Lacan, psikanaliz literatiiriine Freud’un bireyin gelisim siirecini oral, anal ve fallik
donemler olarak ele aldig1 li¢ evreye karsilik simgesel, imgesel ve gercek dénemler
olarak adlandirdig: terimleri kazandirmistir (Tuzgol, 2018;Erkan, 2019). Lacan’in
kuraminda, gergek, psikoza karsilik gelen alan; imgesel, nevroza karsilik gelen alan
ve simgesel de bireyin toplum ile olan iliskisine karsilik gelen olarak toplamda g
adet alan yer alir (Tuzg6l, 2018). Lacanyen anlamda gercek; ulasilmasi miimkiin
olmayan, tam olarak bilinemeyen, ecksikligin eksik oldugu alandir. Bu nedenle
Lacan’a gore gercek olan olanaksizdir. Gergege, bebegin ana rahmindeki durumu,
dogumu, bebegin deneyimleri ve olim verilebilecek orneklerdir (Tuzgol, 2018;
Yurdusen ve ark., 2017). Lacan kendi imgemizi ayna evresinde tamidigimizi
sOylemistir. Ayna evresi, bebegin 6-18 aylikken aynada kendi imgesiyle karsilagsmas1
ile baslar. Bu doinemde bebek kendisine yabancilasir ve 6zdeslesme baslar. O zamana
kadar bebek kendisini annesinin bir pargasi gibi, biitiin olarak goriir. Bebegin hala
kendi bagimsiz varlig1 yoktur. Insan yavrusu; aynadaki yansimasmdan yola ¢ikarak
bedenini bir imge olarak sahiplenir, onunla 6zdeslesir, kendini aynadaki yansisi
Uzerinden (6teki) tanimlamaya calisir. Bu sayede benligin olusumu saglanir, ayni
zamanda Ozne ve benlik arasinda kapanmayacak mesafeyi kurar (Erkan, 2019;
Ozcan, 2020,(121-132)). Gergekten kopus ve imgeselden simgesele gecis ile birey,
artik babanm adi ile karsilagir. Babanm adi kiiltliir ve toplumsal sistemin adidir.
Onceden belirli ve degismeyecek bir yapis1 olan simgesel diizen, bireyin babanin

adma gore kendini sekillendirmesi gerekliligini ortaya ¢ikartir (Erkan, 2019).

Lacan’a gore Ozne simgesel duzen igerisinde hem aynada gormiis oldugu

kendisi, hem de dnceden belirli olan toplumsal sistemin biyuk 6tekilerinin icerisinde
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simgesel bir yarilma yasar. Bireyin bu yasadig1 bir yabancilasmadir. Ozne, kiltirel
simge duizeni cercevesinde kendini insa eder. Ozne kendi kimligini kurmak icin,
kendine yabancilastirmalidir. Bu birey i¢in geliskili bir durumdur; kendini var etmek
icin kendine yabancilasmali ve kendinden vazgecmelidir. Insa edilen kendilik;
icerisinde tiim imgesel, simgesel diinyasini olusturan 6geleri edindigi toplumun
urlinuddr. Yani 0zne daha dogmadan ©nce bu simgesel dizen tarafindan 6n
belirlenmistir (Erkan, 2019).

Lacan’a gore Ozne bu Oznelesme siirecinde kendini yabancilagmaktadir.
Cunkii Oteki ve 6tekinin sdylemi bireyin kendi imgesel gercekliginden uzaklasmasi
anlamina gelmektedir. Bu bir tlr yasaya, kiltlre ve otoriteye dahil olmak demektir
(Erkan, 2019).

Freud dis gercekligin ve kiiltiirlin taleplerinin igsel temsilcisine iistbenlik
adim vermistir. Lacan ise bili¢dig1 benligin 6tekinin sdylemi ve arzusuyla olustugunu
sOylemektedir ve Lacan’daki arzu Freud’un diirtii kavramina denk diiser. Freud ve
Lacan’in kuramlarindan yola ¢ikarak, kisinin nevrotik yapida olabilmesi i¢in dig
gergeklikle uyum saglamak adma kendi arzularma yabancilagsmasi veya iistbenligi

vasitasiyla arzularmi bastirmaya ¢alismasiyla olur (Halifeoglu, 2020).

Kuramdan hareketle ¢alismamiz 6zelinde Lacanyen agidan; maske takan
bireyin, ger¢ekten kopus ve imgeselden simgesele gecis ile artik babanin adi (Kultur
ve toplumsal sistem) ile karsilagsmis; bir tir yasaya, kiltiire ve otoriteye dahil olmus

bir birey olmasi1 beklenmektedir.

2.7. Demografik Ozellikler ve Koruyucu Onlemler ile ilgili Aragtirmalar

Oncelikle demografik  ozelliklerden —hareketle yapilan  arastirmalar
incelendiginde, maske takma Uzerinde etkili faktorleri inceleyen bir caligmada;
kadinlarm, evli olan kisilerin ve 50-59 yaslar1 arasindaki kisilerin; erkek, bekér ve
genc yas grubundaki kisilere gore maske takma olasiliklarmin daha yiksek oldugu

bulunmustur (Tang and Wong, 2004).
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Yapilan bir bagka ¢aligsmada; Bish and Michie (2010) 2009°dan bu yana
siddetli akut solunum sikintis1 sendromu, domuz gribi, kus gribi ve pandemilerle
ilgili yaymlanmig makalelerden bir derleme c¢alismasi yapmis ve salginlarda
demografik 06zelliklerin koruyucu davraniglar iizerindeki etkisini arastirdiklari
taramalar yapmuglardir. Arastirmada demografik ozelliklerin koruyucu davraniglar
iizerinde etkili oldugu bulunmus; kadin olmanin, yasli olmanm ve daha egitimli
olmanin koruyucu davraniglart benimsemede daha duyarlilik gosterdikleri
bulunmustur (Bish and Michie, 2010).

Kocabas’in arastirmasinda kadinlarin maske takma davranisini daha fazla

ciddiye aldiklar1 goriilmiistiir (Kocabas, 2021).

Kalebek (2020)’in arastirmasinda, kiigiik yas grubunun hastaligi pek
onemsemedigi, egitim diizeyi yiikseldikce maske takma oraninin arttigi ve kirsal
kesimde yasayan insanlarin maske kullanmayir daha az tercih ettigi sonucuna

ulasiimistir (Kalebek, 2020).

COVID-19 pandemisinde risk altindaki grup olan yash bireylerin koruyucu
onlemleri uygulama egilimi arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur
(Aschwanden vd., 2020).

Polonya’da COVID-19 pandemisinde ergenlerle yapilan bir ¢alismada,
koruyucu davranislara daha az baglhlik gosterdikleri bulunmustur. Yiiz maskesi
kullannomi ve yilize dokunmama konusunda ise cinsiyete bagli bir farklilik
gbzlenmezken, diger tiim davraniglarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla baglilik

gosterdigi bildirmistir (Guzek, 2020).

2.8. Kisilik Ozellikleri ve Koruyucu Onlemler ile Tlgili Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda koruyucu davraniglari uygulama ile kisilik iliskisinin

cogunlukla 5 Faktor Kisilik modeli ile bakildig1 goriilmektedir.

Koruyucu davranislarla kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir

calismada ; nevrotik kisilik 6zelligi ile koruyucu 6nlem davraniglar1 arasinda negatif
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yonlii iliski bulunurken; vicdanhlik ile koruyucu 6nlem davranislar1 arasinda pozitif

yonli iliski bulunmustur (Aschwanden vd., 2020).

Kalebek (2020)’in arastirmasinda, Katilimcilarin maske kullanimini bir gorsel
kirlilik olarak gormedikleri, kendileri ve diger aile bireylerini korumay1
O6nemsedikleri i¢in maske kullanmay1 tercih egilimlerinin yiiksek oldugu, egitim
diizeyi, yas ve ikamet edilen yer degiskenlerine gére maske kullanimina yonelik

gorislerin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir (Kalebek, 2020).

Bilge (2020)’nin arastrmasinda katilimeilarin - %28’inin  koronavirtsun
kendisine bulasmasindan, %61’inin bulasma sonucundan ve %73,4’i bir baskasina

bulastirmaktan “fazla” ve “cok fazla” endise ettiklerini ifade etmistir (Bilge, Bilge,
2020).

Kili¢’in arastrmasinda evden ¢ikmak zorunda kalanlarmm koruyucu
onlemlerden maskeyi %47,6’smin taktigi, %68,0’inin ellerini kolonya veya

dezenfektan ile temizledigi, %64,4 liniin sosyal mesafeye uydugu saptanmistir (Kilig,
2021).

Yapilan bir baska calismada; Ozellikle kisilik 6zellikleri bakimindan daha
yiksek vicdanli olan yash bireylerin daha fazla 6nlem aldiklar1 bulunmustur
(Aschwanden vd., 2020).

Bir baska arastirmada nevrotik kisilik 6zelligi ve resmi COVID-19
kilavuzlarina baglilik arasinda negatif yonlii; disadoniik, uyumluluk, deneyime
aciklik ve sorumluluk kisilik 6zelligi ile resmi COVID-19 kilavuzlarina baglilik
arasinda pozitif yonde iliski saptanmigtir (Bogg and Milad, 2020).

Yiiriitiilen bir bagka ¢alismada, disadontikliik kisilik 6zelligi ile sosyal mesafe
ve dezenfekte kullanma arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada
sorumluluk kisilik 6zelligi ile el yikama davranigi arasinda pozitif yonde iliski
bulunmusken; sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile yiiz maskesi

kullanimi arasinda negatif yonde iliski oldugu gosterilmistir (Shook vd., 2020).

Kisilik 6zellikleri ile saglik davranislari arasindaki iligkiyi inceleyen bir

caligmada; psikopati, cimrilik ve disinhibisyon gibi uyumsuz kisilik 6zelliklerinin
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saglik davraniglarmi diisiik diizeyde onayladigini ve baskalarini bilerek riske atma

niyetinde oldugunu 6ngérmiistiir (Blagov , 2020).

Kdlturel yonelimlerle koruyucu davraniglarin iliskisine bakan bir ¢alismada;
onleme davraniglarmin alinmasma iligkin bireycilik-kolektivizm ve hiyerarsik-
esitlik¢ilik kiiltiirel yonelimleri ile arasindaki korelasyonda; uyumlulugun kilit bir
aract rolii oldugunu bulmustur. Bireycilik, ile maske takma ve sosyal etkilesimleri

azaltma iliskili bulunmustur (Card, 2022).

Cin'de (2020), 10.165 kisiyle yapilan bir ¢alismada, neredeyse katilimcilarin
%90’1 yliz maskesi taktigi bulunmus ve maske takmaya iliskin talimatlara maruz

kalmanm, iyi uyumda en gii¢lii yordayict oldugu bulunmustur (Tan, vd., 2021).

Giiney Etiyopya'da (2021) {iniversitesi 6grencilerinin katildig1 bir caligmada
yiiz maskesi kullanimina iliskin bilgi diizeyi diisiik olmasmna ragmen, tutum ve

uygulamalar1 yiiksek bulunmustur (Larebo, 2021).
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3. YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem

Orneklemi, 18-65 yas arasi 425 katihmci olusturmustur. Arastirmanin
diglama kriteri géz Onilinde bulundurularak 18 yas alti, 65 yas lstii olanlar ile
psikiyatrik bir tani alan, hali hazirda psikiyatrik tedavi goren katilimcilarin verileri
analize dahil edilmemistir. Toplam 470 katilimcidan veri toplanmis olup, dislama
kriterleri nedeniyle 45 katilimcmin verisi analiz disinda birakilmistir. Katilimeilarin
cinsiyetlere gore dagilimi 345 (% 81,2) kadin ve 80 (%18,8) erkek seklinde olmustur.
Yas aralig1 18-65 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamalar1 35.90 (SS = 10.76)

olarak bulunmustur.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Antalya Bilim Universitesi Etik Kurulundan gerekli etik izinler
almmistir. Bu arastirmada anket ve formlar google forms iizerinde diizenlenerek
katilmcilara 2021 Kasim ve 2022 Haziran aylarinda ulastirilmistir. Ornekleme
yontemi olarak tesadiifi olmayan &rnekleme yodntemlerinden kolay 6rnekleme
yontemi kullanilmis, formlar sosyal medya hesaplarindan ve Whatsapp gruplarindan
katilimcilara ulastirilmistir. Katilimcilarin anket ve formlar1 tamamlamalar1 yaklasik

10-15 dakika arasinda siirmiistiir.

Arastirmaya baslamadan Once katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
sunulmug ve katilimcilarin onam formunda yer alan ‘Evet’ kutucugunu
isaretlemelerinin ardindan anket sayfasina gecilmistir. Katilimcilardan sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Maske Kullanim Tutmlar1 Formu ve Kisilik

Organizasyonu Envanterini doldurmalar: istenmistir.

Caliymaya katilan tiim bireyler goniillii olarak katimis ve katilimcilarin
gizliligini korumak amaciyla kimlik bilgileri istenmemistir. Arastirma esnasinda
katilimcilarin tiim sorular1 yanitsiz birakmamasi i¢in, sorulari cevaplamadan diger
sayfaya ge¢mesi engellenmistir. Tiim sorular1 cevaplandiran katilimeilar ‘Yanitlari

gonder’ kutucuguna tiklayarak cevaplandirmay1 sonlandirmigtir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasi i¢in katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formu (EK-1),
Demografik Bilgi Formu (EK-2), Maske Kullanim Davraniglarini Belirleme Formu
(EK-3) ve Kisilik Organizasyonu Envanterini (Inventory of Personality Organisation;
IPO) (EK-4) doldurmuslardir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Calismaci tarafindan olusturulan
bilgilendirilmis onam formunda arastirmanin ne i¢in yapildigi, katilimm gontlliliik
esasina dayali oldugu, formu yaklasik doldurma siiresi, katilimcilarin istedikleri
zaman calismay1 birakma hakkina sahip olduklar1 ve calismacinin iletisim bilgisi
verilmistir. Formun sonunda goniillii olarak ¢alismaya katilmay1 kabul edenler i¢in

evet kutucugunu isaretlemeleri istenerek form bitirilmistir (EK-1).

Demografik Bilgi Formu: Form; Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, aylik gelir diizeyi gibi sosyo-demografik bilgileri ile varsa mevcut
psikiyatrik tan1 ve tedavileri, COVID- 19 pandemisi i¢in katilimcilarin risk grubunda
olmalarina yol agabilecek kronik bir rahatsizliklarinin olup olmadigi, COVID-19
tanis1 alan veya vefat eden yakinlarinin varhgi, yasadiklar1 ortamda risk grubunda

olan birilerinin varligi sorgulanmistir (EK-2).

Maske Kullanim Tutumlari Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
form; COVID- 19 pandemi siirecinde alinan onlemlerden yiz maskesinin hem
kullannom durumunu hem de maske kullanimi ile ilgili tutum ve inanglar1
degerlendirmeyi hedeflemistir. Formun ilk versiyonu 7 maddeden olugsmustur. Faktor
analizi iki faktdor ortaya koymus ve calismanin temel amaci g6z Oniinde
bulundurularak formun son hali i¢in Faktor 1°de toplanan 4 madde secilmistir. Bu 4
madde Pandemi (salgin) siirecinde disariya ¢iktiginizda maske kullaniyor musunuz?
(Kullanim); Pandemi (salgin) siirecinde maske takmayan insanlari uyarma hissiniz
oluyor mu?(Uyar1); Pandemi (salgmn) siirecinde kendinizi maske takmak zorunda
hissediyor musunuz?(Zorunluluk); Pandemi (salgin) siirecinde maskelerin koruyucu
olduguna inantyor musunuz? (inang). Katilimcilardan maddelere “evet” veya “hayir”

olarak yanitlamalari istenmistir (EK-3).
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Kisilik Organizasyonu Envanteri (Inventory of Personality Organisation;

IPO):

Otto Kernberg, kisilik yapismi psikoanalitik kuram temelinde nevrotik,
borderline ve psikotik olmak tizere ii¢ tabakada degerlendirmistir. Otto Kernberg tani
koymada bireyin, hangi kisilik organizasyonuna dahil oldugunu bulmanin en énemli
konu oldugunu belirtmektedir. Psikoterapist bu sekilde bireyin patolojisi hakkinda
bilgi sahibi olmus olacaktir. Otto Kernberg klinisyenlere yol gosterici olabilecek;
nesne iliskileri ger¢evesinde, bireyin kisilik patolojisinin anlasilmasma ve bireyin
islevsellik alanlarmin kavranmasina yarayan yapilandirilmis bir gériisme araci olan
Kisilik Organizasyonu i¢in Yapilandirilmis Gériisme Formu (STIPO) ve daha kisa
bir formu olan STIPO-R’yi gelistirmistir. Ulkemizde caligmalar1 halen devam
etmektedir. Otto Kernberg ve arkadaslari, 1995 yilinda kisilik organizasyonunu
degerlendirmek i¢in kisinin kendisinin doldurdugu Kisilik Organizasyonlari
Envanteri IPO’yu gelistirmislerdir. Bu 6lgekte, ilkel psikolojik savunmalar, gercegi
degerlendirme ve kisilik karmasas1 olmak iizere ii¢ 6zellik degerlendirilmektedir.
Daha sonrasinda bu ii¢ 6zellige, agresyon ve ahlaki degerlerden olusan iki 6l¢cek daha
eklenmigstir. Bu test, 83 sorudan olusan ve “asla dogru degil:1” ile “her zaman
dogru:5” arasinda derecelenen bes secenekli boyutsal degerlendirmenin yapildig: bir
testtir (Taymur,I. ve Tiirkgapar, M. H.,2012)  Tirkceye uyarlama gecerlik ve
giivenirlik caligmalart 2020 yilinda Gokge Ceran Yildirnm ve Serhat Yiiksel
tarafindan yapilan Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri — KOREN (IPO-TR) 31
maddeli bir dlgektir. Bu 6lgek, 5°li likert tipindedir (1= Dogru Degil, 2=Nadiren
Dogru, 3=Bazen Dogru, 4=Sikhikla Dogru, 5= Her Zaman Dogru). Olgek ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar primitif savunmalar, kimlik difizyonu ve
gerceklik testi seklindedir. Bu 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 primitif
savunmalar alt boyutunda .81, kimlik diflizyonu alt boyutunda .82 ve gerceklik testi
alt boyutunda .81 bulunmustur. Toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .92
olarak bulunmustur. (Yildirim ve ark. 2021). Olgegin “Primitif Savunmalar” alt
boyutu 5, 7, 9, 12, 13, 15, 19, 22 maddeleriyle “Kimlik Diflizyonu” alt boyutu 3, 4,
6, 8, 11, 14, 16, 24, 26 ve 28 maddeleriyle, “Gerg¢eklik Testi” alt boyutu 1, 2, 10, 17,
18, 20, 21, 23, 25, 27, 29 ve 31 maddeleriyle dl¢tilmektedir (EK - 4).
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3.4. Verilerin Analizi

Tanimlayici istatistikler frekans, yizde, ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum degerleri ile sunulmustur. Normallik varsaymminin
karsilanip karsilanmadigmi arastirmak i¢in Kolmogorov - Smirnov Testi ile
histogram, g-q plot, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek kontrol edilmistir. Bu
test sonucunda verilerin normal dagilmadig1 sonucuna ulasilmistir. Normal dagilima

uymayan veriler lizerinde ise non parametrik hipotez testleri uygulanmaistir.

Iki grubun sayisal verileri arasmndaki farkin analizinde veriler normal
dagiima uymadigi icin Mann-Whitney U Testi veya Student T - testleri
kullanilmistir. Ve kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi tercih edilmistir. Maske
kullanim tutumlar1 lizerinde etkili bagimsiz risk faktorlerini belirlemek i¢in Cok
Degiskenli Ikili Lojistik Regresyon Analizi yapilmistir. P degerinin .05’ten kiigiik
oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler IBM SPSS

programi ile yapilmustir.
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4. BULGULAR

Yiritilen analizler bulgular bélimiinde, alt1 bashk altinda sunulmustur. {1k
kisimda, arastirmaya katilan bireylerin tamimlayic1 dzelliklerine yer verilmistir. Ikinci
kisimda; aragtirmadaki ana degiskenlere iliskin tanimlayici 6zelliklere yer verilmistir.
Uciincii kisimda; demografik 6zellikler ile maske kullanim tutumlar1 arasinda tek
degiskenli analiz bulgularina yer verilmistir. Dordiincii kisimda ise; COVID-19 ile
ilgili degiskenler ve maske kullanim tutumlar1 arasinda tek degiskenli analiz
bulgularma yer verilmistir. Besinci kisimda maske kullanim tutumlar1 ve kisilik
organizasyon envanteri puanlar1 arasindaki tek degiskenli analiz bulgularmna yer
verilmistir. Son bolimde de; bagimli degiskenimiz maske kullanim tutumlarinda
etkili bagimsiz risk faktdrlerini belirlemek igin Cok Degiskenli Ikili Lojistik

Regresyon Analizi bulgularma yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Tanimlayici Istatistikleri

Arastirmanin 6rneklemi 18 ile 65 yas arasinda, psikiyatrik bir tanisi ya da
tedavisi olmayan 425 yetiskin bireyden olusmaktadir. Katilimcilarm %18,8 i erkek
(N =80 ) ve %81,2 ’si kadindir (N=345). Katilimcilarin yas ortalamas1 35,90’dir
(ss=10,76). Medeni durum degiskenlerine bakildiginda, arastirmaya katilan
bireylerin 217’sinin (% 51,1) evli, 208’inin (%48,9) bekar oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 6grenim durumu agisindan; popiilasyona kiyasla daha yiiksek egitim
seviyesine sahip olan kisilerden olustugu goriilmektedir. Diisiik egitim seviyesinde
orneklem sayisinin az olmasi nedeniyle, 6grenim durumu degiskeni 12 yil ve alt1
egitim gorenler ile 12 yil {stli egitim gorenler olarak 2 kategoriye ayrilmustir.
Katilimeilarm % 13,4 “i 12 y1l ve alt1 egitim seviyesinde (N = 57) iken ; % 86,6 ‘s1
ise 12 yil istii egitim seviyesindedir (N=368). 18 yas alti, 65 yas listii veya
psikiyatrik bir rahatsizligi olanlar ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Calismaya dahil

edilen 425 katilimciya ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ©zelliklerine ait tamimlayici
istatistikler

Degisken N (%) Ortalama = SD
Cinsiyet -
Erkek 80 (18,8)
Kadin 345 (81,2)
Yas - 35,90 £ 10,75
Ogrenim Durumu -
<12 yil ve alt1 57 (13,4)
>12 yil iistii 368 (86,6)
Medeni Durum -
Evli 208(48,9)
Bekar 217(51,1)
Gelir Durumu -
<10000TL 320(75,3)
>10000TL 105(24,7)
Kronik bir rahatsizhgimz var nm? -
Evet 90(21,2)
Hayir 335(78,8)

4.2. Arastirmadaki Ana Degiskenlere Iliskin Tamimlayic1 Ozellikler

Bagimli degisken maske kullanim tutumlari, arastirmacilar tarafindan
olusturulan Maske Kullanim Tutumlar1 Formu ile Olg¢iilmiistiir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan form; COVID- 19 pandemi siirecinde alinan Onlemlerden
maskenin hem kullanim durumunu hem de maske kullanimi ile ilgili tutum ve
inanglar1 degerlendirmeyi hedeflemistir. Formun ilk versiyonu 7 maddeden
olusmustur. Faktor analizi iki faktor ortaya koymus ve calismanin temel amact goz
Oniinde bulundurularak formun son hali i¢in Faktor 1’de toplanan 4 madde
secilmistir. Bu 4 madde Pandemi (salgm) siirecinde disariya c¢iktigimnizda maske
kullantyor musunuz? (Kullanim); Pandemi (salgin) siirecinde maske takmayan
insanlar1 uyarma hissiniz oluyor mu?(Uyar1); Pandemi (salgm) siirecinde kendinizi
maske takmak zorunda hissediyor musunuz?(Zorunluluk); Pandemi (salgin)
surecinde maskelerin koruyucu olduguna inanityor musunuz?(Inang). Katihmcilardan

maddelere “Evet” veya “Hayur” olarak yanitlamalar1 istenmistir.

COVID 19 pandemisinde risk grubunda olmak ile maske kullanim tutumlari

arasindaki iliskiyi gérmek amaciyla anketlere yerlestirilen risk sorular1 da analize tek
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tek dahil edilerek diger degiskenlerle iliskilerine bakilmistir. Sorular su sekildedir:
COVID 19 tanist alan bir yakininiz/tanidiginiz oldu mu? COVID 19 nedeniyle bir
yakminizy/ tanidigimizi kaybettiginiz oldu mu? Yasamakta oldugunuz evde COVID-

19 i¢in risk grubunda bulunan biri var m?.

Calismada COVID-19 ili ilgili degiskenler ve maske kullanim tutumlarina ait

tanimlayici istatistikler Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 2. COVID-19 ile iliskili Degiskenler ve Maske Kullanim Tutumlarina Ait
Tanmimlayici Istatistikler

Degisken Kategori N %
COVID-19 ile iliskili Degiskenler
COVID 19 tanisi alan bir yakininiz/tanidiginiz oldu mu?  Evet 387  91,1%
Hayir 38 8,9 %
COVID 19 nedeniyle bir yakinmmizy/ tamdigimizi Evet 168  39,5%
kaybettiginiz oldu mu? Hayir 257  60,5%
Yasamakta oldugunuz evde COVID-19 igin risk Evet 168  39,5%
grubunda bulunan biri var mi? Hayir 257  60,5%
Maske Kullamim Tutumlari
Maske Kullanimi ( Kullanim) Evet 400 94,1%
Hayir 25 59 %
Maske takmayanlar1 Uyarma Hissi (Uyarma) Evet 323 76,0%
Hayir 102 24,0%
Maske Takmak Zorunluluk Hissetme (Zorunluluk) Evet 384  90,4%
Hayir 41 9,6 %
Maskenin Koruyuculuguna Inanma (Inang) Evet 354  83,3%
Hayir 71 16,7%

Caligmada kullanilan Kigilik Organizasyon Olg¢eginden; Kimlik Difuizyonu
(KD), Gergeklik Testi (GT) ve Primitif Savunmalar(PS) alt dlcekleri hesaplanmig
ayrica tim sorularin toplamiyla KOE toplam puani elde edilerek analize dahil
edilmistir. Calismada Kisilik Organizasyon Envanteri Puanlarina ait tanimlayici

istatistikler Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 3. Kisilik Organizasyon Envanteri(KOE) Puanlar1 Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N Ortalama SS
Primitif Savunmalar 425 15,91 7,11
Kimlik Diflizyonu 425 21,60 7,91
Gergeklik Testi 425 17,97 7,12
KOE Top. Puan 425 55,48 20,15

KOE Top Puan: Kisilik Organizasyon Envanteri Toplam Puani
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Siirekli degiskenler Yas, Primitif Savunmalar, Kimlik Difiizyonu, Gergeklik
testi, KOE Toplam Puani i¢in normallik testi yapilmis; p degerleri 0,05 anlamlilik
seviyesinden kii¢iik oldugu i¢in normal dagilima sahip olmadig1 goriilmiistiir (Yas
p=,000 <,05; Primitif Savunmalar p=,000 < ,05 ; Kimlik Difiizyonu p=,000 < ,05 ;
Gerceklik testi : p=,000 <,05 ; KOE Toplam Puani : p=,000 <,05).

Veriler normal dagilim gostermediginden parametrik testin varsayimlarini
yerine getirmemektedir. Dolayisiyla verilerin analizinde Non-parametrik testlerden
Mann Whitney U testi veya Student T - testleri kullanilmistir. Verilerin analizinde p

anlamlilik degeri p <,05 olarak almmustir.

4.3. Sosyodemografik Ozellikler ile Maske Kullanim Tutumlari Arasinda Tek
Degiskenli Analiz Istatistikleri

Sosyodemografik 6zellikler ile maske kullanim tutumlar1 arasindaki iliskiye
ait istatistikler Tablo 4.4° de sunulmustur. Sosyodemografik Ozellikler ile maske
kullanim tutumlar1 arasindaki iliskiye bakacak olursak, cinsiyet ile maske
takmayanlar1 uyarma hissi (Uyar1) degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmistir (p = ,002, <0,05). Yani kadmn katilimcilarin erkek katilimcilardan

daha fazla maske takmayanlari uyarma hissine sahip oldugu bulunmustur.

Medeni Durum ile maskenin koruyuculuguna inanma (Inang) degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p=0,016, <0,05). Yani evli olma ile

maskenin koruyuculuguna inanma arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Ogrenim Durumu ile maskenin koruyuculuguna inanma (Inang) degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p=0,004, <0,05). 12 yil ve istii

ogrenim durumuna sahip olmak ile Inanma arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Gelir durumu ile maske kullanimi1 (Kullanim) degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmistir (p = ,005, <0,05). Yani gelir durumu 10.000TL'nin

altinda olmak ile Kullanim degiskeni arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
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Tablo 4. Sosyodemografik Ozellikler ve Maske Kullanim Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler

Sosyodemografik dzellikler

Kullanim Uyart Zorunluluk Inang
X? P X? P X? P X? P
Cinsiyet 0,024 0,877 9,847 0,002 0,014 0906 0,296 0,586

Medeni Durum 1,300 0,254 0,223 0,637 3,804 0,051 5792 0,016

Gelir Durumu 7,748 0,005 1001 0,357 2174 0,140 0587 0,444

Ogrenim 2,546 0,109 0,598 0,439 1,454 0,228 8,142 0,004
Durumu

Kronik Hastahk 1,340 0,247 3,366 0,067 0016 0,898 0,109 0,742

Kullanim degiskeni ile Cinsiyet (p = ,87, >0,05); Medeni Durum (p = ,25, >0,05);
Ogrenim Durumu (p =,11, >0,05) ve Kronik rahatsizlik (p = ,25, >0,05) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Uyar1 degiskeni ile Medeni Durum (p = ,64, >0,05);Gelir Durumu (p = ,36, >0,05) ;
Ogrenim Durumu (p = ,44, >0,05) ve Kronik rahatsizlik (p = ,25, >0,06) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Inang degiskeni ile Cinsiyet (p =,59, >0,05); Gelir Durum (p = ,44, >0,05) ve Kronik
rahatsizlik (p =,74, >0,05) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmamistir.

Sosyodemografik 6zelliklerle maske takmakta zorunlu hissetmek (Zorunluluk)

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (p >0,05).

4.4. COVID-19 ile ilgili Degiskenler ve Maske Kullanim Tutumlar1 Arasinda
Tek Degiskenli Analiz Istatistikleri

COVID-19 ile ilgili degiskenler ve maske kullanim tutumlar1 arasindaki
iliskiye ait istatistikler Tablo 4.5 de sunulmustur. Yasadiklar1 evde COVID-19 igin
riskli grupta yakimnlarinin olmast ile Uyar1 ve Zorunluluk degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Swasiyla p = ,017, p= ,015,
<0,05). Yani yasadiklar1 evde risk grubundan tamidiklari olanlar ile maskeyi
takmayanlar1 uyarma hissi ve maskeyi takma zorunlulugu hissi arasinda istatistiksel

olarak pozitif bir iligki bulunmustur.
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COVID-19 tanist almis akrabalarmm olmasi ile Inanma degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur (p=,034, <0,05).Yani COVID-19
tams1 almis akrabalarmin olmasi ile maskenin koruyuculuguna inanma(inang)

degiskeni arasinda istatistiksel olarak pozitif bir iligki bulunmustur.

Tablo 5. COVID-19 ile ilgili Degiskenler ve Maske Kullanim Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler

COVID-19 ile ilgili Degiskenler

Kullanim Uyant Zorunluluk Inang

X? P X? P X? P X? P

COVID-19 0,797 0,372 0,560 0,454 0,037 0,847 4494 0,034
tanisi alan
akraba varm?

COVID-19 1,728 0,189 2,892 0,089 1,162 0,281 0,080 0,777
nedeniyle bir

yakininizi

kaybettiniz mi ?

Yasadiginiz 1,477 0,224 5,748 0,017 5,866 0,015 0,665 0,415
evde COVID-19

icin risk

grubunda biri

var mi

Kullanim degiskeni ile COVID-19 ile ilgili degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligski saptanmamustir (p >0,05).

Uyar1 degiskeni ile COVID- 19 tanisi alan yakininin olup olmamasi (p=,045, >0,05)
ve COVID- 19 nedeniyle bir yakinmni kaybetme (p= ,089, >0,05) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Zorunluluk degiskeni ile COVID- 19 tanist alan yakininin olup olmamasi (p=,084,
>0,05) ve COVID- 19 nedeniyle bir yakinini kaybetme (p=,028, >0,05) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Inang degiskeni ile COVID- 19 nedeniyle bir yakimini kaybetme (p=,078, >0,05) ve
COVID- 19 tanist alan yakmmin olup olmamasi (p= ,041, >0,05) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamastir.
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4.5. Maske Kullanim Tutumlan ve Kisilik Organizasyon Envanteri (IPO)
Arasindaki Iliski

Maske kullanim tutumlari (kullanim, uyari, zorunluluk, inang) ile kisilik
organizasyon envanteri puanlar1 arasindaki iligkiye ait istatistikler Tablo 4.6’ da

sunulmustur.

Kisilik organizasyonu agisindan bakildiginda, Maske kullanim tutumlar1 agisindan
“Evet” vyanitlayicilar1 ve “Hayw”  yanitlayicilar1 arasinda; Kullanim, Uyari,
Zorunluluk tutumlar ile Kisilik Organizasyon Envanteri alt 0lgek ve toplam puanlari
arasinda istatistiksel agidan bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bunun yaninda
Inanma maddeleri i¢in KOE toplam, Primitif Savunmalar ve Kimlik Difiizyonu
agisindan istatistiksel bir farklilik bulunmazken; Gergeklik testi puani, Inang
maddelerine “Hayir” diyen katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur (Z = -2.233, p =
0.026). Yani maskenin koruyuculuguna inanmayan katilimcilarin gerceklik testi

puani daha ytliksek bulunmustur.

Tablo 6. Maske Kullamim Tutumlar1 ve Kisilik Organizasyon Envanteri (IPO) Arasindaki
Mligki

Maske Kullammm Tutumlar

Kullanim Uyari Zorunluluk Inanc
VA P VA P Z P y P

KOE Toplam -0,513 0,608 -0,643 0,520 -0,300 0,764 -1,425 0,154
Primitif -0,716 0,474 -0,528 0,597 -0,183 0,855 -1,070 0,285
Savunmalar
Gerceklik Testi  -0,429 0,668 -0,185 0,854 -0,842 0,400 -2,233 0,026

Kimlik -0,649 0,516 -0,847 0,397 -0,099 0,921 -1,063 0,288
Difuizyonu

4.6. Maskenin Koruyuculuguna inanma Uzerinde Etkili Bagimsiz Risk

Faktorlerinin Belirlenmesinde Cok Degiskenli ikili Regresyon Analizi

Tek degiskenli analizlerin sonucunda, p degeri .05’den kiiciik olan ve aym
zamanda pratik anlamliligi bulunan degiskenler c¢ok degiskenli ikili regresyon
modeline  dahil edilmistir. Diger degiskenler c¢oklu dogrusal baglant1
(multicollinearty) problemi (VIF> 5) nedeniyle modele dahil edilmemistir.
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Maskenin koruyuculuguna inanma sorusu igin cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
ve gerceklik testlerinden olusan Lojistik regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir, ¥® (4, N = 425) = 10,7 p = .031. Model, maske takmadaki varyansin
%41.6'sin1 (Nagelkerke R?) aciklamistir ancak model i¢inde anlamliligini devam

ettirememistir.

Tablo 7. Maskenin koruyuculuguna inanma Uzerinde etkili bagimsiz risk faktorlerinin
belirlenmesinde Ikili Lojistik Regresyon Analizi

Model Fit Measures

Overall Model Test

Model  Deviance AIC  Rzwer R2cs R2y e daf P

1 373 383  0,0278 0,0248 0,0416 10,7 4 0,031

Dogruluk oram: 83,3 ; AUC: 0,616; Maksimum VIF :1,19

Modele Alinan Degiskenlerle Lojistik Regresyon Analizi

95% Confidence Interval

Odds

Predictor Estimate SE Z P ratio Lower Upper
Intercept -0,05962 0,8786 -0,06786 0,946 0,942 0,168 5,27
Cinsiyet -0,00123 0,3336 -0,00370 0,997 0,999 0,519 1,92
GerT -0,19024 0,2143 -0,88775 0,375 0,827 0,543 1,26
Yas 0,02061 0,0130 1,58637 0,113 1,021 0,995 1,05
OgrenimDurumu  0,67706 0,3579 1,89155 0,059 1,968 0,976 3,97
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5. TARTISMA

Diinya iizerinde yasanan bircok salgin gibi COVID-19 pandemisi de
milyonlarca insanin hastalanmasina ve oliimiine sebep olarak, tiim iilke ve toplumlar1
etkisi altna almis ve halen etkilemeye devam etmektedir (Ozkan ve vd., 2020).
Hastaligin hizli bulagsmasi yaninda bagisiklik sistemi zayif olanlar, kronik rahatsizlig1
olanlar ve yasl kisilerde ciddi ve 6liimciil sonuglar doguruyor olmasi da hastaligi

tehlikeli kilmaktadir (Korkmaz ve vd., 2020).

COVID-19 salgmi ve diger tum salginlarda; insanlarm davranigsal
tepkilerinin, toplumsal sonuglar iizerinde direk etkisinin oldugu goriilmiistiir (Ozkan
vd., 2020). Ve COVID-19 pandemi siirecinde saglik otoritelerinin yiirtittigi tim
bilgilendirme c¢aligsmalarina, hastaligin hizli1 yayilmasina ve hastalik stirecindeki ciddi
Olim oranlarmna ragmen insanlarm koruyucu oOnlemleri uygulamada tepkilerinin

farklilastig1 bilinmektedir (Aschwanden ve ark., 2020; Oztiirk, G. 2021).

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisinde, farkli sosyodemografik 6zelliklerin,
COVID-19 ile ilgili degiskenlerin ve psikodinamik kuram cercevesinde kisilik
organizasyonunun maske kullanim tutumlar1 tizerindeki etkileri arastirilmak
istenmistir ve dort boyut olusturulmustur. Bunlar; Kullanim, Uyari, Zorunluluk ve
Inang. Psikodinamik acidan ele alirken Otto Kernberg ve ekibinin klinisyenlere yol
gosterici olabilecek kisilik organizasyonunu degerlendirmek igin gelistirdigi Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri (IPO) kullanilmistir. Boylece maskeye karsi insanlarmin
tutumunun; olgegin iic alt boyutu olan ilkel psikolojik savunmalar, gercegi
degerlendirme ve kisilik karmasas1 boyutlarina gore nasil farklilastiginin arastirilip

anlasilmasi hedeflenmistir.

Bu bolimde ilk olarak sosyodemografik o6zellikler bakimindan maske
kullanim tutumlarinda bir farklihik goriiliip goriilmedigi; sonrasinda psikodinamik
tan1 Olciitleri olan primitif savunmalar, kimlik difiizyonu ve gergeklik testinin maske

kullanim tutumlart ile olan iliskisi bulgular ve literatiir 15181nda tartigilmstir.
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5.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Maske Kullanim Tutumlan Uzerindeki Etkisi

Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgularda; maske kullanim tutumlarindan
maske takmayanlar1 uyarma(Uyar1) degiskeni ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir. Kadinlarin, erkeklere gore daha fazla maske
takmayanlar1 uyarma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde de
COVID-19’ a iliskin alinan 6nlemlerde, kadnlarin erkeklerden daha dikkatli oldugu
yoninde bulgularimizi destekleyen arastirmalar oldugu goriilmistiir (Ertas, 2021;
Karbus, 2021; Kamate, vd. 2010; Abdelrahman, 2020;Guzek, 2020).

Yapilan bagka bir calisma; kadmlarin 6liim tehlikesi bulunan veya sagliklarini
bozabilecek durumlarda daha tedbirli olduklarini gostermistir (Harrant V., Vaillant
N., 2008).

Ulkemizde 2009 domuz gribi (HIN1) salgminda bireylerin HIN1e iliskin
algilarmin ve kaygi diizeylerinin incelendigi bir calismada; arastirma bulgulari,
kadmlarin hastaligi daha bulasict algiladiklarin1 ve kadinlarin kaygi diizeylerinin

erkeklerden daha yuksek oldugunu bulmustur (Cirakoglu,0.C., 2011).

HINI salgmi sirasinda yapilan bir baska ¢alismada; cinsiyet bazinda, risk
algis1 agisindan farkliliklar oldugu g06zlenmistir. Bulgular, kadin katilimcilarin
hastaligi daha ciddi algiladiklar1 ve hastaliktan daha buyik korku duyduklarini
gostermektedir (Raude, J. and Setbon, M., 2009). Bu nedenlerle; kadinlarin maske
takmayanlar1 saglhig1 koruyucu davraniglar sergilemeleri konusunda uyarmaya daha

yatkin olabilecekleri diisiiniilmiistiir.

Ayrica kadinlarm koruyucu davranislara gosterdigi hassasiyet ve kurala uyma
davranisimin daha yiiksek oluyor olmasi Otekinin arzularini doyurma (zerinden de

diisiiniilebilir.

Yiiksekogretim diizeyi ile maske kullanim tutumlarindan inan¢ arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Literatirde 6grenim durumunun maske takma iizerinde
farklilik gosterdigi, egitim diizeyi yiikseldikce maske takma oraninin arttig1 seklinde
aragtirmalar oldugu gorilmiistiir (Kamate, 2020). Mevcut calismamizla paralel
sekilde yapilan bir bagka calismada da, egitimli olmanin koruyucu davraniglari
benimsemede daha fazla duyarlilik gosterdigi bulunmustur (Bish and Michie, 2010).
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Arastirmamizdaki bulgulara bakildiginda; yasadigi evde risk grubundan
yakinlart olan katilimcilarin maske kullanmayanlart uyarma hissi egilimi risk
grubundan yakinlar1t olmayanlara goére daha yiiksek bulunmustur. COVID-19
salgininda risk grubunda olanlar; yaslilar, kronik rahatsizligi olanlar ve bagisiklig1
zayif olan kisiler olarak bilinmektedir. Literatiire bakildiginda; Bilge (2020)’nin
arastirmasinda katilimcilarin koronaviriisii bir baskasina bulastirmaktan “fazla” ve
“cok fazla” endise ettiklerini ifade etmistir (Bilge, Bilge, 2020). Bu nedenle
evlerinde risk grubundan yakinlar1 olanlarin bulastrma kaygisini tasiyacaklari ve
yakinlarmi virtisten koruyucu tutum daha fazla sergilemeleri beklenebilir
gorunmektedir. Yasadiklart evde COVID-19 igin risk grubundan yakimlarinin olmast
ile maske takma zorunlulugu hissetme (Zorunluluk) arasindaki iligski i¢in de bu

aciklamamiz gegerli olabilir.

5.2. Psikodinamik Tam Olgiitlerinin Maske Takma Davranisi Uzerindeki EtKisi

Bu bolimde, COVID-19 pandemisinde; maske kullanim tutumlari;
psikodinamik tani Olgiitleri olan kimlik biitiinliigii, gercegi degerlendirebilme yetisi

ve kullanilan savunmalar lizerinden tartisilmistir.

Otto Kernberg; erken donem deneyimler sonucunda sekillenen kisilik
orgutlenmesini psikoanalitik kuram temelinde nevrotik, smir ve psikotik olarak iig
smifa ayirmis ve bu smiflandirmayi, gergegi degerlendirme, kimlik biitlinligi ve
savunma mekanizmalarinmn diizeyine gore yapmistir (Epdzdemir, 2014; Taymur,1. ve
Tiirkcapar,M.H., 2012). Bu dogrultuda kisilik patolojileri nevrotik, sinir ve psikotik
kisilik yapilanmasi olarak smiflandirilmaktadir. Nevrotik, psikotik ve smir kisilik
yapilanmalar1 su sekilde aywt edilebilir. Nevrotik kisilik organizasyonu; kimlik
biitlinliigliniin yiiksek diizeyde oldugu, savunma mekanizmalarindan bastirmay1 ve
olgun savunmalar1 baskin olarak kullandig1 ve gercekligi degerlendirme yetisinin
korundugu kisilik organizasyonudur (Tura, 2005; Sagstetter vd., 2021). Sinir kisilik
organizasyonu ; kimlik diflizyonunun var oldugu, savunmalar olarak bdlme ve ilkel
savunma mekanizmalarmin agirlikli kullanildigi ve gergekligi degerlendirme
yetisinin korundugu kisilik yapilanmasidir (Tura, 1995; Sagstetter vd., 2021).

Psikotik kisilik organizasyonu; kimlik difiizyonunun oldugu, ilkel savunma
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mekanizmalarinin agirlikta kullanildigr ve gercgekligin yitirilmis oldugu kisilik

yapilanmasidir (Tura, 2005; Sagstetter vd., 2021).

Mevcut arastirmada; varsayimimiz maske takan kisilerin; kimlik biitinligi
olan yani duygu, diisince ve davranis agisindan tutarli, iligskilerinde empatik;
gercekligi degerlendirmesi saglam, duygu, diisiince ve davraniglar1 gergeklige uygun
olan ve olgun savunmalara sahip i¢sel sinirlar ile digsal gerceklik arasinda bir denge

kurabilen kisiler olmas1 beklenmistir.

Maske takan bireyin Kernberg’ in ; Klein’in kuramindan hareketle soyledigi
gibi saglikli bir kisilik Orglitlenmesine sahip, paranoidsizoid konumdan depresif
konuma ge¢mis bir birey olmasi beklenmektedir. Depresit konuma gegisle iyl meme-
kotli meme, saldirgan duygular beslenen anne ile sevilen anne ayni kiside biitiinlesir
ve daha gercekei bir tanima kavusur. O giine kadar ki saldirganliklarindan nesneyi
tahrip edebilecegine dair bir depresif kaygi olusur. Bebekte depresif kaygi sucluluk
duygusuna neden olur. Suc¢luluk duygusundan da pigsmanlik ve onarma duygular1
dogar. lyi bir iistbenligin insas1 bu sekilde olur (Akt.Tura, 2005). Maskeyi takan kisi

1yi bir listbenlik sahibi, diger insanlar1 korumay1 6nemseyen birey olmasi beklenir.

Lacanyen a¢idan ise; maske takan bireyin, ger¢ekten kopus ve imgeselden
simgesele gegis ile artik babanin adi (kiiltiir ve toplumsal sistem) ile karsilagsmuis; bir

tiir yasaya, kiiltiire ve otoriteye dahil olmus bir birey olmas1 beklenmektedir.

Tirkiye’de COVID-19 pandemisinde koruyucu oOnlem insan davranisini
anlamak i¢in bazi ¢aligmalar yapildigi dikkat ¢ekmistir. Literatiirde kisilik 6zellikleri
ile maske takma davranisi arasindaki iligskiye ise ¢gogunlukla 5 Faktor Kisilik modeli
ile bakildigr goriilmektedir. Yapilan bir c¢alismada maske takma davranisi
disadoniiklik, uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zelligi ile pozitif;
nevrotik kisilik 6zelligi ile negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur (Bogg and Milad,
2020). Bir baska caligmada da ylksek vicdanli olmak ile maske takma davranisi
arasinda pozitif ilisgki bulunmustur (Aschwanden vd., 2020). Kisilik 6zellikleri ile
saglik davranislar1 arasindaki iligskiyi inceleyen bir baska ¢aligmada beklentimizi
destekler sekilde; uyumsuz kisilik 6zelliklerinin saglik davraniglarini diisiik diizeyde
onayladigimi ve bagkalarini bilerek riske atma niyetinde oldugunu Ongérmiistiir

(Blagov, 2020).
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Bulgularimizda; maskenin koruyuculuguna inanmayan katilimcilarin
gerceklik testi skoru maskenin koruyuculuguna inanan katilimcilarin skorundan
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, gerceklik

smamasinin maskenin koruyuculuguna inanmayanlarda zayifladigini gostermektedir.

Boylesine biiyiik bir salgin tehdidi altinda giindemde yogun bir sekilde hasta
sayisinin, O0liim oranlarmin yer almasi nedeniyle; bireyler asir1 korku, kaygi, panik,
giivensizlik gibi bir takim psikolojik tepkiler vermektedir (Lai vd., 2020). Bu tehdit
karsisinda bazi insanlar daha fazla uyum saglamis ve daha az endise duymuslardir.

Bazi kisiler ise daha yogun bir kaygiyla bogusmuslardir (Celebi, 2020).

Buradan hareketle; mevcut c¢alismamizda, maskenin koruyuculuguna
inanmayan katilimcilarin gergeklik testindeki zayiflama, kaygi bozuklugunun daha

agir seyrinde gerceklik stnamasinin zayiflamasini diistindiirebilir.

Bu baglamda literatiirde kaygili, tedirgin 6zelliklere sahip olarak tanimlanan
nevrotik kisiligin maske takmaya uyumunun bozuk olmasi da bulgularimizla iliskili

olarak diistinUlmiistiir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Pandemi ile birlikte hayatimizin bir¢ok alaninda kisitlamalara gidilmis ve
hayatta kalma korkusu ile insanlik karsi karsiya gelmistir. Otoriteler nelere uyulmasi
gerektigi konusunda bilgilendirmisler ve tiim insanlarin hayatta kalabilmek esas
meselesi olmustur. Sosyal bir varlik olan insan &tekilerden uzak durmak zorunda
kalmis, iletisim kurarken yliziin biiyiikk bolimiiniin maskenin altinda kalmasiyla

iletisimde de zorluklar yasar olmustur.

COVID-19 pandemisi basladig1 zamanlarda; DSO ve T.C. Saglk Bakanhg1
hastaligin bulasmasmin 6nlenmesinde sosyal mesafeyi korumak, kalabaliklardan
uzak durmak, elleri sik sik yikamak, maske takmak gibi koruyucu yontemler 6nermis
ve halki bilgilendirmislerdir. Pandemide hastaligin bulasmamasi i¢in tiim insanlar
birbirlerine karsi sorumlu olmus ve Onlemlere uymalar1 gerekmistir. Koruyucu
Onlemlerin uygulamaya baslanmasiyla uygulamada da bireysel farkliliklar dikkat

ceker olmustur.

Pandemiyle birlikte tiim insanlarin uymasi1 gereken Onlemler olmus ve
herkesin birbirine karsi bir sorumlulugu dogmustur. Burada hayatta kalmak igin
insan, kurallara ne kadar uyarsa karsisindaki insanlarin da hayatta kalmasmi saglamis

olacaktir (Y1lmaz,2021).

COVID-19 pandemisinde Kullanim, Uyari, Zorunluluk ve Inan¢ olarak
tamimladigimiz maske kullanim tutumu, farkli sosyodemografik 6zellikler, COVID-

19 ile ilgili degiskenler ve kisilik organizasyonu Olgtleri ile iliskilendirilmistir.

Calismamizdan ulasilan maskenin koruyuculuguna inanmama ve gerceklik
testindeki bozulma yeni bir bulgudur. Literatiirde kisilik 6zellikleri ile maske takma
davranis1 arasmdaki iliskiyi inceleyen bir¢ok calismanin yapildigr goriilmektedir.
Ancak Tirkiye’de kuramsal anlamda psikodinamik bir bakis agisiyla maske takma

davranisinin iligkisini arastiran mevcut bir caligmanin olmadigi goriilmiistiir.

Bu ¢alismanin bazi smirhliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak calismada veriler
cevrimici olarak katilimcilarin kendi bildirimleri iizerinden toplanmistir. Caligmanin
onemli kisithiliklarindan biri budur. Bir digeri ¢alismanin yapildigi zaman araligidir.

2021 ve 2022 seklinde iki farkli zamanda yapilan uygulamalar pandeminin siddetinin
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ve insanlar iizerinde etkilerin farkli oldugu iki zamana denk gelmektedir. Bir digeri
de psikodinamik bir 6n goriisme katilimecilarla yapilmamis yalnizca bir Olgekle

kisilik orgiitlenme diizeyi degerlendirilebilmistir.

Ayrica ¢alisgmada katilimcilarin poplilasyona gore daha fazla ylksek
O0grenimli bireylerden olustugu ve popiilasyonu tam olarak temsil etmedigi
gorulmektedir. Bunun yaninda katilimc1 dagiliminin cinsiyet agisindan esit olmadigi,

kadn katilimcilarin erkek katilimcilardan fazla oldugu goriilmektedir.

Calismada hipotezlerimizden maske kullanim tutumlart ile kisilik
organizasyon Olcutleri arasinda gergeklik testi ve inang disinda bir iligki
bulunamamistir. Bunun nedenleri arasinda katilimcilarin biyiuk oranda yuiksek
ogrenimli kisilerden olusuyor olmasi olabilir. Bir baska neden de c¢alismanin
yuriitiildiigi 2021-2022 yillar1 arasinda pandemiye insanlarin alismis olmasi
koruyucu oOnlemler ve kurallar hakkinda bilgilerinin artmig olmasi olabilir.
Calismamizda maske takma yiizdesinin % 94 gibi ¢ok yiiksek bir oranda oldugu da

gorulmektedir.

Calismada katilimcilara maskenin koruyuculuguna inangta COVID-19’a
iligkin bilgi seviyeleri ve siirecin nasil yonetildigine dair fikirleri sorulmamistir. Bu
bilgilerin, maskenin koruyucu goriliip gorilmemesinde neyin etkili oldugunu

anlamamizda aydinlatici olabilecegi diistiniilmiistiir.
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8. EKLER
EK -1 ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Katilimct;

Bu arastirma Psikoloji bolimi Yiiksek Lisans 0grencisi Psikolog Derya Akgiil
Koéroglu tarafindan, Psikoloji boliimii Ogretim Gérevlisi Prof. Dr. Mehmet Yumru
danmigmanlhiginda yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitilmektedir.
Arastirmanim amaci maske takma yada takmama davranisinin psikodinamik agidan
ele alinmasin1 konu edinmektedir. Arastirma siirecinde sizden beklenen, ekran da
karsmiza gelecek olan her soruyu tek tek okuyarak, size uygun yanitlar1 vermenizdir.
Calismada yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bu yiizden, sorulara
samimi yanitlar vermeniz ¢alismamiz agisindan ¢ok énemlidir. Caligma toplamda 10-
15 dakika siirecektir. Arastrmaya katilmak tamamen goniilliilik esasmna dayalidir.
Ankette sizden kimlik bilgileri istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli

tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir.

Calismaya katilmama veya istediginiz zaman calismay1 birakma hakkina sahipsiniz.

Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Katilimcinin Beyani

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum.
Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum. Verdigim

bilgilerin bilimsel amacl yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Eger aragtrma hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz

e-posta adresine mail atabilirsiniz.
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EK-2 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Yasimiz:
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
3. Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Yiksek okul mezunu

() Universite mezunu

() Yuksek lisans ve Doktora mezunu
4. Medeni haliniz: Bekar Evlii_
5. Aylik Gelir Durumunuz:

( )0-3000TL

( ) 3000 — 5000 TL

( ) 5000 — 10000 TL

( ) 10000 TL ve Uzeri

6. Tan1 Aldigmiz Herhangi Bir Psikiyatrik Rahatsizligimiz var m1 ? Var ise
yaziniz. Var Yok
Var ise;
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7. Kronik bir rahatsizliginiz var m?

Var Yok

Var ise ;

8. COVID 19 tanis1 alan bir yakininiz/ tanidiginiz oldu mu?
Evet Hayir

9. COVID 19 nedeniyle bir yakminizy/ tanidigiizi kaybettiginiz oldu mu ?
Evet Hayir

10.  Yasamakta oldugunuz evde COVID-19 icin risk grubunda bulunan biri var

mi?

Evet Hayir
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EK-3: MASKE KULLANIM TUTUMLARI FORMU:

1. Pandemi (salgin) siirecinde disariya ¢iktiginizda maske kullaniyor musunuz?
Evet ~ Hayr

2. Pandemi (salgin) siirecinde gilin igerisinde maske degisikligi yapiyor
musunuz?

Evet ~ Hayr

3. Pandemi (salgin) siirecinde ¢ift maske kullaniyor musunuz?

Evet ~ Hayr

4. Pandemi (salgmn) siirecinde maskeye dokunduysaniz ellerinizi dezenfekte

ediyor musunuz?

Evet Hayir

5. Pandemi (salgm) siirecinde maske takmayan insanlar1 uyarma hissiniz oluyor
mu?

Evet Hayir

6. Pandemi (salgm) siirecinde kendinizi maske takmak zorunda hissediyor
musunuz?

Evet Hayir

7. Pandemi (salgm) siirecinde maskelerin koruyucu olduguna inaniyor
musunuz?

Evet Hayir
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EK-4 KISILIK ORGANIZASYONLARI ENVANTERI — KOREN (IPO-TR)

Yénerge: Bu envanterde insanlarin hayatlart boyunca sergiledigi cesitli tutum,
duygu ve davramslar ile ilgili ifadeler vardw. Liitfen asagidaki tiim
yonergeleri dikkatle okuyun ve size uygun sekilde tamamlayin. Bu envanteri
tamamlamak i¢in uzman olmaniz gerekmemektedir. Bu envanter, her bir

soruyu olabildigince diiriistce ve i¢tenlikle yanitlarsaniz amacina ulasacaktir.

Tutum, duygu ve davramslarinizia ilgili olabildigince a¢ik sekilde bilgi verin
liitfen. Kendinizi ve deneyimlerinizi diigiiniirken, sadece alkol ya da ilag¢ etkisi

altinda sergilemis olabileceginiz tutum, duygu ya da davramslari dikkate

almayn.

1 2 3 4 5
Dogru Nadiren Bazen Siklikla Her Zaman
Degil Dogru Dogru Dogru Dogru

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri

=
N
w
=
o1

1. Insanlar1 iizen seyler yaptigimi; ancak bunlarin insanlari neden iizdiigiinii

anlayamadigim fark ederim.

=y
N
w
=
o1

2. Bir seyi sadece gercek olarak algilamayr mi istiyorum yoksa o sey

sahiden

gercek mi sgyleyemem.

=
N
w
=
(821

3. Kaygiliyken ya da aklim karisik oldugunda, dis diinyadaki seyler de bana

anlamsiz gelir.

4. Cevremdeki her sey belirsizlestiyse ve karistrysa i¢ diinyam da belirsizve(l |2 3 @4 5

karisik bir hal alir.
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5. Yakin bir iliski igindeyken benlik duygumu yitirmekten korkarim 1

6. Insanlar beni basarih buldugunda ¢ok mutlu, basarisiz buldugunda ise 1
mahvolmus hissederim.

7. Sicakkanli ve fedakar olmak ile soguk ve ilgisiz biri olmak arasinda gidip (1
gelirim.

8. Iste ya da okuldaki halime kiyasla evde daha farkl bir kisiymisim gibi |1
hissederim.

0. Insanlar hayran oldugum kisilerin eksik yonlerini gdrmekte zorluk(l
cektigimi
soyler.

10. | Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal diinyamin {iriinii|l
olup
olmadigindan emin olamam.

11. | Her nasilsa, insanlarla iligkilerimi nasil yiiriitece§imi asla tam olarak|l
bilemem.

12. | Benim igin 6nemli olan insanlarm benimle ilgili duygu ve diisiinceleri|l
aniden
degisecek diye korkarim.

13. | Insanlar bana o kadar ¢ok ihanet eder ve diisman olur ki, insanlara 1
glvenmekte zorluk cekerim.

14. | Bir hevesle hobiler ve ilgi alanlarma yonelip sonra onlardan kolaylikla |1

vazgecerim.
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15.

Insanlar bana, ya sevgiye bogarak ya da terk ederek karsilik verme

egilimindeler.

16. | Kendimi, farkli zamanlarda tamamen farkli huylar1 olabilen bir insan|l
olarak
goriyorum.
17. | Mantikl bir agiklamasi olmayan seyler duydugum veya gordiigiim olur. |1
18. | Baz fiziksel duyumlar bedenimde gerg¢ekten var mi yoksa hayal {irliniil

mi sdyleyemem.
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19.

Yanildigim sonradan ortaya ¢iksa bile, insanlara taparcasina hayranlik

duymaya devam ederim.

20.

Bir seyi sadece gercek olarak algilamayr m1 istiyorum yoksa o sey sahiden

gercek mi sgyleyemem.

—

21.

Gergekte var olmayan seyleri gordiigiim olur.

22.

Giivende hissedebilmem i¢in birisine hayranlik duymam gerekir.

23.

Beni iyi taniyan kisiler bile nasil davranacagimi tahmin edemez.

24.

Beni ¢ok iyi taniyan insanlar da dahil olmak iizere, insanlarin benimle ilgili

diisiincelerinden emin olmam zordur.

—

25.

Hi¢ kimsenin géremeyecegi ya da duyamayacagi seyleri gorebilirim ya da

duyabilirim.

26.

Kendimi, neredeyse bir baskasiymigim, tanidigim (arkadas, akraba gibi) hatta

tanimadigim birisiymisim gibi hissederim.

—

27.

Hig¢ kimsenin anlayamayacagi ya da bilemeyecegi seyleri anlarim ya da

bilirim.

28.

Davraniglarimdaki degisimlere bir anlam veremem.

29.

Bagkalarinin gergekte var olmadigini iddia ettigi seylerin seslerini duydugum

olur.

[e=Y

30.

Duygularimi agir1 uglarda, ya ¢ok mutlu olarak ya da derin bir kederle
yasama egilimindeyim.

31.

Gordiigiim seylerin, onlara yakindan baktigimda, bagka seylere

doniistiiklerini diistintirim.
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EK -5 ETIK KURUL iZNi

T.C.
ANTALYA BILIM OUNIVERSITESI REKTORLUGU

SOSYAL VE BESERI
Karar No: 2021/19 BILIMLER ETIK KURULU | Karar Tarihi:18.10.2021
KARARLARI

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etgi
Kurulu Prof. Dr. Omer TURUNC un baskanhiginda toplands. Yapilan toplanuda asagidaki
kararar alinds.

1. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Progranu
ogrencilerinden Derya AKGUL KOROGLU tarafindan Etik Kurulumuza sunulan “Maske
Takma Takmama Gergeginin Psikodinamik Tam Aqsindan Ele Ahnmast” baglikl
¢alismada kullandlacak dlgme aracimin fikn, hukuki ve telif haklarn bakimindan metot ve
dlgegine iliskin sorumlulugun bagvurnucuya ait olmak iizere, Universitemiz Bilimsel Aragtima
ve Yaym Eugi Yonergesi'ne uygun oldugunun kabulii ile ilgili  ¢alismalarin
gergeklegtirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, sonucun Derya
AKGUL KOROGLUna bildirilmek iizere Rektoriik Makamina arzma katlanlann oybirligi

ile karar verildi.

Prof. Dr. Omer TURUNC

Etik Kurul Bagkani
KATILMADI
Prof. Dr. Yusuf Mehmet ORNEK Prof, Dr. Ibrahim Sani MERT Prof. Dr. Mesut UYAR
Etik Kurul Baskan Yardmeis: Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
KATILMADI
Prof. Dr, Mchmet YUMRU Prof. Dr. Fatma Bike KOCAOGLU  Prof, Dr. A. Nizamettin AKTAY
Etik Kurul Uyesi Ftik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Bu belge, glivenh elektronik mza ile mzalanmugtie
Dogrulama Kodu: 53A7632 Dodrulama Adresi: ips:/ ubs sntalya eduts/BelgeDogrulama
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EK -6 OLCEK KULLANIM iZNi

ben 16 Haz <« .
alici: cerangokce -~
Hocam merhaba Ben psikolog Derya Akgul
Koroglu. Tez calismamda Kisilik Organizasyonu
Envanterini kullanmak istivorum. Olcege

ulasmam konusunda yardimci olabilir misiniz?
lyi calismalar

Gokce Ceran 16 Haz <“ oo
alici: ben ~

Derya Hanim merhaba,

Ben sizin ilk mailinize donus yapmayi
unutmusum gecikme igin kusura bakmayin
Ekte dlcedi gonderiyorum. Olcek makalesine
ilgili linkten ulasabilirsiniz.

Calisma sonuglarinizdan haberdar ederseniz
cok memnun olurum

lyi calismalar

Gokge

ilgili link: https://ulakbilge.com/makale/
rdf/1608715855.pdf

54



9. OZGECMIS

2000 - 2004 Uludag Universitesi Psikoloji Béliimii ilk mezunlarindanim.
Lisans egitimim igerisinde hocalarimin siirdiirmiis oldugu Cocuklar igin
Noropsikolojik test bataryasi standardizasyon ¢aligmasina dahil olup 2 sene goniillii
olarak okullarda uygulamalar yaptim. Ayrica lisans tez konumda bu data iizerinden
Dikkat ve Bellegin iliskisi idi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi yetiskin ve ¢ocuk
kliniklerinde stajimi tamamladim. Meslek hayatima 2004 yilinda Bursa Emniyet
Midirligi bunyesinde Rehberlik ve Danigsma Merkezinde ¢alisarak basladim. Daha
sonra Bursa Ziibeyde Hanim Dogumevi ve ardindan 2007 yilindan beri de Antalya
Egitim ve Arastrma Hastanesinde ¢ocuk - yetiskin poliklinikleri ve yetiskin
psikiyatri kliniginde devam ediyorum. Ayrica 2015 yilindan itibaren Noroloji
boliimiinde Demans ve Epilepsi hastalarina Noropsikolojik testler uyguladim. Ekim
2017 — Ocak 2018 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Prof. Dr.
Oget Oktem Tandr Klinik Noropsikoloji Laboratuari’nda Néropsikolojik testler
Uzerine 3 ay daha detayli egitim gérme sansim oldu. Egitimim igerisinde 2 senedir
stiren 1 sene teorik, 1 sene siipervizyon seklinde siiren Psikodinamik terapi egitimini
tamamlamis durumdayim. Ayrica ayni dernekten Psikanalitik Psikopatoloji
Seminerlerini (12 Oturum - 6 Ay) tamamlamis bulunmaktayim.(2021-2022)
Roschach ve Projektif testler derneginden aldigim 2 sene siiren Roschach testi ve

TAT testinin egitimini tamamlamak tizereyim. (2020 -)
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