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ONSOZz

Hem tez yazim hem de yliksek lisans siirecim boyunca stresimi her zaman
hafifletmeme yardimci olan, yardimlarini ve desteklerini her zaman hissettigim hem kisisel
gelisimime hem de akademik ve tez yazim siirecine olan degerli katkilarindan dolay1
sevgili hocam, siipervizoriim ve tez damismanim Dr. Cumhur AVCIL’a ¢ok tesekkiir
ederim. Tez konumun gelisiminde ve klinik pratiklerde olan 6gretilerinden dolayr her
zaman sakinliiyle ve destekleyici tutumuyla engin bilgilerini bizimle paylasan hocam

Prof. Dr. Mehmet YUMRUya tesekkiir ederim.

Bu siiregte her zaman yanimda oldugunu hissettigim, tanidigim i¢in minnettar
oldugum beni iizen, kaygilandiran her durumda kaygilarimi yumusatarak minnete ve

siikrana déniistiiren biricik arkadasim Aylin ORGUZ e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecimde tanistigim ve bu 6grenme yolculuguna beraber ¢iktigim,
cok giizel seyler 6grendigim desteklerini eksik etmeyen arkadaslarim Mine OZDEM, Betiil
YELEKIN ve Emine GOKCE’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Dogdugumdan beri bana benden daha fazla inanan her zaman sinirlarindan ve
yapabileceklerinden fazlasiyla beni destekleyen bugiinlere gelmeme oldugum kisi olmami
saglayan sevgili annem Ayse OZER’e ve sevgili babam Adem OZER’e cok tesekkiir
ederim. Bu siirecte de desteklerinizi her zamanki gibi fazlasiyla gosterdiginiz igin

minettarim.



OZET

ASIRI iZLEME DAVRANISI, KULLANILAN MiZAH TURLERI, PSIKOLOJIiK
IYT OLUS ve PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Dizi ve filmlerin ulasilabilir ve olmasi nedeniyle “asir1 izleme” (binge-watching)
ad1 verilen yeni bir davranis gelismistir. Bu arastirmada katilimcilarin izleme davranislari
ile psikolojik iyi oluslar1, Kisa Semptom Envanteri’nden (KSE) aldiklar1 toplam puan, KSE
anksiyete ve depresyon alt boyut 6lgeklerinden aldiklari puanlar ile mizah kullanimlari
arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmaya yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen %71.8°1
kadin (178) ve %28.2°si (70) erkek katilimci katilmistir. Arastirmanin sonuglart,
katilimeilarin agir1 izleme davraniglarinin KSE’ye ait toplam puan KSE (Toplam):
(r=.354""; p<.05) ile KSE-depresyon Depresyon: (r=.355""; p<.05) ve KSE-anksiyete
(r=.352""; p<.05) alt boyutlariyla pozitif yonde; psikolojik iyi olus diizeyi (r=-.262"";
p<.05) ve yas (r=-516"; p<.05) ile de negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskisi
bulunmustur. Degiskenlerin izleme davranisi iizerindeki yordayici etkisini anlayabilmek
i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizine goére modeller anlamli bulunmakla beraber, yas
ve katilimc1 mizah tiirlerinin asir1 izleme davramisini anlamli bir sekilde yordadigi

sonucuna ulasilmistir (F=14.424""; p<.01).

Anahtar Kelimeler: Asir1 izleme davranisi, Psikolojik Iyi Olus, Mizah tarzlari, Psikolojik

belirtiler



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BINGE WATCHING
BEHAVIOR, TYPES OF HUMOR USED, PSYCHOLOGICAL WELLNESS, AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

A new behavior called “binge-watching” has developed due to the availability to
reaching TV series and movies. In this study, the relationship between the viewing
behaviors of the participants and their psychological well-being, the total score they got
from the Brief Symptom Inventory (BSI), the scores they got from the BSI anxiety and
depression sub-dimensions, and their use of humor were examined. 71.8% female (178)
and 28.2% (70) male participants aged between 18 and 65 participated in the study. The
results of the study revealed that the participants' excessive watching behaviors were BSI
total score BSI (Total): (r=.354**; p<.05) and BSI-depression: (r=.355**; p<.05) and BSI-
anxiety (r=.352**; p<.05); level of psychological well-being (r=-.262""; p<.05) and age
(r=-.516**; p<.05)] were also found to be negatively and significantly correlated.
According to the hierarchical regression analysis performed to understand the predictive
effect of variables on watching behavior, although the models were found to be significant,
it was concluded that age and participant humor types significantly predicted excessive
watching behavior (F=14.424**; p<.01).

Keywords: Binge Watching, Psychological Wellbeing, Humor styles,

Psychological symptoms
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1. GIRIS

Gunlimizde sosyal medya kullanmayan insan sayisi neredeyse yok
diyebilecegimiz kadar azalmstir. Internet ve ekranlar artik modern hayatimizin ayrilmaz
bir pargasi haline geldigi yadsmmamaz bir gergektir. Bu modernizmin en eski
geleneklerinden biri olan televizyon izleme aligkanligi hala bir¢ok insanin hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Insanlar zamanlarin1 doldurmak i¢in TV izlemeyi siklikla
tercith ederler. Zenith’e (2019) gore 2018’de ortalama giinlik TV izleme siiresi 168
dakikadir. Tiirkiye’deki istatistiki veriler, giinliik ortalama TV izleme siresinin hafta ici
3 saat 30 dakika iken, hafta sonlar1 bu ortalamanin 3 saat 45 dakikaya ciktigini
gostermektedir (RTUK, 2018). Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun yaptig1 arastirmaya
gore yaslart 15 ile 24 arasinda degisen kisilerin haftaicleri ortalama 171 dakika TV
izledigini 25 ile 30 yas araligindaki kisilerin ise haftaicleri ortalama 209 dakika TV
izledigi goriilmiistiir (RTUK, 2018). Son zamanlarda dijital dizi platformlar1 ve video
izleme uygulamalarinda fazlasiyla artis s6z konusudur. Netflix, Amazon Prime gibi
yabanci uygulamalarin yani sira Blu Tv, Puhu Tv ve Exxen gibi yerli uygulamalarin da
yayginlagmasiyla dijital eglencenin merkezi bir bileseni haline gelmislerdir (Atesalp ve
Baslar, 2020). Dizi ve filmlerin siirekli olarak bulunmasi ve neredeyse sonsuz ¢esitlilikte
olmas1 nedeniyle “asir1 izleme” (binge-watching) adi verilen yeni bir medya eglence
bi¢imi gelismesine sebep olmustur. Bu asir1 izleme davranisi tek bir oturusta bir dizinin
boliimlerini birden fazla izlemek olarak tanimlanmistir (Walton-Pattison ve ark., 2018).
Netflix gibi sosyal medya uygulamalari kullanan bireyler dizileri ya da videolar: art arda
ve kisa zaman igerisinde izleyerek icerikleri tiikketebilmektedir (Solis, 2014). Literatiire
gore, geleneksel televizyonlara gore uygulamalari kullanan bireylerin asir1 izleme
davraniglar1 daha uzun, daha yogun ve daha 6z denetleyici oldugu goriilmiistiir (Granow

ve ark.,2018).

Netflix, Harris Interactive araciligiyla ¢cevrimigi bir anket kullanarak bir arastirma
yapmustir (Shannon-Missal, 2013). Amerikada yapilan ve 18 yasinin iizerindeki 3078
yetiskin katilimcidan olusan bu ¢alismaya gore 1.496 kisi televizyon programlarini en az
bir kez izlediklerini bildirmistir. Bu ¢alismadaki katilimcilarin %61'inin diizenli olarak
asir1 izleme davranigi yaptigi ve tikinircasina ayni dizinin bir oturusta en az 2-3

boliimiinii izlediklerini gormiislerdir. Bu bulgu, tikinircasina izlemenin artik ana akim
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olarak anlagildigin1 gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin %73'i tikinircasina izlemeyi
"tek oturusta ayni dizinin 2-6 bolimiinii izlemek" olarak tanimlamistir. Katilimcilarin
cogunlugununsa (%73) asirt izlemeyi olumlu bir deneyim olarak tanimlamiglardir.
Anketin sonuglarina gore, asiri izleme davranisinin demografik 6zellikler arasinda
nispeten sabit oldugu ortaya ¢ikti; ancak, 18-34 yas aralig1, 6rnegin geri kalanindan biraz

daha sik asir1 izleme egiliminde oldugu goriilmiistiir (Shannon-Missal, 2013).

Bu asir1 izleme ve maruz kalma davranisinin psikolojik olarak bazi sonuglar
vardir. Maras ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasina gore televizyon izleme, video oyunlari
oynama ve bilgisayar kullanimimin artisiyla depresyon ve anksiyete arasinda bir iliski
oldugu bulunmustur (Maras ve ark., 2015). Bir diger calismaya gore televizyonda
izlenilen ve maruz kalinan programlarin tiirleri de depresyon {izerinde yordayicidir. (Potts
ve Sanchez, 1994). Depresif kadinlarin daha fazla televizyon izledigi ise bulunan baska
bir sonugtu (Dittmar, 1994). Asir1 izleme davranisi da daha Onceki c¢alismalarda
depresyon ve stresli durumlardan kagmak igin kullanilan bir ydntem olarak
tamimlanmustir (Abdel-Azim ve Ahmed M., 2017; Orosz ve ark., 2016).

Bu ¢alismada deginilmek istenen bir diger konu ise kisilerin mizah tiirlerinin
onlarin iyi olusuna olan etkisinin nasil oldugudur. Son yarim yiizyilda mizah farkh
sekillerde arastirilmis ve kavramsallastirilmistir. Mizah anlayisi kisilerin biligsel yetenek,
davranig, ozellik, tutum, diinya goriisii, kiiltiir veya basa c¢ikma stratejisi/savunma
mekanizmasi tarafindan sekillenmektedir (Martin ve ark., 2003; Martin ve Ford, 2012).
Son yapilan ¢alismalarda mizahin daha fazla psikolojik iyi olus ve benlik saygisi ile
iligkili olabilecegini gostermektedir (Martin ve ark., 1998).Bir bagka arastirmaya gore,
mizahi dogru zamanda dogru yerde kullanabilme yetenegi, diger insanlarin bakis agilarini
anlama ve yorumlayabilme yetenegi ile de iligkili oldugu belirtilmistir (Hampes, 2006).

Bununla beraber, mizah bir uyarici, zihinsel siire¢ ve tepki olarak tanimlayabilmektedir.

Mizahin bu ii¢ yOniiniin algilanmasi, kisileraras1 mizah anlayisin1 agiklamaktadir
(Martin ve ark., 2001). Martin ve ark. (2003) mizahi, katilimci, kendini gelistirici, kendini
yikict ve saldirgan mizah olmak iizere dort ana kategoride belirlemistir. Katilimci ve
kendini gelistirici mizah uyumlu mizah tiirleri olarak adlandirilirken kendini yikict ve
saldirgan mizah ise uyum bozucu mizah tiirleri olarak adlandirilmaktadir. Katilimc1
mizah, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 mizah tarzidir. Bu tiir
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mizah bireyler arasinda ortaya c¢ikar ve kisilerarasidir. Amag, insanlarin komik
bulabilecegi sakalar yapmaktir. Insanlar genellikle birbirleriyle bag kurmak igin katilimci
mizah1 kullanirlar. Insanlar katilimer mizah kullandiklarinda diismanca veya saldirgan
tavirlar sergilememektedirler. Uyumlu mizah tiirlerini kullanan kisiler, kendilerini
kabullenmektedirler ve 6z degerlerini korumaktadirlar ve bu yiizden kendileri hakkinda
komik seyler de soyleyebilirler (Martin ve Ford, 2018). Kendini gelistiren mizah, kotii
seyler oldugunda stres ve olumsuz duygularla bas etmenin bir yolu olarak
tanimlanmaktadir. Giinliik durumlarla basa ¢ikmak ve yorumlamak i¢in 1yi bir ¢6ziim
olmakla beraber, kendini gelistirici mizah tarzina yatkin kisiler hayata mizahi bir bakis
acisina sahiptirler. Bu mizahi bakis acilarini yasam sorunlar1 ve stresli durumlar
yasadiklarinda bile siirdiirmektedirler. Bu nedenle bu mizah tiirii sorunlarla basa
cikamada onemli bir yere sahiptir (Hampes, 2006; Kuiper, 2012). Son arastirmalar,
kendini gelistiren mizah ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin, katilimc1 mizah
tarzinda daha giiclii oldugunu bulmustur. Uyumlu mizah tiirleri olan kendini gelistirici
mizah ve katillmci mizah kullanildiginda kaygi ve depresyon diizeyinin azaldigi

goriilmiistiir (Martin ve ark. 2003).

Kendini yikic1 mizah tarzi, kisilerin kendi kendine saldirdig1 bir duruma soktugu
veya insanlarin kendilerine acimasini istedikleri bir sakalar yaptiklar1 bir mizah tiiri
olarak tanimlanmaktadir. Literatiire gore zorbaliga ugrayan insanlar, bagkalarindan 6nce
kendilerini kiiclk diisiirmek igin kendi kendini yikici ugratan mizahi kullanmaktadirlar
(Martin ve Ford, 2018). Kendi kendini yenen mizahimn kullanom amaci kisilerarasi
iligkilere zarar vermek iken, katilimci mizah kisilerarast iliskileri gelistirmeye
caligmaktadir (Kuiper ve McHale, 2009). Saldirgan mizah tarzi, birisini asagilamak gibi
kotii niyetli sakalar1 icermektedir. Alay etme veya asagilayic1 mizah tiirleri de saldirgan
mizah kategorisinde yer alir. Saldirgan mizah tarz, kisilerarasi iligkilerde kullanilan ve
baskalarina odaklanan bir mizah tiiriidiir. Bu mizah tiirlinde kisi, mizah1 digerlerinden
daha iistiin ve digerlerinden daha gii¢lii hissetmek i¢in kullanir. Ayrica karsi taraftaki kisi

ya da kisileri kirmak ya da tizmekle ilgilenmezler (Martin ve Ford, 2018; Kuiper, 2012).

Uyumlu ve uyumsuz mizah tarzlari, kisilerin psikolojik iyi oluslarina goére farkl
sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, kendini gelistirici ve

katilimer mizahin duygu diizenleme iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir



(Martin ve Ford, 2018). Iyi olus, benlik saygisi ve dayaniklilik, kendini yikici ve saldirgan
mizah tarzlari ile negatif ve anlamli bir iligkiye sahiptir (Martin ve Ford, 2018). Kendini
yikict mizah tarzi, diisiik benlik saygisi, depresyon ve kaygi ile pozitif ve anlamli olarak
iligkilidir (Kuiper ve McHale, 2009; Martin ve digerleri, 2003). Bu nedenle uyumsuz
mizah  tarzlarmin  kullanilmasi  saglikli  psikolojik  isleyisin  azalmasiyla

iligkilendirilmektedir (Martin ve Ford, 2018).
1.1. Arastirmanin Amaci

Daha 6nceki yapilan ¢alismalarda mizah tiirleri ve psikolojik iyi olus ile ilgili
yapilan ¢aligmalar mevcuttur fakat sosyal medyada uzun siire vakit geciren asir1 izleme
davranis1  sergileyen bireylerin mizah anlayislart ve 1iyi oluslariyla iligkisi
incelenmemistir. Bu ¢alismada bu iliskinin gézlenebilmesi amaglanmistir. Calismanin

mevcut hipotezleri soyledir:
1.2. Arastirmanin Hipotezleri
1- Katilimcilarin izleme davranisi indeksinden aldiklar1 puanlar ile Warwick-

Edinburgh Mental lyi olus Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

2- Katilimcilarin izleme davranisi indeksinden aldiklar1 puanlar ile KSE
depresyon ve anksiyete alt 6l¢ceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii anlaml

bir iliski vardir.

3- Katilimcilarin izleme davranisi indeksinden aldiklar1 puanlar ile kullandiklari

olumsuz mizah tiirii arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

4- Katilimcr mizah tiirii kullanimi pozitif yonlii ve anlamli bir sekilde izleme

davranisint yordamaktadir.

5-Egitim seviyeleri arasinda Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgeginden

alinan puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

6- Yas pozitif yonlii ve anlamli bir sekilde psikolojik 1yi olusu yordamaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Asir1 izleme

Glniimiizde insanlarin reklamlar1 engelleyebilmeleri ve bazi platformlar
iizerinden ticretli iiyelik olusturabilmeleri sebebiyle izleme davraniglarinda degisimler
yasanmaya baslamustir. Insanlar eskiden televizyonda sevdikleri diziyi izleyebilmek igin
belli saat araliklarinda oturmak ve dizilerinin baglamasin1 beklemek zorundaydilar.
Ancak, giiniimiizde ise istediginiz platformdan dizinin tiim bdliimlerini istediginiz saatte
izleyebilmek miimkiin ve bu platformlar tarafindan sunulan hizmete gore dizinizin her
hafta yeni bir boliimiiniin ¢ikmasi i¢in diger haftanin beklenilmesine de gerek kalmadig,
sezonun tiim bdliimlerine ayni anda ulasabildigi bir kolaylik ortami saglanmistir (Phalen
and Ducey, 2012). Asir1 izleme davranist Netflix gibi dizi izleme programlariyla birlikte
yayginlagsa da daha dnce de DVD’lerin evlerimize girisiyle ya da baz1 TV kanallarinin
maraton izleme adiyla yaptig1 pesi sira yaymlama ve tiim giin bir dizinin boliimlerini ard1
ardina yaymlamasiyla da aslinda asina oldugumuz bir davranistir (Flayelle ve ark., 2017).
Netflix’in 1500 kullanici iizerinden yaptig1 arastirmaya gore, bu kullanicilarin %61°1

diizenli olarak asir1 izleme davranisi sergilemektedir (Harris, 2013).

Giinlimiizde hizla artan ve asir1 izleme davranigsinin sonuglarini arastiran farkl
arastirmalar mevcuttur ve heniiz bu davranisin net bir tanimi ortaya konmamistir
tartismalar devam etmektedir. Oxford sozliigii 2020 yilinda kisaca binge-watching (asiri-
izleme) davranisini ¢oklu dizi bolimi izlemek olarak tanimlamistir (Oxford English
Dictionary, 2020). Literatirde bu kavram maraton izleme, art arda izleme, pespese izleme
seklinde de ifade edilmektedir (Atesalp ve Baslar, 2020). Wheeler (2016) asir1 izleme
davranisint "tek bir oturusta ayn1 programin arka arkaya boliimlerini izlemek" olarak
tanimlamistir. i1k asir1 izleme davranisini Pittman (2019) bir saat siiren bir tv dizisinin
ticten fazla bolimiinii pesi sira izleme ve yarim saatlik bir sitcom’un alt1 boliimiinii pes
pese izlemek olarak tanimlamistir. Bagka bir calismadaysa bir dizininin bdliimlerini en az
2-4 saat araliginda arka arkaya izlemek olarak ifade etmistir. Walton-Pattison ve ark.
(2018) ise bir oturusta aynt TV sovunun ikiden fazla boliimiinii izlemek olarak
tanimlamistir. Ayrica bir Netflix lizerinden yapilan Harris Interactive (2013) anketinde

belirtildigi gibi, bir oturumda en az iki boliim tiiketilmesi ve oturum ortalamasi iki, {i¢



boliim olarak tanimlanmuistir. Bu arastirma sonuglarina bakilarak asir1 izleme davraniginin
tanimlanmasinda siire ya da boliimlerin miktar1 degisebilmektedir ancak, asir1 izleme
eyleminin tanimlayicisi en azindan tutarli ve sirali bir sekilde basarili olarak iki ya da
daha fazla bolimii pespese izleme olarak goriinmektedir (de Feijter ve ark., 2016;
Erickson ve ark., 2019; Riddle ve ark., 2018; Tukachinsky ve ark., 2018; Walton-Pattison
ve ark., 2018).

Asir1 izleme davraniginda yas 6nemli bir kriter olarak goériilmiistiir. Literatiire gore
asirt izleme davranisi iiniversite Ogrencilerinde ve geng¢ yetiskinlerde daha fazla
goOrilmektedir (Damratoski ve ark., 2011; Devasagayam, 2014; Exelmans ve Van den
Bulck, 2017). Ayrica, 18-34 yas araligindaki kisilerin %90’ min asir1 izleme davranisi
sergiledigi bulunmustur (Deloitte, 2017).

2.1.1. Asirn1 (Binge) Davranisi

Asirt (binge) davranist bir tutumu asir1 yapma durumlart i¢in kullanilmaktadir.
Ornegin asir1 yani tikinircasina yeme, igcme gibi ya da asir1 para harcamak gibi ug olan
davraniglar1 tanimlayan bir kelimedir. Bu kelime ayni1 zamanda alkolizm ve bulimiye
neden olan kisinin kendi kendine zarar verme davranisiyla da iligskilendirilmistir (Jenner,
2017).Temel olarak asiri(binge) davranisi belirli durumlarda asir1 davranmak anlamina

gelir.

Binge davranisiyla ilgili makaleler genelikle beslenme ve igki tiikketimi aliskanligi
iizerine odaklanmistir ve ¢ok genistir. Tiirk¢e kaynaklarda bu davranis beslenme igin
tanimlandiginda tikinircasina olarak cevirilmistir. Asir1 izleme davranisi, tikinircasina
yeme ya da asir1 alkol tiiketimi gibi davranislar gibi klinik bir teshisle iliskili degildir. Bu
davranig popiiler kiiltliriin ortaya c¢ikardigi ve online dizi izleme platformlarinin yayin
stratejileriyle iliskili bir terimdir. Asir1 izleme davramisini inceleyen calismalarda bu
davranisin problematik olarak tanimlanabilmesi i¢in “bagimliligin bilesenleri modeli’ni
g6z Onilinde bulundurarak sorunlu dizi izleme icin alti temel madde oldugunu o6ne
stirmiislerdir bunlar: “(a) belirginlik (dizi izleme diisiinme ve davranisa hakimdir); (b) ruh
hali degisikligi (dizi izleme ruh halini iyilestirir); (c) tolerans (ilk etkilere ulagmak i¢in
artan miktarda dizi izleme gereklidir); (d) geri ¢cekilme (dizi izlemeye ara verildiginde hos

olmayan duygularin ortaya ¢ikmasi); (e) ¢atisma (dizi izleme sosyal iliskileri ve diger



etkinlikleri tehlikeye atar); ve (f) niksetme (yoksunluk veya kontrolden sonra daha

onceki dizi izleme kaliplaria geri donme egilimi). “ (Orosz ve ark., 2016).

2.1.2. Asir1 izleme Davramisi Motivasyonlari

Insanlarin izleme motivasyonlarina dair bazi arastirmalar mevcuttur bunlardan bir
tanesi de kullanimlar ve tatmin teorisini ortaya atmistir. Bu teoriye gore insanlar
izledikleri icerikleri beklentilerini ve ihtiyaglarini karsiladigi i¢in izlemektedirler ve elde
ettikleri bir tatmin mevcuttur (Katz ve ark., 1973). Cok sayida arastirma, medya
kullanimina yonelik motivasyonlar1 kesfedebilmek i¢in kullanimlar ve tatminler teorisini
benimsemistir. Ornegin, Atkin (1985) bireylerin dissal motivasyon olarak bireylerin bilgi
alma amaciyla ve i¢sel motivasyon olarak da eglence amaciyla medyay: kullandiklarini
savunmustur. Benzer sekilde Sherry (2004) medya kullaniommin dogas1 geregi
odullendirici bir deneyim sagladigini 6ne siirmiis ve bireylerin daha keyifli ve gekici bir
ruh haline yonlendirdigini savunmustur. Arastirmalara gore bireyler medyay1 olumlu ve
olumsuz duygu durumlar1 arasinda bir denge kurmak i¢in veya heyecan ve yenilik
arayarak duygularini dengede korumak i¢in dizi film gibi igeriklere yoneldikleri ortaya
cikmistir (Zillmann ve Bryant, 1984; Bryant ve Miron, 2002). Bu bulgular asir1 izleme

davraniginin motivasyonunu anlamak i¢in énemli arastirmalardir (Sherry ve ark., 2006).

Flayelle ve ark., (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore bireyler kendi
hayatlarindaki olaylardan uzaklasmak ve bagkalariyla sosyal etkilesimlerini arttirmak i¢in
asir1 izleme davranigt yapmaktadirlar. Ayrica keyifli vakit gecirmek istegi de kisilerin
izleme davranislarini etkileyen bir diger etkendir (Flayelle ve ark., 2017).Asir1 izleme ya
da pespese izleme davranisi psikolojik bakis acisina gore genellikle bir 6genin asiri
tiketimi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler psikolojik rahathiga ulasabilmek ve
gerceklikten uzaklasabilmek amaciyla bu davranisi gergeklestirmektedirler (Greene ve
Maggs, 2017; Shim ve Kim, 2017). Bir bagka ¢alismaya gore asir1 izleme davranisi yapan
bireylerden toplanan veriler analiz edildiginde asir1 izleme davranisinin temel
motivasyonlar1 olarak keyif, verimlilik, bagkalarinin tavsiyesi, algilanan kontrol ve
hayranlik tanimlanmistir. Bu motivasyonlardan ti¢linlin yani keyif, verimlilik ve
hayranlik 6zellikle bilis ve heyecan arayisina daha fazla ihtiya¢ duyan bireyler arasinda
asir1 izleme davraniginin 6nemli yordayicilaridir. Ayrica diisiince ihtiyact daha fazla olan

bireyler bundan uzaklasmak ve bu kacinmayi yapabilmek i¢in asir1 izleme davranisini
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tercih etmektedirler (Shim ve Kim, 2017; Shim ve ark., 2018). Onceki calismalarda asir1
izleme davraniginin izleyicilerin bir boliimden digerine karakterleri ve olaylart sorunsuz
bir sekilde takip etmelerine olanak sagladig1 ve bununla beraber kisilerin giinliik stresten
psikolojik olarak kagislarini kolaylastirdigini bulmuslardir (Devasagayam, 2014). Buna
ek olarak kisilerin hayran oldugu oyuncularin oldugu dizileri izleme miktarlar1 arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur (Shim ve Kim, 2017). Hikayeyi izleme davranisi ve
merak ettirme isteginin de asir1 izleme davranisiyla iliskili olabilecegi 6ne stirtilmiistiir
fakat kayda deger bir sonu¢ bulunamamistir (Pittman ve Steiner, 2019). Asir1 izleme ile
duygusal 6zellikler ve duygusal durumlar arasindaki baglantiy1 inceleyen arastirmaya
gore bireylerin kaygisi ile asir1 izleme niyeti arasinda bir baglant1 olabilecegi
bulunmustur. Ayni arastirmada bireylerin depresyon, yalnizlik, diisiik 6z denetim ve asir1
izleme davraniglar1 arasinda ise bir baglant1 bulunamamistir (Pittman ve Steiner, 2019).
Buna ek olarak, izleyiciler asir1 izleme yapmayi bitirdiklerinde duygulanimlarinin ve
olumlu hissetmelerinin azaldigr bulunmustur. Ayrica, asir1 izlenen bir dizinin hedonik
zevkinin izleme sonrasi duygulanim iizerinde Onemli bir yordayicisi oldugunu
bulmuslardir (Tefertiller ve Maxwell, 2018). Kisilerin 6zel hayatlarindaki problemlerden
kacma davranigi gostermek icin pes pese dizi izlemesi durumunda bu bireylerde
problemli dizi izleme davranisi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum da kisilerin 1yi olusunu
olumsuz yonde etkileyecektir (Orosz ve ark.,2016). Ekrana maruz kalarak asir1 izleme
davranigi yapan bireylerin uyku kaliteleri diismektedir ve bu durumda psikolojik iyi olus

Uzerinde azalmaya sebep olabilmektedir (Exelmans ve Bulck, 2017).

2.1.3. Asir1 izleme Davramsiyla Iliskili Degiskenler

Asirt izleme davranistyla ilgili ¢aligmalarin, literatiir icin yeni bir arastirma
konusudur. Bu konudaki ilk arastirma Pittman ve Sheehan (2015) tarafindan yapilmastir.
Bu yeni literatiirde daha ¢ok asir1 izleme davranisina neden olan motivasyonlar ve
durumlar incelenmistir. Bu ¢alismaya gore diizenli olarak asir1 izleme davranis1 gdsteren
bireylerin motivasyonlar1 arasinda rahatlamak, programa katilmak, cinsel ve siddet
icerikli i¢erik deneyimlemek ve programi herkesten 6nce gérme arzusu gibi hedonistik

motivasyonlar i¢in yaptiklarini 6ne siirmiislerdir (Pittman ve Sheehan, 2015).

Kisilik 6zelliklerinin asir1 izleme davranisi iizerinde giiclii bir yordayici oldugunu

One siiren caligmalar mevcuttur. Bu caligmalara gore nevrotiklik seviyesi yiiksek
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bireylerin daha fazla asir1 izleme davranisi yaptigi ortaya ¢ikarilmistir (Toth-Kiraly ve
ark., 2017).Steins-Loeber ve ark. (2020) tarafindan yiiriitiilen nicel bir ¢alismada depresif
belirtiler ve diirtiiselligin asir1 izleme davraniginin sonuglart iizerindeki roliinii ve
iliskisini 5 Biiyiik Kisilik Ozelligi (A¢iklik, Sorumluluk, Disadéniikliik, Uyumluluk ve
Duygusal Denge) iizerinden anlamaya caligsmislardir. Bu ¢alismaya gore diirtlisel olmak
ve depresif belirtiler arasindaki etkilesimin asir1 izleme davranisi iizerindeki etkilerine
bakildiginda anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Diirtliselligin yan1 sira Onceki
arastirmalar, asir1 izleme ile baska kisilik dzellikleri iliskilendirmistir. Ornegin, Toth-
Kiraly ve ark. (2017) nevrotiklik, disadoniikliik ve uyumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin
asir1 izlemeye ve sorunlu dizi izlemeye harcanan zamanla pozitif olarak iligkili oldugunu,
vicdanliligin ise asir1 izleme davranisi ile negatif korelasyon gosteren koruyucu bir faktor
olarak ortaya ciktifin1 bildirmistir. Bir diger calismada ise asir1 izleme davranisi
yapanlarin yapmayanlara gore depresyon puanlari daha yiiksek ¢ikmaktadir (Abdel-Azim
ve Ahmed, 2017). Bununla birlikte, depresif belirtiler ve diirtiisellik gibi sorunlu davranis
kaliplariyla daha yakindan iligkili olan degiskenler hesaba katildiginda, bu degiskenlerin
tikinircasina izlemeye bagimsiz katkisi su ana kadar belirsizligini korumaktadir (Brand

ve ark., 2019; Brand ve ark., 2016).

Bes biiyiik kisilik 6zellikleri iizerinden asir1 izleme davraniginin iligkisini anlamak
icin yapilan caligmada, sadece sorumluluk kisilik 6zelliginin asir1 izleme davranisi
tizerinde etkisi oldugu ve agiklayabildigi sonucuna ulagsmisilmistir (Steins-Loeber ve ark.,
2020). Fakat daha onceki calismalardaysa diisilk uyumluluk, sorumluluk ve agiklik’a
sahip bireylerin daha fazla asir1 izleme davranisi yaptiklar1 sonucuna ulasmislardir (Orosz

ve ark., 2016)

Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada ise dgrencilerin asir1 izleme
davranis1 yapmalar1 rahatlama istekleri, eglence ve ders calisirken arka planda bir ses
duyma amaciyla yaptiklarimi raporlamislardir (Vaterlaus ve ark., 2019). Ayrica,
iiniversite oOgrencileri asir1 izleme davranisini yapmadaki motivasyonlar1 olarak
sorumluluklarindan kagmak, yalnizlik duygulariyla basa ¢ikmak ve ek olarak bagimlilik

olarak tanimlamislardir (Vaterlaus ve ark., 2019).

Depresyon ve kendini diizenleme davraniglar1 {izerinden asir1 izlemeyi arastiran

bir ¢aligmadaysa kendini depresif olarak tanimlayan ve az kendini diizenleme davranist



yapabilen kisilerin asir1 izleme davranisim1 daha fazla yapmaya egilimli olduklarina
ulastlmistir (Tukachinsky ve Eyal, 2018). Farkli bir sunumdaysa kendini asir1 izleme
davranis1 yapiyor olarak tanimlayan bireylerin daha yiiksek anksiyete ve stres seviyesine
sahip olduklar1 buna bagl olarak da yiiksek anksiyete ve stres seviyelerinin asir1 izleme
davranigini 6n gorebilecegini One slrmislerdir (Kruger ve ark., 2015). Ayni
aragtirmacilar asir1 izleme davranisini televizyon bagimliligiyla iliskili oldugunu ve
bunun da diisiik uyku kalitesi sonucunu ortaya cikaracagini bulmuslardir (Karmakar,
2015). Baglanma teorileri lizerilerinden bakildigindiysa gilivenli baglanan bireylerin diger
baglanma tiirlerine sahip bireylerden daha az asir1 izleme davranisi yani bir oturusta
basarili olarak en az iki boliimii arka arkaya izleme davranisi sergiledikleri gorilmiistiir

(Tukachinsky ve Eyal, 2018).

2.1.4. izleme Siiresi ve Asir1 izleme Davramsi

Alanyazinda sosyal medyada ekranda gegirilen siireyle ilgili bircok calisma
yapilmustir. Bu ¢alismalarda fazla seviyede ekranda vakit ge¢irmenin obezite, irritabilite
ve psikolojik iyi olus tizerinde negatif etkileri olduguna rastlanilmistir (Marsh ve ark.,
2013; Domingues-Montanari, 2017; Hamer ve ark; 2010). Ekranda zaman gecirme
stiresiyle ilgili yapilan ¢alismalar, izleme siiresi ve asir1 izleme davranigi arasindaki
iliskilerin incelenmesi gerekliligini dogurmustur. Bu ¢alismalarin amaci ekranda uzun
slire vakit gecirme ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri incelemektir. Bu
caligmalarda ekranda dizi izleyerek gecirilen siirenin kisilerin psikolojik iyi oluslarini
direkt olarak azalttigina dair kesin sonuglara ulasilamamistir (Stiglic ve Viner, R. M,
2019). Fakat Covid-19 pandemisi doneminde yapilan bazi ¢alismalarda dizilere takilip
kaldigin1 sdyleyen bireylerde, ekran siresinin ve izleme davranisinin birlikte kisilerin iyi

olusunu etkiledigini gézlemlemislerdir (Dixit ve ark., 2020).
2.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus pozitif psikolojide siklikla calisilan popiiler bir konsepttir. Bu
caligmalar temelinde “iyi yasam nedir?” sorusunu cevaplamaya calismaktadir (Akin,
2008). Bu nedenle psikolojik iyi olusun birgok farkli tanimi yapilmistir. Psikolojik iyi
olus pozitif psikolojide iki farkli bakis agisiyla ele alinmaya ¢alisilmistir. Bu bakis agilar
hem duygulanimlar1 hem de psikolojik isleyisi kapsayan karmasik bir yapidadir. Burada
bahsedilen bu iki yap1 hedonik bakis agisi ve eudaimonik bakis agidir. Hedonik bakis
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acis1 kisinin algiladigi 6znel mutluluk, haz ve yasam deneyimine yani pozitif duygularin
negatif duygulardan daha fazla ortaya ¢ikmasina odaklanirken eudaimonik bakis agisi
psikolojik islevsellik, kendini gergeklestirme ve kabule odaklanmistir (Ryan ve Deci,
2001). Olumlu iliskiler, yeterlilik duygusu, kendini gelistirme ihtiyaci, yasamda bir anlam
ve amaca sahip olmanin psikolojik iyi olusu tanimlamada onemli faktorler oldugu

goriilmistiir (Keldal, 2015).

Diener ve ark. (1985)’e gore kisinin olumlu ve olumsuz duygularinin oraninin
kisinin psikolojik 1yi olusunu belirledigini belirtmistir. Buna gore olumsuz duygulari
olumlu duygulardan daha az yasayan kisilerin psikolojik iyi olus hallerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Diener ve ark., (1985) calismasinda, pozitif ve negatif
duygularin sikliginin negatif, ancak duygu yogunlugunun pozitif olarak iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢alismada, duygu sikliginin psikolojik iyi olus i¢in daha iyi bir isaret
oldugu sonucuna varilmistir. Bu tiir iyi olus, hedonistik tip psikolojik iyi olus olarak

degerlendirilmektedir (Keldal, 2015).

Ryff'in alt1 faktorlii modeline gore psikolojik i1yi olus, kendini kabul (kisinin
kendine ve gegcmisine kars1t olumlu gorisleri), kisisel gelisim ( bireyin kendini kisisel
olarak gelistirmesi ve degistirmesi), yasam amacit (kisinin yasadigr hayati anlaml
bulmasi), ¢evresel hakimiyet (kisinin ¢evresindeki diinya ile uyum i¢inde olma yetenegi),
ozerklik (birey olma, kendi basma bir insan olma duygusu) ve baskalariyla olumlu
iligkiler (digerleriyle iyi iliskiler kurabilmek) olmak iizere 6 temel unsurdan olugsmaktadir.
Ryff’in bu bakis ag¢is1 daha sosyolojk bir agidandir (Ryff, 1989). Biitiin bu tanimlanan
ozellikler birbirini etkiler ve insanlarin ¢evresinden, yetistirilisinden ve kiiltiirlinden
etkilenmektedir. Negatif iyi olus depresyon, kaygi ve nevrotiklik ile, pozitif 1yi olus ise
yiiksek benlik saygist ve pozitif duygular ile iligkilidir. Fakat bu alt1 faktorlii model yani
pozitif duygularin negatiflerin iizerinde istiinliigliyle psikolojik iyi olusun olusacagina
iliskin teori kuramsal zemin ac¢isindan eksik bulunmustur (Akin, 2008). Alt1 faktor
modeli, Ryff ve Keyes (1995)’in modeli tekrar gézden gegirmesiyle degisiklik gosterdi
ve bunun sonucu olarak eudemonic (insan gelisimi) refahini agiklayabilecek tek faktorlii
bir model gelistirdiler. Eudemonik iyi olus, kendini kabul etme ve ¢evre ile uyumlu olma,
zamanla 6zerk olma kavramlarindan olusmaktadir (Keldal, 2015). Yani kisinin benlik

algisi, cevre, gecmis ve gelecekle ilgili diislinceler ve duygular1 psikolojik iyi olusu
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belirlerler. Davranigsal miidahaleler psikolojik iyi olusu degistirebilir ve etkileyebilir

(Weiss ve ark., 2016).

Psikolojik iyi olusun arkasindaki bu g¢oklu konseptlerden dolay:1 farkli 6lgme
araglart mevcuttur. Yaygin olarak kullanilan yirmi maddelik PANAS 6lgegi iyi olusun
pozitif ve negatif olarak algilanan duygular konsepti tizerinden olusturulmustur (Watson
ve ark., 1988). Yasam doyumu 6lgegi ise 5 maddeli ve 7°li likert tipi 6zbildirim 6lgegidir
ve bu 0lcek kisilerin yasamlarindan duygusal olarak ve algiladiklar1 doyum konsepti
iizerinden olusturulmustur (Diener ve ark., 1985). Psikolojik 1yi olma 6l¢egi eudaimonic
1yl olus teorisi iizerinden psikolojik 1yi olusu 6lgmektedir. Bu dlgegin alt Slgeklert;
otonomi, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglar1 ve 6z-kabuldiir (Ryff, 1995). Ayrica depresyon ve mutluluk Gizerinden de
psikolojik 1y1 olusu anlamaya ¢alisan 5 maddelik 6lcek mevcuttur bu daha ¢cok depresyon
ve mutluluk arasindaki iliskiyi terapotik acidan algilamaya calisan bir dlcektir (Joseph ve
ark.,2004). Warwick-Edinburgh mental iyi olus 0Olgegi ise hem hedonik hem de
eudaimonik yaklasimlar1 birlestirerek gelistirilmistir ve “iyimserlik, faydali hissetme,
gevseme, diger insanlara ilgi, enerjik ve canli olma, problemlerle basa ¢ikma, agik-net
diistinme, iyi hissetme diger insanlara yakin hissetme, 6zglven, karar alabilme,sevgi, yeni
seylere ilgi ve neseli olma” gibi pozitif maddelerden olusturulmustur (Tennant ve ark.,

2007).

2.2.1. Psikolojik Iyi Olus ve Asir1 izleme Davramsi

Asir1 izleme davranisi, istege bagli video hizmetleri baglaminda medyaya maruz
kalmanin yeni sinir kosullarinin bir ifadesidir. Istege bagli video hizmetleri kullanicilara
izleme davranislar1 izerinde daha 6nceki zamanlara gore benzeri goriilmemis bir kontrol
edebilme giicli saglamistir. Ayrica, insanlar1 geleneksel TV programlarinin
kisitlamalarindan kurtarmistir (Atesalp ve Baslar, 2020). Asir1 izleme davranisi,
geleneksel tv izleme davranisinin birgok 6zelligini paylasmaktadir. Ote yandan asiri
izleme, daha yiksek derecede kendi kaderini tayin etme, daha uzun kullanim siiresi ve
bir oturusta arka arkaya boliim izlemek ile karakterize edilir. Bu sebeplerden dolay1 iyi

olusu klasik televizyon izleme davranisindan daha fazla tahmin ettigi diistiniilmektedir

(Granow ve ark., 2018).
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Medya insanlara aninda tatmin ve zevk sunmakla beraber ayn1 zamanda diger
yukimldlikler, gereksinimler ve sorumluluklardan taviz vermelerine sebep olan
ayartmalar ve kacis yollar1 sagladigi goriilmiistiir (Granow ve ark., 2018; Shim ve Kim,
2018). Medya kullanimiyla saglanan eglence algist ile ilgili yapilan 6nceki ¢alismalarda,
diger hedefler vaya sorumluluklar pahasina medya kullanimi arzusuna boyun egen
kisilerin deneyimlerini genellikle sucluluk duygusuyla tanimladiklar1 goriilmiistiir
(Granow ve ark., 2018; Panek, 2014). Sugluluk duygusu asir1 izleme davranisi sirasinda
veya hemen sonrasinda durumsal ve kisa siireli olarak i1yi olusu olumsuz olarak
etkileyebilecegi fakat onemli hedefler varsa(6rnegin, akademik) bunun Oniline gegen
davranigin uzun vadeli etkileri olabilecegi ve 6z denetim tizerinde kronik bir bozulma

yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Hofmann ve ark., 2017; Panek, 2014).

Bazi ¢aligmalara gore asir1 izleme davranisinin iyi olus iizerinde hem olumlu hem
olumsuz etkileri olabildigi gériilmiistiir. Istedigin icerigi secerek izleyebilmek ile
saglanan ozerklik 1yi olusu olumlu yonde etkiledigi fakat sucluluk duygusunun iyi olusu

olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir (Granow ve ark., 2018).
2.3. Psikolojide Mizah

Son yarim ylizyilda mizah farkl sekillerde arastirilmis ve kavramsallastirilmistir.
Mizah her tiir sosyal etkilesimde meydana gelen ve her yerde ortaya ¢ikan bir iletisim
davranisidir. Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) soézliigiinde mizah “birinin duygularmi
incitmeden alay etmek” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Mizah aslinda ciddi bir
sosyal, duygusal ve bilissel beceri gerektirir (Martin, 2007). Mizah anlayis1 bilissel
yetenek, davranig, Ozellik, tutum, diinya gorisi, kiiltir ve ya basa ¢ikma
stratejisi/savunma mekanizmast gibi degiskenler tarafindan sekillenmektedir. Ortaya
cikan yasam olaylar1 bireyler tarafindan sasirtict, mutluluk verici, kaygilandirict veya
mizahi olup olmadigi seklinde yorumlanmaktadir. Olaylar1 yorumlamada farklh
yonlerden bakabilme yetenegi kisilerin mizahina yon veren dnemli bir kaynaktir (Martin
ve ark., 2003; Martin ve ark., 2007). letisimde en ¢ok kullanilan yollardan biri mizahtir,
bunu bazen bir grubun parc¢asi olmak i¢in bazen bunu siirdiirmek i¢in ya da yeni iligkiler
kurmak ve gii¢clendirmek igin kullanilir. Sadece sosyallesmek igin bir renkli dil hilesi
olarak kullanmaktan da Gte ayni1 zamanda insan i¢i ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde ve ya

basa ¢ikmak i¢in de 6nemli bir kaynaktir (Martin, 2007). Mizah, agiklama yapmak saka
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yapmak ve nese yaratmak i¢in kullanildigi gibi bireylerin stresli deneyimlerine verdikleri
bir tepki ve basa ¢ikma stratejisi olarak da kullanilmaktadir (Chauvet ve Hofmeyer, 2007;
Ciper-Kaynar, 2019). Pozitif psikolojinin yiikselmesiyle beraber mizahin 6nemi ve
poptlerligi de artmistir (Martin, 2007). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)’ye gore
pozitif olan duygularin yiikseltilmesi ve tekrarlanmasi gerekir bunu da en ¢ok destekleyen

davraniglardan biri de mizahtir diyerek mizahin 6nemini vurgulamistir.

Mizah psikoterapinin gelisiminin en basindan beri aslinda farkinda olunan bir
noktadir. Freud (1928) mizahi saglikli ve olgun bir savunma mekanizmasi olarak
tanimlamisti ve mizahi siiperegonun kaygili egoyu yatistirmak i¢in kullandig1 bir arag
olarak kullandigin1 6ne slirmiistiir. Buna gore bireyler kaygi uyandiran durumla alay
etmek ve durumun kaygilanmak i¢in ¢ok da onemli olmadigim géstermeye ¢alisirlar.
Baska bir deyisle, mizahin islevi sadece rahatlama saglamak ve kaygidan kurtulmak degil
ayn1 zamanda biiylirken kaybettigimiz kahkaha yoluyla psisik enerjiyi rahatlatmak
oldugunu belirtmistir. Yani mizah kusurlu ama kaygili olmayan cocukluk anilarinin
hatirlanmasi ve bununla beraber gevsemeyle ilgidir (Freud,1928). Maslow (1954)’a gore
mizah, kendini gelistirmis bireyler i¢in sosyal yasamin onemli bir 6zelligidir. Benzer
sekilde, May (1953), mizahin bireylere yardimci oldugunu one siirmiislerdir. Bireyler
mizah sayesinde kendi sorunlarindan uzaklasabilir veya onlar1 yeniden degerlendirme

perspektifini kazanabilmektedirler (May, 1953).

Mizahin faydali olarak kullanildigi1 kadar olumsuz olarak kullanildigi zamanlar da
vardir 6rnegin bazi insanlar mizahi bir tartismada kendilerine avantaj saglayacak sekilde
kullanirken digerlerini degersizlestirip kisiliklerini veya statiilerini kiiglik diislirecek
sekilde kullanirlar (Zelvys, 1990). Genel olarak mizah insan yasaminda olumlu bir sey
olarak one siiriilse de mizah literatiirli yalnizca olumlu olduguna ikna olmus degildir. Bazi
teorisyenler, mizahin yararli olabilecegini, ancak vaka genis capta arastirildiginda zararlh
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Aslinda mizah, birey kendi kendisiyle dalga ge¢ildiginde
benligin faydali bir pargasidir ancak, mizahin iginde farklilastigini ve ayirt edilmesi
gerektigini belirtilmistir (Kuiper ve Martin, 1998; Martin ve ark., 2003). Bazi saka olarak
tanimlanan bagkalarin1 asagilama veya kiigiik géormek i¢in sdylenmis sozler mizahtan
ayrilmalidir olarak belirtmistir (Martin, 2007). Martin (2003)’lin c¢alismasina gore

mizahin ruh hali, iyi olus ve benlik saygisi ile iliskili olabilecegi goriilmiistiir.
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2.3.1. Mizah Tdurleri

Son calismalarda mizah, kisilik tarzinin bir parcasi olarak degerlendirildiginde
dort faktorli bir yapi olarak teorilestirilmistir. Martin ve ark., (2003)’te yaptiklari
caligmalarinda birey mizah stilini tanimlayan dort faktdr bulmus ve bunlarin mizahin
disavurumu ve igsel kullanimi {izerinde ¢alismislardir. Mizahin uyumlu ve uyumsuz
yoniiyle sosyalden kisisel kullanim boyutlarinda degisen dort ekseni oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Bu mizah tarzlari; katilimci, kendi kendini gelistiren, kendi kendini yikict

ve saldirgan mizah olarak tanimlanmuistir.

Uyumlu mizah tiirleri ikiye ayrilmistir. Bunlar; katilimc1 mizah ve kendi kendini
gelistiren mizahtir (Martin, 2007). Mizah, bir kisinin i¢ ¢atismalarini ¢6zmek veya
bunlara katlanmak i¢in kullanildiginda, daha uyumlu hale gelir. Bu tir mizah kendini
gelistirici mizah olarak adlandirilmistir. Kendini gelistirici mizah, olumsuz duygularla
bas etmede ve zor durumlara bakis agilarin1 degistirmede, digerlerinin ihtiyaglarini
dikkatli ve igten bir sekilde géz Oniinde bulundurma konularinda faydali bir mizah
tiirtidiir. Yani kisilerin stresli ve liziicii yasam olaylariyla karsilastiginda bunlarla bas
etmesinde kullandiklar1 mizaha kendini gelistirici mizah denir. (Martin ve ark., 2003).
Diger bir aciyla bakildiginda, kisilerin stresli ve iiziicli yasam olaylariyla karsilastiginda
bunlarla bas etmesinde kullandiklar1 mizaha kendini gelistici mizah denir (Hampes, 2006;
Kuiper, 2012). Dinamik psikoloji yonelimini tercih eden teorisyenlerin ¢ogu mizahi bu
sekilde aciklarlar. Kendini gelistiren mizah tarzi1 Freud’un basa ¢ikma yontemi olarak
kullanilan mizah tiiriinii en 1yi tanimlayan mizah tiirtidiir (Martin ve ark.,1993). Bu mizah
tarzinin daha fazla kullanilmas1 uyumluluk, deneyime acgiklik ve benlik saygisi ile pozitif
olarak iliskili bulunmustur (Saroglou ve Scarriot, 2002). Ayrica bu mizah tiiriiniin
kullaniminin depresyonun siddetinde araci degisken olarak yer alabilecegi sonucuna

varilmistir (Dozois ve ark., 2009).

Bir kisi mizah1 daha kisileraras1 ve uyumlu bir sekilde kullaniyorsa buna bagh
mizah tarzi kisinin kendi ihtiyaclarmi dislar ve genellikle kisisel saygi ve samimiyet
siirlart icinde kendisi veya baskalar1 hakkinda sakalar ve komik aciklamalar yaparken
otekilerle bag ve etkilesim kurmaya odaklanir. Buna katilime1 veya sosyal mizah da denir

(Martin, 2007). Katilimc1 mizah da kendi kendine gelistirici mizah gibi uyumluluk,
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deneyime acgiklik ve benlik saygist ile olumlu olarak iligkilidir (Saroglou ve

Scarriot,2002).

Olumlu ve uyumlu yonde iki mizah tlri olan kendi kendine gelistirici ve katilimci
mizah tiirlerinin aksine mizah kisiler i¢in her zaman olumlu bir sekilde islememektedir.
Eger kisi mizaht uyumsuz bir sekilde kullanir ve mizahin 6znesi kendisi olursa bu tiir
mizah kendini yikic1 mizah olarak adlandirilir. Bu mizah tarzi, kisinin mizah yetenegini
baskalarin1 giildiiriirken, onu yerle bir etme, kendini degersizlestirme veya koti
durumlara diisiirme yolu olarak ifade eder (Martin, 2007). Kendini yikic1 mizah kisinin
iizglin veya mutsuzluk gibi olumsuz duygularini inkar etme ve mutlu oldugunu kabul
etme davramgini da igerir. Ornegin, bireyin bir palyaco gibi ya da sinifin soytaris1 gibi
onay veya kabul gérmesine yardimci olabilir. Bu mizah tarzi olumsuz bulunmustur.
Kendini yikict mizahin duygusal istikrar, vicdanlilik, baglanma giivenligi ve benlik
saygisi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Saroglou ve Scarriot, 2002). Bu
mizahi kullanan kisilerin yiiksek standartlar semasina sahip oldugu ve depresyonla

arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirtmislerdir (Dozois ve ark., 2013).

Kendi kendini yikic1 mizahta kisi kendi 6zellikleri ya da yasadigi durum ve olayla
ilgili uyumsuz ve olumsuz sakalar yapar. Fakat kisi sosyallesirken mizahta zararl bir ton
kullanirsa buna saldirgan mizah denmektedir. Bu mizah tiirii 6ncelikle kisinin iistiinliik
kurma ihtiyacina, bagkasin1 ezme ihtiyacina, elestirme, alay etme ya da asagilama
ihtiyaclarina yardimci olur. Bu mizah tiirtinii kullanan kisiler digerlerinin 6nemini
azaltma ve kendi amagclarmma ulasmak i¢in digerlerini manipile etmek igin
kullanmaktadirlar. Digerleri genellikle bu tiir mizah tarzini kullanan kisiye soguk ve
mesafeli hissetmektedirler. Saroglou ve Scarriot (2002)’un calismasinda saldirgan
mizahin uyumluluk ve vicdanhlikla negatif iligkili oldugunu bulmuslardir. Saldirgan
mizah zedelenmis sinirlar ve saldirganlik arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir

(Dozois ve ark., 2013).

Mizah kendiliginden ortaya c¢ikmamakla beraber kim oldugumuz ve nasil
yasadigimiza dair kavramlardan olusmaktadir. insan iliskilernde birincil beceri olan
mizah, kaygi ve depresyonun siddetini azaltmaktadir (Houston ve ark., 1998). Ayni
zamanda mizah sorunlarla kargilasildiginda daha olumlu ve uyumlu bilissel

degerlendirmeler yapilmasina ve psikolojik olarak daha iyi olusa yardimecr olmaktadir
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(Maiolino ve Kuiper, 2016). Kendini gelistirici ve katilimc1 mizah tiirleri kendi kendini
yikict mizah tiiriine gore daha yiiksek diizeyde kimlik gelisimi {izerine yordayicilig
oldugu bulunmustur. Uyumlu mizah kullanan kisilerin daha saglikli baglandig1 ve kimlik
gelisimlerinde de daha yiiksek psikolojik 1yi olusu 6n gorebilecegini 6ne siirmiislerdir

(Csikszentmihalyi ve Seligman, 2000).

2.3.2. Mizah Tiirleri ve Asir1 izleme Davramsi

Weiss ve Wilson (1992) en popiiler ve televizyonun en ¢ok izlendigi saatlerde yer
alan bes durum komedisini analiz etmistir. Bu galismada mizahin olumludan ziyade
olumsuz duygular uyandiran durumlarla daha fazla iliskili oldugunu bulmuslardir. Olay
orgiisiindeki duygularin; 6rnegin, kizgin veya korkmus olan karakterlerin genellikle kot
niyetli mizah kullanimina egilimli oldugunu bulmuslardir (Weiss ve Wilson, 1992). Daha
onceki ¢alismalarda agresif mizah ve kendi kendini yikict mizah tiirlerinin psikolojik iyi
olusu negatif yonlii olarak yordadig1 goriilmiistiir (Martin, 2007; Baran ve Aka, 2021).
Bununla beraber mizah kullaniminin psikolojik iyi olusu olumlu ya da olumsuz olarak
yordadigina dair ¢alismalar mevcuttur (Dozois ve ark., 2013; Saroglou ve Scarriot, 2002).
Bu tez ¢alismasinda asir1 izleme davranisinin mizah tiirleriyle ve psikolojik iyi olusla olan

iligkilerine bakilmustir.
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3.YONTEM

3.1. Katilimcilar

Calisma, pandeminin devam etmesi sebebiyle katilimcilara ulagabilme ile ilgili
yasanabilecek olast problemler gbéz Oniinde bulundurularak sanal ortam Uzerinden
yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinden 6nce Antalya Bilim Universitesi Etik Kurulundan
onay alinmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar, Tirkiye'de yasayan 18-65 yas

araligindaki goniilliilerden olugsmaktadir.

Calismada dislama o6l¢iitii olarak yas aralig1 (18 yasindan kiiclik ve 65 yasindan
biiyiik bireyler) ve doldurulan formlar1 eksik veya hatali olma durumu goz oOniinde
bulundurulmustur. Katilimcilardan 1 tanesinin verilere verdigi yanitlarin eksik ve hatali
olmasi1 sebebiyle analizden ¢ikarilmistir bunun disinda bir veri temizligi yapilmamustir.
Calismanin analizinde bulunan 248 katilimcinin 178’1 kadin, 70’1 erkek katilimcidan

olusmaktadir.

Calismanin katilimcer sayis1 daha once yapilan arastirmalardan referans alinarak
500 katilimci olmasi planlanmistir fakat yeterli sayida katilimciya ulasilamamistir

(Erickson,2019; Flayelle, 2017).
3.2. Veri Toplama Araclari

Mevcut aragtirmada kullanilan degiskenler psikolojik iyi olus, asir1 izleme
davranisi ve mizah tarzlari(katilimci,kendini gelistirici, kendini yikici, saldirgan) olarak
belirlenmistir. Veri toplama araglari Demografik Bilgi Formu, Izleme Davranis1 Bilgi
Formu Indeksi, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi( WEMIOO), Kisa Semptom
Envanteri(KSE) ve Mizah Tarzlar1 Olgegi(MTO) olmak iizere bes sekilde belirlenmistir.
Katilimcilarin goniilliiliik esasinda katilmasindan 6tiirti bilgilendirilmis onam formu da

iletilmistir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim

durumlartyla ilgili bilgilerin paylasilmasi istenmistir.
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3.2.2. izleme Davrams: Bilgi Formu Indeksi

Izleme davramsi bilgi formu Granow ve arkadaslarmin (2018) gelistirmis
olduklar1 0Olgek temel alinarak problemli davranis olan alt kisimlar1 ¢ikartilarak
olusturulmustur. izleme davranismin asirilig: tarif ettigi maddelerin bu alanda Tiirkge
dilinde bir 6lgek bulunamamasi sebebiyle sorularin Turkceye cevirilmesiyle Granow ve
arkadaslarinin  (2018) yaptig1 calismadan faydalinarak bilgi formu olarak
olusturulmustur. Gegerlilik ¢alismalari Izleme davranisi bilgi formunun tiim maddeleri
asla, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman olmak iizere 1’den 5’e kadar 5’11 likert tipi bir
indekste derecelendirilmistir. Asirt izleme davraniginin temel 6zelligi boliimlerin ayri
oturumlarda degil, tek bir oturusta pespese olarak izlenmesi ve bunun 6znel olarak belirli
bir kullanom modeli olarak degerlendirilmesidir. Bu durum asir1 izleme izleme
davranigiin bireyin ortalama tiiketimine gore tahmin edilmektedir (Wagner, 2016). Ek
olarak katilimcilarin dizi izleme siirelerini belirleyebilmek amaciyla “bir oturusta
genellikle kag¢ saat televizyon/youtube videosu/dizi izlersiniz sorusu eklenmistir. Asiri
izleme davranisi ve izleme siiresi arasindaki iliskiye bakilarak indeksin gilivenilirligini
arttirmak amaglanmistir. Bu durum asir1 izleme izleme davranisinin bireyin ortalama
tilketimine gore tahmin edilmektedir (Wagner, 2016). Bu nedenle, mevcut arastirma
tikinircasina izlemeyi boliim sayisina veya kullanim siiresine degil, daha ¢ok sik, ardisik
seri tiiketimin kisilerin kendi algisina dayali olarak islevsellestirilmistir. Buna dayanarak
kullanicilarin sosyal medyada asir1 izleme egilimlerini degerlendirmek igin 8 Oge
gelistirilmistir (“Yeni bir dizi ¢iktigim gordiigiimde,siklikla bir dizinin birden fazla
boliimiinii tek bir oturusta izliyorum”, “Yeni bir dizi ¢iktigim1 gordiigiimde, bir dizinin
birden fazla boliimiinii arka arkaya izledigim maraton izleme benim ig¢in tipik bir
davranigtir.”, “Yeni bir dizi ¢iktigim1 gordiiglimde bir oturusta bir televizyon dizisinin
birden fazla boliimiinii izlerim”, “Yeni bir dizi ¢iktigin1 gérdiigimde bir diziyi bastan
sona tek oturusta izlerim.”, “Yeni bir dizi ¢iktigin1 gordiiglimde genelde dizileri ilk
b6limden son bolime kadar izliyorum.”, “Yeni bir dizi ¢iktigin1 gordiigiimde dizi
izledigimde, bir seferde tek bir boliim izlemeyi tercih ederim (arka arkaya degil).”, “Yeni
bir dizi ¢iktigini gordiigiimde en yeni boliim yaymlandiktan sonra her hafta bir bolim
izlerim.”, “Yeni bir dizi ¢iktigin1 gérdiiglimde bir oturusta bir televizyon dizisinin sadece
bir boliimiinii izlerim.”.). Bu maddeler analiz edilmeden 6nce maddelere ait boyutlarin

belirlenmesi i¢in faktdr analizi yapilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, Barlett’s Kiiresellik
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Testi ve KMO Orneklem Yeterliligi bulgulari yorumlanmustir. Yapilan Barlett’s
Kiiresellik Testi sonucuna gore anlamli bulunmustur (y 2 (28) = 984.06, p<0.00). Ayrica,
KMO Orneklem Yeterliligi de .821 olarak tespit edilmistir. asir1 izleme davranisina
yonelik 8 maddenin 6zdegeri 0.40’tan biiyiik 1 faktérde toplandigi belirlenmistir. Bu
bulgulardan hareketle, indeksin tek boyutlu oldugu kabul edilmistir. Yapilan Cronbach’s
Alpha giivenirlik hesaplarin bu maddelerin giivenirlik diizeyi .77 olarak bulunmustur. Bu
baglamda, katilimcilarin asir1 izleme davranislarina yonelik Olglimler giivenilir
dizeydedir. Granow ve arkadaslarinin (2018) gelistirdigi Olg¢ekteyse bu maddelerin

Cronbach’s Alpha giivenirlik diizeyi .87 olarak bulunmustur.

3.2.2.1 Asirt IzZleme Davranist Indeksi Faktor Analizine Yonelik
Bulgular

Katilimcilarin asir1 izleme davranislarina yonelik elde edilen veriler, analiz
edilmeden Once ilgili maddelere ait boyutlarin belirlenmesi amaciyla faktér analizi
yapilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, Barlett’s Kiiresellik Testi ve KMO Orneklem

Yeterliligi bulgular1 yorumlanmastir.

Tablo 1. Asir1 izleme Davranisinin Barlett’s Kiiresellik Testi ve KMO Orneklem

Yeterliligi Degerleri
Yeterlik Deger
X2 984.06
Barlett’s Kiiresellik Testi Df 28
P .000
KMO Orneklem Yeterliligi 821

Tablo 1’e gore, asir1 izleme davranigina yonelik maddelerin Barlett’s Kiiresellik

Testi sonuglar1 anlamli bulunmustur. Ayrica, KMO Orneklem Yeterliligi de .821 olarak
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tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle, verilerin faktor analizine uygun oldugu

belirlenmistir

Tablo 2. Asir1 izleme Davranisinin Déndiiriilmiis Varyans Degeri

Ozdegerler
Faktor
Ozdeger Aciklanan Varyans %  Birikimli Varyans %
1 3.71 46.40 46.40

Tablo 2’ye gore, asir1 izleme davranisina yonelik maddelerin 6zdegeri 1°den
biiyiik olan 1 bilesenden meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bilesen toplam varyansin
%46.40’ 11 aciklamaktadir.

Tablo 3. Asir1 izleme Davranisinin Faktor Yiikleri

No Maddeler Fi

9 Yeni bir dizi ¢iktigim1 gordiigiimde... [Siklikla bir dizinin birden fazla 91

boliimiinii tek bir oturusta izliyorum]

10 Yeni bir dizi ¢iktigini gordiigiimde... [Bir dizinin birden fazla boliimiinii 91
arka arkaya izledigim maraton izleme benim i¢in tipik bir davranigtir]

. Yeni bir dizi ¢iktigin1 gordiigiimde... [Bir oturusta bir televizyon dizisinin .83
birden fazla bolumuni izlerim.]

c Yeni bir dizi ¢iktigint gordiigiimde... [Bir diziyi bagtan sona tek oturusta 77

izlerim.]
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1 Yeni bir dizi ¢iktigini gordiigiimde... [Genelde dizileri ilk boliimden son 76

bolime kadar izliyorum]

1 Yeni bir dizi ¢iktigin1 goérdiiglimde... [Dizi izledigimde, bir seferde tek bir 54
boliim izlemeyi tercih ederim (arka arkaya degil)]

Yeni bir dizi ¢iktigini gordiigiimde... [En yeni boliim yayimlandiktan sonra 52
her hafta bir bolum izlerim.]

Yeni bir dizi ¢iktigini gérdiigiimde... [Bir oturusta bir televizyon dizisinin

sadece bir bolimuni izlerim.]

Tablo 3’¢ gore, asir1 izleme davranisina yonelik 8 maddenin 6zdegeri 0.40’tan
biiyiik 1 faktorde toplandigi belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle, 6lgegin tek boyutlu
oldugu kabul edilmistir. Yapilan Cronbach’s Alpha giivenirlik hesaplarin bu maddelerin
guvenirlik diizeyi .77 olarak bulunmustur. Indeksin gegerlilik giivenirliligiyle ilgili
yapilan analizlerin sonuclarina gore, katilimcilarin asir1 izleme davranislarina yonelik

olcimler glvenilir diizeydedir. Bu nedenle arastirma i¢in kullanilmaya karar verilmistir.

3.2.3. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi (WEMIOQ): Tennant ve arkadaslar
(2007) tarafindan kisilerin mental iyi olusunu 6l¢mek tizere gelistirilmis bir 6z-bildirim
olgegidir. 5°1i Likert tipindedir ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek
puan 70’tir ve alman yiiksek puanlar psikolojik iyi olusu gostermektedir. Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Keldal (2015) tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayist 0.92 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa i
tutarlilik sayis1 0.91 olarak bulunmustur.

3.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Bir 6z bildirim 6l¢egi olan KSE, 1983 yilinda
Derogotis tarafindan gelistirilmis, 90 maddelik SCL-90 Belirti Tarama Testi’nin 53
maddelik kisa formudur (Derogatis, 1983). Somatizasyon, obsesif kompulsif, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diislince ve
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psikotizm olmak iizere 3 alt dlgek, 3 global rahatsizlik 6lgen Glgekten olugmaktadir.
Kisilerin psikiyatrik bozukluklarint ve psikolojik sikintilarinin  sayisal olarak
Olciilebilmesini saglamaktadir. 0-4 arast puanlanan Likert tipi bir Ol¢ektir. Tiirkce
gegerlilik ve giivenirlik ¢calismast Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmis ve dort ayri
calisma sonucunda alt Olgeklerin Cronbach alfa kat sayilarinin .63 ile .86 arasinda
degistigi belirlenmistir. Genel toplam kat sayilar1 da .93 ile .96 arasinda degismektedir
(Sahin ve Durak, 1994). Mevcut c¢alismada Cronbach alfa kat sayis1 .97 olarak

bulunmustur.

3.2.5. Mizah Tarzlan Olcegi (MTO)

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO), Martin ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Bu olgek Yerlikaya (2003) tarafindan farkli mizah tarzlarmi degerlendirmek igin
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Mizah Tarzlar1 Olgegi; katilime1, kendini gelistiren, kendini
yikici ve saldirgan mizah olmak tizere 4 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Her alt 6lgek 7'l Likert
tipindedir 8 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgegin Cronbach alfa degeri, Yerlikaya (2003)
tarafindan .81 olarak rapor edilmistir. Katilimei, Kendini Giiglendirici, Saldirgan ve
Kendini Yikict 6lgekler i¢in Cronbach alfa degerleri sirasiyla .74, .78, .69, .67 olarak

degistigi bulunmustur (Yerlikaya, 2003). Mevcut ¢alismada bu 6l¢egin Cronbach alfa

degeri .79 olarak bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bu arastirma, katilimcilarin izleme siresi, asir1 izleme davranisi, mizah tarzlari,
psikolojik iyi olus diizeyi ve KSE’den alinan puanlar oturusta arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag baglaminda 248 kisilik katilimc1 grubundan
veri toplanmistir. Bu stirecte elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi
kullanilmistir. Yapilan her analiz, tablo formatinda organize edilerek bu bélimde rapor

edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak katilimeir grubunun demografik bilgilerine ait
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin asir1 izleme davranisi,
mizah tarzlari, psikolojik iyi olus diizeyi ve KSE’den alinan puanlara yonelik tanimlayici
istatistikler (minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma)
hesap edilmistir. Daha sonra, aragtirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilama
durumu incelenmistir. Bu incelemede, arastirma verilerine yonelik carpiklik ve basiklik

degerleri referans alinmistir.

Aragtirma amaclar1 kapsaminda yapilan analizlerde, parametrik analiz yontemleri
tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin asir1 izleme davranisi, mizah diizeyi,
psikolojik iyi olus diizeyi ve KSE’den alinan puanlar demografik degiskenlere gore
incelenirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri kullanilmistir. Tek
yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey
testi ile incelenmistir. Ayrica, izleme siiresi, asir1 izleme davranigi, mizah diizeyi,
psikolojik 1yi olus diizeyi ve KSE’den alinan puanlar arasindaki iliski pearson korelasyon

ve hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
4.1. Katihmcr Grubunun Demografik Bilgilerine Yoénelik Bulgular

Bu arastirma, katilimcilarin izleme siiresi, asir1 izleme davranigi, mizah diizeyi,
psikolojik 1iyi olus diizeyi ve KSE’den alinan puanlar arasindaki iliskiyi konu
edinmektedir. Bu kapsamda, arastirmaya 248 birey katilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine yonelik toplanan veriler, frekans ve yilizde analizi ile analiz edilmis olup

ulagilan bulgular asagida sunulmustur.

24



Tablo 4. Katilimc1 Grubunun Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %

Kadin 178 71.8
Cinsiyet

Erkek 70 28.2
Lise 30 12.1
Egitim Durumu Universite 157 63.3
Lisansistu 61 24.6
Toplam 248 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan bireylerin %71.8’1 kadin (178 birey) ve
%28.2’s1 (70 birey) ise erkektir. Ayrica, arastirmaya katilan bireylerin %12.1°1 (30 birey)
lise, %63.3’1 (157 birey) liniversite ve %24.6’s1 (61 birey) ise lisansiistii programlardan

mezundur.
4.2. Katimc1 Grubunun Yas Bilgilerine Ydnelik Bulgular

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 39,58, standart

sapmasi ise 12,62 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Yas Bilgilerine Yénelik Istatistikler

SS

1>

Yas 39,58 12,62
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4.3. Arastirmaya Ait Tamimlayic1 Bulgular

Katilimcilarin  asirt izleme davraniglari, mizah tarzlari, psikolojik iyi olus

diizeyleri ve KSE’nden aldiklar1 puanlara yonelik minimum deger, maksimum deger,

aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde

edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 6. Asir1 izleme Davranisi, Mizah Tarzlari, Psikolojik Iyi Olus ve KSE’ye Ait

Tanimlayici Istatistikler

Olgek Boyut N min max x SS
AID Toplam 248 800  40.00 21.38 6.16
Katilimer (Sosyal) Mizah 248 16.00 50.00 35.72 5.97

Kendini Gelistirici Mizah 248 8.00 54.00 33.95 09.09

Mizah Tarzlar

Kendini Yikicit Mizah 248 8.00 53.00 2556 9.34

Saldirgan Mizah 248 11.00 49.00 2542 5.77

Psikolojik Iyi Olus Toplam 248 1400 70.00 49.82 11.03
KSE Toplam 248 .00 176 41.10 36.56

KSE Depresyon 248 .00 21.00 5.68 5.27
Anksiyete 248 .00 21.00 436 4.64

Tablo 6’den hareketle, katilimcilarin asirt izleme diizeylerine ait ortalama

21.38+6.16 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 6’den hareketle, katilimcilarin mizah tarzlarina ait katilimci (sosyal) mizah
en yiiksek boyut (35.72+5.92) ve saldirgan mizah ise en diisiik boyut (25.42+5.77) olarak
tespit edilmistir.

Tablo 6’den hareketle, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine ait ortalama

49.82+11.03 olarak tespit edilmistir.

Tablo 6’den hareketle, katilimcilarin KSE’ye ait ortalama 41.10+£36.56 olarak
belirlenmistir. Ayrica, depresyon en yliksek boyut (5.68+5.27) ve anksiyete ise en diislik
boyut (4.36+4.64) olarak tespit edilmistir.

4.4, Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin asir1 izleme davramiglari, mizah tarzlari, psikolojik iyi olus
dizeyleri ve KSE’den aldiklar1 puanlar analiz edilmeden Once arastirma verilerinin
dagilimi kontrol edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerdeki normallik
kontrolleri, yaygin olarak c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi ile kontrol
edilmektedir (Yalgintag, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim
varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir. Biiyiikoztiirk (2010)’e
gore carpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5;
George ve Mallery (2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi normal

dagilima isarettir.
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Tablo 7. AID, Mizah Tarzlar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus ve KSE’ye Ait Normallik
Kontrolleri

Carpiklik Basiklik

Olgek Boyut
Ist. S.H. Ist. S.H.
Asint izleme Davranisi Toplam .60 15 .09 31
Katilimer (Sosyal) Mizah -51 15 .03 31
Kendini Gelistirici Mizah -.32 15 .09 31

Mizah Tarzlari

Kendini Yikict Mizah 43 15 .01 31
Saldirgan Mizah .58 15 .92 31
Psikolojik Iyi Olus Toplam =77 A5 1.01 31
KSE Toplam 1.21 A5 1.05 31
KSE Depresyon 1.05 15 .16 31
Anksiyete 1.28 A5 .98 31

Tablo 7’¢ gore; katilimcilarin asir1 izleme davranmislari, mizah diizeyleri,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve KSE’den aldiklar1 puanlara iligkin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal
dagildig1 kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin analizinde,
parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple aragtirmaya parametrik

testler ile devam edilmistir.
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4.5. Cinsiyete Yonelik Bulgular

Arastirma amact kapsaminda, katilimcilarin asirt izleme davraniglari, mizah

diizeyleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve KSE’den aldiklar1 puanlar cinsiyete gore

incelenmistir. Bu incelemede, parametrik analizlerde iki gruplu karsilagtirmalarda tercih

edilen bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 8. Asir1 izleme Davranisinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p
] Kadin 178 21.72 6.54
Asirt Izleme Davranisi
246 1.37 A7
(Toplam)
Erkek 70 20.53 4.99

Tablo 8’den hareketle, katilimcilarin asir1 izleme davraniglari cinsiyete gore

incelendiginde; anlamli fark bulunmamistir (t=1.37; p>.05).

Tablo 9. Mizah Tarzlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Kadin 178 35.76 6.06

Katilimer (Sosyal) Mizah 246 17 .86
Erkek 70 35.61 5.77
Kadin 178 33.87 9.41

Kendini Gelistirici Mizah 246 -.22 .82
Erkek 70 34.16 8.30
Kadin 178 24.96 9.48

Kendini Yikic1t Mizah 246 -1.62 A1
Erkek 70 27.09 8.84
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Kadin 178 24.82 5.67
Saldirgan Mizah 246 -2.62 .01
Erkek 70 26.93 5.80

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin mizah diizeyleri cinsiyete gore
incelendiginde; katilimci (sosyal) mizah, kendini gelistirici mizah ve kendini yikict mizah
boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat saldirgan mizah boyutunda erkeklerin
puani (x=26.93) kadinlarin puanindan (x=24.82) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
[Katilimc1 (Sosyal) Mizah: (t=.17; p>.05); Kendini Gelistirici Mizah: (t=-.22; p>05);
Kendini Yikict Mizah: (t=-1.62; p>.05); Saldirgan Mizah: (t=-2.62; p<.05)].

Tablo 10. Psikolojk Iyi Olus Diizeyinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n SS sd t p

=

) Kadin 178 49.37  11.27
Psikolojik Iyi Olus

(Toplam)

246 -1.02 31
Erkek 70 50.96  10.40

Tablo 10’dan hareketle, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gére

incelendiginde; anlamli fark bulunamamistir (t=-1.02; p>.05).
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Tablo 11. KSE’nin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Kadin 178 40.79  36.59

KSE (Toplam) 246 -.22 .83
Erkek 70 41.91 36.73
Kadin 178 5.62 5.35

Depresyon 246 -.28 .78
Erkek 70 5.83 5.09
Kadin 178 4.48 4.67

Anksiyete 246 .62 .54
Erkek 70 4.07 4.58

Tablo 11’den hareketle, katilimcilarin KSE’ye ait puanlar cinsiyete gore

incelendiginde; toplam puan ile depresyon ve anksiyete boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir [KSE (Toplam): (t=-.22; p>.05); Depresyon: (t=-.28; p>.05); Anksiyete:

(t=.62; p>.05

4.6. Egitim Durumuna Yonelik Bulgular

Aragtirma amaci kapsaminda, sosyal medyada asir1 izleme davranisi gosteren

katilimcilarin asir1 izleme davranislari, mizah diizeyleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve

Kisa Smeptom Envanteri’nden aldiklar1 puanlar egitim durumuna gore incelenmistir. Bu

incelemede, parametrik analizlerde ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda tercih edilen tek

yonlli anova analizi kullanilmistir. Anlamli farkin ¢iktig1 sonuglarda, farkin yoniinii

belirleyebilmek icin Tukey testi yapilmistir.
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Tablo 12. Asir1 izleme Davranisinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup x F p Fark
Lise 23.50 6.47
Asirt izleme Universite 2142  6.67
Davranigi 2.86 .06
(Toplam) Lisansustii 20.25  4.06
Total 21.38 6.16

Tablo 12°den hareketle, katilimcilarin asir1 izleme davranislari egitim durumuna

gore incelendiginde; anlamli fark bulunamamistir (F=2.86; p>.05).

Tablo 13. Mizah Tarzlarinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Lise 30 35.67 6.23
Universite 157  36.41 6.02
Mizah (Toplam) 3.76 .03 2>3
Lisansusti 61 33.97 5.42
Total 248 35.72 5.97
Lise 30 30.33 11.09
L Universite 157  34.96 8.50
Kendini Gelistirici
. 3.65 .03 2>1
Mizah . -
Lisansustl 61 33.15 9.14
Total 248 33.95 9.09
Lise 30 27.20 11.46 4.01 .02 1,2>3
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Universite 157 26.36 9.38

Kendini Yikici
) Lisansusti 61 22.69 7.43
Mizah
Total 248 25.56 9.34
Lise 30 26.70 571
Universite 157  25.61 5.96
Saldirgan Mizah 2.03 13
Lisansusti 61 24.28 5.19
Total 248 25.42 5.77

Tablo 13’den hareketle, katilimcilarin mizah tarzlari egitim durumuna gore
incelendiginde; katilimci (sosyal) mizah, kendini gelistirici mizah ve kendini yikict mizah
boyutlarinda anlamli fark bulunmustur. Fakat saldirgan mizah boyutunda egitim
durumuna goére anlamli fark bulunamamistir [Katilimer (Sosyal) Mizah: (F=3.76; p<.05);
Kendini Gelistirici Mizah: (F=3.65; p<.05); Kendini Yikic1 Mizah: (F=4.01; p<.05);
Saldirgan Mizah: (F=2.03; p>.05)].

Katilimcilarin mizah tarzlarinda egitim durumuna gére meydana gelen farkin
yonunu tespit edebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore
katilimc1 (sosyal) mizahta {iniversite mezunu (x=36.41) katilimcilarin puani, lisansiistii
mezunu (x=33.97) katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica
kendini gelistirici mizah boyutunda {iniversite mezunu (x=34.96) katilimcilarin puani, lise
mezunu (x=30.33) katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ek
olarak, kendini yikict mizah boyutunda lise (x=27.70) ve Universite mezunu (x=26.36)
katilimcilarin puani, lisansiisti mezunu (x=22.69) katilimcilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 14. Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Lise 30 44,50 12.57
_ Universite 157  49.34  10.06
Psikolojik Iyi
7.76  .001 3>1,2
Olus (Toplam)
Lisansiistu 61 53.67  11.48
Total 248 49.82 11.03

Tablo 14’ten hareketle, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri egitim
durumuna gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (F=7.76;

p<.05).

Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde egitim durumuna gére meydana
gelen farkin yonUnu tespit edebilmek icin post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir.
Buna gore lisansustli mezunu (x=53.67) katilimcilarin puani, lise (x=44.50) ve Universite

mezunu (x=49.34) katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 15. Kisa Semptom Envanteri’nin Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Lise 30 52.73 34.74
Universite 157 46.66  38.83

KSE (Toplam) 13.77 .000 1,2>3
Lisansusti 61 21.08 21.06
Total 248 41.10 36.56
Lise 30 6.83 5.27
Universite 157 6.48 5.56

Depresyon 10.93 .000 1,2>3
Lisansusti 61 3.05 3.34
Total 248 5.68 5.27
Lise 30 6.20 4,54
Universite 157 4.88 5.01

Anksiyete 11.26  .000 1,2>3
Lisansusti 61 2.13 2.38
Total 248 4.36 4.64

Tablo 15’ten hareketle, katilimcilarin KSE’den aldiklari puanlar egitim durumuna
gore incelendiginde; toplam puan ile depresyon ve anksiyete boyutlarinda anlamli fark
bulunmustur [KSE (Toplam): (F=13.77; p<.05); Depresyon: (F=10.93; p<.05);
Anksiyete: (F=11.26; p<.05)].

Katilimcilarin KSE’den aldiklar1 puanlarda egitim durumuna gore meydana gelen

farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna
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gore toplam puan ile depresyon ve anksiyete boyutlarinda lise (x=52.73) ve Universite
mezunu (x=46.66) katilimcilarin puani, lisansiisti mezunu (x=21.08) katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

4.7. izleme Siiresi, Asir1 izleme Davramsi, Mizah Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus Diizeyi
ve KSE Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ana amaci kapsaminda, katilimcilarin izleme siiresi, asir1 izleme
davranisi, mizah tarzlari, psikolojik iyi olug diizeyi ve KSE arasindaki iliski incelenmistir.
Bu incelemelerde pearson korelasyon analizi kullanmilmistir. Ayrica, demografik
degiskenler, KSE, psikolojik iyi olus ve mizah tiirlerinin agir1 izleme davranisi lizerindeki

yordayici etkisi ise hiyerarsik regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 16. izleme Siiresi, izleme Davranisi, Mizah Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus Diizeyi, KSE ve Yas Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 1
2 2727 1
3 .081 2797 1

.057 .089 511" 1
5 135" 139" 342 368" 1
6 189" 061 .020 .203™ 425™ 1
7 -.101 -.262™ 189" 4317 -.162" -.035 1

.092 354" 108 -.050 292" 182" -454™ 1
9 101 355" 116 .003 309" 157" - 4727 913™ 1
10 104 352" .092 -.074 229" 170™ -446™ 928" 816" 1
11 -.123 -516™  -.263" 010 -.106 .106 269" -425™ -4257 4227 1

1:1zleme Siiresi; 2: Izleme Davranist (Toplam); 3: Katilime1 (Sosyal) Mizah; 4: Kendini Gelistirici Mizah; 5: Kendini Yikic1 Mizah; 6: Saldirgan Mizah;
7: Psikolojik Iyi Olus; 8: KSE (Toplam); 9: KSE-Depresyon Alt Boyutu; 10: KSE-Anksiyete Alt Boyutu; 11: Yas

“p<.05; " p<.01
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Tablo 16’dan hareketle, katilimcilarin izleme siiresinin asir1 izleme davranisiyla
pozitif yoénde ve anlamli diizeyde iliskisi bulunmustur [r=.272""; p<.05]. Fakat
katilimcilarin izleme siiresinin psikolojik iyi olus diizeyi ve KSE’den alinan toplam puan
ile kse-depresyon alt boyutu ve kse- anksiyete alt boyutu ile yas arasinda anlamli iligkisi
bulunamamustir [Psikolojik Iyi Olus (Toplam): (r=-.101; p>.05); KSE (Toplam): (r=.092;
p>.05); Depresyon: (r=.101; p>.05); Anksiyete: (r=.104; p>.05) Yas: (r=-.123; p>.05)].

Tablo 15’ten hareketle, katilimcilarin asir1 izleme davraniglarinin KSE’ye ait
toplam puan ile depresyon ve anksiyete boyutlariyla pozitif yonde; psikolojik iy1 olus
diizeyi ve yas ile de negatif yonde ve anlaml diizeyde iliskisi bulunmustur [Psikolojik Iyi
Olus (Toplam): (r=-.262""; p<.05); KSE (Toplam): (r=.354"; p<.05); Depresyon:
(r=.355""; p<.05); Anksiyete: (r=.352""; p<.05) Yas: (r=-.516; p<.05)].

4.8. Izleme Siiresi, Asir1 izleme Davramsi, Mizah Diizeyi, Psikolojik iyi Olus Diizeyi
ve KSE Arasindaki Regresyona Yonelik Bulgular

Tablo 17°de yas, kisa semptom envanteri, psikolojik iyi olus ve mizah tiirlerinin
asirt  izleme davranist lizerindeki etkisi hiyerarsik regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Buna gore, modele 1. adimda girilen degiskenlerden yasin modele
negatif yonlii ve anlamli diizeyde katkis1 oldugu tespit edilmistir (F=33.22""; p<.01). Bu

adimin varyansin %12’sini agikladigi tespit edilmistir.

Modelin 2. adiminda, yasa ek olarak KSE’nin alt 6lgekleri olan depresyon ve
anksiyete eklenmistir. Buna gore, 2. adimda yalnizca yasin modele negatif yonlii anlamli
diizeyde katkis1 oldugu tespit edilmistir (F=21.16""; p<.01). Bu modelin varyansin
%21 1ni acikladig: tespit edilmistir.

Modelin 3. adiminda, yas, depresyon ve anksiyete olgeklerine ek olarak psikolojik
iyi olus regresyon modeline koyulmustur. 3. adimda da yalnizca yasin modele anlamli
diizeyde katkis1 oldugu tespit edilmistir (F=16.12""; p<.01). Bu adimin modelin,

varyansin %21’ini agikladigi tespit edilmistir.

Modelin 4. adiminda, yas, depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olusa ek olarak
mizah tilirlerinden katilime1 (sosyal) mizah ve kendini yikict mizah regresyon modeline

eklenmistir. 4. adimda; yas ve katilimci (sosyal) mizah boyutlarinin modele anlamli
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diizeyde katkis1 oldugu tespit edilmistir (F=14.424""; p<.01). Bu adimim, varyansin
%26’s1n1 acikladig tespit edilmistir.
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Tablo 17. Demografik Degiskenler, KSE, Psikolojik Iyi Olus Ve Mizah Tiirlerinin izleme Davranis1 Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz degiskenler B T F R?
1.Model Yas -,345 -5.764" 33.22%* 12
2.Model Yas -271 -4,599** 21,161** 206
KSE-Depresyon Alt Boyutu 138 1,387
KSE-Anksiyete Alt Boyutu 181 1,842
3.Model Yas -.263 -4.408** 16.128** 210
KSE-Depresyon Alt Boyutu 119 1.170
KSE-Anksiyete Alt Boyutu 169 1.708
Psikolojik Iyi olus -.067 -1.011
4.Model Yas -205 -3.451** 14.424** .264
KSE-Depresyon Alt Boyutu .093 .930
KSE-Anksiyete Alt Boyutu 150 1.558
Psikolojik Iyi olus -.162 -2.392
Katilimei Mizah .266 4.202**
Kendini Yikici Mizah -.065 -1.054

“p<.05; " p<.01
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5.TARTISMA

Mevcut arastirmanin temel amaci izleme davranisi, psikolojik iyi olus, kullanilan
mizah tiirleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu nedenle
arastirmada yer alan degiskenlerin izleme davranisiyla olan iliskilerin anlamliligina ve
izleme davranigini yordama giigleri incelenmistir Yapilan analizler sonucunda arastirma
hipotezlerinin kismen desteklendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya iliskin bulgular

asagidaki sirayla aktarilacaktir:

[k olarak demografik degiskenler olan cinsiyet, egitim bilgileri ve yasin izleme
davranigtyla olan iliskisiyle ilgili yiiriitiilen bagimsiz gruplar t-test, tek yonli anova ve
korelasyon analizi bulgularina deginilecektir. Ardindan bagimli degisken olan asir1
izleme davranisi ile bagimsiz degiskenler olan psikolojik iyi olus, KSE toplam puan, KSE
alt 6lgegi olan anksiyete ve depresyon, ile mizah tiirleri arasindaki korelasyon analizleri
sonuglarina deginilecektir. Son olarak, izleme davranisi ile psikolojik iyi olus, KSE
toplam puan, KSE alt 6lgegi olan anksiyete ve depresyon, ile mizah tiirleri arasindaki

yordama iligkisinin regresyon analizi lizerinden olan sonuglarina deginilecektir.
5.1. Cinsiyete Gore Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alisma kapsaminda demografik bilgilerden olan cinsiyet ve izleme
davranigi arasindaki iliskiye bakilmistir. Cinsiyetler arasinda izleme davranisi arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu durumda katilimer sayisinin etkisinden s6z etmek
miimkiin olabilir. Bu c¢alismanin analizleri 178 kadin 70 erkek katilimci iizerinden
yapilmistir. Erkek katilimci sayis1 ve kadin katilimei sayisi birbirine daha yakin olmasinin
daha farkli bir sonugla elde edilmesine yol acabilecegi diisiliniilebilir. Daha o6nceki
caligmalarda cinsiyet ve asir1 izleme davranisi arasinda fark goriilen ve goriilmeyen

calismalar mevcuttur (Orosz ve ark., 2016; Steins-Loeber ve ark., 2020).

Cinsiyet ve psikolojik iyi olus envanterinden (WMIO) ve KSE’den alinan
puanlara bakildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu ¢aligmada
psikolojik iyi olus iizerinde cinsiyetin roliiyle ilgili bir sonuca ulagilmamaktadir. Daha
onceki caligmalara gore kadinlar psikolojik iyi olusta erkeklere oranla daha diisiik
puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir Ayn1 zamanda kadinlarin depresyon puanlar1 da
daha yiiksek ¢ikmaktadir (Uskul ve Greenglass, 2005). Fakat bu ¢alismada iki cinsiyet
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arasinda anlamli bir sonug¢ goriillmemistir. Mevcut ¢alismadaki durumun nedeni erkek
katilme1 sayisinin az olmasi olabilir. Ayni1 zamanda bu g¢aligmada sosyo ekonomik
durumlart sorulmamistir. Sosyo ekonomik durum cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

olmamasina neden olmus olabilir.

Kullanilan mizah tarzlari ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda katilimei
mizah, kendini gelistirici mizah ve kendini yikicit mizahta cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bununla beraber saldirgan mizaha bakildiginda erkek katilimcilarin
bu mizah tiiriinii kadinlara oranla anlamli bir sekilde daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.
Bu bulgu literatiirle de uyumludur. Daha 6nce yapilan ¢alismalara gore erkeklerin daha
fazla agresif mizah tarzini kullandig1 goriilmiistiir (Martin, 2007). Mevcut ¢alisma sonucu

da gegmiste yapilan literatiirdeki ¢alismalarla uyumludur.
5.2. Yasa Gore Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Mevcut caligmada yas ve izleme davranisi arasindaki iliskiye bakildiginda yas
arttikca katilimcilarin izleme davranisi puanlarinda diisiis gortilmiistiir. Buna gore daha
geng yastaki bireyler asir1 izleme davranisi yapmaya daha ileri yaslara gére daha fazla
egilim gostermektedirler. Izleme davramsiyla ve yasla ilgili daha once yapilan
arastirmalar degerlendirildiginde bu durumu destekleyen sonuglar saptanmistir ve yas bir
risk faktorii olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin Orosz ve ark. (2016)’iin yiiriittigii
caligmaya gore yas ve izleme davranmisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayn1 sekilde diger baska calismalarda da daha gencglerin daha fazla asir1
izleme davranis1 yaptig1 sonucuna ulasilmistir (Shim ve ark., 2018; Shim ve Kim.,2018;
Rubenking ve Bracken., 2018). Bu c¢alismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde,
arastirmanin izleme davranisi ve yas arasindaki iliskiyle ilgili ulastig1 sonuglarin daha

once yapilan arastirmalarla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonuglarina gore yas ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif anlamli
bir iligki vardir. Buna gore yas arttik¢a psikolojik iyi olus envanterinden alinan puanlar
da artmaktadir. Bu sonuca gore daha ileri yastaki bireylerin psikolojik iyi oluslar1 geng
yastakilere gore daha iyi oldugu goriilmektedir. KSE’den alinan toplam puan yasa gore
incelendiginde, aralarinda anlamli negatif yonli bir iliski goriilmiistiir. KSE’den alinan
toplam puanlar arttik¢a yas azalmaktadir. KSE’nin alt dlgekleri olan depresyonun ve

anksiyetenin yas ile olan iliskisine bakildiginda, aralarinda negatif yonlii ve anlamli bir
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iligki oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus ve yas arasindaki iligkiyi anlamak igin
yapilan daha dnceki ¢alismalarda yas faktoriintin etkisinin iilkeden iilkeye degistigi ve
bunun Uzerinde fiziksel saglik sosyoekonomik durum gibi degiskenlerin etkili oldugu
goriilmiistiir (Allgower ve ark., 2001). Bu nedenle yasin psikolojik iyi olus iizerinde net
bir etkisinden bahsetmek miimkiin olmadig1 gibi bizim calismamizdaki daha geng
katilimcilarin iyi olus seviyelerinin daha diisiik olmas1 da gilincel ekonomik durumla ilgili
olabilir. Bu calismada kisilerin ekonomik gelirlerine bakilmamistir gelecekteki
calismalarda ekonomik durum ve yas arasindaki iliskiye bakilarak psikolojik iyi olusun
yasla olan iligkisi daha 1yi anlasilabilir.Bununla beraber bu ¢alisma pandemi doneminde
yapilmistir buna bagli olarak pandemi doneminin de etkisinden s6z etmek miimkiin
olabilir. Ayrica glincel Tiirkiye’deki genglerin gelecege yonelik umutsuzluklari, politik

ortam, adaletsizlik ve esitsizlik gibi diger degiskenler de bu calismanin sonucuna etki

etmis olabilir.

Bu calisma kapsaminda yas ve mizah tiirleri arasindaki iliski incelendiginde
katilimer mizah tiirii kullanimi ve yas arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Katilimc1 mizah tiirti kullanimi arttikca yas diismektedir, buna gore geng
yasta olanlar ileri yasta olanlara oranla daha fazla katilimc1 mizahi1 kullanmaktadirlar.
Kendini gelistirici, kendini yikici ve saldirgan mizah tiirlerinde yas gruplar1 arasinda
farkliliga ulagilmamistir. Schermer ve arkadaslar1 (2019)’un yaptig1 ¢alismaya gore 28
farkli iilkeden toplanan veriye gore mizah kullanimlar1 yasa gore iilkeden tilkeye
degismektedir. Bununla beraber Tiirkiye 6rneklemi incelendigi zaman sadece kendini
yikict mizah tarzi ve yas arasinda ters yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat
bahsedilan ¢alismada Tiirkiye’den katilimcilarin yas araligi 18-34’tiir (Schermer ve ark.,
2019). Bu ¢alismada ise katilimcilarin yas araligi daha fazla oldugu icin katilimc1 mizah
tiriinlii geng yas gruplarinin daha fazla kullanildigin1 sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Bu

sonu¢ da bu ¢alismanin literatiire 6nemli bir katki sagladigini gostermektedir.
5.3. Egitim Durumuna Gore Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Bu calisma kapsaminda asir1 izleme davranis1 yapan bireylerin egitim durumlari
incelendiginde, farkli egitim seviyesindeki bireyler arasinda anlamli bir farka
ulasilmamistir. Buna gore lise, iiniversite ve lisansiistii diplomasina sahip kisiler asir1

izleme davranisi gerceklestirme bakimindan benzer 6zellikler gostermektedirler. Daha
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onceki ¢aligmalarda egitim seviyesi ve asirt izleme davranisiyla ilgili farkli sonuglar
mevcuttur. Ornegin Orosz ve ark., (2016)’da vyiiriittiikleri arastirmaya gore kisilerin
egitim seviyeleri arttik¢a daha az asir1 izleme davranisi yaptiklar: sonucuna ulagilmistir.
Vaterlaus ve ark. (2017)’1n yaptiklar1 aragtirmaya goreyse haftalik olarak asiri izleme
davranigt yapan bireylerin egitim seviyeleri arttik¢a asir1 izleme davraniglar1 da
artmaktadir. Tirkiye’de yapilan calismalarda egitim durumuyla ilgili bir bulgu
bulunmamaktadir. Anlamli bir fark bulunmamis olsa da bu ¢alisma egitim durumu ve

asir1 izleme davranisi tizerinde Tiirkiye literatiiriine katki saglamaktadir.

Bu caligsma kapsaminda demografik degiskenlerden olan egitim ve psikolojik 1yi
olus arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde lisansiistii egitim
seviyesindeki kisilerin psikolojik iyi oluslarinin tiniversite mezunu ve lise mezunlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, lise ve tiniversite mezunlarinin KSE’nin alt
Olcekleri olan depresyon ve anksiyete de lisansiistii mezunlarindan daha yiiksektir. Bu
durum yiiksek egitim seviyesindeki insanlarin daha iyi islerde caligmasi ve daha iyi

sosyo-ekonomik duruma sahip olmalari ile ac¢iklanabilir (Bialowolski ve ark., 2021).

Mevcut arastirmada kullanilan mizah tiirlerinin egitim durumuyla arasindaki iligki
incelenmistir. Buna gore; katilimc1 mizah, kendini gelistirici mizah ve kendini yikici
mizah tlirlerinde egitim durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur. Saldirgan mizah
kullaniminda, lise, lniversite ve lisansiisti mezunlar arasinda anlamli bir farka
ulagilmamistir. Buna gore, katilimcr mizah tiiriinii iiniversite mezunlarmin lisansiistii
mezunu kisilere oranla daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Universite mezunlarinin
kendini gelistirici mizah1 lise mezunlarina oranla daha fazla kullandigi, kendini yikici
mizah1 ise lisansilisti mezunlarindan daha fazla kullandiklar1 goriilmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikilarak egitim seviyesi arttikca uyumlu mizah tiirlerinin kullaniminin
daha fazla oldugu sonucuna ulasilabilir. Ulasilan bu sonu¢ ge¢mis ¢alismalarla da uyum
gostermektedir. Bu caligmalara gore egitim durumu arttikga uyumlu mizah tiirlerinin
kullanilmasinin artis1 daha iyi psikolojik olusa ve daha iyi ekonomik duruma sahip

olmalariyla agiklanabilmektedir (Amani ve Shabahang, 2018).
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54 Asinn Izleme Davramsi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkinin

Degerlendirilmesi

Bu caligmanin ana amaglarindan bir tanesi de psikolojik iyi olus ve asir1 izleme
davranis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma sonucunda izleme davraniginda
artis olmasi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bulgular
bireylerin asir1 izleme davranist indeksinden aldigi puanlar arttik¢a psikolojik iyi olus
Olceginden aldiklar1 toplam puanin diistiiglinii gostermektedir. Fakat kullanicilarin izleme
stiresi ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaigtir. Bu da izleme
stiresinin degil pes pese dizi izleme davranisinin daha 6nemli oldugunu gostermistir. Asiri
izleme davranisinin psikolojik iyi olusu etkilemesinin farkli nedenleri mevcuttur (Orosz
ve ark., 2016; Shim ve Kim, 2017). Orosz ve ark. (2016)’a gore asir1 izleme davranisinin
problematik  olabilmesi i¢cin bagimliligin  bilesenleri modelini  desteklemesi
gerekmektedir. Buna gore asir1 izleme yapan bireyler bu davranisi ruh hallerini
tyilestirmek i¢in veya dizi izlemediklerinde ortaya ¢ikan hos olmayan duygulardan
kacinmak i¢in yapmaktadirlar. Bu modele gore bu bireylerdeki dizi izleme davranisi
zamanla daha da ¢ok artmaktadir. Ciinkii bireyler zamanla tolerans gostermekte yani ilk
zamanlardaki etkiyi hissedememektir. Fakat yapilan bu ¢alismadaki analiz sonuglarina
gore izleme siiresi artisiyla psikolojik 1yi olus arasinda anlamli bir iliskiye
ulagilamamustir. Buna ek olarak bu kisilerin dizi izlemeyi tercih ederek sosyal iligkilerini
ve sosyal hayatta katilmalar1 gereken diger etkinlikleri tehlikeye attiklar1 One
stiriilmektedir. Bu davraniglarin da 1yi olusu etkileyecegi one siirtilmiistiir (Orosz ve ark,
2016). Fakat, bu ¢alisma igerisinde bireylerin bu davranislar1 gosterdikleri bir dlgekle
degerlendirilmemistir. Gelecekteki calismalarda bu etkileri de kontrol ediyor olmak asir1
izleme davraniginin problematik olup olmadigini anlayabilmek acisindan daha faydali
olacaktir (Orosz ve ark, 2016). Daha 6nceki ¢alismalara gore diisiince ihtiyaci daha fazla
olan bireyler bundan uzaklagsmak ve bu kaginmayi yapabilmek igin asir1 izleme
davranigini tercih etmektedirler (Shim ve Kim, 2017; Shim ve ark., 2018). Bu ¢caligmadaki
katilimcilar da diisiince ihtiyaclarindan uzaklasabilmek ve daha iyi hissedebilmek i¢in
asir1 izleme davranisi gosteriyor olabilirler. Diger taraftan medya kullanimiyla saglanan
eglence algisistyla ilgili yapilan onceki ¢alismalarda, diger hedefler vaya sorumluluklar
pahasina medya kullanimi isteginde olan kisilerin izleme davranist deneyimlerini

genellikle sugluluk duygusuyla tanimladiklart goriilmistiir (Granow ve ark., 2016; Panek,
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2014). izleme davranisiyla ortaya ¢ikan sugluluk duygusu asir1 izleme davranisi sirasinda
veya hemen sonrasinda durumsal ve kisa siireli olarak iyi olusu olumsuz olarak

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Granow ve ark., 2016; Panek, 2014).

5.5. Kisa Semptom Envanteri ve Asir1 izleme Davramsi Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Bu ¢alisgmanin ana amaglarindan bir digeri de KSE’deki toplam puan, depresyon
ve anksiyete alt 6lcekleri ile asir1 izleme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
arastirma sonucunda katilimcilarin KSE’den aldigi puanlara bakildiginda, izleme
davranis1 arttik¢a, katilimcilarin depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin da arttigi
goriilmiistiir. Bu da daha 6nceki ¢alismalardaki literatiirle uyusmaktadir (Abdel-Azim ve
Ahmed, 2017). Depresyondaki bireylerde son zamanlarda yapilan aktivitelerden keyif
almama ve ilginin azalmast durumu mevcuttur (APA, 2013). Bu yiizden katilimcilar bu
durumdan uzaklagabilmek amaciyla da asir1 izleme davranisi gerceklestiriyor olabilirler.
Daha oOnce yapilan c¢alismalara gore asir1 izleme davranist yapan bireyler
sorumluluklarindan ve asir1 diistinmekten uzaklasmak i¢in bu davranisi yapmakta
olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Shim ve Kim, 2017; Shim ve ark., 2018). Gelecekteki
caligmalarda kisilerin asir1 izleme davranmislart ve depresyonlar1 arasindaki iliskiye
bakilirken buna sebep olan motivasyonlara da bakmalar1 davranigin problematikligini

yordamak agisindan daha iyi olabilecektir.

Arastirma sonucuna gore daha fazla asir1 izleme davranisinda bulunan bireylerin
KSE’nin alt 6l¢egi olan anksiyete Ol¢egindeki puanlarmin da arttigi gorilmiistiir.
Literatiirdeki diger calismalara gore de kendini asir1 izleme davramisinda bulunuyor
olarak tanimlayan bireylerin daha yiiksek anksiyete ve stres seviyesine sahip olduklari
buna bagh olarak da yiiksek anksiyete ve stres seviyelerinin asir1 izleme davranigini 6n
gorebilecegini one siirmiislerdi (Kruger ve ark., 2015). Fakat ge¢mis ¢alismalarda buna
yonelik tam olarak bir sonu¢ bulunamamistir, bu nedenle bu ¢aligma anksiyete ve asiri

izleme davranisi arasindaki iliskilerin arastirilmasi i¢in 6nemli olabilir.

Bu c¢alismadaki verilere bakildiginda, KSE toplam puan ve alt dlcekler olan
anksiyete ve depresyon ile asir1 izleme davranisi arasindaki iligkiye bakildiginda anlaml
ve pozitif yonlii bir iligki goriilmiistiir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak asir1 izleme

davranisinin ve psikolojik rahatsizliklarin anlamli bir iligki igerisinde oldugu sonucuna
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ulasilabilir. Katilimeilar yasadiklart giinliik stresten ve sorunlarindan uzaklagmak i¢in bu
davranig1 gergeklestiriyor olabilirler (Granow ve ark., 2018; Panek, 2014; Shim ve Kim,
2017; Shim ve ark., 2018). Ayrica bu sonuglar bu arastirmaya katilan katilimcilarin ruh
sagligt olarak birbirlerine yakin bireylerden olustugunu da gostermektedir bu da

aragtirmanin giivenilirligi agisindan anlamli bir sonugtur.

5.6. Psikolojik Iyi Olus ve Kisa Semptom Envanteri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Mevcut ¢aligmada katilimcilarin psikolojik 1y1 oluslarini yorumlayabilmek i¢in iki
ayr1 dlgek kullanilmistir. Bunlar; Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri’dir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin mental iyi olus
Olgeginden aldiklar puanlar azaldikga KSE toplam ve alt 6lgeklerden olan depresyon ve
anksiyeteden aldiklar1 puanlarin arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuca bakilarak bu iki 6lgegin
birbirini destekledigi ve psikolojik 1yi olus azaldik¢a hastalik semptomlarinin artig
gosterecegini gdstermektedir. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, psikolojik iyi
olusu Olcerken hedonomik (olumlu duygular, duygulanim, hisler) ve eudonomik
(islevsellik, diisiince yapist, iliskiler) bakis agisindan degerlendirmektedir (Keldal, 2015).
Calismada bu iki 6lgegin kullanilmasi asir1 izleme davranisinin psikolojik etkilerini

anlamak agisindan ¢alismayi giiclendirmektedir.

5.7. Asir1 izleme Davramsi, Psikolojik Iyi Olus, Semptomlar ve Mizah Kullanim

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Calismanin sonuglarina bakildiginda asir1 izleme davranisinin psikolojik 1yi
olusla negatif yonlii bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha 6nceki ¢alismalara
gore psikolojik iyi olus ve mizah arasindaki iliskiye bakildiginda, psikolojik iyi olusla
katilimc1 mizah tarzinin pozitif bir korelasyon i¢inde oldugu ve agresif mizah tarzinin ise
negatif bir korelasyon i¢inde oldugu goriilmiistiir (Martin, 2003; Yavuz ve Aka, 2021).
Yapilan calismanin sonuglarina gére uyumlu mizah tiirleri olan katilimci mizah ve
kendini gelistirici mizah tiirlerinin psikolojik iyi olusla pozitif yonlii, saldirgan ve kendini
yikict mizahla negatif yonli iliskisi bulunmustur. Bu sonuglar eski arastirmalarla da

uyumludur (Martin ve Ford, 2018; Martin, 2003).
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Mevcut ¢alismanin ana amaglar1 dogrultusunda mizah tiirlerinin kullanimi ve agiri
izleme davranist arasindaki iligkiye ve izleme siirelerine bakilmistir. Buna gore kisilerin
asirt izleme davranisi ve izleme siireleri arttikca kendini yikict mizah kullanimlar1 da
artmaktadir. Ayrica kendini yikicit mizah tiirtinii kullanan bireylerin psikolojik 1y1 oluslar1
da olumsuz yonde etkilenmektedir. Kendini yikict mizahta kisi kendi 6zellikleri ya da
yasadigi durum ve olayla ilgili uyumsuz ve olumsuz sakalar yapar. Ek olarak, kendini
yikici mizah kisinin izgiin veya mutsuzluk gibi olumsuz duygularini inkar etme ve mutlu
oldugunu kabul etme davranisini da igerir (Martin, 2007; Baran ve Aka, 2021). Bu mizah
tirtinii kullanan bireyler sorunlarla bas edebilmek ve kaginmak amaciyla kendini yikici
mizah kullanmaktadirlar. Daha Onceki arastirmalarda asir1 izleme davranisinin
sorunlardan kagmak ve uzaklagsmak i¢in kullanildigina deginilmistir ve bununla beraber
bes biiytik kisilik 6zelligine bakildiginda sorumlulugun asir1 izleme davranisini yordadigi
sonucuna ulagilmistir (Orosz ve ark., 2016; Tukachinsky ve Eyal, 2018; Steins-Loeber ve
ark., 2020). Farkl1 bir ¢alismada ise {iniversite 68rencileri rahatlama istekleri, eglence ve
ders calisirken arka planda bir ses duyma amaciyla asir1 izleme davranisi yaptiklarini
raporlamiglardir (Vaterlaus ve ark., 2019). Bununla beraber ayni arastirmada 6grenciler
asir1 izleme davranigini sorumluluklarindan kagmak, yalnizlik duygulariyla basa ¢ikmak
ve ayrica bagimlilik olarak tanimlamislardir (Vaterlaus ve ark., 2019). Bu ¢alismalardaki
bulgulara bakarak kisilerin duygulariyla basa ¢ikmada giigliik yasadiginda veya
sorumluluklarindan uzaklagsmak istediklerinde asir1 izleme davranisi yaptiklari sonucuna
ulagabilir. Bu c¢alismanin ve literatiirdeki ge¢cmis bilgilere bakilarak daha fazla kendi
kendine yikici mizah tirii kullanan bireylerin asir1 izleme davranisi yapmasini
sorumluluk duygularindan kaginma ve sorunlar1 diistinmemek i¢in dikkat dagitmak
amaciyla yapmis olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu ¢alismanin sonucuna gore
kendi kendine yikict mizah tlrind kullanan bireylerin KSE anksiyete ve depresyon alt
6lcegi puanlari da pozitif yonlii olarak etkilenmektedir. Kendi kendini yikict mizah tiirtinii
kullanan bireyler depresyon ve anksiyete ile basa ¢ikabilmek ve negatif diislincelerden
uzaklasabilmek amaciyla da asir1 izleme davranisinda bulunuyor olabilirler (Kruger ve

ark., 2015; Tukachinsky ve Eyal, 2018; Steins-Loeber ve ark., 2020)

Yapilan bu arastirmanin sonuglarma gore katilimer mizah tiiriniin kullanimi
arttikca psikolojik iyi olus da artis gdstermektedir. Fakat ayni1 zamanda katilimc1 mizah
tiriinii kullanim1 arttik¢a asir1 izleme davranist da artis gostermektedir. Daha onceki

caligmalara gére mizah, insanlarin stresli deneyimlerle basa ¢ikabilmek i¢in kullandiklar
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bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Chauvet ve Hofmeyer, 2007; Ciper-Kaynar, 2019).
Gecmis literatlire gore asir1 izleme davranisi gosteren bireylerin bes faktorli kisilik
envanterindeki sonuglart gozlemlendiginde bu bireylerin daha diisiik sorumluluk,
uyumluluk ve agiklik gosterdikleri bulunmustur (Steins-Loeber ve ark., 2020; Orosz ve
ark., 2016). Bununla beraber katilimc1 mizah tiirtiyse uyumluluk, aciklik ve benlik saygisi
ile pozitif olarak ilisilidir (Saraglou ve Scarriot, 2002). Bu kisilerin asir1 izleme davranisi
yapmasina ragmen psikolojik iyi olus diizeylerinde azalma olmayisini katilimci mizahi
kulanan kisilerin uyumluluk, agiklik ve benlik saygisinin yiiksek olmasiyla aciklanabilir.
Ayrica asir1 izleme davranisi da iyi olusla negatif olarak goziikse de kullanilan mizah
tirldyle beraber katilimcilarin negatif etkilenimleri degisiyor olabilmektedir.Bu kisiler
asir1 izleme davranisi yapiyor olmalarina ragmen psikolojik iy1 oluslar1 katilimc1 mizah
tirtinii kullandiklar1 i¢cin olumsuz yonde etkilenmiyor olabilir. Fakat katilimc1 mizahin
psikolojik 1yi olus lizerindeki araci roliine bakildiginda bagimsiz olarak psikolojik iy1 olus
iizerinde anlamli bir etkisine ulagilamamistir. Bu sonuca gore katilimcr mizah tiiriiniin

psikolojik iyi olusu yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan analizler sonucunda saldirgan ve kendini gelistirici mizah tiirlerinin asir1
izleme davranigiyla iligkisine bakildiginda anlamli bir sonuca ulasilmamistir. Saldirgan
mizah kullanim arttik¢a kisiler daha uzun siire izleme davranisi yapmaktadirlar ama bunu
asir1 izleme davranisi olarak tanimlamamuislardir. Literatiirde asir1 izleme davranisi ve
mizah tiirleri i¢in yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Kendini gelistirici mizah tiiri
zor durumlarla ve olaylarla basa ¢ikabilmek i¢in saglikli bir yol olarak tanimlanmistir ve
Freud (1928)un tanmimladigi mizah tlriiyle oOrtiismektedir (Martin, 2003). Buna
dayanarak bu mizah tiiriinii kullanan kisilerin sorumluluklarindan daha az kagindiklari
olaylar1 kabul ederek bunlarla basa ¢iktig1 sdylenebilir. Gelecekte yapilacak olan
calismalarda bireylerin sorumluluklardan kagma ve asir1 izleme davranisi

motivasyonlarinin mizah tiiriiyle beraber incelenmesi faydali olabilir.

Mevcut calismanin bir diger amaci ise demografik degiskenlerden olan yas ve
temel degiskenlerin birlikte ele alinarak izleme davranmisini yordama giiglerinin
incelenmesidir. Bu nedenle oncelikle yas degiskeni hiyerarsik regresyon analizinin ilk
adimina eklenmistir. Analizin sonucuna gore yasin izleme davranisi iizerinde anlamli
yordayict etkisine rastlanilmistir. Bu adimda izleme davranisi varyansinin %12’°sini yas

degiskeni aciklamistir. Bu bulguya gore geng yasta olmak izleme davranisin1 anlamh
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sekilde yordamaktadir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde yas ve izleme
davranis1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmis ve geng yasin izleme davranisi i¢in bir
risk faktorii oldugu one siirtilmistiir (Shim ve ark., 2018; Shim ve Kim.,2018; Rubenking
ve Bracken., 2018). Mevcut ¢alisma alan yazimindaki yer alan ¢aligmalara gore daha
genis bir yas aralig1 ile ytriitiildiigii icin bu anlamdaki farki daha acik bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Ikinci adimda KSE’nin alt 6lgekleri olan depresyon ve anksiyete eklenmis ve
yasla beraber izleme davranisini yordama iliskisine bakilmistir. Bu adimda yalnizca yasin
negatif yonde anlamli diizeyde yordadigina rastlanilmistir ve izleme davranisi
varyansinin %21’ini agiklamistir. Anksiyete ve depresyon degiskenlerinin anlamh
etkilerine rastlanamamistir. Gegmis alan yaziminda da anksiyete ve depresyonun izleme
davranigini yordamasiyla ilgili anlamli bir sonuca ulagilamamistir (Kruger ve ark., 2015).
Bu ¢alismada da bu durum gecerliligini siirdiirmiistiir. Anksiyete ve depresyon izleme
davranigini 6n géremese de aralarindaki korelasyonel iligki incelendiginde bu degiskenler

arasindaki motivasyona bakmak diger ¢alismalar acisindan anlamli olabilecektir.

Ucgiincii adimda dnceki adimlara ek olarak Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgeginden alman puanlar eklenmistir. Bu adimda da yas disindaki degiskenlerin anlaml
bir katkisina ulasilamamistir. Yas degiskeni bu adimda varyansin  %21’ini
aciklamaktadir. Alan yazimi incelendiginde psikolojik iyi olusun izleme davranisi
iizerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri olabilecegi goriilmiistiir. Bu iki degisken
arasinda iliski olsa da bu davranisa etki eden farkl1 arac1 degiskenler olabilir. Ornegin; 6z
denetim ve istedigini segerek izleyebilmeye bagl olarak ortaya ¢ikan 6zerklik hissiyati
(Hofmann ve ark., 2017; Panek, 2014). Bu calismada psikolojik iyi olus ve izleme
davranisinin negatif yonlii korelasyonel iliskide oldugu goriilmektedir, fakat psikolojik
iyi olusun izleme iizerinde anlamli bir sekilde yordayiciligi bulunmamaktadir. Bu nedenle
gelecekteki calismalarda farkli aract degiskenler eklenerek bu aradaki iliskiyi neyin

yordayabilecegini bulabilmek agisindan faydali olacaktir.

Dérdiincii adimda 6nceki adimlara ek olarak mizah tiirlerinden katilime1 (sosyal)
mizah ve kendini yikici mizah tiirleri regresyon modeline eklenmistir. Bu adimda yas ve
katilimc1 mizah boyutlarinin modele anlamli diizeyde katkist oldugu tespit edilmistir. Yas
ve katilimc1 mizah degiskenleri bu adimda varyansin %26’sin1 agiklamaktadir. Buna gore

katilimc1 (sosyal) mizah tiirinlin kullanimi izleme davranigini anlamli bir sekilde
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yordamaktadir. Bununla beraber kendini yikici mizah tiiriinlin yordayiciligina
ulagilamamigtir. Katilimc1 mizah tiriinii daha ¢ok kullanan bireylerin, izleme
davraniginin artmasinin arasindaki iligkinin anlagilabilmesi i¢in bu kisilerin hangi tiirleri
daha ¢ok izlediklerine bakmak gelecek calismalar ig¢in daha anlamli sonuglarin

bulunmasina katki saglayabilir.
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6.SONUC

Bu arasgtirmanin ana amaci, sosyal medyada asir1 izleme davranisi gosteren
bireylerin psikolojik 1iyi oluslarinin ve kullandiklar1 mizah tiirlerinin iligkisini
incelemektir. Aragtirmanin alt amagclar1 ise psikolojik iyi olus, mizah ve asir1 izleme
davranisinin demografik bilgiler olan yas, cinsiyet ve egitim durumu iizerinden

degerlendirilmesidir. Caligmanin ulastig1 sonuglar soyledir:

Calisma amaglarina uygun olarak, katilimcilarin asir1 izleme davranisi farkh
demografik degiskenler i¢in incelenmistir. Yas degiskeniyle yapilan karsilastirma

sonuglarina gore, yas arttik¢a asir1 izleme davranisi azalmaktadir.

Asir1 izleme davranisi {izerinden cinsiyet degiskenine bakilmistir. Cinsiyet

gruplar1 arasinda asir1 izleme davranisinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Asirt izleme davranigi yapan bireyler egitim durumlarina gore incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Lise, {iniversite ve lisansiistli
seviyesindeki  bireyler birbirlerine benzer sekilde asir1  izleme davranisi

gergeklestirmektedir.

Asir1 izleme davranisi ve izleme siiresi karsilastirildiginda anlamli bir sonuca
ulasilmustir. Asir1 izleme davranisi arttikga katilimcilarin izleme siiresi de artmaktadir.
Bu da hem kullanilan o6lgegin gecerliligini gostermesi amacindan hem de izleme

stiresindeki iliskinin anlagilabilmesi agisindan énemlidir.

Asir1 izleme davranisi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski korelasyon analiziyle
incelenmistir. Bu analizin sonucuna gore asir1 izleme davranisi arttik¢a psikolojik 1yi olus
azalmistir. Asirt izleme davranist ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliski

vardir.

KSE ve asir1 izleme davranisi arasindaki iliskinin anlasilabilmesi i¢in korelasyon
analizi yapilmistir. KSE’den alinan toplam puan ve asir1 izleme davranisi arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore asir1 izleme davranisi arttikca
kigilerin semptomlari da artis gostermektedir. KSE’nin alt 6lcekleri olan depresyon ve
anksiyete ve asir1 izleme davranisi arasindaki iliski incelendiginde tiim alt 6lgekler i¢in
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu analiz sonucuna gore asir1 izleme
davranigi arttikca kisilerin psikolojik semptomlar1 da artis gostermektedir.
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Arastirma kapsaminda asir1 izleme davranist ve kullanilan mizah tiirleri
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu degerlendirmeye gore, katilimc1 mizah ve kendini
yikicit mizah tiirlerinin kullanimi arttik¢a asir1 izleme davranist da pozitif yonlii anlamli
bir sekilde artmaktadir. Saldirgan mizah ve kendini gelistirici mizah tiirlerinin asir1 izleme

davranisiyla anlamli bir iliskisi bulunamamuistir.

Bu calisma kapsaminda psikolojik iyi olus ve cinsiyetler arasindaki iliski
incelenmistir. Bu analizin sonucuna gore psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda cinsiyete

gore anlamli bir fark bulunamamastir.

Orneklem grubunun psikolojik iyi olus seviyeleri yasa gore incelendiginde yas
artttkca Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar da artis
gostermektedir

Aragtirma kapsaminda psikolojik iyi olus puanlart egitim durumuna gore kiyas
edilmesinde, lisansistl diplomasina sahip kisilerin psikolojik iyi olus puanlari lise ve

iiniversite mezunlarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma kapsaminda kisilerin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgeginden aldiklar1 puanlar ve KSE arasindaki iliskinin anlasilabilmesi igin korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan bu korelasyon analizine gore psikolojik iyi olus toplam puanla
KSE toplam puan arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, KSE’nin
alt dlcekleri olan anksiyete ve depresyon puanlari ile psikolojik iyi olus toplam puanlari
arasindaki iligki incelenmistir. Bu analiz sonucuna gore tiim alt 6lgeklerle psikolojik iyi
olus arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Kisilerin iyi oluslar1 azaldikca

semptomlar1 artmaktadir.

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin mizah tiirleri kullanimi demografik
degiskenler oOzelinde degerlendirilmistir. Demografik degiskenler 0Ozelinde ilk
karsilagtirma, ilk olarak cinsiyet degiskenine goére yapilmistir. Ulasilan bulgular
yorumlandiginda, mizah tiirleri kullaniminda saldirgan mizah kullaniminin erkek
cinsiyetine sahip bireylerde anlamli bir sekilde kadinlardan daha fazla kullanildig:

gOriilmiistiir.

Mizah tiirleri kullanimi ve yas degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesi

sonucunda, katilimecr mizah tiiriinii, geng yetiskinlerin ileri yaglara gore anlamli bir
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sekilde daha fazla kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Kendini gelistirici, kendini yikici ve

saldirgan mizah tiirlerinde yas gruplar1 arasinda anlamli bir iligki goriillmemistir

Arastirma kapsaminda egitim durumlar1 ve mizah arasindaki farklara bakilmistir.
Bu kapsamda iiniversite mezunlarinin lisansiistii mezunlarina gore daha fazla katilime1
mizah tiiriinii kullandiklar1 goriilmistiir. Lise mezunu bireylerin kendini yikicit mizah
tiiriinii, lisansiisti mezunlarina oranla daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayni
zamanda liniversite mezunlariin kendini gelistirici mizahi lise mezunlarindan daha fazla
kullandig1 goriilmiistiir fakat lisansilisti mezunlar1 ve iiniversite mezunlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Kendini yikici mizah tiirtinii lise ve Tlniversite
mezunlarin lisansiistii mezunlarina oranla daha fazla kullandiklar1 gériilmistiir. Saldirgan
mizah tirii ve egitim durumlar1 arasindaki farklar incelendiginde, gruplar arasinda

anlamli bir sonuca ulagilamamastir.

Arastirmanin ana amaci kapsaminda psikolojik iyi olus ve mizah arasindaki iligki
incelenmistir. Bu iligkinin anlagilabilmesi i¢in korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarima gére uyumlu mizah tiirleri olan
katilime1 mizah ve kendini gelistirici mizah tiirleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Uyumsuz mizah tiirleri olan agresif ve kendini yikici mizah tiirleri arasinda

negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu aragtirmada ayrica kisilerin KSE’den aldig1 puanlar ve mizah tiirleri arasindaki
iliski incelenmistir. Bu incelemenin sonuglarina gore, kendini yikict mizah tiirii kullanimi
arttikca kisilerin KSE’nin alt 6lcekleri olan, anksiyete ve depresyon olceklerinden
aldiklar1 puanlar pozitif yonlii ve anlamh bir sekilde etkilenmektedir. Saldirgan mizah
tiirinii kullanan kisilerin KSE toplam,anksiyete ve depresyon alt dlgeklerden aldiklari
puanlar karsilagtirildiginda ve saldirgan mizah tiiriiyle pozitif yonlii iliskisi oldugu
goriilmustiir. Katilime1 mizah tiiriinden alinan puanlar ve KSE toplam puan ile depresyon
ve anksiyete puanlari incelendiginde anlamli bir iliski bulunamamistir. Kendini gelistirici
mizah tlrl ve KSE alt dlgekleri(depresyon ve anksiyete) arasinda anlamli bir iligkiye

ulagilamamustir.

Mevcut calisma kapsaminda bagimsiz degiskenler olan yas, psikolojik iyi olus,
katilime1 mizah, kendini yikict mizah, KSE alt 6lcekleri anksiyete ve depresyonun izleme
davranigini yordayip yordamadigina bakabilmek amaciyla regresyon analizi yapilmustir.
Bu analizler sonucunda yasin izleme davranigini negatif yonlii ve anlaml bir sekilde
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yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, katilimci mizah tiiriiniin de anlaml bir sekilde

izleme davranisini yordadigi gorilmiistiir.
6.1 Arastirmanin Klinik Dogurgular:

Mevcut aragtirma asir1 izleme davranisi, psikolojik iyi olug ve mizah tarzlar
arasindaki iligkinin yonii ile ilgili O6nemli bilgiler saglamistir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde, asir1 izleme davranigsinin psikolojik iyi olusu olumsuz yonde
etkiledigi ve mizah tarzlarinin etkileri anlasilmaktadir. Tiirkiye literatiiriinde daha 6nce
bu alanda bir aragtirma yapilmadigi i¢in literatiire onemli bir katki saglayabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica basa ¢ikma yontemi olarak kullanilan mizah tiirlerinin

psikolojik iyi olus tlizerindeki yordayicilig: tekrar gozlemlenmistir.

Bu calismada kendini yikic1 mizah tiirii kullanan bireylerin hem daha fazla siire
izleme yaptig1 hem de asir1 izleme davranisi gosterdikleri goriilmiistiir, ayrica bu kisilerin
psikolojik 1yi olus diizeyleri de azalmaktadir. Bu durum psikopatoloji ve terapi
stireclerinde kisilerin kullandiklari mizah yontemi {izerinden davranislarini tahmin

edebilmek agisindan faydali olabilir.

Aragtirmada, asir1 izleme davraniginin anlasilabilmesi i¢in davranisin operasyonel
tanimina uygun olan ve bu ¢alismada kullanilmak {izere bir bilgi formu olusturulmus
¢ikan sonuglar dogrultusunda bir indeks kullanilmistir. Bu bilgi formu da Turkiye'de bu

anlamda yapilabilecek diger ¢alismalara katki saglayacaktir.
6.2 Oneriler

Bu calismanin konusu asir1 izleme davranist yapan bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 ile mizah tiirleri kullanimi arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu ¢alisma
konusu Ozelinde gelecek yapilacak arastirmalara sunulabilecek oneriler su sekildedir. Bu
arastirmada asir1 izleme davranisi arttikga psikolojik iyi olusta anlamli bir azalma
bulunmustur fakat bu azalmanin nedeni tam olarak arastirilmamistir. Bu nedenle
gelecekteki calismalarda bu bireylerin asir1 izleme davramigini  gerceklestirme
motivasyonlarinin incelenmesi aradaki iligkiyi anlamak acisindan faydali olabilecektir.
Arastirmaya 178 kadin 70 erkek olmak iizere 248 katilimci katilmistir. Katilimei sayisinin
daha yuksek oldugu ve kadin erkek cinsiyeti arasindaki katilimci sayisi farkinin daha

diisiik oldugu bir 6rneklem grubuna ulagilmasi Onerilebilir. Aragtirma kapsamindaki

55



veriler online ortamda ve anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara whatsapp
gruplart ve sosyal medya araciligiyla ulasilmistir. Gelecekteki calismalarda katilimet
gruplaria ulagmak i¢in daha farkli yontemler izlenebilir. Nitel verilerin kullanilmasi da
nicel verilerle karsilastirilarak sonuglarin anlamliliginin arttirllmasina imkan saglanabilir.
Bu ¢alismada kullanilan asir1 izleme davranigini 6lgme indeksi bu ¢alisgma kapsaminda
olusturulmustur. Bu anket literatiire katki saglayabilir ve diger aragtirmalarda etkileyen
sebeplerle karsilastirilmasi indeksin gegerlilik ve giivenilirligini arttirabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda kisilerin izledikleri dizi tiirleri incelenmemistir, gelecekteki caligmalar bu
dizi tiirleriyle ve iyi olusla iliskisine de bakabilir. Boylece izlenilen igeriklerin psikolojik
1y1 olus ilizerinde etkisinin incelenmesi agisindan faydali olabilir. Bu degiskeni 6l¢mek
iizere psikometrik 6zelliklerin incelenecegi bir 6l¢lim aracinin gelistirilmesi daha giivenli

sonugclara ulagilmasini saglayabilecektir.
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EKLER

EK 1. Arastirmaya Goniillii Katilim Formu

Bu arastirma Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Ziihra Gizem Ozer tarafindan Dr. Cumhur Avcil damigmanhiginda yiiriitiilen tez
calismasidir. Arastirma, bireylerin asir1 izleme davranisinin mizah ve psikolojik 1yi
oluslartyla iliskisini gozlemleyebilmek icin yapilmaktadir. Anketin doldurulmasi
yaklasik 10-15 dakika sirecektir. Aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliilik esasina
dayalidir. Olgek setinde isminiz veya kimliginizi ortaya cikaran herhangi bir soru
sorulmamaktadir. Vereceginiz tiim bilgiler tamamen gizli ve isimsiz olacak ve sadece
caligmanin amaclar1 dogrultusunda kullanilacaktir. Calismanin nesnel olmasi ve elde
edilecek sonuglarin giivenilirligi bakimindan sorular ictenlikle ve sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitacak sekilde yanitlamaniz dnemlidir. Olgek seti, genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da
herhangi bagka bir nedenden 6tiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz anketi cevaplamayi
birakabilirsiniz. Bu durumda verileriniz degerlendirmeye alinmayacaktir. Katiliminiz i¢in

cok tesekkiir ederiz.(iletisim:zuhragizemozer@gmail.com)

Aragtirmayla ilgili bilgileri okudum. Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum.

Tarih: [ !

Imza:
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

o K
o E
o Non-binary

o Belirtmek istemiyorum
Son bitirdiginiz egitim diizeyini se¢iniz:
o Ilkokul
o Ortaokul
o Lise
o Lisans

o Lisansusti



EK 3. izleme Davrams: Bilgi Formu

Bir oturusta genellikle kag saat televizyon/youtube videosu/dizi izlersiniz?:

o Bir saatten kisa

o 1-2
o 34
o b5-6

o 7 saatten fazla

Asagidaki siklari size en yakin gelen seceneklere gore asla/nadiren/bazen/siklikla/her

zaman seceneklerine gore degerlendirerek isaretleyin

Yeni bir dizi ¢iktigini gérdiiglimde...
Asla/Nadiren/Bazen/Siklikla/Her zaman

En yeni boliim yayinlandiktan sonra her hafta bir boliim izlerim.

Bir diziyi bastan sona tek oturusta izlerim.

Bir oturusta bir televizyon dizisinin sadece bir bolumun izlerim.

Bir oturusta bir televizyon dizisinin birden fazla boliimiinii izlerim.

Siklikla bir dizinin birden fazla boliimiinii tek bir oturusta izliyorum

Bir dizinin birden fazla boliimiinii arka arkaya izledigim maraton izleme benim ig¢in

tipik bir davranistir bingebehavior
Genelde dizileri ilk bolimden son bélime kadar izliyorum

Dizi izledigimde, bir seferde tek bir boliim izlemeyi tercih ederim (arka arkaya degil)
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EK 4. Kisa Semptom Envanteri (B-SCL)

Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtilerin SIZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandaki
bolmede uygun olan yere isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve
hi¢bir maddeyi attlamamaya 6zen gosteriniz. Yanitlarinizi kursun kalemle isaretleyiniz.

Eger fikrinizi degistirirseniz ilk yanit1 siliniz.

Yanitlariniz1 agsagidaki 6lcege gore degerlendiriniz:

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hig yok 1. Biraz var 2. Orta derecede var 3. Epey var 4. Cok fazla var
Asagidaki belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

1 I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

2 Bayginlik, bag donmesi

3 Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol ettigi fikri

4 Baginiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarmin suglu oldugu diisiincesi
5 Olaylar1 hatirlamada giicliik

6 Cok kolayca kizip 6fkelenme

7 Gogiis ve kalp bolgesinde agrilar

8 Meydanlik (ac¢ik) yerlerden korkma duygusu

9 Yasaminiza son verme diisiinceleri

10 Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

11 istahta bozukluklar

12 Higbir nedeni olmayan ani korkular
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13 Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14 Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15 Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16 Yalnizlik hissetme

17 Huzunld, kederli hissetme

18 Higbir seye ilgi duymama

19 Aglamakli hissetme

20 Kolayca incinebilme, kirilma

21 Insanlarin sizi sevmedigine, size kotii davrandigina inanmak

22 Kendini digerlerinden daha asag1 gorme

23 Mide bozuklugu, bulant1

24 Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu diisiincesi
25 Uykuya dalmada guclik

26 Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27 Karar vermede guclikler

28 Otobds, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma
29 Nefes darligi, nefessiz kalma

30 Sicak-soguk basmalar1

31 Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligmak
32 Kafanizin “bombos” kalmasi

33 Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusmalar, karincalanmalar
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34 Giinahlarmniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diistinceleri

35 Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36 Konsantrasyonda (dikkati bir sey tlizerinde toplama) giigliik/zorlanma
37 Bedeninizin baz1 bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38 Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39 Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40 Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41 Bir seyleri kirma, dokme istegi

42 Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya calismak
43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45 Dehset ve panik nobetleri

46 Sik sik tartismaya girme

47 Yalmz birakildiginda/kalindiginda sinirli hissetmek

48 Basarilariiz i¢in digerlerinden yeterince takdir alamamak

49 Yerinde duramayacak kadar huzursuz hissetmek

50 Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari

51 Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52 Sugluluk duygulari

53 Aklinizda bir bozukluk oldugu diisiincesi
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EK 5.Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi

Hi¢c | Katil| Biraz| Katil| Tam
katil | m1yo | katih| 1yoru| amen
miyo rum yoru m katih
rum m yoru
m
1. Gelecekle ilgili iyimserim. 1 2 3 4 5
2. Kendimi ise yarar ( faydal) 1 2 3 4 5
hissediyorum.
3. Kendimi rahatlamig hissediyorum. 1 2 3 4 5
4. Diger insanlara kars ilgiliyim. 1 2 3 4 5
5. Farkli islere zaman ayirabilecek 1 2 3 4 5
enerjim var.
6. Sorunlarla iyi bir sekilde basa 1 2 3 4 5
cikabilirim.
7. Agik ve net bir bigimde 1 2 3 4 5
diisiinebiliyorum.
8. Kendimden memnunum. 1 2 3 al 5
9. Kendimi diger insanlara yakin 1 2 3 4 5
hissediyorum.
10. Kendime giiveniyorum. 1 2 3 4 5
11. Kendi kararlarimi kendim 1 2 3 4 5
verebiliyorum.
12. Sevildigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5
13. Yeni seylere karsi ilgiliyim. 1 2 3 4 5
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14. Neseli hissediyorum.
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EK 6. Mizah Yasantilar (")lg:egi

Insanlar mizahi ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin

yasanabilecegi farkli bicimleri ifade eden climleler yer almaktadir. Liitfen her bir
cumleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne 6l¢iide katildiginiz1 ya da katilmadiginizi
belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya calisin.

Yanitlariniz i¢in asagidaki degerlendirme 6l¢egini temel alin:

Kesinlikle katilmiyorum Katilmiyorum Biraz Katilmiyorum Kararsizim

BirazKatiliyorum Katiliyorum Tamamuyla katiliyorum?7

1. Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da bagskalariyla sakalasmam.

2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla neselendirebilirim.
3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga gecerim.
4, Insanlarin benimle dalga ge¢melerine ya da bana giilmelerine gereginden fazla

izin veriyorum.

5. Insanlar giildiirmek i¢in ¢ok fazla ugrasmam gerekmez - dogustan esprili bir

insan gibiyimdir.

6. Tek bagima bile olsam ¢ogunlukla yasamin gariplikleriyle eglenirim.
7. Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da incinmezler
8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarimi giildiiriiyorsa eger, ¢ogunlukla bu

isi kendimden gecerek yaparim.
9. Basimdan gecen komik seyleri anlatarak insanlar1 pek giildiirmem.

10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek icin genellikle o durumla

ilgili giiliing bir seyler diisiinmeye ¢aligirim.

11.  Espri yaparken ya da komik bir sey sdylerken genellikle karsimdakilerin bunu

nasil kaldiracagini pek dnemsemem.
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12. Cogunlukla kendi gligsiizliiklerim, gaflarim ya da hatalarimla ilgili giiliing
seylerden soz ederek, insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya da kabul etmesini

saglamaya c¢alisirim.
13. Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalasir ve gililerim.

14. Yasama kars1 takindigim mizahi bakis agisi, benim olaylar karsisinda asir1

derecede tUzulmemi ya da kederlenmemi onler.

15. Insanlarm, mizahi baskalarini elestirmek ya da asagilamak i¢in kullanmalarindan
hoslanmam.

16. Cogunlukla kendi kendimi kétiileyen ya da alaya alan espriler yapmam

17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1 eglendirmekten hoglanmam.

18. Tek baginaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing seyler

diisinmeye ¢aligirim.

19. Bazen Oyle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlar incitebilecek, yakisik

almaz seyler olsa bile, kendimi tutamam sdylerim.

20. Espriler yaparken ya da komik olmaya ¢alisirken ¢ogunlukla kendimi

gereginden fazla elestiririm.
21.  Insanlan giildiirmekten hoslanirim.
22. Kederli ya da lizgiinsem genellikle mizahi bakis agimi1 kaybederim.

23.  Biitiin arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile, bir bagkasiyla alay edip ona

giilerlerken asla onlara eslik etmem.

24.  Arkadaglarimla ya da ailemle birlikteyken ¢ogunlukla hakkinda espri yapilan ya

da dalga gecilen kisi ben olurum.
25. Arkadaslarimla ¢ok sik sakalagmam.

26. Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlarini diisiinmek, sorunlarla basa

cikmada gogunlukla etkili bir yoldur.
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217. Birinden hoslanmazsam ¢ogunlukla onu kii¢iik diistirmek i¢in hakkinda espri

yapar ya da alay ederim

28.  Sorunlarim varsa ya da iizgiinsem, cogunlukla ger¢cek duygularimi, en yakin

arkadaglarim bile anlamasin diye, espriler yaparak gizlerim.
29. Bagkalariyla birlikteyken genellikle aklima sdyleyecek esprili seyler gelmez.

30. Neselenmek i¢in baskalariyla birlikte olmam gerekmez, genellikle tek

basimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

31. Bir sey bana gercgekten giilling gelse bile, birini giicendirecekse eger, buna

gilmem ya da bununla ilgili espri yapmam.

32. Baskalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve arkadaslarimi

neselendirme tarzimdir.
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EK 7. Etik Kurul Karan
T.C.

ANTALYA BIiLiM UNIVERSITESI REKTORLUGU

SOSYAL VE BESERI

Karar No: 2021/29 BIiLiMLER ETIiK KURULU Karar Tarihi:16.12.2021
KARARLARI

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Prof. Dr. Omer TURUNC un baskanliginda toplandi. Yapilan toplantida asagidaki

kararlar alindi.

Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
dgrencilerinden Ziihra Gizem OZER tarafindan Etik Kurulumuza sunulan “Sosyal

Medyada

Asin izleme Davramsi Sergileyen Bireylerin Kullandiklar1 Mizah Tiirleri ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki fliskinin incelenmesi” baslikl ¢alismada
kullanilacak 6lgme aracinin fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve dlgegine
iliskin sorumlulugun basvurucuya ait olmak tizere, Universitemiz Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi’ne uygun oldugunun kabuli ile ilgili calismalarin
gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yénden sakinca bulunmadigina, sonucun Zihra

Gizem OZER’e bildiriimek lizere Rektérliik
Makamina arzina katilanlarin oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Omer TURUNC

KATILMADI Etik Kurul Baskani
Prof. Dr. Yusuf Mehmet ORNEK Prof. Dr. ibrahim Sani MERT Prof. Dr. Mesut UYAR
Etik Kurul Baskan Yardimcisi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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KATILMADI

Prof. Dr. Mehmet YUMRU Prof. Dr. Fatma Bike KOCAOGLU Prof. Dr. A. Nizamettin
AKTAY

Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK 8. Kisaltmalar

KISALTMALAR

KSE : Kisa Semptom Envanteri

AID : Asir1 Izleme Davranis

82



