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OZET

ALGILANAN EBEVEYNLIK TUTUMLARININ PSiKOLOJIK BELIiRTILER
UZERINDEKI ETKISINDE ERKEKLIK ROL NORMLARININ ARACI ROLU
Hulusi OZDEMIR

Yiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sezin ANDIC
Haziran 2023; 94 Sayfa

Algilanan ebeveynlik tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini, kendini
gerceklestirmelerini etkileyen; ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki davranig bigimlerinin
algilanis seklidir. Ebeveynlik tutumlar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik olarak degerlendirilmektedir (Dirik ve ark., 2015). Erkeklik toplumsal
normlarin igerisinde zamanla insa edilen bir kavramdir ve bu nedenle taniminin
yapilmasi zordur. Arastirmada yer alan erkeklik rol normlar1 ise Thompson ve Pleck
(1986) tarafindan ele alman statii, sertlik ve kadmsilik karsithgindan olusan ¢ alt
boyutuyla ele almmustir. Psikolojik belirtilerin icerigini ise anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olusturmaktadir.

Cocuklar, anne babalarinin sahip olduklar1 ebeveynlik tutumlarint model alma
yolu ile 6grenebilir. Model alma, ¢ocukluk dénemlerinden baslayarak hayatimizin geri
kalaninda da etkisini gosteren 6grenme big¢imleridir. Toplumsal cinsiyet rolleri, anne
baba figiiriinin model alinmasi ve davramiglarmin taklit edilmesi sonucunda
ogrenilebilmektedir. Anne babalarin sahip olduklar1 ebeveynlik tutumlari, c¢ocuga
yonelik beklentileri, ebeveynlerin inan¢ ve davraniglari ¢ocugun sosyalizasyonunda
etkili olabilmektedir. Kadinlar ve erkekler sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri
sebebiyle farkli ebeveyn tutumlarina maruz kalmakta ve ebeveynlerinin tutumlarmdan
etkilenebilmektedirler. Cocukluk dénemlerinden itibaren bireyin hayatini sekillendiren
sosyal etkilesimlerin sonucunda bir¢ok psikopatolojinin gelismesine yol agan psikolojik
belirtiler olusabilmekte ve psikolojik belirtiler {izerinde bireyin sahip oldugu erkeklik
rol normlari etkili olabilmektedir

Algilanan ebeveynlik tutumlar ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin ele
alinmasi ve bu iliskide erkeklik rol normlarinin aracilik roliinii belirlemek arastirmanin
temel amacini olusturmustur. Katilimcilarin yas, cinsiyet, yasanilan sehir, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu gibi demografik degiskenler ile erkeklik rol normlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi de arastirmanin diger bir amacini olusturmustur.

Calisma online anket yontemiyle 18-49 yas aras1 beliren yetiskinlik ve orta yas
doneminde yer alan 585 goOniilli katilimcr ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk
Formu, Erkek Rolleri Olgegi, Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda SPSS 26 programi araciligi ile gruplararasi karsilastirmalar i¢in bagimsiz
gruplar t testi, algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ve psikolojik
belirtilerin iliskilerini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi, psikolojik belirtileri
yordayan degiskenler i¢cin regresyon analizi ve erkeklik rol normlarmm araci roliinii
belirlemek icin aracilik testleri analizleri gergeklestirilmistir.



Arastirmanin sonucunda erkeklik rol normlarint benimsemenin cinsiyet, yas,
yasanilan sehir, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore farklilastigi
bulgulanmistir. Algilanan ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtilerle iligkili oldugu
bulunmustur. Algilanan ebeveynlik tutumlar1 alt boyutlarindan reddedici anne ve
reddedici baba algismin psikolojik belirtilerden hostilite {izerinde etkisi oldugu ve bu
etkide sertlik normunu benimsemenin kismi aract rolii oldugu bulgulanmstir.
Calismanin algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtiler
konularinda Klinik Psikoloji literatiirine ve miidahalelerine katki saglamasi
ongorulmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Algilanan ebeveynlik tutumlari, Erkek rolleri, Erkeklik
rol normu, Hostilite, Psikolojik belirtiler, Red Pill, Toplumsal cinsiyet
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF MASCULINITY ROLE NORMS IN THE
INFLUENCE OF PERCEIVED PARENTING ATTITUDES ON
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Hulusi OZDEMIR
MSc Thesis in Clinical Psychology
Supervisor: Assistant Professor Sezin ANDIC
January 2023; 94 Pages

Perceived parenting attitudes refer to the way parents' behaviors are perceived
and influence children's personality development and self-actualization. Parenting
attitudes are evaluated in terms of emotional warmth, overprotection, and rejection
(Dirik et al., 2015). Masculinity is a concept constructed within societal norms and,
therefore, challenging to define. The study focused on masculinity role norms, which
encompass three sub-dimensions: status, toughness, and femininity opposition, as
conceptualized by Thompson and Pleck (1986). Psychological symptoms include
anxiety, depression, negative self-perception, somatization, and hostility.

Children can learn their parents’ parenting attitudes through observational
learning, which continues to influence us throughout our lives. Socialization of gender
roles, including the modeling of parental figures and imitation of their behaviors,
contributes to the learning process. Parents' parenting attitudes, their expectations
toward the child, and their beliefs and behaviors can significantly impact the child's
socialization. Due to their assigned gender roles, women and men are exposed to
different parenting attitudes and can be influenced by their parents' attitudes. Early
social interactions shape individuals' lives, and the development of various
psychopathologies can be attributed to these interactions. Additionally, individual
masculinity role norms can have an effect on psychological symptoms.

The main objective of the research was to examine the relationship between
perceived parenting attitudes and psychological symptoms and determine the mediating
role of masculinity role norms in this relationship. Another objective was to explore the
relationships between participants' demographic variables, such as age, gender, city of
residence, maternal education level, paternal education level, and masculinity role
norms.

The study was conducted using an online survey method and involved 585
voluntary participants aged between 18 and 49, representing adulthood and middle age.
Participants completed the Demographic Information Form, the Shortened Perceived
Parenting Attitudes Scale-Child Form, the Male Roles Scale, and the Brief Symptom
Inventory. Data analysis included independent samples t-tests for intergroup
comparisons using SPSS 26, Pearson correlation analysis to determine the relationships
between perceived parenting attitudes, masculinity role norms, and psychological



symptoms, regression analysis to predict psychological symptoms based on variables,
and mediation tests to determine the mediating role of masculinity role norms.

The findings of the study revealed that the adoption of masculinity role norms
differed according to gender, age, city of residence, maternal education level, and
paternal education level. It was found that perceived parenting attitudes were associated
with psychological symptoms. Specifically, the perception of rejecting mothers and
rejecting fathers had an impact on hostility, with partial mediation by the endorsement
of toughness norms. The study is expected to contribute to the field of Clinical
Psychology literature and interventions regarding perceived parenting attitudes,
masculinity role norms, and psychological symptoms.

KEYWORDS: Gender, Hostility, Male roles, Masculinity role norm, Perceived
parenting attitudes, Psychological symptoms, Red Pill
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Kisaltmalar
APA : American Psychology Association
DSM : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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ERO  : Erkek Rolleri Olgegi
KAET-C : Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu
KSE : Kisa Semptom Envanteri

SPSS  : Statistical Package For The Social Sciences
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ONSOZz

Yiksek lisans tez siirecimde destegini benden esirgemeyen, zorlandigim her
animda yanimda oldugunu bildigim, beni ve iizerinde c¢alistigim arasgtirmami
onemsedigini her zaman hissettiren, bilgileri ve tecriibelerinden faydalandigim degerli
hocam, tez damigsmanmm Dr. Ogr. Uyesi Sezin ANDIC'e sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca aldigim derslerde mesleki gelisimime
sunduklar1 katkilar ve edindigim tecriibeler igin Antalya Bilim Universitesi Klinik
Psikoloji Yuksek Lisans Programi 6gretim liyelerine tesekkiir ederim.

Lisans egitimimde gec¢irdigim dort sene igerisinde Klinik Psikolojiyi bana
sevdiren, mesleki ve akademik gelisimime katki sunan Akdeniz Universitesi Psikoloji
Boliimii 6gretim tliyelerine tesekkiir ederim.

Tezimin veri toplama surecinde verdikleri desteklerle islerimi kolaylastiran,
tezimin yazim ve hazirlik siirecinde dostluklariyla yanimda olan tiim arkadaslarima ve
sevdiklerime tesekkiir ederim.

Tez stirecimde en az benim kadar heyecanlanan, en az benim kadar endiselenen,
sicakligin1 ve sevgisini bana hissettiren annem Elife OZDEMIR'e, bana kendimi her
zaman glivende hissettiren durusuyla babam Hasan Ali OZDEMIR'e, tez siirecimde ve
hayatimin her aninda destegini hissettigim, her zaman yanimda oldugunu bildigim
ablam Gokgen OZDEMIR'e, dualariyla yanimda olan anneannem Emir TOKMAKCI ve
dedem Ibrahim TOKMAKCI'ya ¢ok tesekkiir ederim, iyi ki varsiniz.

Ve son olarak da Cumbhuriyetimizin 100. yilinda bir is¢i ve bir ev hanimmnin
cocugu olarak bilimsel arastirma yapabilmemi, egitimde sagladigi firsat esitligi ile
bugiin bu tezi yazabilmemi saglayan Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Mustafa
Kemal ATATURK'i saygiyla antyor, tesekkiir etmeyi bir borg biliyorum.
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1. GIRIS

Algilanan ebeveynlik tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini, kendini
gerceklestirmelerini etkileyen; anne babalarin ¢ocuklar lizerindeki davranig bigimlerinin
nasil algilandigidir (Demirsu, 2018). Ebeveynlerin olumsuz tutumlari ¢gocuklarin benlik
gelisimini olumsuz etkilerken (Eksi, 1990; Erkan ve Kaya, 2005) anne babanin asiri
koruyucu olmasi da psikolojik bozukluklar agisindan yatkinlig: arttirabilmektedir (Eksi,
1990). Benzer sekilde anne babanin ¢ocuga pozitif ve cesaret verici yaklagmasi onun
davranis big¢imleri iizerinde olumlu etkilere yol agarken, baski kuran ve kisitlayan,
simirlayict iletisimi kullanan anne babalarin tutumlari ise psikolojik sagligi olumsuz
yonde etkileyebilir (Seven, 2008). Mevcut arastirma ile birlikte Tirk toplum
yapisindaki ebeveyn tutumlari ve bu tutumlarm erkeklik rol normlarinin benimsenmesi
ve psikolojik belirtiler Gzerindeki olasi1 etkileri hakkinda daha fazla gorgiil bilgiye
ulagilmas1 amaglanmaktadir.

Erkeklik, toplumsal normlarin icerisinde zamanla olusan bir kavramdir ve bu
nedenle taniminin yapilmasi zordur. Arastirmada yer alan erkeklik rol normlar1 ise
Thompson ve Pleck (1987) tarafindan Onerilen statii, sertlik ve kadinsilik karsithigindan
olusan ii¢ alt boyutuyla ele alinmigtir. Thompson ve Pleck (1987) egemen erkeklerin
ortak ozelliklerini statii sahibi olarak digerlerinin sayginligin1 kazanmak, fiziksel ve
duygusal olarak sert goriinmek, gerekli gordiikleri durumlarda saldirganliga bagvurmak
ve kadmsi davranislardan uzak durmak olarak almistir. Erkek, bu 6zellikleri yapisinda
barindirmadiginda stres, yetersiz Ozgiiven ve diisik benlik saygisi hissedebilir
(Malamuth ve ark., 1995). Erkeklik rollerini sergilerken basarisiz olma diisiincesi ve
korkusu erkekler i¢cin birer tehdit olarak algilanabilir ve siddet, saldirganlikla
sonuglanabilir (Kaufman, 1999). Diisiik gelirli ailelerde evi gegindirmesi beklenen
erkegin kendisinden beklenen rolleri gergeklestiremediginde, yasadigi stres ve
gerilimden siddete bagvurarak kurtuldugu da ifade edilmektedir (Gelles ve Straus,
1988). Gazioglu (2008) beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin es se¢ciminde tercih
ettikleri 0zelliklerin cinsiyet rollerine gore degistigi sonucuna ulagsmistir. Johannesen-
Schmidt ve Eagly (2002) tarafindan es adayinda geleneksel cinsiyet rollerini
benimsemis olmanin istenen bir 6zellik olup olmadiginin arastirildigi bir ¢alismada
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen erkeklerin genc ve daha geleneksel
kadinlar1, kadinlarin ise diger erkeklere gore daha iyi kazanci olan ve daha geleneksel
erkekleri partner olarak tercih ettigi goriilmiistiir.

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle olan etkilesim ve baglanma bi¢imleri
baglanma kuraminin igerisinde zihinsel temsillere doniistiiriilmektedir (Bowlby, 1973).
Zihinsel temsiller ebeveynle kurulan etkilesimde yer alan benligin ve cevrenin ig¢sel
temsillerini olusturmakta, kisilik gelisimini etkilemektedir (Bowlby, 1973). Cocuklukta
karsilanmayan ihtiyaglar bireyde yasamin ilerleyen yillarin1 da etkileyecek olan erken
donem uyumsuz semalar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Young, 2003). Bu uyumsuz semalar,
ilerleyen yillarda kisilerde degisime karsi diren¢ gostermenin Onemli belirleyicileri
olabilirler (Young ve Lindeman, 1992). Diger taraftan, ebeveynlik tutumlarinin
kusaklararas1 aktarimi hakkinda yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasinda c¢ocuklukta
maruz kalinan, dgrenilen ebeveynlik tutumunun ebeveyn davranislarini sosyal 6grenme
ile birlikte kisilerin kendi g¢ocuklarma da uygulayabileceklerini ortaya koymustur
(Conger ve ark., 2013). Albert Bandura (1977) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme
kurami baskalarmin davranislarinin gozlemlenmesi ve i¢sellestirilmesini kapsamaktadir



GIRIS H. OZDEMIR

(Bandura, 1977). Baskalarmin davraniglarinin pekistirildigini ya da cezalandirildigini
goren birey gozlem yoluyla 6grenerek kendisi de ayni davraniglar: yapmaya baslar ya da
cezalandirilacagmi diisiindiigii davraniglardan kagmnir (Gerrig ve Zimbardo, 2013).
Bagkalarinin davraniglarimi gézlemleyen ¢ocuklar ve yetiskinler kendi davraniglarmi
diizenlemeye baslarlar. Gozlemlenen davraniglarin sonuglarina gore davranisi
degistirmeye baslayabilir ve farkli bir sekilde davranma konusunda zihindeki duizeni
yonlendirebilirler (Karaman, 2019).

Model almak erken c¢ocukluk donemlerinden baslayarak hayatimizin geri
kalaninda da etkisini gosteren Ogrenme big¢imleridir ve cinsiyet rolleri anne baba
figlirinlin ~ model  alinmasi,  davraniglarmin  taklit ~ edilmesi  sonucunda
ogrenilebilmektedir (Dokmen, 2009). Yakin duygusal baglar ve cevredeki en yakin
kisiler olmas1 nedeniyle ebeveynler cocuklarin 6nemli model alma figiirleri olarak yer
alabilir (Sendil, 2014). Cocuklar, gdzlemledigi ve model aldig1 ebeveynlerinin benzer
davranislarmi akranlariyla olan iliskilerinde sergilemekte ve gelecekte sahip olacaklari
ebeveyn tutumlarimi etkileyebilmektedir (Sendil, 2014). Birey, gerc¢eklestirdiginde
olumlu sonuglar doguracagini tahmin ettigi davranig bi¢imlerini c¢evresini algilama
becerisi sayesinde ve ebeveynlerinin tutumlarini gézlemleyerek dngérmektedir (Tuncay,
2008).

Sosyal 6grenme siirecinin igerisinde yer alan asamalara bakildiginda bunlarin
dikkat, hatirlama beraberinde davranisa doniistirme ve yeniden iiretme oldugu ifade
edilmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2015). Bireyin bir davranisi 6grenebilmesi igin
oncelikle davranisin nasil yapildigma dikkat etmesi, sonrasinda da davranisa iliskin
detaylar1 hatirlaylp 6zgiin nitelikler kazandirarak yeniden ortaya koymasi gerektigi
belirtilmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2015). Bireyin davranis kaliplarinin neden
benzer oldugu ya da neden belirli sekillerde davranildigi kisminda ise cinsiyetin
etkisinden stz edilmektedir (Vatandas, 2007). Kisi kendisine yakin buldugu ve ayni
cinsiyete sahip olan aile Uyelerini daha fazla kendisine model alabilir (Maccoby, 1992).
Erkek cocuklar, babalarini varsa diger erkek kardeslerini model alirken ayni1 sekilde kiz
cocuklar1 da annelerini, ablalarmi ya da diger kadin akrabalarin1 model alabilmektedir
(inel ve Urhan, 2018). Toplumun ¢ocuklardan ustlenmelerini istedigi rollere hazirlik
stirecinde, ¢ocuklar yine toplumun kendisi tarafindan cinsiyetlerinden beklenen sekilde
yetistirilmeye c¢alisilmaktadir. Berger (1982), icinde bulundugumuz sosyal diinyanin
ortaya koydugu sosyalizasyon siirecinin kisinin icerisinde 6ziimsenip benimsendigini
belirtmektedir. Yasanan sosyalizasyon siireci ile birlikte bireyden beklediklerini,
yapisini, degerlerini aktarma olanagi bulan toplum, bireyin sadece davraniglar iizerinde
degil kimlik, diisiince ve duygular tizerinde de etkili olabilmektedir (Berger, 1982).

Bireyin toplum tarafindan kabul edilme ve onaylanma istegi 6grenme siirecinin
motivasyonunu olusturmaktadir (Orhan ve Dagei, 2015). Toplum beklentilerini
karsilayan, toplumun istedigi davraniglar1 sergileyen kigiler toplum tarafindan
uyumlanan; normlar igerisinde olan olarak degerlendirilirler (Eroglu, 2015). Sosyal
ogrenme kurami, toplum tarafindan degerlendirilen bu normalligi yine c¢evresel
etkenlere baglamaktadir (Costu, 2009). Bastirilmigs duygularin sonucu olarak
istenmeyen olumsuz davraniglarin olustugunu 6ne siiren psikanalitik kuramimn kurucusu
Freud'a gore bu davraniglarin asil nedenleri bilingalt1 siire¢lerde incelenmelidir.
Saldirganligin gozlem yoluyla, taklit ederek ve pekistirerek Ogrenildigini savunan
Bandura (1971) ise Freud'un bu diisiincesine karsi olarak, bireyin 6zdesim kurmasinin
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cinsiyetine uygun olan davranig Oriintiileri gelistirme ve ahlaki degerler kazanmada
etkin bir yontem oldugunu one siirmektedir. Sosyal Ogrenmede ve davranmiglarda
degisiklik yapma konusunda igsellik ve 6znelligin yani sira sosyal anlamda onay alma,
dokunma, tesvigin de etkili oldugu ifade edilmektedir (Malone, 2002). Kalic1 davranis
bicimlerine sahip olmak i¢in davramigin bireyin kendisi tarafindan, baskalarinin
miidahalesi olmadan uygulanmasi ve ayni davranigi sergileyen baska kisilerin aldigi
0diil ya da cezalar1 gozlemlemesi gerekmektedir (Seven ve Engin, 2008).

Calismanm bundan sonraki bolimiinde ebeveynlik ve ebeveynlik tutumlari ele
alinacaktir. Daha sonraki bolimlerde erkeklik ve psikolojik belirtiler ile ilgili bilgilere
ve arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Ebeveynlik

Ebeveynlik uygulamalarinda 6ne c¢ikan hedefler olarak ii¢ ama¢ oldugunu
sOyleyen Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Association; APA),
bunlar1 saglik ve giivenlik ihtiyag¢larini ¢ocuklara saglamak, ¢ocuklar1 yasamin igerisine
hazirlamak ve mevcut kiiltiirel degerleri bir sonraki kusaga aktarmak olarak
belirtmektedir (2020).

1.2. Ebeveynlik Tutumlar

Tim canlilar icerisinde bir tek insan ¢ocugun sorumluluklarini yetiskin olana
dek devam ettirir ve ona yalnizca kalitsal mirasinin yaninda kiiltiir ve geleneklerini
asilar (Sanli ve Oztiirk, 2015). Ebeveynler kendi kisiliklerinin etkisiyle ¢ocuklarina
karst tepki Oriintlisii gelistirir (Demirdag, 2017). Olusturulan tepki Oriintiileri
destekleyici, giiven verici olabilmekle beraber cocugu asagilayan, yargilayici, reddedici
ve olumsuz olabilmektedir (Demirdag, 2017). Ebeveyn tutumlar1 bireyin kendini nasil
algiladig iizerinde ve benlik kavraminin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Sezer ve
Oguz, 2010). Ebeveynlerin olumsuz tutumlar1 ¢ocuklarin benlik gelisimini negatif
yonde etkilemektedir (Erkan ve Kaya, 2005). Cocuk sadece kat1 beklentilere uydugunda
onaylaniyor; sevgiyi yalnizca kendinden beklenenleri yaptiginda goriiyor; tutarsizlik,
kiigiimsenme gibi durumlar yasiyorsa kendini ger¢eklestirmeye giden yolun kapandigi
sOylenebilir (Gectan, 1992).

Anne babanin asir1 koruyucu olmasi, ¢ocukta ileride depresyona yatkinliga
neden olmakta ve sevgi azlig1 cocugun kendine olan saygisinin gelisim seyrini olumsuz
sekilde etkilemektedir (Eksi, 1990). Diger taraftan, anne babanin ¢ocuga pozitif ve
cesaret verici yaklasmasi onun davranig bigimleri iizerinde olumlu etkilere yol agcar,
baski kuran ve kisitlayan, sinirlayici iletisim kullanan anne babalarin tutumlar ise bazi
psikolojik sorunlara neden olabilir (Seven, 2008). Ebeveynlerin problem c¢6zme
becerileri ile cocuklarm davraniglarinin iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Khademi,
2016). Cocuklarla anne babalar arasindaki iletisimin belirleyici faktorii ebeveyn
tutumlaridir (Oncii ve Unliier, 2012). Yasadiklar1 birliktelikte sorun yasamayan, sevgi
temeline dayali, karsilikli kabuliin oldugu ebeveynlerin ¢ocuklar1 giiven duygularini
gelistirir ve sevilmeye deger olduklarmnin farkina varirlar (Morgan, 2011).

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari, ¢cocuga yonelik beklentileri, ebeveynlerin
inan¢ ve davraniglar1 ¢ocugun sosyalizasyonunda etkili olmaktadir (Darling ve
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Steinberg, 1993). Aile, ¢ocugun benimseyecegi toplumsal cinsiyet rollerinin olusum,
aktarim, igsellestirilme ve siniflandirilma siireclerinde rol oynamaktadir (Avsar, 2017).
Bireyler ebeveynleri ve yakin gevrelerinin etkisiyle yaptiklar1 gézlemlerin sonucunda
kadin ve erkek rollerini Ogrenebilirler (Vatandas, 2007). Erkeklik rol normlarini
ogrenme sirecinde ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Jaffee ve
Hyde, 2000).

Cocuklarin gelisim asamalar1 géz Oniline alindiginda duygusal sicaklik bu
asamalar1 etkileyen 6nemli bir faktor olarak goriilmiistiir. Cocukla kurulan bagmn niteligi
ve ebeveynin ¢ocuga yonelik duygularini ifade etmek i¢in kullandig: fiziksel ve sozel
davraniglar duygusal sicaklik olarak degerlendirilmistir (Rohner ve ark., 2005).
Cocugun davraniglarinin ebeveynleri tarafindan kabul gdérmesi, duygusal anlamda
sicaklik gosterilmesi, sevgi ifadeleri ve duygularmin kabulii ebeveyn sicakliginin
bilesenlerini olusturmaktadir (Muris ve ark, 2000). Yetkin ebeveynlik kavraminin
cocuklara sicaklik hissini yasatan, ebeveynlerin kontroliiniin daha yiliksek oldugu, etkili
ve uygulanmasi istenilen ebeveynlik tiirti oldugu 6ne siiriilmektedir (Baumrind, 1991).

Ebeveynler tarafindan gergeklestirilen asir1 koruma, ¢cocugun gelisim déonemleri
incelendiginde asir1 bulunan koruyucu davraniglar olarak tanimlanmustir. Cocuklarin
tehlikelere karst gilivenliklerine yonelik kaygili tutum asir1  koruyuculuk ile
iligkilendirilir (Thomasgard ve ark., 1995). Ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak
algilayan kisilerin kendilerini ¢ocuksu hissettikleri ve 6zel yasamlarmin olmadigi
hissine kapildiklar1 yapilan bir arastrmada ifade edilmistir (Parker ve ark., 1979).
Yapilan bazi arastirmalarda ebeveyn asir1 koruyuculugunun anksiyete, suclu davranis ve
depresyon ile iliskili olabilecegi ifade edilmistir (6rn., Biggam ve Power, 1998; Burbach
ve ark., 1989; Hudson ve Rapee, 2005). Biggam ve Power (1998) hapis cezasi1 almis
olan gen¢ mahkumlar ile yaptiklar1 ¢alismada hapis cezasi sirasinda deneyimlenen
anksiyete, depresyon ve umutsuzluk diizeylerini arastrmis; algilanan ebeveyn
koruyuculugunun hapis cezasi sirasinda deneyimlenen psikolojik belirtileri yordadigini
ifade etmiglerdir. Depresif belirtileri olan ve olmayan iki grup arasinda yapilan baska bir
aragtirmada depresif belirtileri olan grubun ebeveynleriyle iliskilerinin daha diisiik
ebeveyn koruyuculuguna sahip oldugunu ve daha diisiik diizey ebeveyn ilgisine sahip
oldugu ifade edilmektedir (Burbach ve ark., 1989). Ebeveynlerden ¢ocuklarinin risklere
kars1 tutumlarin1 ve koruyuculuk diizeylerini degerlendirdikleri arastwrmada kaygili
cocuklarm asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlere sahip olduklar: ifade edilmektedir
(Hudson ve Rapee, 2005).

Reddedicilik ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki elestirici ifadeler sergileyen ve
yargilayan tutumlarina karsilik gelmektedir (Dirik ve ark., 2015). Cocuga ydnelik
elestiriler, c¢ocugun onaylanmamasi, keyfi suclamalar, cezalandirma davranislari
ebeveyn reddi olarak tanimlanmaktadir (Rapee, 1997). Ebeveyn reddi ¢ocugun sahip
oldugu kendisine, digerlerine ve diinyaya iliskin inanglar1 ve algilarmi etkilemekte
(Kagan, 1978) ve psikolojik saglig1 incitici davraniglar1 da igerisinde barindirmaktadir
(Rohner ve ark., 2005). Ebeveyn reddine maruz kalan bireyler ebeveynlerine yonelik
"Soguk, kayitsiz-ihmalkar, saldirgan ve diismanca, farklilasmamis reddetme" seklinde
dort temel ifadeye sahiptir (Rohner ve ark., 2005). Farklilasmamis ret ifadesiyle
kigilerin ebeveynlerinin tutumlarmin ihmalkar ve saldirgan olmamasina ragmen
cocukluklarinda bakim almadiklar1 ya da sevilmediklerini algiladiklar1 durumlar1 ifade
etmektedir (Rohner ve ark., 2005).
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1.3. Ebeveynlik ile Tliskili Arastirmalar

Algilanan ebeveynlik tutumlar1 hakkindaki arastirmalar erkeklerin gelisimi
iizerindeki etkileri hakkinda bilgi saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin
tutumlar ile erkek cocuklarin cinsiyet rolleri arasindaki iligki incelenmistir (Jaffee ve
Hyde, 2000). Arastirmacilar, ebeveynlerin erkek cocuklarina kizlara gore daha az
duygusal destek verdigini ve erkek ¢ocuklarint daha fazla cesaretlendirdigini
bulmuslardir. Ayrica, ebeveynlerin erkek cocuklarina daha sik fiziksel disiplin
uyguladiklar1 da belirlenmistir. Bu arastirma, erkek c¢ocuklarin erkek rollerini
ogrenirken ebeveynlerinin tutumlarinin etkili oldugunu gostermistir (Jaffee ve Hyde,
2000). Ydritulen bagka bir ¢alismada arastirmacilar algilanan ebeveynlik tutumlari ile
cocuklarin depresyon, anksiyete ve diisiik 6zgiiven gibi psikolojik belirtileri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirlemislerdir (Kim ve Rohner, 2002). Ozellikle,
ebeveynlerin otoriter ve reddedici tutumlarinin erkek ¢ocuklarda daha fazla psikolojik
belirtilere neden oldugu tespit edilmistir (Kim ve Rohner, 2002). Bir baska arastirmada,
ebeveynlerin tutumlar1 ile erkek c¢ocuklarin duygusal zekasit arasindaki iligki
incelenmistir (Lopes ve ark., 2005). Arastirmacilar, ebeveynlerin duygusal destegi ile
erkek ¢ocuklarm duygusal zekasi arasinda pozitif bir iliski oldugu; ebeveynlerin erkek
cocuklarina daha fazla cesaretlendirici geribildirim vermesinin erkek c¢ocuklarin
duygusal zekalarmin gelisimine yardimei oldugu belirlenmistir (Lopes ve ark., 2005).
Baska bir calismada, erkek c¢ocuklarin kendilerine o6zgli bir "erkek kimligi"
gelistirmeleri i¢in ebeveynlerin desteginin 6nemli oldugu bildirilmistir (Pleck ve ark.,
1993). Arastirmacilar, erkek cocuklarin erkeklik kavramini 6grenirken, ebeveynlerinin
rol modelligi, agik iletisim ve olumlu geribildirim gibi faktorlerin énemli oldugunu
vurgulamiglardir (Pleck ve ark., 1993). Diger taraftan, c¢ocuklarin cinsiyetleri de
algilanan ebeveynlik tutumlarmi etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1 gérmezden gelmeleri ve disiplin saglamak i¢in sert, otoriter davranmalar1
saldirgan davraniglar1 arttirabilmektedir (Zayas ve Shoda, 2005). Otoriter ebeveyne
sahip olan erkek ¢ocuklar kendilerine ve i¢inde bulunduklar1 ¢evrelerine daha saldirgan
davraniglarda bulunma egilimi tasimaktadirlar (Zayas ve Shoda, 2005). Ebeveyni
otoriter olan erkek cocuklarin kadinlara olan saygilari daha az olma egilimindedir
(Maccoby, 2002).

Algilanan ebeveyn tutumlarini arastiran calismalarda her iki ebeveynden
algilanan sicakligin, sefkat ve sevginin olumlu 6zellikler ve davranislart etkiledigi,
baskici tutumun ise c¢ocuklar iizerinde olumsuz psikolojik ve davranigsal etkiler
gelistirme riski barindirdigi bulunmustur (Stimer ve ark., 2010). Ebeveynleri asiri
koruyucu olan g¢ocuklarda benlik ve beceri gelisimi olumsuz etkilenmekte, diinyanin
daha tehlikeli bir yer oldugunu diisiinmeleri ile kag¢inmaci davraniglar ortaya
cikabilmektedir (Clarke ve ark., 2013). Yapilan bir arastirmada psikolojik belirti
dizeyleri yiiksek olan ergenlerin annelerini kontrolcii, asagilayici, mitkemmelliyetgi ve
disiplinsiz olarak algiladiklari, psikolojik belirtileri diisiik olan daha az semptomlu
ergenlerin ise annelerini sefkatli ve sevecen olarak algiladiklarma ydnelik sonuglara
ulasilmustir (Hisli Sahin ve Ozer, 2012). Benzer sekilde ebeveynlerin kontrolcii
tutumlar: ile yaygin anksiyete bozuklugu arasinda, reddedici ebeveyn tutumu ile
depresyon arasinda gii¢lii iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Rapee, 1997). Ebeveyn
tutumlar1 ve depresyon hakkinda yapilan bir diger ¢aliymada otoriter ebeveynlik ve
reddedici ebeveynlik tutumlar1 depresyon ile anlamli iligkiler gostermistir (Meadows ve
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ark., 2006). Yapilan bir meta-analiz arastirmasinda ebeveyn kontrolii ile anksiyete
arasinda kuvvetli iligkiler olduguna yonelik sonuglara ulagilmistir (McLeod ve ark.,
2007). Demokratik ebeveyn tutumlarinin arttigi durumlarda ise ergenlerde kaygi
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir (Erozkan, 2009).

Caliymanmn devam eden kisminda erkeklik kavrami hakkinda bilgilere yer
verilecektir. Erkeklik kavrami 6zelinde toplumsal cinsiyet, erkeklik rolleri, ara inanclar,
sosyal roller ve Red Pill dgretileri konular1 ele alinacaktir.

1.4. Erkeklik
1.4.1. Toplumsal Cinsiyet

Son donemde yapilan calismalarla birlikte cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlar1 ¢ok fazla aragtirmaya konu olmaktadir. Bu alanda gerceklestirilen caligmalar
degerlendirildiginde (Bhasin, 2003; Foucault, 1986; Highleyman, 1997) cinsiyetin ve
toplumsal cinsiyet kavramlarinin birbirlerinden farkli ele alinmasi gereken kavramlar
oldugu belirtilmektedir. 20. yiizyilda feminist ¢alismalardaki artisla beraber kisilerin
biyolojik cinsiyetini tanimlamak i¢in kullanilan cinsiyet kavrami ve hem toplumsal hem
Kiltiirel bir olusum olarak degerlendirilen toplumsal cinsiyet kavrami birbirlerinden ayr1
olarak ele almmistir (Kimmel, 1993). Simone De Beauvoir'in "Ikinci Cinsiyet" isimli
kitabinin igeriginde yer alan "Kadmn olarak dogulmaz, kadin olunur." sdylemi toplumsal
cinsiyet kavrammi tartisma konusu olmaya a¢mustir (Butler, 1999). Beauvoir'in
diisiincelerini ifade etmesi ile birlikte erkekligin ve kadinhigmn bireyin dogumuyla
birlikte gelmedigi, toplumsal ve kiiltiirel degerlerle olustugu belirtilmektedir. Cinsiyet
kisiyi fizyolojik, genetik ve biyolojik olarak ifade ederken (D6kmen, 2004), toplumsal
cinsiyet ise toplumsal ve kiiltlirel olarak anlam yiliklenmis kadin ve erkek rollerini
belirtmektedir (Ongen ve Aytag, 2013). Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetin
psikolojik yoniiyle de bu sebeple iligkilidir. Toplumsal cinsiyet, toplumu olusturan
bireylerin kadin ve erkekten bekledikleri duygulari, davranislar1 ve diisiinceleri ifade
etmektedir (D6kmen, 2006). Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim cinsiyetin
dogal, biyolojik, sabit oldugu toplumsal cinsiyetin ise toplumsal ve kiiltiirel oldugu
insan tarafindan olusturuldugu zamana ve mekana gore degisebilecegi seklindedir
(Bhasin, 2003). Kadin ve erkegin toplum igerisinde nelere uymasi gerektigi,
davraniglarmi nasil diizenleyecegi gibi konular toplumsal cinsiyet rolleri ile
belirlenmektedir (Okten, 2009). Toplumsal cinsiyet roliine uygun sekilde davranmak
birey i¢in onemlidir ¢iinkii kisiler toplumsal cinsiyetin deger yargilarini i¢sellestirme
diizeylerine gore toplum igerisinde saygi gorerek topluma katilabilmektedirler (Adacay,
2018).

1.4.2. Erkeklik Rolleri

Erkeklik kavrammin tarihi, Freud tarafindan 19. yiizyilda psikanalitik
kuramdaki erkeklik ¢alismalar1 ile baslamaktadir. Freud'un gergeklestirdigi erkeklik
calismalar1 sayesinde erkek ve erkegin davranislarmi anlamada katki sunan bilgiler
sunulmustur (Connell, 1995). Toplumda erkegin neleri yapip neleri yapamayacagini
gosteren bir Olglit olarak karsimiza c¢ikan erkeklik, toplumun erkekten beklenen
davraniglarmi ortaya koyan bir kavramdir (Atay, 2004). Ucan’in (2012) dile getirdigi
sekliyle erkeklik, toplumsal yasamda erkeklerin yapmasmin zorunlu kilindig:
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gereklilikleri ifade eden kavramlarin toplamini icermektedir. Erkeklik toplumsal
normlarin igerisinde zamanla olusan bir kavramdir ve bu nedenle taniminin yapilmasi
zordur. Renkmen'e (2012) gore kadin ve erkegin karsit olarak ele alindig1 toplumlar
erkeklik kavraminin hayat sahasini olusturur. Erkeklik rolleri, erkeklerin neleri yapip
yapamayabilecegi, nelerden kaginmasi gerektigini ortaya koyan erkeklik gostergelerini
olusturur (Bozok, 2011). Erkeklerin bu gostergeler sayesinde erkeklik rollerini yerine
getirererek erkekligi kazanabileceklerini ifade etmektedir (Avsar, 2017; Bozok, 2011).
Bir erkegin nasil yasayacagini, nasil davranacagini ortaya koyan erkeklik rollerine ve
gostergelere uyumlu bir sekilde davranmak erkekligi kazanmanin yollarindan birisi
olarak ifade edilmektedir (Pleck, 1976). Bu noktada, erkeklik rollerine dair tanimlar ele
alindiginda karsilasilan zorluklara gogiis germe kavrami O6ne ¢ikmaktadir (Gilmore,
1990). Aymi aragtirmada erkeklik rollerini olusturdugu dile getirilen G¢ ana konu
Uzerinde durulmustur. Kendi egemenligi igerisinde yer alan bireylerin tehditlere karsi
korunmasini saglamak, bir kadin1 hamile birakabilmek ve yine egemenligi altindaki
bireyleri idare ederek gegindirmek bu ii¢ ana konuyu olusturmaktadir (Gilmore, 1990).
Erkeklik kiside baskiya neden olmakla beraber bu baski erkeklik kavraminin devam
etmesini de saglamaktadir (Chodorow, 1997). I¢inde bulundugu sosyal ortamdan aldig:
geri bildirimlerle erkek c¢ocuklari, erkeklik kavrammin kadinlik kavraminin karsiti
oldugunu 6grenerek anneden kopus yasayabilir ve bu kopusla birlikte kadinsi olarak
gordiigii birtakim Ozelliklerini bastirarak erkekliklerini insa etmeye baglayabilir
(Chodorow, 1997). Toplumun erkeklik normlarimm1 ve degerlerini erkeklere &gretme
sireci olarak adlandirilan erkeklik sosyalizasyonunun siinnet olma, evliligin
gerceklesmesiyle beraber gerdege girme, zorunlu askerlik gorevini yerine getirme, para
kazanmak gibi birtakim asamalardan gecerek gerceklestigi ifade edilmektedir (Bozok,
2011).

Erkeklerin davranig ve diisiincelerini inceleyerek erkeklerin dogasi hakkinda
bilgi sahibi olmak erkeklik caligmalar1 i¢in bir baslangi¢ sayilmaktadir (Tiirk, 2008).
Erkeklik ¢aligmalarmin giincel alanlarina bakildiginda ise erkek kurtuluscu, erkeklikei
ve profeminist olmak Uzere ¢ ana cgerceveden stz etmek mimkin olabilir (Bozok,
2011). Erkek egemen sistemin fikirlerini savunan ve destekleyen erkeklikgilik,
feminizm karsit1 olmakla birlikte erkek egemenligini slirdiirmeye calismaktadir. Erkek
egemen sistemin hem kadmlara hem erkeklere zarar verdigini 6ne siiren erkek
kurtulusgu yaklasim ise feminizme karsi mesafeli durmaktadir. Erkeklik ¢alismalarinin
son baslig1 olarak da erkek egemen sistemin fikirlerini reddeden ve karsisinda olan
profeminizm yer almaktadir (Bozok, 2011). Erkekligin sadece biyolojik cinsiyetten
ibaret olmadigi ve toplumsal bir yoniiniin de oldugu ortaya ciktiktan sonra farkli
erkeklik bigimlerinin var olup olmadig1 aragtirmalarin yeni konusu olarak yer almistir.

Farkli erkeklik bigimleri degerlendirilip incelendiginde hegemonik erkeklik, 6n
plana ¢ikan bir kavramdir. Gramsci’nin (1947) esin kaynagi oldugu hegemoni kavrami
Carrigan, Connell ve Lee (1985) tarafindan gelistirilerek ele alinmistir. Erkekligin sabit
bir kimlik oldugu goriisii 1980’1 yillara kadar devam ederken sonraki doénemlerde
gerceklestirilen arastirmalarla beraber erkekligin birden ¢ok ¢esidi olabilecegi diisiincesi
ortaya ¢ikmistir (Connel, 2005). Ortaya ¢ikan erkekliklerin igerisinde giicilin sahibi olan
ve egemenligini slirdliren erkeklik ise hegemonik erkeklik olarak ele alinmaktadir
(Connel, 2005). Egemenligini elinde bulunduran bu erkeklik sekli, kadinlarin yani sira
erkekleri de baski altina alarak tiretilmektedir (Kimmel, 1987).
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Hegemonik erkekligin erkekler tarafindan elde edilen en biiyiik kazanimlarindan
biri gii¢ kavramidir (Kimmel, 1987). Gii¢ kavrami erkeklerce etkin bir sekilde
kullanilmasa bile var olan giiciin yaratti1 farkindalik egemenlik kurma ve siirdiirmede
etkilidir (Kimmel, 1987). Idealize edilen bir erkeklik tiirii olarak karsimiza cikan
hegemonik erkeklik her erkegin ulagsmak istedigi bir erkeklik sekli olmasa da toplumsal
ve kultirel olarak istenen bir erkekliktir (Kizilkan, 2014). Toplum igerisinde farkli
erkeklik bigcimleri var olmakla beraber hegemonik erkeklige sahip erkeklerin sayisi
azdir fakat sayilar1 az olmasma ragmen escinsel cinsel yonelime sahip olan erkekler
haricindeki erkekler uygun sartlar1 sagladiklarinda hegemonik davraniglari
gerceklestirebilmektedirler (Kizilkan, 2014).

Erkeklik dogumla birlikte sahip olduklar1 biyolojik cinsiyetin goriilmesi ile
iliskili olmayip, erkeklerin yasamlar1 boyunca kanitlamalar1 gereken bir olgudur
(Tiirkoglu, 2013). Giinliikk hayatta karsilasilan problemler, yasanan zorluklar kadinlar1
etkilese de kadinliklarini ispatlama gibi bazi gereklilikleri bulunmamakla birlikte;
erkekler basarisiz olduklarinda erkekliklerini kaybedebileceklerini diistinerek korkuya
kapilip ve siirekli olarak erkekliklerini ispatlama ihtiyaci duyabilmektedir (Demren,
2008). Bosson ve arkadaslarinin (2009) gerceklestirdigi arastirmada, ¢aligmaya katilan
erkeklerden saclarini taramalari, kigisel bakimlarini yerine getirerek siislenmeleri gibi
kadmnsiigin belirtileri olarak ele alinan bazi gorevleri gerceklestirmeleri istenmistir.
Daha sonrasinda yonergelerdeki davranislar1 yapan erkeklerin saldirgan tepkiler verdigi
gozlenmistir. Erkekligin kadins1 davraniglardan, kadma atfedilen ozelliklerden uzak
olma egilimi ile varh@ini siirdiirdiigli, kaybedilecegine dair korkular1 igerisinde
barindiran bir olgu oldugu anlasilmaktadir (Tirkoglu, 2013). Saldirgan tepkiler ve
siddetin ise erkekligin bir zorunlulugu olarak goriildiigii sonucuna varilmistir (Tiirkoglu,
2013).

Thompson ve Pleck (1987) gucu elinde bulunduran egemen erkeklerin ortak
Ozelliklerini belirlemislerdir. Bu 6zellikler, bir konum sahibi olarak ve statii kazanarak
digerlerinin saygisin1 kazanma, fiziksel ve duygusal anlamda sert goriinme, ihtiyag
duyduklar1 durumlarda saldirganliga basvurma ve kadinsi davranislardan uzak durma
olarak ele alinmaktadir. Sertlik, statii, kadins1 davranig karsithigi gibi 6zelliklere sahip
olmadigmi diisiinen erkekler yetersiz 6zgiiven, stres ve diisiik benlik saygis1 hissedebilir
(Malamuth ve ark., 1995). Erkeklik rollerini sergilerken basarisiz olma diisiincesi ve
korkusu erkekler icin birer tehdit olarak algilanip siddet ve saldirganlikla sonuglanabilir
(Kaufman, 1999). Toplum tarafindan kadinliga ait oldugu dile getirilen birgok durum ve
kadins1 davranislarla yan yana oldugu algis1 erkekler icin biiyiik tehdit olarak dile
getirilmektedir (Hopkins, 1992). Ornegin, aile reisi roliinii gerceklestiremeyen diisiik
gelirli erkekler, kendisinden beklenen rolleri yerine getiremediginde basa ¢ikma bigimi
olarak yasadigi stres ve gerilim nedeniyle siddete bagvurabilmektedir (Gelles ve Straus,
1988; Akt., Askin ve Askin, 2017).

1.4.3. Ara inanglar, Sosyal Roller ve Red Pill Ogretileri

Birey, diinya ve diger kisiler ile yasadigi durumlar iizerinden genellemeler
yapabilmektedir (Beck, 2016). Kisinin ¢ocuklugunda fiziksel, duygusal istismara maruz
kalmasi, akranlarina kiyasla daha dezavantajli gelir durumunda yer almasi, yanlis
ebeveyn tutumlarima maruz kalmasi "Saygi gormeliyim." kuralina, "Deger verilmeyen
insanlar hakkmda olumsuz davranilir." tutumuna ve "degersizlik" temel inancinmn aktif
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hale gelmesine neden olabilmektedir (Aydin ve Arcan, 2021). Cocukluk donemlerinden
itibaren bireyin hayatini sekillendiren bir¢ok sosyal etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan
mantikli  bir dayanagi bulunmayan, bireyin kendisini zorlayan ara inanclar
gelisebilmekte ve bu ara inanglar depresyon benzeri bir¢ok psikopatolojinin gelismesine
neden olabilmektedir (Corey, 2015). Ornegin turnuvaya katilan bir ¢ocuk "Eger
turnuvada sampiyon olamazsam sevilmem." gibi kosul climlesi igeren bir ara inanca
sahip olabilir (Dozois ve Beck, 2008).

Sosyal roller de literatiirde bireyin toplum igindeki yasantilari ve gozlemleri
sonucu ara inanglar gelistirmesinde etkili; benzer sekilde toplumdaki yerini belirleyen,
hak ve gorevlerinin biitiiniinden olusan bir diger kavram olarak yer almaktadir (Kongar,
1995). Toplum iginde yasayan herkesin atandigi bir statii ve rol bulunmaktadir (Aslan,
2001). Sosyal roller, statiniin dinamik tarafi olarak degerlendirilerek statii ve roliin
karisimi ise kisinin i¢inde bulundugu toplumdaki gérevlerini, yerine getirmesi beklenen
tutumlarmi belirler (Kongar, 1995). Loveman (1990), cinsiyete dayali is boliimiinde
erkeklere gelir getiren birey rolinin uygun oldugu gorisiinii belirtmektedir.
Cocukluktan baslayarak kisi toplum tarafindan belirlenmis rollerini 6grenerek 6rnek
aldigi rol modellerle tutarli davranmasi konusunda tesvik edilir (Gtildii ve Kart, 2009).

Toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan olusturulan baskin algi, erkekleri toplum
icerisinde daha fazla fiziksel ve duygusal anlamda sertlik gerektiren is ve meslek
gruplarina yonlendirmekte ve kadinlar {izerinde otorite konumuna getirebilmektedir
(Vatandas, 2007). Sosyal roller igerisinde yer alan toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu
kisinin erken yasam deneyimleri, akranlari, aile iiyeleri ve hatta ¢esitli medya araclari,
cevrimigi topluluklar aracilifiyla 6grenilebilmektedir (Gale Dolgin, 2014). Erkeklik
bigimlerini ingsa ve temsil eden ortak amaclara sahip kisilerin olusturdugu cevrimigi
topluluklar ¢esitli bloglar, internet siteleri, sosyal aglar olarak yaygm kullanima ve
yiiksek etkilesime sahiptirler (Elgiin, 2020). "Erkekler Kendi Yollarma Gidiyor" (Men
Going Their Own Way) adli blogun 2001 yilinda agilmasi, erkeklere romantik iliskiler
hakkinda ve gilindelik hayatlarmi ilgilendiren konularda igerik tireten bloglarin

kurulmasi ¢evrimigi erkek topluluklarinin baslangici olarak kabul géormektedir (Ging,
2017).

Cevrimici topluluklarda kadmsilik karsitligi, heteroseksist soylem gibi 6zellikler
yer alabilmektedir (Ging, 2017). Genellikle erkek haklar1 aktivistleri, erkek modasi
konularindaki blog yazarlari, romantik iliskiler konusunda uzman goriilen kisiler
cevrimici erkek topluluklarinin igerik {ireticileri durumundadirlar (Ganesh, 2018).
Cevrimigi erkek gruplarinin tiretmekte oldugu erkeklik daha ¢cok hegemonik erkekligi
yiicelten, kendilerine ait bir felsefeleri ve jargonlari oldugunu iddia eden, erkekliklerin
yeniden insast1 i¢in ¢esitli rolleri kisilerin benimsemesini ve uygulamasini beklemektedir
(Elgiin, 2020). Cevrimi¢i erkek platformlarinda baglayarak ortaya ¢ikan toplumsal
cinsiyet esitligini ¢cogunlukla reddeden Red Pill Tiirk¢e kullanimi ile Kirmizi Hap
ogretisi, erkeklerin fiziksel ve duygusal olarak daha sert ve baskin olduklarmi kabul
ederek bu kabuliin sonucu olarak da genetik yonden belirleyici bir cinsiyet anlayisini
savunmaktadir (Mountford, 2018). Toplum tarafindan belirlenen geleneksel erkek
rollerini savunan Red Pill hareketi, modern feminizmi reddederek erkekligi yeniden inga
etmektedir (Kelly, 2017). Red Pill 6gretisi kadmsilik karsithigi, erkege atfedilen sosyal
rolleri benimseme, kendini gelistirerek sosyal statii sahibi olma gibi sdylemler
icermektedir (Mountford, 2018). Olusturulan jargon kapsaminda geleneksel erkek
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rollerine uymayan, kadms1 goriilen erkekler "Beta Erkek"; icinde bulundugu sosyal
grubu domine eden, hiyerarsik olarak daha iistte yer alan hegemonik erkekler ise "Alfa
Erkek" olarak isimlendirilmektedir (Ging, 2017). Red Pill 6gretisine gore alfa erkekler,
sosyal anlamda statii sahibi, fiziksel olarak giiclii, kisilerarasi iletisim becerileri yiiksek,
diger erkekler ve kadmnlar iizerinde tahakkiim kurabilen erkekler olarak
nitelendirilmektedirler (Kaufman, 2015). Beta erkeklerin ise disiik statiilii, fiziksel
anlamda daha zayif, duygularini yonetemeyen, boyun egici 6zelliklere sahip erkekler
olduklar1 belirtilmektedir (Kaufman, 2015).

Red Pill ogretileri, erkeklerin hegemonik erkek olabilmesi ve kadinlarin daha
fazla ilgisini gekebilmesi i¢in toplumsal cinsiyet rolleri benzeri bazi gorevleri yerine
getirip, davranislarin sergilenmesini bekler (Akalin ve Sevindi, 2022). Karanlik Uglii
ozellikleri (narsisizm, psikopati ve Makyavelizm) kapsamina giren, olumsuz olarak
degerlendirilmesi muhtemel olan bazi 6zelliklerin kadinlar tarafindan romantik
iliskilerde daha arzulanabilir oldugunu; yardimseverlik, 1yi niyetli olma gibi 6zelliklerin
hiyerarsik olarak daha altta oldugu varsayilan "Beta Erkek" ozellikleri oldugu ve
kadmnlar tarafindan romantik iliskilerde ¢ekici bulunmayacagi iddia edilmektedir
(Akalin ve Sevindi, 2022; Set, 2020).

Erkeklerin hegemonik erkek bir diger ifade ile alfa erkek olabilmesi i¢in sosyal
roller ve ara inanglarla benzer sekilde c¢esitli 6giitler sunulmaktadir ve bu Ogiitler
davranis1 sekillendirmeye yoneliktir (Alexander, 2005). Yeni erkeklik bi¢cimlerinin
insasina katki sunan Red Pill 6gretileri kendi i¢lerinde kadinsilik karsithgmi da
barindirmaktadir (Elgiin, 2020). Elgiin (2020) yaptig1 calismada Red Pill 6gretilerini
benimseyen ¢evrimigi erkek topluluklarmin sdylemlerini ¢esitli basliklar altinda
incelemistir. Bu basliklar genel olarak "Erkekler duygusal olarak giiclii olmali.", "Erkek
cinsel pazar degerini arttrmalidir.", "Duygusal adanmiglik zayifliktir." gibi ¢esitli
basliklardan olusmaktadir. Red Pill Ogretilerine daha detayli sekilde bakildiginda
Biligsel kuramdaki sayilt1 ve kurallarla benzer 6zelliklere sahip birgok paylasim oldugu
gozlenmektedir. Ornegin, "Kadmlarm bakis acisinda erkegin duygusal olarak giicsiiz
olmasi1 cazibesini azaltir.", "Erkek dominant ve karar verici olmalidir.", "Erkek,
maskiilen olabilmesi i¢in agirlik kaldirmali, saglikli beslenip iyi uyumali, kendisine is
edinerek iginde yiikselmeli." seklinde sayilt1 ve kural climlelerinden olusan ara inanglar
Red Pill yani Kirmizi Hap 6gretisinin icerisinde yer almaktadir. Arastirmada yer alan
erkeklik rol normlar1 kavramlar1 Thompson ve Pleck (1986) tarafindan statii, sertlik ve
kadmsilik karsithigindan olusan, Red Pill 6gretilerinin temalariyla benzer oldugu 6n
goriilen ii¢ alt boyutuyla ele alinmaktadir.

Caligmanin bundan sonraki boliimiinde ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol
normlar1 ve psikolojik belirtilere iligkin arastrmalara ve bilgilendirmelere
deginilecektir.

1.5. Ebeveynlik Tutumlari, Erkeklik Rol Normlan ve Psikolojik Belirtiler

Erkek rolleri toplumu uzun yillardir etkilemistir. Erkekler, toplumsal cinsiyet
rolleri geregi ¢ogunlukla dominant, fiziksel ve duygusal olarak guicli gorulirler. Ancak
bu rollerin, erkeklerin psikolojik sagligi iizerinde Onemli bir etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Uludagli, 2017). Erkekler toplumsal cinsiyet rolleri geregi
duygularini ifade etme konusunda sikint1 yasayabilirler (GOk, 2017). Bu da depresyon,
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kaygi ve stres gibi psikolojik sorunlara yol agabilir (Bosson ve Vandello, 2011,
Fonseca, 2010; Tekke ve Yildiz, 2020). Ayrica, erkeklerin toplumda baskin ve giiclii
olmalar1 beklenir. Bu nedenle kendilerini zayif hissettiklerinde ya da kontroli
kaybettiklerinde 6z saygilar1 ve dzgiivenleri de olumsuz etkilenebilir (Brody, 2000).
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, ¢esitli arastirmalar bir araya getirilerek erkek
rollerinin psikolojik belirtiler Uzerindeki etkisi incelenmis ve 19.453 katilimcinin dahil
edildigi calismada erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranislar sergiledikg¢e
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde artis oldugu ortaya konmustur (Wong ve
ark., 2017). Ayn1 ¢alismada eril norm tiirlerine bagh farkliliklar gézlenmekle birlikte,
eril normlara giiglii sekilde bagli olmanin zayif psikolojik saglik iizerinde etkili oldugu
hatta psikolojik yardim aramaya karsi olumsuz tutuma yol agabilecegi de ifade
edilmistir. Erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine uygun davraniglar sergiledikce
psikolojik yardim arama davranislariin azaldigi sonucuna ulagan bir bagka ¢caligmada,
toplumsal beklentilerin farkinda olunmasi ile erkeklerin yardim arama davranislarina
daha destekleyici yaklasildigi ve bu noktada kullanilan dil ile psikoterapinin bireysel
gii¢ ve dayaniklilig1 arttirmada etkili oldugu ifade edilmistir (Mahalik ve ark., 2003).

Erkeklik rol normlarmin gerektirdigi beklentileri karsilayamadigini diisiinen
erkekler, kendilerini basarisiz ve eksik olarak algilama egilimine sahip olabilmektedir
(Dokmen, 2017; Fonseca, 2010). Geleneksel erkeklik rol normlarina onem veren
erkekler normlara aykir1 olduklarmi fark ettiklerinde yetersizlik duygular1 ile bas
etmeye caligmaktadirlar (Bayar ve ark., 2018). Diger taraftan, aile sistemi icerisinde
sicaklik, anlayis ve sefkat temelli iliskiler kuran, duygusal ihtiyaclar1 karsilanan
cocuklar yasammin ilerleyen donemlerindeki romantik iliskilerinde daha anlayish, sevgi
temelli davranig stilleri kullanmaktadirlar (Stimer, 2008). Elestirilen, soguk, ihmal ve
istismar olan ailelerde bulunan ¢ocuklarin ise psikolojik saghgin 6nemli bir gostergesi
olan 6z sefkatinin daha diisiik olabilece§i ortaya konmustur (Siimer, 2008). Diisiik
benlik saygisinin genellikle reddedici ebeveyn tutumu ile iliskili oldugu goriilmektedir
(Cohen ve ark., 2008). Ebeveynlerinin otoriter ve ilgisiz tutuma sahip oldugunu
disiinen kigilerin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur (Haktanir ve
Baran, 1998).

Bireysel ve toplumsal olarak ac1 gekmemize neden olan psikolojik bozukluklarin
yarattig1 sikint1 giin gectikce artmaktadir (Institute for Health Metrics and Evaluation;
Global Burden of Disease Study, 2018). Ruhsal bozukluklarmn, uyum bozucu olan diger
bozukluklarin igerisinde butlin dinyada %6'lik bir yayginliga sahip oldugu One
suruilmektedir (Whiteford ve ark., 2015). Diinya Saglik Orgiitii'niin 2019-2023 Ruh
Saghgi Ozel Girisimi raporunda yer alan bilgiler 1s13inda depresyon ve kaygi
bozukluklarmin kiiresel ekonomiye maliyeti oldukca yiiksektir. Ayni raporda yer alan
bilgilere gore intihar (6zkiyim) genglerin baglica 6liim nedeni olarak yer almaktadir.
Intihar sebebiyle hayatin1 kaybedenlerin sayis1 yilda 800000 kisiye ulagmistir (DSO,
2019). Bu bilgiler depresif belirtiler ve 6z sayg: lizerindeki etkisi olabilecek konularin
aragtirtlmasit gerekliligini ortaya koymaktadir (Kline ve ark., 2016). YdurUtilen bir
caligmada ebeveynlerin ilgisiz olarak algilandig1 ebeveynlik tutumu ile sosyal kaygi,
yaygimn kaygi ve depresyon iligkisinin yiiksek oldugu, koruyucu ebeveynlik tutumunun
daha fazla algilandig1 ergenlerde de yiiksek igsellestirme belirtilerinin olabilecegi
seklinde bir degerlendirme yapilmistir (Anhalt ve Morris, 2008).
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Beliren yetigkinlikteki depresyon yasamin kalan kismimi da etkileyecek
sonuclara neden olabilmektedir (Yaroslavsky ve ark., 2013). Dilinyada 18-25 yas arasi
bireylerin %8.3’ilinlin her yil en az bir kere major depresif epizod gegirdigi
belirlenmistir (Madde Bagimlilig: ve Ruhsal Saghk Hizmetleri Idaresi, 2012). Diinya
Saghk Orgiitii, her y1l yasanilan intihara bagli 6liim oranlarinda 15-29 yas arahigindaki
yilksek orana dikkat cekmektedir (DSO, 2020). Depresyon ve ebeveynlik tutumu ile
ilgili ¢caligmalara bakildiginda, Hammen ve arkadaslar1 (2011) kadmlarin 15 yasina
gelene kadar depresyon gegirdiklerinde kisiler arasi zorluklar yasayabildiklerini ve
cocuk yetistirme risklerini ortaya koymuslardir. Ayni ¢alismadan elde edilen baska
bulgularda bu kisilerin yirmili yaglarina geldiklerinde daha ¢ok depresyona girdigi ve
ebeveynlik konusunda yetersizlik hissi yasadig: tespit edilmistir. Ebeveyn sicakliginin
etkilerine bakildiginda ise ¢ocuklarda depresyonu ve digsallastirma sorunlarini azalttigi,
ebeveyn reddinin ise depresyon ile i¢sellestirmeyi ve digsallastirma sorunlarini arttirdigi
bulunmustur (Crandell ve ark., 2018). Destekler sekilde, depresif belirtilere sahip olan
ve gecmiste kotli yasam deneyimlerine sahip olan annelerin ¢ocuklarina fiziksel
anlamda ve psikolojik olarak saldirgan olduklar1 ifade edilmistir (Wolford ve ark.,
2019).

Kisinin kendisi hakkinda yaptigi her degerlendirme, her ifadesi bireyin benlik
algis1 hakkinda ornekler sunar (Brownfain, 1952). Bireyin gercekte kendisi olduguna
inand1g1 benligi, olmay1 idealize ettigi benlik ve diger kisiler tarafindan algilanan benlik
ve olas1 pek ¢ok isimlendirmenin yapilandirilmasidir (James, 1890). Kararlilik, benlik
algisinda varhigi siirdiirtirken bu isimlendirmelerin iligskisinden dogar (Brownfain,
1952). Brownfain (1952), gelistirdigi 6l¢ek calismasinda 6zsaygisi yeterince yiiksek
olmayan bireylerin savunma gerekgelerini iyi bulduklarinda kendilerini olumlu yénde
gordiikleri ifade edilmektedir. Olumsuz unsurlar1 tolere edemeyen bireyler ise stabil
olmayan bir benlik algisina sahip olarak farkli benlik algilarinin iliskisinden dogan
kararli yapiy1 olusturamayabilir (Browfain, 1952). Goswick ve Jones (1981), yaptiklari
calismada bireyin yasadig1 yalnizlik ile olumsuz benlik algisinin iligkili olabilecegini
bulmuslardir. Erken donemlerde gergeklesen ebeveyn etkilesiminin paranoid
stire¢lerdeki roliinii inceleyen bir arastirmada, gocuguna duygusal sicaklik gostermeyen
ve asir1 koruyucu olan ebeveynlerin psikolojik belirtiler agisindan 6nemli etkileri olan
olumsuz benlik algis1 ve guvensiz baglanma ile iligkili oldugu bulunmustur (Udachina
ve Bentall, 2014).

Somatizasyon, bedensel belirtilere, bedendeki isaretlere dikkat ¢eker ve beden
anlami tagtyan soma kelimesinden tiiremistir (Sadock ve Sadock, 2007). Bedenin islev
yoniinden eksik kalmasi nedeniyle olusan psikolojik stres somatizasyon olarak ifade
edilmektedir (Derogatis ve Melisaratos, 1983). Somatizasyon sikayetleri genellikle
gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve solunum yolu sistemlerine odaklanmaktadir bunun
yani sira; agri, sanct ¢ekme ve kas sistemlerinde yer alan rahatsizliklar da sik¢a
karsilagilmaktadir (Derogatis ve Melisaratos, 1983). DSM-IV-TR’de somatoform
bozukluklar1 bashiginda yer alan somatizasyon, DSM-5’te bedensel belirti ve iligkili
bozukluklar olarak ifade edilmis ve konversiyon bozuklugu, yapay bozukluk, bedensel
belirti bozuklugu, hastalik anksiyetesi bozuklugu, baska tibbi kosullar1 etkileyen
psikolojik faktorler, baska bir belirlenmis bedensel belirti ve iligkili bozukluk ve
belirlenmemis bedensel belirti ve iligkili bozuklugu kendi igerisinde yer almaktadir.
Ciddi sikinti ve bozulmalara yol acan bu bozukluklar 6n plana ¢ikan somatik
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belirtilerdir. Tibbi olarak bir agiklama olmamasina karsin somatik belirti bozuklugu,
pozitif belirti ve isaretler (sikinti veren somatik belirtiler, anormal diisiinceler,
davranislar ve duygular) dikkate alinarak teshis konmasina dikkat ¢ekmektedir. Ayirict
olan bu 6zellikler somatik belirtiler yerine kisilerin somatik belirtiyi sunma bigimleri ve
yorumlayislaridir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Hissedilen bedensel duyumlara
kars1 farkindalik artmasi sonucunda bu duyumlarin var olan bir tibbi hastaliga isaret
ederek kendini gosterdigi belirtilmektedir (D’Souza ve Hooten, 2019). Cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlikte baslayabilen somatik belirti bozuklugunun genel popilasyonda
yayginligmin %5 ile %7 arasinda yer aldigi ve kadin erkek oranina bakildiginda

kadinlarda bu oranin on kat daha fazla oldugu 6ne siiriilmektedir (Kurlansik ve Maffei,
2016).

Somatik belirti bozuklugunda ¢ocukluk donemindeki zorlayici deneyimlerin,
ihmalkar tutuma maruz kalmanin, cinsel istismarin, kaotik yasam tarzinmn, alkol ve
madde bagimhiliginin birer risk faktorii olarak sayilabilecegi One stiriilmektedir
(Kurlansik ve Maffei, 2016). Somatizasyon, aktivitelerde, rutinlerde, hayatm icerisinde
yer aldigimiz sosyal alanlardaki islevsel bozulmalara neden olabilmektedir (Harris ve
ark., 2008). Panik bozukluk ve major depresif bozuklugun 6n plana ¢iktig1 bazi
patolojilerin  baslangic asamalarinda somatik belirtilerin  ortaya ¢ikabilecegi
belirtilmektedir (Harris ve ark., 2008). Somatik belirtiler genellikle psikopatolojiler ve
stres ile iliskili olarak ele alinsalar da kimi zamanlar belirsiz nedenlerle ortaya
cikabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ebeveyn ihmali, olumsuz benlik
algis1 ve duygusal istikrarsizligin somatizasyon belirtilerini arttirabilecegi ortaya
konulmustur (Naz ve Kausar, 2015).

Alan yazindaki c¢alismalarda ebeveyn tutumlari ile iliskisine bakildiginda,
ergenlik déneminde olan ve yiiksek diizeyde bedensel yanitlar1 olan ergenler igin
uyumsuz ebeveynligin risk faktorii olabilecegi, yanit diizeyi diisiik olan ergenler igin ise
ebeveyn tutumlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunmadigi ifade edilmistir (Rousseau
ve ark., 2014). Babalarin reddedici tutumlarmin ve hostilitelerinin de g¢ocuklarinin
somatizasyonu ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Lackner ve ark., 2014). Anneden
algilanan ebeveynlik tutumlar: ile iliskilerin bulunmadigi ayni calismada, babalarin
sahip olduklar1 ebeveynlik tutumlarinin bireylerin somatizasyon duzeylerine etkisinin
arastrrmanin diger demografik degiskenleri ve istismardan daha fazla etki ettigi ifade
edilmistir. Ebeveynlerinin tutumlarmi asir1 koruyucu ve reddedici olarak algilayan
cocuklarm somatizasyon belirtilerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur (Dirik ve ark.,
2015). Ebeveyn sicakligi, kati cezalandirma ve psikolojik kontroliin de ergenlerin
somatizasyonu ile iliskili oldugu bulunmustur (Rousseau ve ark., 2013).

Buss (1961) hostiliteyi diger kisileri begenmemeyi ve olumsuz
degerlendirmelerde bulunmay:r kapsayan bir tutum olarak tanimlar. Hostilite,
digerlerinin isteklerinin degersiz goriildiigii, hata yapacagma dair beklenti halinde olan,
bagkalarinin ¢ektigi aciyr gérme istegi bulunmasiyla ortaya ¢ikan biligsel bir boyut
olarak ifade edilmektedir (Smith, 1994). Hostilite, siiphe duyma, giivenmeme ve
digerlerini kotiilemeyi igermekle beraber digerlerine karsi olumsuz inang ve
tutumlardan olusur (Miller ve ark., 1996). Hostilite ve 6fke zaman zaman birbirlerinin
yerine kullanilsa da 6fke duygusu hostil biliglerin sonucu olarak diisiiniilerek bu ayrim
yapilabilir (Eckhardt ve ark., 2004). Hostilite ve saldirganlik, kisiler aras1 kabul ve red
teorisine gore ele alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarmma yonelik olumsuz sozel ya da
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fiziksel davraniglarla seyreden diismanlik, 6fke ya da kin duymasi seklinde de ifade
edilmektedir (Khaleque, 2017).

Kadin ve erkekler sahip olduklari toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle farkli
ebeveyn tutumlarma maruz kalmakta ve ebeveynlerinin tutumlarmi farkhi
algilayabilmektedir (Brody, 1999). Saldirganlik {izerine yapilan ¢aligmalar
incelendiginde kisinin agresif davranislarinin kaynaginin biyolojik cinsiyet yerine
toplumsal cinsiyet uyumu ile iligkili oldugu bulunmustur (Richardson ve Hammock,
2007). Toplumsal cinsiyet normlarinda, ataerkil yapiy1 destekleyen erkekler siddeti
normallestirme egiliminde olabilmektedirler (Gressard ve ark., 2015). Erkek, toplum
tarafindan olusturulan toplumsal cinsiyet normlarmma uyum sagladigi siirece
davranislarindaki agresyon ve baskin tutumun arttig1 ifade edilmektedir (Mahalik ve
ark., 2003). Erkeklerin tzuntt, c¢okkinlik, umutsuzluk, korku gibi duygular:i dile
getirmelerinin toplumda kabul gormeyecegi ve sadece Otke duygusu ile agresyon
ifadesinin kabul gordiigii ortaya konulmaktadir (Brody, 2000).

Yurutilen bir meta-analiz ¢calismasinda ebeveynlerin hostilite ve saldirganlhigimin
cocuklarindaki psikolojik belirtileri ve olumsuz benlik, duygusal dengesizlik, olumsuz
diinya algis1, 6tke gibi kisilik 6zelliklerine yatkinlig: etkiledigi bulunmustur (Khaleque,
2017). Babalarinin erkek g¢ocuklarma sert ve agresif olmalarmi tavsiye etmelerinin
cocuklarin akran iligkilerinde bu davranislar1 sergileme konusunda baski hissettikleri
ifade edilmektedir (Good ve ark., 2005). Akran iliskilerini etkilemesinin yani sira
bireyin romantik iligskilerinde de duygularini paylagsmanin zayiflik belirtisi olabilecegini
diisiinmesi ile romantik partnerine karsi olumsuz davranislarda bulunabilecegi ifade
edilmektedir (Good ve ark., 2005). Kendisinden beklenen rollere uygun davraniglar
sergileyen erkekler romantik iligkilerinde 6tke kontrol sorunlari, siddet, travma sonrasi
stres bozuklugu belirtilerini gosterebilecekleri bulunmustur (McDermott ve ark., 2010;
Moore ve ark., 2010). Ayrica geleneksel erkeklik rollerini benimseyen erkeklerin,
erkekliklerine yonelik tehdit hissetmeleri durumunda karsilastiklar1 problemleri siddet
aracilifiyla ¢ozerek yeniden distiinliik saglama egilimi tagidiklar1 ortaya konulmustur
(Sakalli ve Tiirkoglu, 2019). Toplumsal cinsiyet rollerine uyumun sonucunda ortaya
cikabilecek stresin ve siddet tutumunun kadmna yonelik siddetle de iliskili olabilecegi
ifade edilmistir (Baugher ve Gazmararian, 2015). Erkekler ile yirutilen bir ¢alismada
geleneksel erkeklik rollerini benimseyen erkeklerin kadina yonelik siddet olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Tirkoglu ve Cingdz, 2019). Baskin erkeklik
ideolojisindeki saldirganligin, sertlik ve egemenlik gibi 6zelliklere uymayan erkeklerde
tehdit algis1 yaratabilecegi, tehdidin yarattigi etkinin kadmlara kars1 siddete
yoneltebilecegi one siirlilmektedir (Tiirkoglu ve Cingdz, 2019).

1.6. Arastirmanin Amaci

Algilanan ebeveynlik tutumlar: ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin ele
almmas1 ve bu iliskide erkeklik rol normlarinin aracilik roliinii belirlemek arastirmanin
temel amacini olusturmustur. Katilimeilarin yas, cinsiyet, yasanilan sehir, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu gibi demografik degiskenler ile erkeklik rol normlar:
arasindaki iligkilerin incelenmesi de arastrmanm diger bir amacint olusturmustur.
Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda ii¢ hipotez olusturulmustur. Arastrrmanin ilk
hipotezi algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtiler
arasinda anlamli iligkiler vardir seklindedir. Ikinci hipotez algilanan ebeveynlik
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tutumlar1 ve erkeklik rol normlarmin psikolojik belirtiler lizerinde anlamli etkileri vardir
olarak olusturulmustur. Uglincii ve son hipotez ise algilanan ebeveynlik tutumlar: ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erkeklik rol normlarinin araci rolii vardir
hipotezidir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasi sonrasinda erkeklik rol normlar1 hakkinda az sayida
calisma oldugu gorilmiis, algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik belirtiler
arasinda araci rolii olup olmadig1 hakkinda ise herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Yapilan ¢aligmalarin pek cogunda katilimcilar sadece erkeklerden olusmakta ve kadin
bakis agismna az kaynakta yer verilmektedir. Literatiirdeki bu eksikligi tamamlamasi
acisindan arastrmanin diger bir katkis1 olarak da erkeklik rol normlarini benimsemede
kadinlarin gortisleri ve durumlar1 hakkinda bilgi veriliyor olmasi arastirmanin 6zgiin bir
yonii olarak on plana g¢ikmaktadir. Algilanan ebeveynlik tutumlarmin erkeklik rol
normlar1 aracilig1 ile psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite,
olumsuz benlik) Uzerindeki etkilerinin incelenmesi ile elde edilen sonuglarin Klinik
Psikoloji literatiiriine ve miidahalelerine katki saglamasi agisindan 6zgiin ve 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Yirdtilen calismanin romantik iliskilerde kadin ve erkek rolleri hakkinda
bilgiler sundugu disiiniilmektedir. Ortaya konan bilgilerin romantik iliskilerdeki
anlagsmazliklarin ¢6ztiimiinde, iliski doyumunu etkileyebilecegi diisiliniilen beklentiler
tizerine c¢alisilan psikoterapi seanslarinda fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Arastrmanmn kadma yonelik siddet davramiglarinin agiklanmasi ve Onlenmesi
konusunda yapilacak yeni ¢alismalara katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerin
erkeklik rol normlarina yonelik tutumlarini agiklama ve anlamada arastirmadan elde
edilen bulgularin ilerleyen caligmalara katki saglamasi beklenmektedir. Bilissel
yaklasim temelinde erkeklik rol normlari ile iliskili inanglarin ¢alisilmasi, erkeklik
iizerine soylenen kalip sdylemlerin (Erkek adam aglamaz, Erkek dedigin sert olur vb.)
ele alimmasi, bireyi rahatsiz eden otomatik diislincelerin belirlenip yerine daha gercekei,
toplumsal esitlik ile iliskili alternatif diisiincelerin getirilmesi ile bireylerin iistlendikleri
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin baski ve stres azaltilabilir. Bu konularda
gelistirilecek yeni miidahale programlarina katki saglandig: diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada, beliren yetiskinlik ve orta yas doneminde yer alan bireylerin
algilanan ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinin arastirilmasi
hedeflenmistir. Ayni zamanda algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide erkeklik rol normlarmin araci roliiniin test edilmesi amacglanmustir.
Bunlarin yani sira, erkeklik rol normlarinin cinsiyet, yas, yasamin biiyiik cogunlugunun
gecirildigi  yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ile iligkisi de
degerlendirilmistir. Asagida, aragtrmanin Orneklemi hakkinda, veri toplama araglari,
hipotezler, verilerin toplanmasi ve c¢Oziimlenmesi siirecleriyle ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Orneklem

Aragtirmanin = uygulama kismu  ilk asamada 597  katilimci  ile
gerceklestirilmistir. Yas sinirinin disinda yer alan, yapilan u¢ deger analizleri sonucunda
normal dagilimin disinda kalan 12 katilime1 arastirmadan ¢ikarilarak analizler disinda
birakilmistir. Arastirmaya 585 goniillii katilimcidan olusan o6rneklemde 454 kadin
(%77.6) katilimei, 131 erkek (9%22.4) katilimct dahil olmustur. Katilimcilarin yag araligi
beliren yetigkinlik ve orta yas donemini kapsayan 18 ile 48 yas aralifinda olup evli ve
49 yasinda olan 2 katilimc1 arastirmanmn 6rneklem dagilimi agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilerek arastirmaya dahil edilmis ve yas araligi 18 ile 49 yas olarak degismistir.
Katilimeilarm yas ortalamas1 26.38'dir. Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo 2.1.'de
verilmistir. Yas aralif1 olarak beliren yetiskinlik donemine denk gelen 18 ile 29 yas
aras1 katilimeilar 459 kisi (%78.5), 30 ile 49 yas arasindaki katilimcilar ise 126 kisiden
(%21.5) olusmaktadur.

Tablo 2.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken Sitklik (f) Yuzde (%) Ort. SS
Yas
26.38 6.06

Cinsiyet

Kadin 454 77.6

Erkek 131 22.4
Cinsel Yonelim

Heterosekstiel 529 90.4

Lgbti+ 18 3.1

Belirsiz 38 6.5
Yas Aralig

18-29 yas arasi1 katilimcilar 459 78.5

30-49 yas aras1 katilimeilar 126 21.5
liski Durumu

[liskisi Yok 309 52.8

[liskisi Var 191 32.6
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Evli 85 14.5
Egitim Durumu

[Ikokul veya Ortaokul mezunu 11 1.9

Lise mezunu 43 7.4

Lisans mezunu 393 67.2

Yuksek lisans veya Doktora mezunu 138 23.6
Algilanan Ekonomik Gelir Durumu

Cok diistik 34 5.8

Diislik 74 12.3

Orta 353 60.3

Yuksek 108 18.5

Cok yuksek 18 3.1
Sehir

Biiytiksehir 312 53.3

Koy-Kasaba-1lge-11 273 46.7
Psikiyatrik Tant

Evet 106 18.1

Hayir 479 81.9
Ta¢ Kullanimi

Evet 51 8.7

Hayir 534 91.3
Anne Egitim Durumu

Lise alt1 340 58.1

Lise ve Uzeri 245 41.9
Baba Egitim Durumu

Lise alt1 279 47.7

Lise ve Uzeri 306 52.3

Arastirmada katilimeilara psikiyatrik tani alip almadiklari sorulmus eger tani
almiglarsa bu taniy1 belirtmeleri acik uglu soruyla istenmistir. Arastirmanin
ornekleminde psikiyatrik tan1 alan 106 katilime1 (%18.1), psikiyatrik tan1 almayan 479
(%81.9) katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilara psikiyatrik ilag kullanim durumlari
sorulmus eger kullantyorlar ise hangi ilaclar1 kullandiklarini belirtmeleri a¢ik u¢lu soru
ile istenmistir. Katilimcilardan 51 tanesi (%8.7) ilag kullanmakta, 534 tanesi (%91.3)
ilag kullanmamaktadir.

Arastirmanmn  Orneklemini olusturan katilimcilarin anne egitim durumlar1
incelendiginde annesi okuryazar olmayan, ilkokul veya ortaokul mezunu olan
katilimcilar 340 kisi (%58.1), annesi lise ve ilizeri yani lise, 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans veya doktora mezunu 245 kisi (%41.9) oldugu goriilmistiir. Baba egitim
durumuna bakildiginda babasi okuryazar olmayan, ilkokul veya ortaokul mezunu 279
kisi (%47.7), babasi lise ve iizeri yani lise, 6n lisans, yliksek lisans veya doktora
mezunu olan 306 kisinin (%52.3) bulundugu goriilmektedir.
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2.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, katilimcilarin algilanan ebeveynlik tutumlarimi belirlemek amaciyla
“Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu” (KAET-C); katilimcilarin
erkeklik rol normlarmni benimseme diizeyini degerlendirmek icin "Erkek Rolleri Olgegi"
(ERO), katihmeilarm psikolojik belirti diizeylerini degerlendirmek i¢in "Kisa Semptom
Envanteri" (KSE) kullanilmistir. Ek olarak, katilimcilarin ¢aligmaya goniillii katilim
beyani ve bilgilendirme i¢in “Bilgilendirilmis Onam Formu” kullanilmis; katilimcilarin
baz1 sosyal ve gelisimsel 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in “Demografik Bilgi Formu”
ndan yararlanilmistir. Devam eden boliimlerde 6l¢iim araclarmin 6zelliklerine iliskin
bilgiler verilmektedir.

2.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilarin ~ arastirmaya  goniilli  katildiklarint  beyan etmeleri icin
diizenlenmis, arastirmanin amaci hakkinda bilgi veren formdur. Arastirmanin
tamamlanmasi i¢in beklenen ortalama doldurma siiresi, arastirmaya katilim i¢in gereken
sartlar, olasi riskler ve katilimcinin rahatsizlik hissetmesi durumunda arastirmadan
ayrilabilecegi hakkinda bilgiler sunmasi amaciyla arastrmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Ayrica yapilan ¢alismada verilen bilgilerin gizli tutulacag: ve yanitlarin
sadece bilimsel amagclar igin kullanilacagi belirtilmistir. Formun son kisminda
"Aragtirma ile ilgili bilgileri okudum ve arastirmaya goniillii olarak katiliyorum."
seklinde onay kutucugu bulunmaktadir. Hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu Ek
1.'de yer almaktadir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb. demografik 6zelliklerine iliskin
bilgilere ulagmak i¢in sorular iceren, arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.
Calismadaki diger olgeklerin  yaninda kullanilmustir. Ekler kisminda (Ek 2.)
"Demografik Bilgi Formu" yer almaktadir.

2.2.3. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar - Cocuk Formu

Algilanan Ebeveyn bigimleri Olgegi- Cocuk Formu Perris vd. (1980) tarafindan
gelistirilmis olup 23 maddeden olusan bir 6zbildirim Olgegi olarak tasarlanmistir.
Tiirkce gecerlilik giivenirlik calismast Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) tarafindan
yaptlmistir.  Katilimcilarin ~ gegmislerinde  kendi  ebeveynlerinden  gordiiklerini
diisiindiikleri, algiladiklar1  yetistirme bigimlerini degerlendirmeleri amaciyla
kullanilmaktadir. Likert tipi derecelendirilen Olgekte katilimcilar maddeleri hem
anneleri hem babalar1 i¢in ayr1 ayri cevaplamaktadir. Dortl likert tipi bir 6lgek olan
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C) ‘1= higbir zaman,
2=bazen, 3=¢ogu zaman, 4=her zaman’ olarak derecelendirilmektedir. Olgegin alt
boyutlar1 ii¢ tanedir. Bunlar reddedici, asir1 koruyucu tutumlar ve duygusal sicaklik
boyutlarindan olugmaktadir. Boyutlar incelendiginde reddedicilik boyutu katilimcilarin
ebeveynlerine ait elestirel ve yargilayici tutuma, asir1 koruyuculuk boyutu ise ¢ocuklarin
giivenligine yonelik endiseye isaret eder. Bir diger boyut olan duygusal sicaklik boyutu
ise ebeveynin deger veren ve ilgi gosteren bigimlerini isaret etmektedir. Alt 6l¢eklerin i¢
tutarlilik degerleri baba i¢in duygusal sicaklik .79, asir1 koruyuculuk .73 ve reddedicilik
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.71°dir. Anne i¢in algilanan duygusal sicaklik .75, asir1 koruyuculuk .72 ve reddedicilik
.64’tiir (Dirik ve ark., 2015).

Mevcut ¢aligmada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi anne igin
.73 baba i¢in.76’dir. Olgegin alt boyutlarina gére Cronbach Alfa degerleri sirasiyla:
duygusal sicaklik anne (7 madde) .85, asir1 koruyuculuk anne (9 madde) .84,
reddedicilik anne (7 madde) .87, duygusal sicaklik baba (7 madde) .85, asir1
koruyuculuk baba (9 madde) .84, reddedicilik baba (7 madde) .86'dwr. Kisaltilmig
Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu Ek 3.'te yer almaktadir.

2.2.4. Erkek Rolleri Olcegi

Erkek Rolleri Olgegi (ERO), erkekler igin uygun goriilen davramslar ve roller
hakkindaki var olan inanglar1 degerlendirmek i¢in 26 madde olarak, Thompson ve Pleck
(1986) tarafindan gelistirilmistir. Yedili likert tipi olan Olgek ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin alt boyutlarindan "Statii" alt dlgegi, statii ile sayg1 kazanma ve
stirdiirmeyi 6l¢en, 11 sorudan olugsmaktadir. "Kadmsilik Karsithigi" alt 6lgegi, her tiirli
basmakalip kadmsi davranigtan uzak durma ile ilgili maddeleri igerirken toplamda 7
maddeden olusmaktadir. Son olarak, “Sertlik” alt 6l¢egi, kendi ve baskalar1 goziinde
duygusal anlamda ve fiziksel olarak sert goriinme endisesini ifade eden 8 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alman puanlar ne kadar yilksekse katilimcimin kiiltiiriine 6zgii
erkeklik rol normlarim1 o kadar onayladigi ve bu rolleri igsellestirdigi kabul
edilmektedir. Olgegin ters cevrilerek kodlanan maddelerini 8. ve 19. maddeler
olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Lease ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yapilmistir. Erkek Rolleri Olgeginin dzgiin Ingilizce versiyonunun i¢ tutarliliklar: .74 ile
.81 arasinda degisirken, Tiirkce versiyonu icin giivenirlik katsayilar1 .73 ile .81
arasindadir.

Mevcut calismada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .92'dir.
Olgegin alt boyutlarina gore Cronbach Alfa degerleri sirasiyla: statii (11 madde) .87,
kadmnsilik karsithgi (7 madde) .79, sertlik (8 madde) .76'dir. Erkek Rolleri Olgegi Ek
4.'te sunulmustur.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Evanteri (KSE; Brief Symptom Inventory) psikolojik belirtileri
tarama amaciyla Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen, dortlti Likert tipi bir kendini
degerlendirme Olcegidir. KSE'nin orijinal c¢aligmasi 9 alt boyuttan (somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kisileraras1 alinganlik, depresyon, anksiyete, paranoid diisiinceler,
fobik-anksiyete, hostilite ve psikotisizm) olusan toplam 53 maddeyi i¢ermektedir. I¢
tutarlilik katsayilarmin .71 ile .85 arahiginda degistigi belirtilmistir (Derogatis, 1992).
Tiirk 6rneklemi iizerindeki psikometrik ozellikleri, Hisli Sahin ve Durak (1994)
tarafindan ii¢ farkli arastirma ile incelenmistir. Olgegin var olan orijinal yapismin test
edilmesini amaclayan temel bilesenler analizi sonucunda Olgegin, toplam varyansin
%40’ agiklayan 5 faktorlii bir yapida agiklandigi goriilmiistiir. Ortaya konulan yeni
faktorler, kendilerine yiiklenen maddeler gdz Oniine almarak depresyon, anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite olarak adlandirilmiglardir. Yapilan
calisamalar sonucunda belirtilen yeni alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarhilik kat
sayilar1 swrasiyla .87, .88, .87, .75 ve .76 olarak belirtilmistir (Hisli Sahin ve Durak,
1994).
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Mevcut calismada ise Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisit .97'diwr.
Olgegin alt boyutlarma gére Cronbach Alfa degerleri sirasiyla: anksiyete (13 madde)
.89, depresyon (12 madde) .91, olumsuz benlik (12 madde) .89, somatizasyon (9
madde) .85, hostilite (7 madde) .82'dir. Kisa Semptom Envanteri Ek 5.'te sunulmustur.

2.3. Islem

Arastirma kapsaminda veriler toplanmadan once Antalya Bilim Universitesi
Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Etik Kurul karari Ek 6.'da belirtilmistir.
Arastrmada kullanilan veri toplama araglarinin izinleri ilgili arastirmacilardan
almmistir. Yaglar1 18 ile 49 arasinda degisen 585 goniillii katilimci online anket
yontemiyle ¢cevrimigi platformlar araciligiyla calismay1 tamamlamistir. Cevrimigi olarak
elde edilen veriler "Google Forms" araciligiyla sosyal medya platformlar1 ve Whatsapp,
Telegram gibi iletisim uygulamalar1 {izerinden toplanmistir. Cevrimici 0lcek
uygulamalarinda Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla katilimcilar c¢aligmanin
icerigi, caligmaya katilimim goniilliiliik esasina dayandigi ve calismayi istedikleri zaman
birakabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarda
kimlik bilgileri istenmemis katilimcilarin bilgileri sakli tutulmustur. Veri toplama
stirecinde yasanan Kahramanmaras Depreminin etkilerinin arastirma sonuglarma olasi
etkilerinin 6niine gegebilmek igin depremden sonraki 1 ay boyunca veri toplanmamustir.
Hazirlanan online anket katilimcilarin, bilgilendirilmis onam formunu onayladiktan
sonra Demografik Bilgi Formu’nu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-
Cocuk Formu'nu, Erkeklik Rolleri Olgegi’ni, ve Kisa Semptom Envanteri’ni
doldurabilecekleri sekilde diizenlenmistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 10 dakika
siirmiistiir. Olgeklerin devaminda katilimcilara katkilar1 icin tesekkiir edilerek arastirma
hakkinda soru, oOneri ve geri bildirimleri igin arastirmacinin iletisim bilgileri
paylasilmstir.

2.4. Hipotez

Arastirmaya iliskin hipotezler bu kisimda belirtilmistir.

H1: Algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtiler
arasinda anlaml iliskiler vardir.

H2: Algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve erkeklik rol normlarinm psikolojik
belirtiler lizerinde anlamli etkileri vardir.

H3: Algilanan ebeveynlik tutumlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
erkeklik rol normlarinin araci rolii vardir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilerin analizi siirecinde SPSS (Statistical Package For The
Social Sciences) 26 programi kullanilmigtir. Erkeklik rol normlarmnin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek igin bagimsiz gruplar t testi
kullanilmistir. Algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ile psikolojik
belirtilerin iligkileri i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Psikolojik belirtileri
yordayan degiskenleri tespit etmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir.
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Algilanan ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinde erkeklik rol
normlarinin araci roliinii incelemek icin aracilik analizi testleri ger¢eklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Calismanin bulgular kisminda sirasiyla ¢alismada kullanilan veri toplama
araglarmin betimsel istatistiklerine, normallik analizine, algilanan ebeveynlik tutumlar1
erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki korelasyonlarm incelenmesine,
regresyon analizine ve model testlerine iliskin analizlere yer verilecektir.

3.1. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclarina iliskin Betimsel Istatistikler

Bu kisimda orneklemin Olgek puanlarmmin normal dagilimi test edilmistir.
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C), Erkek Rolleri
Olgegi (ERO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) puan ortalamalarina yer verilmistir.

Tablo 3.1. Ornekleme ait arastirma degiskenlerinden KAET-C, ERO ve KSE'nin alt
boyutlarmin betimsel istatistikleri

N=585 Ortalama + SS Min. Max.
KAET-C Anne

Duygusal Sicaklik 2.76 £ .69 1.00 4.00
Anne

Asir1 Koruyuculuk 2.40 £+ .65 1.00 4.00
Anne

Reddedicilik Anne  1.64 + .63 1.00 3.86
KAET-C Baba

Duygusal Sicaklik 2.48 £.75 1.00 4.00
Baba

Asir1 Koruyuculuk 2.21 + .65 1.00 4.00
Baba

Reddedicilik Baba 1.62 +.62 1.00 3.86
ERO

Statl 4.05+1.30 1.00 7.00
Kadmsilik Karsithgr 2.54 +£1.19 1.00 6.57
Sertlik 3.28+1.15 1.00 7.00
ERO Toplam 9.86 + 3.22 3.00 18.82
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KSE

Anksiyete 2.10 = .83 1.00 4.77
Depresyon 2.65 +.97 1.00 5.00
Olumsuz Benlik 2.27 + .88 1.00 4.83
Somatizasyon 1.88 +.78 1.00 4.44
Hostilite 2.33+.86 1.00 4.86
KSE Toplam 11.24 + 3.88 5.00 23.74

3.2. Normallik Analizi

Calisgmanin bu boliimiinde verilerin normallik varsayimi degerlendirilmistir.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda bulunmasi, normallik varsayimini
kabul etmek i¢in yeterli bulunmaktadir (George ve Mallery, 2010). Tiim alt 6l¢eklerin
normal dagiliminin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. KAET-C, ERO ve KSE normallik testi sonuglar1

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basikhk)
KAET-C
Duygusal Sicaklik Anne -.40 -.56
Asir1 Koruyuculuk Anne .28 -.51
Reddedicilik Anne 1.25 1.11
Duygusal Sicaklik Baba -.08 -.81
Asir1 Koruyuculuk Baba .55 -.22
Reddedicilik Baba 1.22 .80
ERO
Statl -.08 -.50
Kadmsilik Karsitligi .62 -.40
Sertlik 51 -.16
Erkeklik Rolleri Toplam .28 -.38
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KSE

Anksiyete 15 -.02
Depresyon .25 -.80
Olumsuz Benlik .53 -51
Somatizasyon 91 .01
Hostilite 41 -.56
KSE Toplam .48 -.45

Katilimcilarin erkeklik rol normlar1 alt Glgek puanlart ve toplam puanlar
cinsiyet, yas, yasanilan sehir, anne egitim durumu, ve baba egitim durumu gibi farkl
demografik degiskenler acisindan karsilastirilmigtir. Gruplararas: karsilagtirmalar i¢in
bir dizi bagimsiz gruplar i¢in t testi ger¢eklestirilmistir.

Tablo 3.3. Erkeklik Rol Normlari puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet N (%) Ort. SS t p

Statu Kadin 454 (%77.6) 3.91 126 -4.78 .00
Erkek 131 (%22.4) 4.51 1.29

Kadmsilik Karsitligi Kadm 2.36 1.07 -585 .00
Erkek 3.13 1.37

Sertlik Kadin 3.06 098 -7.80 .00
Erkek 4.05 1.34

Erkek Rolleri Toplam Kadin 9.34 293 -7.04 .00
Erkek 11.69 349

Katilimcilarin erkeklik rol normlar1 puanlarini cinsiyet agisindan degerlendirmek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuglarma gore erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore statii (t=-4.78, p<.01), kadmsilik karsithigi (t=-5.85, p<.01),
sertlik (t=-7.80, p<.01), ve erkek rolleri toplam puaninda (t=-7.04, p<.01) anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Erkeklik Rol Normlar1 puanlarmin yasa gore karsilagtiriimast
Yasarahigi N (%) Ort. SS t p
Statli 18-29 yas 459 3.95 1.29 -338 .00
(%78.5)
30-49 yas 4.39 1.28
126
(%21.5)
Kadinsilik Karsithigi 18-29 yas 2.44 1.16 -3.99 .00
30-49 yas 291 1.24
Sertlik 18-29 yas 3.26 1.15 -.95 .34
30-49 yas 3.37 1.15
Erkek Rolleri Toplam 18-29 yas 9.65 3.18 -3.18 .00
30-49 yas 10.67 3.25

Yag araliklarma gore beliren yetiskinlik ve orta yas araligindaki katilimcilarin
erkeklik rol normlar1 puanlarini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi
sonucunda 30-49 yas arasi katilimcilarin (orta yas) statii (t=-3.38, p<.01), kadnsilik
karsithigr (t=-3.99, p<.01) ve erkek rolleri toplam puaninda (t=-3.18, p<.01) 18-29 yas
arasi (beliren yetiskinlik) katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama puan
aldiklar1 goriilmektedir. Sertlik alt boyutu puan ortalamalarinda orta yas donemindeki
katilimcilar ve beliren yetiskinlik doneminde bulunan katilimcilarin puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde (p>.05) fark bulunmamaktadir.

Tablo 3.5. Erkeklik Rol Normlari puanlarinin yasanilan sehre gore karsilastirilmasi

Sehir N (%) Ort. SS t p
Statl Biiyiiksehir 312 398 132 -139 .17
. .. (%53.3)
Kdy-Kasaba-Ilge-11 413 1.28
273
(%46.7)
Kadmsilik Karsitligi Biiytiksehir 244 117 -2.18 .03
Koy-Kasaba-1lge-11 2.65 1.20
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Sertlik Biiyiiksehir 324 115 -99 .32
Koy-Kasaba-1lge-il 333 115

Erkek Rolleri Toplam  Biiyiiksehir 9.65 325 -1.72 .09
Koy-Kasaba-1lge-il 10.11 3.16

Katilimcilarin hayatlariin biiytiik ¢ogunlugunu gecirdikleri sehre gore erkeklik
rol normlar1 puanlar1 incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda koy-kasaba-ilge-il gibi
biliyliksehir olmayan yerlesim yerlerinde hayatinin biiylik ¢ogunlugunu geciren
katilimeilarin kadinsilik karsithgr (t=-2.18, p<.05) puan ortalamalar1 biiyiiksehirde
yasayan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Statii, sertlik, erkeklik

rolleri toplam puan ortalamalarinda anlamh diizeyde (p>.05) fark bulunmadigi
gorulmektedir.

Tablo 3.6. Erkeklik Rol Normlari puanlarinin anne egitim durumuna gore
karsilagtirilmast

Anne Egitim N (%) Ort. SS t p
Durumu
Stati Lise alt1 340 430 128 5.76 .00
. . (%58.1)
Lise ve Uzeri 369 124
245
(%41.9)
Kadmsilik Karsithgi  Lise alt1 271 120 4.10 .00
Lise ve Uzeri 230 1.14
Sertlik Lise alt1 343 1.18 3.83 .00
Lise ve Uzeri 3.07 1.07
Erkek Rolleri Lise alt1 10.44 3.23 5.21 .00
Toplam ) )
Lise ve Uzeri 9.07 3.02

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore erkeklik rol normlar1 puanlarmi
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonucunda annesinin egitim
durumu lise alt1 olan katilimeilarin statii (t=5.76, p<.01), kadmnsilik karsithg: (t=4.10,
p<.01), sertlik (t=3.83, p<.01) ve erkek rolleri toplam puanm (t=5.21, p<.01)
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ortalamalarinda anne egitim durumu lise ve iizeri olan katilimcilara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.7. Erkeklik Rol Normlar1 puanlariin baba egitim durumuna gore

karsilastirilmasi
Baba Egitim N (%) Ort. SS t p
Durumu
Stat( Lise alt1 279 430 1.20 4.57 .00
] ] (%47.7)
Lise ve Uzeri 382 134
306
(%52.3)
Kadinsilik Karsithigr  Lise alti 267 1.15 2.61 .00
Lise ve (zeri 242 1.22
Sertlik Lise alt1 3.37 1.08 1.83 .07
Lise ve Uzeri 320 121
Erkek Rolleri Lise alt1 10.34 2.94 3.47 .00
Toplam ] ]
Lise ve Uzeri 943 3.39

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore erkeklik rol normlar1 puanlarimi
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonucunda babasmnin egitim
durumu lise alt1 olan katilimeilarin statii (t=4.57, p<.01), kadmnsilik karsithg: (t=2.61,
p<.01) ortalamalarinda baba egitim
durumu lise ve iizeri olan katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1
goriilmektedir. Sertlik puan ortalamalarinda baba egitim durumuna gore anlamli
dizeyde (p>.05) fark bulunmadig: goriilmektedir.

p<.01) ve erkek rolleri toplam puani (1=3.47,

3.3. Algilanan Ebeveynlik Tutumlar, Erkeklik Rol Normlarn ve Psikolojik
Belirtiler Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi
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Tablo 3.8. Algilanan Ebeveynlik Tutumlari, Erkeklik Rol Normlar1 ve Psikolojik Belirtilerin Korelasyonu

Degiskenler Min.  Ort. 1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15
Max. SS
1. Duygusal Sicaklik Anne 1.00 276
4.00 .69 -
2. Asin1 Koruyuculuk Anne 1.00
4.00 2.40
.65 =27 -
3. Reddedicilik Anne 1.00 1.64
3.86 .63 -58**  5g** -
4. Duygusal Sicaklik Baba 1.00
4.00 2.48
.75 B4** - 22%* L 37** -
5. Asirt Koruyuculuk Baba 1.00 221
4.00 .65 -20%*  67**  42%* - 15%* -
6. Reddedicilik Baba 1.00 1.62
3.86 .62 -39**  38**  63** - 52**  G4** -
7. Statu 1.00 4.05
7.00 1.30 .03 .06 .04 .04 .08* .04 -
8. Kadmnsilik Karsitlig 1.00 2.54
6.57 119 -11** .03 .08* -.04 .04 10* 59** -
9. Sertlik 1.00 3.28
7.00 1.15 -.07 .03 .10* -.03 .05 09%  74**  68** -
10. Erkek Rolleri Toplam 3.00 9.87
18.82  3.22 -.05 .05 .08* -01 .07 09*  89**  85**  Qgl** -
11. Anksiyete 1.00 2.10
4.77 .83 -15%*  23%* 31 Q7% 25%*  35** .03 .01 .05 .04 -
12. Depresyon 1.00 2.65
5.00 97 - 15%*  26%%  20%* L Q7*k 2%k Q7** .04 -.05 .05 .01 .83** -
13. Olumsuz Benlik 1.00 2.27
4.83 .88 -23%*%  20%%  36**  -23*%*%  26%*  34** (9% .03 A1 09*  84**  85** -
14. Somatizasyon 1.00 1.89
4.44 .78 S13%*x  19% 20%* Q1% 20%%  33** .00 .04 .05 .03 8% 70**  70** -
15. Hostilite 1.00 2.34
4.86 .86 -16**  23%*  32%* - 19%*  26%*  33*%*  15%* .08 23%F17Re 76* 75FF 74% 62** -
16. KSE Toplam 500 11.25
23.74 3.88  -18**  27** 3%+ -20*%*  27**  36** .07 .02 I Rl .08 O4%* Q3 Q2Fk g4+ Ber*

*p<.05, **p<.01
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Yapilan pearson korelasyon analizi ile arastirmada bulunan degiskenler olan
algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Devam eden kisimda veri toplama araclarinin kendilerine ait alt
boyutlariyla iligkileri verilmistir.

Tablo 3.8.’deki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde algilanan ebeveynlik
tutumlar1 alt boyutlarmin r=-.58 ile r=.67 arasinda degistigi p<.05 diizeyinde anlaml
iligkilerin oldugu goriilmektedir. Erkeklik rol normlarinin alt boyutlar1 incelendiginde
r=.59 ile r=.91 arasinda degistigi p<.01 dizeyinde anlamli oldugu bulgulanmistir.
Psikolojik belirtilerin alt boyutlarinin iligkilerine bakildiginda r=.62 ile r=.94 arasinda
degistikleri ve p<.01 diizeyinde anlaml1 iliskilerin yer aldig1 goriilmektedir.

3.4. Psikolojik Belirtiler ile Tliskili Degiskenlere Ait Korelasyonlarin incelenmesi

Psikolojik belirtiler ile iligkili olan degiskenler Tablo 3.9.'da gosterilmistir.
Devam eden kisimda tablodaki bulgular raporlastirilmistir.

Tablo 3.9. KAET-C Alt Boyutlar1 ve ERO Alt Boyutlar1 ve Toplam Puan ile KSE Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puani1 Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
KAET-C

Duygusal Sicaklik Anne -16%* - 15%*%  -23** - 13** -16** -18**
Asir1 Koruyuculuk Anne 23%*F 0 26%% 200 109%*  23%*F 27
Reddedicilik Anne B+ 20%*%  36**  20%*  32** 35%*
Duygusal Sicaklik Baba 17k A7 - 23F 11 S 19%F - 200
Asirt Koruyuculuk Baba 25%*F 2% % 267 200 26%* 27%F
Reddedicilik Baba 5% 27%%  34** 33 33*F*F  36**F
ERO

Statl .03 .04 .09* .00 A5** .07
Kadmsilik Karsitligi .01 -.05 .03 .04 .08 .02
Sertlik .05 .05 A1** .05 23 11+
ERO Toplam .04 .01 .09* .03 A7** .08

*p<.05, **p<.01

(2)Anksiyete, (2)Depresyon, (3)Olumsuz Benlik, (4)Somatizasyon, (5)Hostilite, (6)KSE
toplam
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Algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler r=-.23
ile r=.36 arasinda degismektedir ve p<.01 diizeyinde anlamli olduklar1 goriilmektedir.
Erkeklik rol normlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler r=.09 ile r=.23
araliginda degismektedir ve p<.05 diizeyinde anlamli olduklar1 goriilmektedir. iliskiler
Tablo 3.9.'da yer almaktadir.

3.5. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Arastirmada yer alan algilanan ebeveynlik tutumlart ve erkeklik rol
normlarindan hangilerinin psikolojik belirtileri yordadigini belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.

Enter yontemi ile ylrGtulen hiyerarsik regresyon analizi kapsamimda Adim-1'de
demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), Adim-2'de demografik degiskenler (yas),
KAET-C Anne (duygusal sicaklik anne, asir1 koruyuculuk anne, reddedicilik Anne),
Adim-3'te demografik degiskenler (yas), KAET-C Anne (duygusal sicaklik anne, asiri
koruyuculuk anne, reddedicilik anne) , KAET-C Baba (duygusal sicaklik baba, asiri
koruyuculuk baba, reddedicilik baba) ve Adim-4'te ise demografik degiskenler (yas),
KAET-C Anne (duygusal sicaklik anne, asir1 koruyuculuk anne, reddedicilik anne),
KAET-C Baba (duygusal sicaklik baba, asir1 koruyuculuk baba, reddedicilik baba),
ERO (Sertlik) dahil edilmistir. Analiz sonucunda yas (8= -.19, p<.01), reddedici anne
(A= .19, p<.01), reddedici baba (= .18, p<.01), sertlik (5= .09, p<.05) degiskenlerinin
psikolojik belirtileri istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir.

Psikolojik  belirtileri  yordayan degiskenler incelendiginde demografik
degiskenlerden yas1 igeren Adim-1 toplam varyansin %3'inii agiklamistir. Adim-2'de
KAET-C Anne alt boyutlarinin eklenmesi %13'liik bir katki yaparak toplam varyansin
%16'sm1 agiklamistir. KAET-C Babanin Adim-3'te dahil olmas1 %3'liikk bir etki yaparak
toplam varyansm %19'unu aciklamistir. Son olarak Adim-4te ERO'niin alt
boyutlarindan sertligin eklenmesi toplam varyansa %1'lik katkida bulunarak kendinden
onceki degiskenlerle birlikte toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. t degerleri
incelendiginde yas (t= -4.90, p<.01), reddedicilik anne (t=2.88, p<.01), reddedicilik
baba (t=2.82, p<.01), sertlik (t=2.28, p<.05) tiim degiskenlerin varyansa bagimsiz
katkilarinin anlamli oldugu (p<.05) goértlmektedir. Beta (f) degerleri incelendiginde ise
en gliglii yordayic1 degiskenlerin yas (= -.19, p<.01) ve reddedicilik anne (f=.19,
p<.01) oldugu goriilmektedir. Adimlar Sekil 3.1.’de, analiz sonuglar1 ise Tablo 3.10.’da
yer almaktadir.
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Yordanan Degisken
Psikolojik Belirtiler (Kisa Semptom Envanteri Toplam Puani)
Yordayic1 Degiskenler
Adim-1
Demografik Degiskenler (Yas ve Cinsiyet)
Adim-2

Demografik Degiskenler (Yas), KAET-C Anne (Duygusal Sicaklik Anne, Asir1
Koruyuculuk Anne, Reddedicilik Anne)

Adim-3

Demografik Degiskenler (Yas), KAET-C Anne (Duygusal Sicaklik Anne, Asir1
Koruyuculuk Anne, Reddedicilik Anne) , KAET-C Baba (Duygusal Sicaklik Baba,
Asir1 Koruyuculuk Baba, Reddedicilik Baba)

Adim-4

Demografik Degiskenler (Yas), KAET-C Anne (Duygusal Sicaklik Anne, Asir1
Koruyuculuk Anne, Reddedicilik Anne) , KAET-C Baba (Duygusal Sicaklik Baba,
Asir1 Koruyuculuk Baba, Reddedicilik Baba), ERO (Sertlik)

Sekil 3.1. Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlere iliskin regresyon analizi adimlar1
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Tablo 3.10. Psikolojik belirtileri yordayan degiskenler

Degisken B Beta R?  Uyarlanmis Standart t F

Hata
RZ

1. Adim:
Demografik
Degiskenler

Yas -12 -.19 .03 .03 .02 -4.90%*  16.42%*

2. Adim:

KAET-C

Anne

Reddedicilik 1 1g 19 16 16 41 2.88%*%  31.25%
Anne

3. Adim:

KAET-C

Baba

Reddedicilik 111 18 19 18 40 2.82%%  7.05%*
Baba

4. Adim:

ERO

Sertlik .29 .09 .20 19 13 2.28* 5.20*

*p<.05, **p<.01

3.6. Aracihk EtKilerinin Incelenmesine Iliskin Analizler

Erkeklik rol normlarinin alt boyutlarindan sertligin reddedicilik anne ile hostilite
iliskisindeki araci roll test edilmistir. Bu amagla; ilk asamada gergeklesmesi gereken
bagimsiz degisken olan reddedici anne tutumunun, bagimli degisken olan hostilite
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (5= .32, p<.001).

A 4

Hostilite

Reddedicilik Anne

.32***

Sekil 3.2. Reddedicilik Anne ile Hostilite Arasindaki Iliski
*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001
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Ikinci asamada, bagimsiz degiskenin (reddedici anne tutumu) araci degisken
olan sertlik iizerindeki etkisinin anlaml1 oldugu gériilmektedir (8= .10, p<.01). Ugiincii
asamada ise bagimsiz degisken (reddeci anne tutumu) ve araci degiskenin (sertlik)
bagimli degisken (hostilite) tizerindeki etkisi ayni anda incelenmistir. Reddedici anne
tutumunun etkisinin ilk modele gore azalmis oldugu goriilmistiir (f= .30, p<.001).
Yapilan analiz sonucunda sertlik normunun reddedicilik anne ile hostilite iliskisinde
kismi aracilik etkisi oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisinin anlamli oldugu (4 = .03,
p<.05, 95% CI [.006, .041]) goriilmiistiir.

10%* / Sertlik Py

A 4

Hostilite

Reddedicilik Anne

'30***

Sekil 3.3. Sertligin, Reddedicilik Anne ile Hostilite Arasindaki Iliskide Arac1 Rolii
*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001

Erkeklik rol normlarnin alt boyutlarindan sertligin reddedicilik baba ile hostilite
iliskisindeki araci roll test edilmistir. Bu amagla; ilk asamada gergeklesmesi gereken
bagimsiz degisken olan reddedici baba tutumunun, bagimli degisken olan hostilite
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (5= .33, p<.001).

Hostilite

v

Reddedicilik Baba

.33***

Sekil 3.4. Reddedicilik Baba ile Hostilite Arasindaki Iliski
*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001
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Ikinci asamada, bagimsiz degiskenin (reddedici baba tutumu) araci degisken
olan sertlik iizerindeki etkisinin anlaml1 oldugu gériilmektedir (5= .09, p<.001). Ugiincii
asamada ise bagimsiz degisken (reddeci baba tutumu) ve araci degiskenin (sertlik)
bagimli degisken (hostilite) tizerindeki etkisi ayni anda incelenmistir. Reddedici baba
tutumunun etkisinin azalmig oldugu gorilmistir (6= .32, p<.001). Yapilan analiz
sonucunda sertlik normunun reddedicilik baba ile hostilite iliskisinde kismi aracilik
etkisi oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisinin anlamli oldugu (8 = .02, p<.05, 95%

CI[.006, .037]) goriilmiistiir.

09**

Sertlik

. 20***

Reddedicilik Baba

A 4

'32***

Hostilite

Sekil 3.5. Sertligin, Reddedicilik Baba ile Hostilite Arasindaki Iliskide Arac1 Rolii

*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001

Tablo 3.11. Test Edilen Araci Rollerin Anlamlilik Diizeyleri

Aracilik Testi

Lower Upper

Anlamhlik Duzeyi

Reddedicilik Anne
Sertlik

Hostilite
Reddedicilik Baba
Sertlik

Hostilite

.006 041

.006 .037

03**

02**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4. TARTISMA

Calismanin temel amaci, algilanan ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler
iizerindeki etkisini incelemek ve bu etkide erkeklik rol normlarmnin araci rolii olup
olmadiginin arastirilmasidir. Bu bolimde, arastirma bulgulari yorumlanmis, sonuglar
literatlr 151¢1nda tartisilmustir.

4.1. Algilanan Ebeveynlik Tutumlan ile Erkeklik Rol Normlan Arasindaki
Iliskilerin Degerlendirilmesi

Algilanan ebeveynlik tutumlarindan duygusal sicaklik anne algis1 azaldikca
kadmnsilik karsitligmin arttigi bulgulanmistir. Duygusal sicaklik anne algist ile statii,
sertlik ve erkek rolleri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
olmadig1 bulgulanmistir. Erkeklik rol normlar1 arasinda yer alan kadinsilik karsithgi
genel olarak toplum tarafindan kadinsi sayilan davraniglardan uzak durma, kadin1 kii¢iik
gorme, kadinlar1 cinsel obje olarak gorme, ataerkil 6gretileri kabul ve homofobi gibi
kavramlarla iliskilendirilmektedir (Sakalli, 2019). Ebeveyn davranislari g¢ocuklarin
model alma konusunda en sik bagvuracaklar1 kaynaklar1 olusturmaktadir (Orug ve ark.,
2011). Ebeveynler, ¢ocuklarmnin géziinde 6rnek alabilecekleri ilk kadinsi ve erkeksi
davraniglar1 sunarlar ve cocugun toplumsal cinsiyet algismmin olusmasini etkilerler
(Akkas, 2019). Duygusal anlamda sicakligin1 hissettiren annenin ¢ocuklarina yonelik
daha esitlik¢i tutumlar sergilemesi erkek cinsiyet rolleri konusunda c¢ocuklarin
kadmnsilik karsithigr alt boyutuna yonelik daha bilingli davranmalarina katki
saglayabilecegini diisiindiirmiistiir.

Asir1 koruyucu algilanan anne tutumu ile statii, kadinsilik karsithgi, sertlik,
erkek rolleri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgularin literatiire katki1 sunabilmesi i¢in yeni arastirmalara
ihtiyac duyulmaktadir.

Reddeci anne algisinin artmasi ile kadmnsilik karsithgi, sertlik, erkek rollerini
benimsemenin arttig1 bulgulanmistir. Reddedicilik anne ve statii degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir. Toplumsal cinsiyet rolleri erkekten
duygusal ve fiziksel olarak gii¢lii olmasini beklemektedir (Sarag, 2013). Erkekler,
duygularmi daha az ifade eden bir yapida olmalar1 gerektigi, sorunlarini paylasmalarinin
sikayet etme olarak algilanip zayiflik gostergesi olarak degerlendirilecegi bir ortamda
blydtulebilmektedir (Gok, 2017). Toplumsal cinsiyet rollerinin beklenti ve modellerini
ogrenimde temel rol anne ve babadir (Ipek, 2020). Kadms: kalip yargilar erkeklerin
konumlarini kaybetmelerini etkiyebilir (Rudman ve ark., 2012). Annesini reddedici
algilayan kadm ve erkeklerin erkeklik rollerine iliskin sert beklentilere sahip
olmalarinda giiclii olma algisinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerin gli¢siiz
olduklarinda sosyal ortamlarda kabul goérmeyecegini diisiinen katilimcilarin bu
dogrultuda erkeklerin zayiflik olarak goriilen tutumlarini gizlemeleri gerektiklerini
diigiinebilirler (Sakalli, 2019). Ayni sekilde toplumsal cinsiyete yonelik tutumlarda
erkeklerin basma kalip kadinsi davraniglardan uzak olmasi gerektigine inanilmaktadir.
Cinsiyet¢i normlar ile yetistirilen kisiler kati diisiince tarzlarina sahip olabilmekte ayni
zamanda bu diisiincelerini kadimn ve erkeklere genelleyebilmektedir (ipek, 2020).
Annesinin disiplinli, kat1 ve sert siireglerle ¢ocuk yetistirdigini gozlemleyen kisilerin
kadmsilik karsitligi1 tutumlarinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Duygusal sicaklik baba algis1 arttiginda kadmsilik karsithigimin azaldig:
bulgulanmistir. Duygusal sicaklik baba algis1 ile statii, kadmsilik karsithgi, sertlik,
erkek rolleri toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadigi
gorlilmiistiir. Babalik erkeklik rolleri agisindan degerli goOrulen bir ddnemectir.
Babalardan evin gecimini saglamak, kararlar1 almada etkin olmak gibi bazi gorevlerin
gerceklestirilmesi beklenir. Geleneksel rolleri benimsemis toplumlarda baba "aile reisi"
konumunda yer almaktadir (Bozok, 2011). Erkeklik ve babalik adeta birbiriyle i¢ ice
gecmis kavramlar olarak degerlendirilmektedir. Babadan goriilen davranis bigimleri
blyuk oranda bireylerin erkeklik bi¢imlerini insa etmektedir (Maccoby, 1992). Babanin
nasil davrandigi, nasil tepkiler verdigi, sorunlar1 nasil ¢6zdiigli gibi konularda zihinde
yer alan erkeklik kavrami da sekillenmeye baslamaktadir. Babanin sevgisini gosterdigi,
¢ocuga sevecence yaklastigl, oyun oynadigi ve c¢ocugun ihtiyaglariyla ilgilendigi
ortamda biiyliyen ¢ocuklarin yetiskinliklerinde de babalarinin benzeri davranislar
sergilemeleri beklendiktir (Sendil, 2014). Duygusal sicak baba ile biiylimenin toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlart model alma yolu ile kadmsilik karsithiginin
azalabilecegi diisiiniilmektedir.

Asir1 koruyucu baba algisi arttiginda statl normunu benimsemenin arttigi
yuritulen ¢alismada bulgulanmistir. Asir1 koruyucu baba algisi ile kadinsilik karsithigi,
sertlik, erkek rolleri toplam puani arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Ebeveynlerin
cocuklarmni yetistirdikleri siirecteki tutumlari, 6diil ve cezalar1 ¢ocuklar1 etkilemektedir
(Bigakei, 2004). Asir1 koruyucu tutumlara sahip ebeveynlerle yetisen bireylerin kararsiz
olabilecegi, doyumsuzluk yasayabilecegi ve sorumluluk sahibi olamayacaklar1 ifade
edilmektedir (Yavuzer, 2007). Universite 6grencileri ile yiiriitiilen bir calismada
algilanan ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin es secimleri tizerinde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Kesebir, 2023). Tarth boyunca kadinlara kaynaklar saglayan
erkekleri kadmlarin es olarak tercih etmeleri, erkeklerin kadinlarla birlikte olmak ig¢in
kaynaklarmi ve sosyal statiilerini yiikseltmelerini gerektirmistir (Buss, 1998). Erkekler
statiilerini arttirirken diger erkeklerle fiziksel miicadelelere girmislerdir (Buss, 1998).
Erkeklerin daha iyi kaynak saglayabilmeleri icin toplum tarafindan tesvik edilen
Ozellikler olan 6zguvenli olmalari, kendilerinden emin ve girisken tutumlara sahip
olmalar1 beklenmektedir (Giildii ve Kart, 2009). Asir1 koruyucu baba algisma sahip
kadmlarin daha az sorumluluga sahip olarak, daha az gelisim alami verilerek
blyitilmesinin  bir sonucu olarak babasinin  tutumlarini  erkeklerden de
bekleyebilecekleri diistiniilmiistiir (Kesebir, 2023). Erkeklerin asir1 koruyucu tutuma
sahip ve daha az sorumluluk veren kisiler oldugunu diisiinen kadin icin boyle bir
genellemeyi saglayabilecek erkeklerin daha yiiksek statiiye sahip olmalar1 gerektigi
distiniilmistir (Akca, 2020). Toplumsal sistemin diizenleyicileri arasinda yer alan
statii, kelime anlami olarak makam, konum, pozisyon anlamina gelen bireyin toplumda
bulundugu yeri belirtme amacini tagimaktadir (Tezcan, 1995). Statii genellikle toplum
tarafindan bireye yiiklenen sayginliktir (Giddens, 2000). Digerlerinin davraniglarini
diizenleyen yiiksek statiilii erkeklik otorite, gli¢ ve tahakkiim ile iliskilendirilmektedir
(Kimmel, 2013). Statiisii yiiksek erkegin sahip olmasi muhtemel olan imkanlarin
ozellikle romantik iliskiler ve diger sosyal iligkilerde partnerine daha az sorumluluk
vermesinin beklenebilir oldugunu disiindirmektedir.  Erkekler icin bu durum
degerlendirildiginde ise erkegin babasini is bitirici, sorumluluklar1 kendi iizerine alan
birisi olarak algilayabilecegini ve bir otorite figiirii olarak zihnine yerlestirebilecegini
diisiindiirmiistiir (Maccoby, 1992). Odipal dénem olarak bilinen cinsel kimliklerin
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kazanildig1 son donemde erkek ¢ocuklar1 Oedipus Kompleksi neticesinde babalari ile
rekabet etmekten vazgegmekte ve babalari ile 6zdesim kurmaktadmr (Fast, 1990).
Cocukluk doéneminde babasini statii sahibi, ¢cevresindeki kisilere s6zinl geciren, otorite
olarak algilayan erkeklerin yagsamin ilerleyen yillarinda statii sahibi olmalar1 gerektigini
diistinerek geleneksel erkeklik rol normlarini benimseyebilecekleri diisiiniilmektedir.
Ayrica aile igerisinde asir1 hosgorii ile karsilanan davraniglarin sonucunda gocuklar
kendilerini diger bireylerden tstiin gérebilmektedir (Kendir ve Demirli, 2016). Kendini
diger insanlardan {Ustiin gérme algisinin erkeklerin toplumda statii sahibi olmasi
gerektigi erkeklik rol normu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Reddedici baba algis1 arttiginda kadmsilik karsithigi, sertlik, erkek rolleri toplam
puaninin arttig1 bulgulanmistir. Reddedicilik baba ile statii arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmamistir. Baba olmak, erkekligin icerisinde yer alan ve toplum
tarafindan istenilen, beklenen bir yasam olayidir (Bozok, 2011). Erkeklerin bir¢ogu
babasmi model alarak yetismekte onun davraniglarina bakarak kendi yontemlerini
belirlemektedirler (Maccoby, 1992). Kadmlar da yine benzer sekilde babalarindan
gordiikleri ebeveynlik tutumlarindan etkilenerek erkekler hakkinda birtakim ¢ikarimlar
yaparlar (Hortagsu, 2003). Bu ¢ikarimlarin sonuglari romantik iliskilerini, is hayatlarini
ve evliliklerini etkileyebilir. Erkekler, is ve spor alanlarinda kadinlardan daha basarisiz
konuma sahip olduklari durumlarda, kadin bir yonetici ile ¢alistiklarinda, kendisinden
daha ¢ok kazanan birisiyle evli olduklarinda gerginlik yasamaktadirlar (Eisler ve
Skidmore, 1987). Erkeklerden beklenen rol normlarinin bir kisminin da yine babanin
tutum ve davraniglar1 tarafindan sekillendigi diisintilmektedir (Mangir ve Baran, 1990).
Erkegin kadinsi isler yapmasi, kibar goriinmesi toplumsal cinsiyet tutumlarina gore
statiisiinii diistirebilmektedir (Rudman ve Phelan, 2008). Toplumsal cinsiyet tutumlar1
tarafindan cogunlukla iktidar ve otorite olmak ile sekillenen erkeklik algisi, aile
icerisindeki rol paylagimlarinda da etkili olabilmektedir. Babalarin erkeklik rol normlar1
olarak para kazanan, ge¢im saglayici rolleri benimsemeleri kadin rolii olarak gordiikleri
ev islerine katilimi azaltabilmektedir (Crouter ve Jenkins, 1990). Reddedici baba
algisma sahip kisilerin babalarinin evdeki islerin paylasimi konusunda daha olumsuz
tutumlara sahip olduklar1 bilinmektedir (Cox ve Paley, 1997). Aile icerisinde ¢cocuklarla
ilgilenmek, derslerine yardimci olmak, ev islerini yapmak toplumsal cinsiyet
tutumlarina gore kadmnsi davranislar olarak ele alinabilmektedir. Mevcut calismada
reddedici baba algisina sahip katilimcilarin kadinsilik karsitligi rol normlarina iliskin
gorlislerinin  babalarin ev iglerini, ¢ocuklarla ilgilenmeyi kadins1 goérmesi ile
aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Toplumumuzda baba kavrami duygusal ve fiziksel anlamda zayiflik
gostermeyen, evinin ge¢imini saglayan bir aile lideridir (Selek, 2004). Erkekler zayiflik
gostermeye iliskin korkulara sahip olabilmekte ve psikolojik sikint1 yasamayi statii
kaybi, kadmsilik ve zayiflik ile iligkilendirebilmektedir (Ragonese ve ark., 2018).
Reddedici babalarin gosterebilecekleri bu zayiflik sonucunda toplum ve diger erkekler
tarafindan elestirileceklerini diisiinmeleri, onlar1 duygusal ve fiziksel anlamda daha sert
olmaya itebilmektedir. Duygularin1 gosterme konusunda baski1 yagama ve fiziksel olarak
sert, cezalandirict bir tutum sergileme ¢ocuklar tarafindan taklit edilerek 6grenilebilir
(D6kmen, 2009). Reddedici baba algisina sahip olan bireylerde artabilecegi bulgulanan
sertlik ve geleneksel erkek rol normlarmi benimsemede bu sebeplerin etkili olabilecegi
diistiniilmiistiir.
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4.2. Erkeklik Rol Normlan ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligkilerin
Degerlendirilmesi

Statii normunu benimseme diizeyi arttikga olumsuz benlige ait belirtilerin
artabilecegi bulgulanmistir. Yiiksek kazanca sahip, egitim gerektiren, is garantisi olan,
blnyesinde belirli bir otoriteyi ve toplumda statii olarak karsiligi bulunan mesleklerin
toplumda daha itibarli olduklar1 ortaya konmustur (Sunar, 2020). Kadinlarin
sOylemlerinde, erkeklerin toplum tarafindan onaylanan konumlarda olmalarmni tesvik
edici ifadelere rastlanabilmektedir. Ornegin "Benim esim general.", "Benim oglum
doktor." gibi baz1 mesleklerin daha statiilii gorildiigi tilkemizdeki bu soylemler mevcut
calismadaki ¢ikan sonuglar1 destekler nitelikte olabilir. Yine ayni sekilde erkeklerin
toplumsal cinsiyet rollerinden beklenen eve ekmek gotiirme, evin kazancini saglama
gibi gorevler sebebiyle diger kisiler, erkeklerin statii sahibi olmasmi isteyebilirler.
Toplumsal cinsiyetin yarattig1 baski ile bu statliye sahip olamayan erkekler kendilerini
olumsuz degerlendirme egiliminde olabilirler (Dursun ve Sen, 2022). Statliye yonelik
beklentilerin ara inanglara doniisebilecegi ve bireylerde "yetersizim", "basarisizim"
gibi temel inanglarla beraber olumsuz benlige sahip olmalarinda etkili olabilecegi
distniilmektedir.

Statii ile hostilitenin iliskili oldugu bulgulanmistir. Statli normunu benimseme
arttik¢a hostilite belirtilerinin artabilecegi bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rollerine
gore erkegin basarisi gii¢ elde etme, yiiksek sosyal statiiye sahip olma, statiyl korumak
ve surdirmekle olctlmektedir (Gildl ve Kart, 2009). Bagimsiz olma ve gii¢ gibi kalip
yargilar toplum tarafindan erkeklere atfedilmektedir (Brescoll ve ark., 2012).
Erkekler amaclar1 dogrultusunda kendini gelistirme, basarili olma gibi 6zelliklerle
degerlendirilmektedirler (Deaux ve Kite, 1993). Giinliilk yasaminda ve is hayatinda
daha yuksek statiiye sahip olmaya calisan erkeklerin daha fazla saldirganca ve
diismanca davranisa basvurmaya egilimli hale gelebilecekleri diisintilmektedir.
Literatiirde Karanlik Uclii olarak bilinen Narsisizm, Psikopati ve Makyavelizm
Ozelliklerinin is sahasinda sik¢a goriilebilecegi distniilmiistir (Filiz, 2020).
Makyavelist bireyler, amaclarma ulasmak ve ¢ikarlarini arttirmak i¢in manipiilasyon
gibi diismanca tutuma sahip Ozellikler sergileyebilirler (Ozsoy ve Ardig, 2017).
Benzer sekilde statii kazanma normlarina sahip kisilerin Makyavelist tutumlarinin
hostilite belirtilerinin artisinda etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Kadinsiik karsithgr normu ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite ve psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
olmadigi bulgulanmistir. Toplumda kadinst olarak nitelendirilen erkekler digerlerinin
kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapacagindan rahatsiz olarak sertlik ve 6tke
seviyelerini arttirabilmektedirler (Dahl ve ark., 2015). Kadmns1 kalip yargilar1 tasimak
erkeklerin, kendilerinin toplumsal statiileri konusunda olumsuz degerlendirmelerde
bulunmalarna sebep olabilmektedir (Rudman ve ark., 2012). Yapilacak yeni ¢aligmalar
ile birlikte literatiire katki saglanacagi diistintilmektedir.

Mevcut ¢alismada sertlik normunu benimsemenin olumsuz benlik, hostilite ve
psikolojik belirtileri arttirabilecegi bulunmustur. Erkekligin olusum siirecinde yer alan
toplumsal normlar yik olarak da ifade edilmektedir (Goldberg, 1992). Bu yikler
temelde etiket (kimlik, arkadaslik, statii, babalik), aktiflik (hareketlilik, otorite, eve
ekmek getirmek, basarili olmak, saglikli olmak), imaj (kahramanlik, tek basinalik,
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fedakarlik, koruyuculuk), saklama (duygular1 gizleme, bagllik, sertlik, kendini
engellemek) olmak iizere dort kistmdan olusmaktadir (Tekke ve Yildiz, 2020). Sertlik
normunu  benimsemenin  ¢ogunlukla saklama yiikleri ile iligkili oldugu
degerlendirilmektedir. Yasanilan problemlerin saklanmasinin psikolojik sagligi olumsuz
etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Eskin, 2017). Erkegin sertlik normunu benimsemesi
gerektigini diisiinmek giicsliz goriinmemek i¢in aglanmamasini, duygularin ifade
edilmemesini ve kisinin duygularin1 i¢cinde yasamasi gerektigi gibi diisiinceleri
barindirabilir. Bu durumlar psikolojik yardim arama davranislarini olumsuz etkileyebilir
ve psikolojik belirtilerin artmasina yol acabilir. Erkeklik rollerini karsilayamama
konusunda stres hisseden erkeklerin birlikte olduklar1 kadmnlara fiziksel siddet
uyguladiklari, alkol kullaniminin bu siddeti arttirdig1 ifade edilmektedir (Lisco ve ark.,
2015). Toplumda erkeklige yonelik norm dist olarak degerlendirilen 6rnegin feminen
goriinmek gibi durumlarda erkekligin yitirilecegi diisiiniilerek daha riskli ve saldirgan
davranislar ortaya c¢ikabilmektedir (Bosson ve Vandello, 2011). Bireyin kendisini
giicstiz algiladigi durumlarda cevresine yonelik siddet ve diismanca tutumlar
sergilemesinin hostilite belirtilerinin artisinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Erkeklik rol normlarinin getirdigi beklentileri karsilayamayan erkekler kendilerini
olumsuz degerlendirirken basarisiz ve eksik olarak sifatlandirabilmektedirler (Fonseca,
2010). Geleneksel erkeklik rol normlarinin erkekleri baskin ve giiglii olma 6zelliklerini
saglamak icin daha kasli olmaya yoOnelttigi ifade edilmektedir (Hekimoglu, 2019).
Erkeklik bir tiir performans sergileme alanidir (Butler, 2008). Erkeklerin performans
sergilemeleri beklenilen alanlardan biri de duygusal ve fiziksel sertliktir. Her seyi
basarabileceklerine dair yiiklenen inanclar erkekleri duygusal olarak daha sert olmaya
itebilir. Fiziksel ve duygusal olarak yeterince glcli bulunmayan erkeklerin kendileri
hakkinda, kadinlarin da erkekler hakkinda daha olumsuz degerlendirmeler yapmalari
olumsuz benlik belirtilerini arttirabilir.

Erkeklik rol normlarini benimseme arttik¢a olumsuz benlik belirtileri ve hostilite
belirtilerinin arttigr bulgulanmistir. Erkeklik rol normu ile anksiyete, depresyon,
somatizasyon ve psikolojik belirtiler toplam puan arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Geleneksel erkeklik fiziksel olarak gucli, para
kazanarak ailesinin ge¢imini saglayan, heteroseksiiel, duygularini belli etmeyen erkeklik
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2019). Geleneksel erkeklik rollerini
benimseyen Kkisilerin bu rollere yonelik toplum beklentilerinin karsilanmamasi
durumunda oOzgiiven problemleri, olumsuz degerlendirmeler, -elestirel tutumlar
gosterebilecegi bunun sonucunda da olumsuz benlik belirtilerinin artabilecegi
disiiniilmektedir (Tekke ve Yildiz, 2020). Algilanan sosyal destek duygularin diger
insanlara giivenilerek agilmasini kapsar ve psikolojik problemlerin azaltilmasinda etkili
oldugu ifade edilmektedir (Merianos ve ark., 2013). Geleneksel erkeklik rol normlarini
benimseyen kisilerin algilanan sosyal desteklerinin az olabilecegi, yasadiklar1 psikolojik
zorluklar1 paylagmamalarinin sonucu olarak 6fke ve saldirganliklarini disariya
yansitabilecekleri bunun neticesinde hostilite belirtilerinin artabilecegi diistiniilmiistir.

4.3. Algilanan Ebeveynlik Tutumlari ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskilerin
Degerlendirilmesi

Calismanin bu kisminda arastirmada yer alan beliren yetiskinlik ve orta yas
donemindeki bireylerin sahip olduklar1 algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik
belirtilerine iligskin bulgular degerlendirilecektir. Bu kapsamda anne ve babaya yonelik
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algilanan duygusal sicaklik, algilanan asir1 koruyuculuk ve algilanan reddedicilik ile
psikolojik belirtiler ve alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostiliteye iligkin bulgularin degerlendirmesi yer alacaktir.

Yapilan calismada duygusal sicaklik anne algisi arttikga anksiyetenin,
depresyonun, olumsuz benligin, somatizasyonun, hostilitenin, psikolojik belirtilerin
azaldig1 bulgulanmistir. Annenin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsiladigi, onlara sevgi, ilgi
ve sicakligini gosterdigi ortamda anne duygusal sicakligindan s6z edilebilir. Annenin
ebeveynlik tutumunun duygusal sicak algilandigi kisilerde psikolojik belirtilerin tiim alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda diisiis oldugu bulgulanmistir. Anne duygusal
sicakliginin bireylerin psikolojik belirti gelistirmesinde koruyucu bir faktor olarak
degerlendirilebilecegi diistiniilmiistiir (Caskurlu, 2022). Cocukluk yasantilari, anne-baba
tutumlar1 ve uyaranlar kisiligin olusumunda temel kriterlerdendir (Albayrak, 1997).
Temel giiven duygusunun saglanmasi olumlu bir kisilige sahip olmanm ve kimlik
duygusunun temellerini olusturmaktadir (Albayrak, 1997). Cocugun hayatmin ilk
yillarinda birincil bakim verenle kurmus oldugu yakin iliskiler hayatmin geri kalan
doneminde etkili olabilmektedir ~(Hamarta, 2002). Diger insanlarla olan
anlagmazliklarda kullanilan problem ¢6zme becerilerinin erken yasta edinilen kalici
inanglarla ilgili olabilecegi ifade edilmektedir (Davila ve ark., 1996). Genellikle birincil
bakim veren kisi konumundaki anneye yonelik olumlu tutumlar kisilerin kendilerini
daha giivende hissetmesine, daha ¢6ziim odakli olmalarina ve olaylara farkli yonlerden
bakabilmelerine katki saglayabilir (Sanal-Glingor, 2020). Bu katkinin olaylar
karsisindaki caresizlik inancinin, yasanilan kayginin, psikolojik sorunlarm bedensel
olarak yansimasinm Oniine gegebilecegi ve bireylerin psikolojik sagliklarma katki
saglayabilecegi diistinllmektedir. Analiz sonug¢larimiz, duygusal sicaklik anne
degiskeni ile psikolojik belirtiler ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, bu iliskinin zayif oldugu ve her iKi
degisken arasindaki iligkilerin smirli oldugu yiiriitiilecek olan yeni ¢alismalarda g6z
oniinde bulundurulmalidir.

Asir1 koruyuculuk anne algisi arttikga anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite ve psikolojik belirti diizeyi toplammin arttigi bulgulanmistir.
Asir1 koruyucu davranan annelerin ¢ocuklarina yonelik endise diizeylerinin daha yiiksek
olmasi1 nedeniyle c¢ocuklarin kendilerinin ¢6zmesi gereken problemlerde dahi
ebeveynlerin miidahil olmalar1 ¢ocuklarm yasamda karsilasilan sorunlarla bas etme
yontemleri gelistirmelerinin Oniine gegebilir (Akca, 2012). Zorluklarla basa ¢ikma
yontemleri zayif olan c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin olumsuz yoénde
etkilenecegi bilinmektedir. Serbest (2010), yiiriittigii aragtirma sonucunda {iniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne kabulii ve depresif belirtilerin yilmazlik diizeylerine
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlik tutumlarmin g¢ocuklarin depresyon,
anksiyete ve diisiik Ozgiliven gibi psikolojik belirtileri ile iliskili oldugu ortaya
konmaktadir (Kim ve Rohner, 2002). Aydmn (2018), yiiriittiigi ¢aligmada bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldikca depresyon belirtilerinin artabilecegini
ortaya koymustur. Bu durumlarin asir1 koruyucu anne tutumuna maruz kalinmasi
psikolojik saglamlig1 olumsuz yonde etkileyerek psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasini
etkileyebilir.

Sosyal O0grenme yoluyla ebeveyninin asir1 koruyucu, cocuklarin yaptiklari
davraniglara yonelik endiseli halini kendisine model alan bireylerin anksiyete
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dizeylerinde artis yasanabilecegi ortaya konmustur (Kaban, 2021). Literatlrdeki
caligmalar anksiyetesi olan kisilerin kaygi diizeyi daha disik olan kisilere gore
ebeveynlerini daha koruyucu ve kontrolcii oldugunu ortaya koymaktadir (Dirik ve ark.,
2015; Greco ve Morris, 2002; Parker, 1979). Anksiyetenin ortaya ¢ikigini psikososyal
etmenler arasinda yer alan sosyal 6grenme ve toplum beklentileri etkileyebilmektedir
(Bekker, 2000). Bireyin annesi tarafindan bir davranigi ger¢eklestiremeyecegine yonelik
tutum sergilenmesi kisinin kendisini yetersiz olarak degerlendirebilecegi ve benligine
yonelik olumsuz degerlendirmelerde bulunup kendisini daha depresif hissedebilecegi
diistiniilmektedir (GoOkkaya, 2016). Yasamin ilk yillarinda ebeveynlerin gocuklara
verdigi mesajlar cocugun dzgiivenini etkilemektedir (Ozbey, 2004). Ebeveynlerin asir1
koruyucu tutumlarinm, ¢ocugun diinyay: tehlikeli algilamasma, 6zgiivenini gelistirici
girisimlerden kagmmasina ve becerilerini gelistiremeyerek yetersizlik hissetmesine yol
acabilmektedir (Clarke ve ark., 2013).

Reddeci anne algist artist ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite, psikolojik belirtilerin de arttig1 mevcut arastirma bulgularinda
ortaya konmustur. Duygusal anlamda annenin ¢ocuklarma mesafeli durmasinin ¢ocuklar
Uzerinde duygusal olarak engellenmislige yol agabilecegi ve bu engellenmislik
sonucunda ¢ocugun diinyay1r daha olumsuz bir pencereden degerlendirerek, c¢aresizlik,
umutsuzluk temel inanglarini gelistirebilecegi diisiiniilmektedir (Beck, 2016). Literatire
bakildiginda ebeveynleri tarafindan duygusal sicaklik ve kabul gérmeyen ¢ocuklarin
kendileri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmelerde kendilerini degersiz gorme, kendilerini
olumsuz yonde elestirme ve kendilerine olumsuz 6zellikler atfetme egiliminin daha
fazla oldugu ortaya konmaktadir (Berg ve Kelly, 1979; Gecas ve Schwalbe, 1986;
Koydemir-Ozden ve Demir, 2009).

Korku ve kaygi birbirlerinden farkli duygular olarak degerlendirilmelerine
karsm bu iki duygu birbirleri ile i¢ icedir ve bir tehdit neticesinde ortaya ¢ikmaktadirlar
(Demir ve ark., 2021). Engellenmisligin disa vurulamamasi, séze dokiilememesi
sonucunda kisinin bedeni yasadig1 zorluklara tepki vererek somatizasyonunu arttirabilir
(Karaismailoglu ve ark., 2021). Yogun duygularin kontroliinde giigliik yasamanin
kronik agr1 ve depresyonla iligskili oldugu bulunmustur (Beutler ve ark., 1986).
Yasanilan duygunun fark edilmesinde yasanan zorluklar ve duyguyu goOstermede
yasanan zorluklar yasayan insanlar, yasadiklar1 duygular1 bedene vuran isaretlerle ifade
ederek bedensel sikintilarindan bahsetmektedirler (Lesser, 1981).

Reddedici anne algisina sahip bireylerin elestirilere, basar1 konusundaki
kiyaslamalara daha fazla maruz kalmis olabilecegi ve bunun neticesinde kendilerinin
diger kisilerden daha basarisiz olduklarini diisinerek olumsuz benlik algisina sahip
olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Literatiirde yer alan calismalar (Cohen ve ark., 2008;
Furnham ve Cheng, 2000) diisiik benlik saygist ile reddedici ebeveyn tutumlarinin
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Aile dinamiklerindeki problemler neticesinde
cocuklarin kardesleri ile kiyaslandigi durumlarda yetersizlik hissedebilecekleri ifade
edilmektedir (Cmar ve Karaaziz, 2023). Annenin ¢ocuklar arasinda ayrim yaptigi,
sevgisini diger kardeslere daha fazla gosterdiginin algilanmasi kardeslere yonelik ve
yasamin ilerleyen zamanlarinda sevginin bagskalarina yoneldiginin algilandigi
iliskilerde diismanca tutumlari, kiskancligi, hostiliteyi arttirabilecegi diistiniilmektedir
(Arslan, 2022).
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Duygusal sicaklik baba algisi arttiginda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik
somatizasyon, hostilite, psikolojik belirtilerin azaldig1 yiiriitiilen arastirmada
bulgulanmustir. Asir1 izin verici olunup, ¢ocuklara herhangi bir sinir konmayan disiplin
konusunda yetersiz becerilere sahip ebeveynligin tipki otoriter tutumlara sahip
ebeveynlik bigimleri gibi olumsuz etkilere sahip oldugu goriilmiistiir (Basbug ve ark.,
2016). Babanin davranislarinin ihmalkar ve otoriter olarak algilanmadigi duygusal sicak
baba algisinda ¢ocuklar beklentileri karsilamadiginda da ilgi ve sevgi gormektedir. Bu
tutumlarm psikolojik belirtilerin  goériilme olasiligimi azaltabilecegi bir anlamda
koruyucu olabilecegi diistiniilmektedir (Sumer ve ark., 2010).

Cocugun kazandig1 basarillarda babasi tarafindan takdir edilmesi, sevgi
ihtiyacinin karsilanmasi ¢ocugun hayata bakis agisini olumlu yonde etkileyerek daha az
depresif belirtilere sahip olmasini saglayabilir. Yildiz ve Dag (2017) yiiriittiikleri
calismada ebeveyn kabul red diizeylerinin depresyonu yordadigi ve reddedici baba
algisimin belirleyici oldugunu ortaya koymuslardir. Algilanan ebeveynlik tutumlarina
yonelik degerlendirmelerin  olumlu olarak artmasi bireylerde kaygi diizeyini
azaltmaktadir (Basbug, 2013). Yiirttiilen mevcut ¢alismada literatiiri destekler nitelikte
duygusal sicaklik baba algis1 arttikga anksiyete belirtilerinde azalma yasanabilecegi
bulgulanmistir. Cocugun basarisiz oldugu zamanlarda da babasindan gelecek destegi
hissetmesi, degerlendirilecegini diisiindiigii performans sergileme alanlar1 ile yasamin
diger alanlarinda kaygi yasamamasinda ve anksiyetesinin azalmasinda etkili olabilir.
Bireylerin babasindan sevgi gormedigi bir ailede biiylimesinin, kati1 beklentilere
uydugunda onaylanmasinin, sinirlari olmayan tutarsiz ebeveyn davraniglari iginde
blylmesinin gelisim alanlarin1 kisitlayarak psikolojik  belirtileri arttirmada etkili
olabilecegini diistindiirmiistiir. Reddedici tutumlar kullanan ebeveyne sahip cocuklar
onay almak i¢in performans odakli davranabilmekte ve buna bagl olarak digerlerinin
goziinde yetersiz performans gosterme endisesine kapilabilmektedir (Rohner, 1975).
Duygusal sicaklik baba algisina sahip kisilerin kendilerine yonelik olumlu
degerlendirmelerde bulunmalar1 olumsuz benlik belirtilerini azaltabilir.

Asir1 koruyucu baba algisi arttiginda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite, psikolojik belirtilerin arttig1 yapilan ¢alismada bulgulanmuistir.
Geleneksel cocuk yetistirmede babanin aile igerisindeki rollerinin olumsuz benlik
degerlendirmeleri ve psikolojik belirtiler tizerinde etkili oldugu ortaya konmaktadir
(Varlik, 2015). Yapilan arastirmalarda ebeveyni asir1 koruyucu olan bireylerde
anksiyete, suglu davranis ve depresyon goriilebilecegi ifade edilmistir (Biggam ve
Power, 1998; Burbach, Kashani ve Rosenberg, 1989; Hudson ve Rapee, 2005). Mevcut
calismanin arastirma bulgular1 da babasini koruyucu olarak algilayan kisilerin olumsuz
benlik, anksiyete, depresyon ve psikolojik belirtilerinin artabilecegini destekler
niteliktedir. Bu artista babadan O6grenilen endiseli tutumun benimsenmesi, ailedeki
serbestligin toplum tarafindan karsilanmamasimin, siirekli olarak yetersiz ve isleri
tamamlama konusunda sorumluluk alamayacagmin diistiniilmesinin pay1 olabilir (Akca,
2020). Asirt koruyucu davranan ebeveyne sahip g¢ocuklarin tutumlar: ile olumsuz
benligin iligkili olabilecegi ortaya konulmustur (Udachina ve Bentall, 2014). Mevcut
aragtirmada da asm1 koruyucu baba algisma sahip bireylerin olumsuz benlik
belirtilerinin artabilecegi bulgulanmistir. Babanin ¢ocuga giivenmemesi, onun yerine bir
seyleri yapmak icin c¢abalamasi ¢ocugun kendi imkan ve yeteneklerine yonelik
diistincelerini olumsuz degerlendirebilecegini diisiindiirmektedir.
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Reddedici baba algis1 arttiginda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite ve psikolojik belirtilerin arttig1 bulgulanmigtir. Ataerkil toplum
yapisinda yaygin olarak ailelerin ¢ocuklara yonelik tutumlarmin baskict ve otoriter
oldugu ifade edilmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Ailesini otoriter ve baskici
bulan kisilerin yasamlarinin geri kalaninda ige kapanik, ¢ekingen, hatalar karsisinda
affedici olmayan, karar veremeyen yapiya sahip olduklar1 One stiriilmiistiir (Akga,
2012). Ebeveyn beklentileri, kisileri hatalar karsisinda affedici tutuma sahip olmaktan
alikoyarak  kendilerine  yonelik  miikemmeliyet¢i  davranmalarina, olumsuz
degerlendirmeler yapmalarma, hedefledikleri basarilara sahip olamadiklarinda ya da
beklenen gorevleri gerceklestiremediklerinde kendilerini ¢aresiz  ve umutsuz
hissetmelerine yol agabilecegi distiniilmiistiir. Alim (2018) yiiriittiigli c¢aligmada
mitkemmelliyet¢ilige ait ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestiriciligi alt boyutlari ile
Oznel 1y1 olus arasinda negatif yonlii, ayn1 degiskenler ve depresyon arasinda pozitif
yonlii iliski bulmustur. Kisinin yasayabilecegi bu duygu durumun reddedici baba algis1
ile olumsuz benlik, depresyon arasindaki iliskide etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Benzer sekilde, cocuklarla kaliteli zaman gegirme, bireysel sorumluluklarini iistlenme
konularinda daha ilgisiz davranan reddedici tutuma sahip babalar basarili sonuclar
yerine basarisizliklar1 ve yapilan hatalar1 gormeye daha meyilli olabilirler (Onur, 1995).
Cocukluk cag1 travmalarmin bireylerin somatizasyon belirtilerini arttirdig1 6ne
striilmiistiir (Baylan, 2019). Mevcut ¢alismada da liiteratiirii onaylar bicimde
ebeveynlik tutumlarinin olumsuz oldugu, ¢ocugun gelisimine uygun olmayan beklentiye
sahip reddedici babalarla buyiliyen bireylerde reddedici baba algis1 arttiginda
somatizasyonun artabilecegi bulunmustur. Cocuklariyla iletisimi iyi olmayan, kural ve
emirlerin sik1 sekilde uygulanmasinin istendigi reddedici otoriter tutum, hostilite
belirtilerini etkilemektedir (Diizgiin, 2010). Iletisim tarzlar1 ve ebeveynin sahip oldugu
beklentiler reddedici baba algisi ile hostilite arasindaki iliskiyi arttirabilecegini
distindirmektedir.

4.4, Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Aragtrmada yer alan algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve erkeklik rol
normlarindan hangilerinin psikolojik belirtileri yordadigmni belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Psikolojik belirtileri yordayan degiskenler incelendiginde yasimn etkisinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifade ile katilimcilarm yaslar1 azaldik¢a psikolojik
belirtileri artmaktadir. Literatirde yer alan diger calismalara (Albayrak, 2015;
Goziiagca, 2004; Okanli, 1999; Yaka, 2011; Yildirim ve ark., 2018) bakildiginda
bulgularla uyumlu sonuclara rastlanmaktadir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir
arastrmada {iniversite Ogrencilerinin daha ¢ok duygusal, akademik ve ekonomik
sorunlar yasadiklar1 ifade edilmistir (Erkan ve ark., 2012). Beliren yetiskinlik (18-29
yas) araliginda bulunan kisilerin {iniversiteye baglama, iiniversite donemindeki
smavlarn stresleri, i3 hayatma baslama, igsizlik ve gelecek kaygisi yasama gibi
karsilasabilecekleri olast durumlarin psikolojik belirtilerini arttrmis olabilecegi
distiniilmektedir.

Psikolojik belirtileri yordayan ikinci degisken reddedici anne algis1 olmustur.
Reddedici anne algisi arttikga psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligr artmaktadir.
Aragtirma bulgularin1 destekler nitelikte farkli ¢aligmalarin (Dlzgun, 2003; Hisli Sahin
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ve Ozer, 2012; Kaplan ve Ak, 2018; Saritas-Atalar ve Gengdz, 2015; Siimer ve ark.,
2010) oldugu goriilmiistiir. Siimer ve arkadaslart (2010), baski, disiplin ve asiri
koruyuculuga karsilik gelen davranislarin ¢ocuk ve ergenler lizerinde olumsuz etKileri
oldugunu, kabul edici ve demokratik tutuma sahip ebeveynligin ise ¢ocuk ve ergenler
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Saritas-Atalar ve Gengoz
(2015), yirittiikleri ¢calismada gocukluk doneminde algilanan anne reddediciligi ile
yetigkinlik donemindeki ozellikle kaygi gibi psikolojik sorunlar arasindaki iliskileri
ortaya koymuslardir. Aile icerisinde ilgi gérmeyen ergenlerin daha fazla problem
davraniglara yoneldigi ve psikolojik belirtileri yiiksek olanlarin otoriter ebeveyn
tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur (Kaplan ve Ak, 2018). Annelerini olumsuz
degerlendiren ergenlerin kendilerini ve iligkilerini olumsuz gérme egiliminde olduklari
ortaya konmustur (Hisli Sahin ve Ozer, 2012). Bu dogrultuda, anneden sicaklik ve
yakmlik gérememe, sevginin kosullu olmasi, giiven duygusunun azlig1 gibi etmenlerin
psikolojik belirtileri arttirabilecegi soylenebilir.

Reddedici baba algisinin psikolojik belirtileri yordayan ti¢lincii degisken oldugu
bulgulanmistir. Reddedici baba algis1 arttikca psikolojik belirtiler artmaktadir.
Literatiire bakildiginda arastirma bulgularmi destekler nitelikteki ¢alismalarin
(Celikkaleli, 2015; Duzgln, 2003; Kaplan ve Ak, 2018) yer aldigi goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlarin1 demokratik ve koruyucu-istekgi olarak algilayan ergenlerin
psikolojik belirtilerinin ebeveynlerini reddedici, ilgisiz ve otoriter algilayanlara gore
daha diistik diizeyde oldugu bulunmustur (Celikkaleli, 2015). Diizgiin (2003), yiiriittiigii
calisgmada otoriter ebeveyn tutumlarinin arttikca cocuklarin psikolojik belirtilerinin
arttigin1 ortaya koymustur. Sevgi gostermenin otoritelerini sarsacagmi diisiinen, siddet
ile bir seyleri 68retmeye ¢alisan, basarisizliklarda elestirel yaklasan, cocukla yakinlik
kuramayan reddedici baba algisina sahip olmanin psikolojik belirtileri arttirabilecegi
diistiniilmektedir.

Psikolojik belirtileri yordayan son ve dordiincii degisken ise sertliktir. Sertlik,
duygusal ve fiziksel olarak sert olmayi gerektiren bir erkeklik normudur. Sertlik
normunu benimsemenin artmasi psikolojik belirtilerin artmasinda etkili olmaktadir.
Literatiire bakildiginda bu alanla ilgili ¢alismalarin az oldugu goriilmektedir. Tarsuslu
(2018), erkek tiniversite 6grencilerinin geleneksel erkeklik rol normlarini1 benimsedikce
depresif semptomlarinin arttigini, kadinsilik karsitligi ve sertlik normunu benimsemenin
arttikca psikolojik yardim arama tutumlarinin azaldigmi ortaya koymustur. Kisilerin
duygusal olarak sert gériinmek adina yasadigi sorunlar1 dile getirmemesi, aglamaktan
kagmmasi, yardim almamasi; fiziksel olarak sert goriinme yonindeki beklentileri,
bedenine yonelik olumsuz tutumlari, elestirel degerlendirmeler benzeri etmenlerin
psikolojik belirtileri arttirabilecegi diistiniilmektedir. Analizler sonucunda yasin,
reddedicilik annenin, reddedicilik babanin ve sertligin psikolojik belirtiler iizerinde
etkili oldugu ve psikolojik belirtilerin %20'lik varyansimi agikladigi bulunmustur.

4.5. Aracilik Etkilerine Iliskin Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Calismanin bu bolimiinde algilanan ebeveynlik tutumlarmin psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisinde erkeklik rol normlarmin aracilik etkisi degerlendirilecektir. Bu
kapsamda ilk kisimda reddedici anne algist ile hostilite arasindaki iligkide sertligin arac1
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roliine iliskin analiz sonuglarma ydnelik degerlendirmelere yer verilmistir. Ikinci
kisimda ise reddedici baba algisi ile hostilite arasindaki iligkide sertligin araci roliine
iliskin analiz sonuglar1 tartigilmistir.

4.5.1. Reddeci Anne Algis1 ve Hostilite Arasindaki iliskide Sertlik Normunun
Araci Roliine iliskin Degerlendirmeler

Analiz sonuglarina gore, “reddedici anne algis1” ile “hostilite” arasindaki iliskide
erkeklik rol normlarmin alt boyutlarindan sertlik degiskeninin kismi aracilik ettigi
goriilmektedir. Ilgili alanyazinda dogrudan ya da dolayli olarak bu iliskiyi ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 tutumlar,
cocuga Ogretim yontemleri, anne babalarin sahip oldugu degerler, 6dil ve ceza
sistemleri aileyi ve ¢ocugu etkilemektedir (Bigak¢i, 2004). Cocuga tuvalet egitimi,
ahlak kurallar1, ev i¢i kurallar kii¢iik yaslarda genellikle anne tarafindan 6gretilmektedir
(Ongider, 2006). Anne tarafindan ¢ocukla ilgilenilmesi, sorunlarinin dinlenmesi, sevgi
ve giiven ihtiyacmin karsilanmasi ¢ocugun gelisiminde ve ilerleyen yasaminda etkili
olabilmektedir (Kir, 2011). Cocugun kendisini ifade etmesine firsat verilmemesi,
sorunlarmin dnemsiz goriilmesi ¢ocukta reddedildigi algisini olusturabilir. Cocuklarina
duygusal anlamda sicak olmayan uzak bir tavir sergileyen anneler ¢ocuklar1 tarafindan
reddedici olarak algilanabilir (LOk ve ark., 2016). Reddedilme ¢ocukta yasamin farkli
dénemlerinde bir¢ok psikolojik belirtinin olugsmasina zemin hazirlayabilir. Ergenler
iizerine yapilan bir c¢alismada anne reddediciliginin psikolojik belirti diizeyini,
davranissal ve duygusal sorunlar1 yordadigi sonucuna ulasilmistir (Akdeniz, 2017).
Annesini reddedici algilayan bireylerde goriilebilecek psikolojik belirtilerden birisi de
hostilitedir. Hostilitenin 6fke duygusuyla i¢ ige ge¢mis, kirma, vurma, zarar verme gibi
saldirgan davranislarla iligkili diismanlik belirtileri oldugu sdylenebilir. Annenin
cocuguna siddet uygulamasi, onu asagilayip ona bagirmasi cocukta saldirganhiga ve
hostiliteye yol acgabilir. Erkek ¢ocuklarin erkeklik rol normlarini 6grenme siireglerinde
ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu ifade edilmektir (Jaffee ve Hyde, 2000). Cocugun
annesinden model alma ve taklit yoluyla 6grenebilecegi bu davraniglarin ilerleyen
yillarda kendisinde de hostilite belirtilerinin olmasmi etkileyebilir. Bireyin yasadigi
reddedilmenin hostiliteyi dogurabilecegi ayrica kizginlik, 6fke, pasif agresif tutum gibi
duygu ve davranislara yol agabilecegi diistiniilmustiir. Pasif agresif tutum sergilemek
kiskanglik, kendini olumsuz degerlendirme, baskalariyla kiyaslama ve digerlerine kars1
O0tke duymayir dogurabilmektedir. Pasif agresif tutumlara sahip olmak, kisinin
duygularini géstermemesine, rahatsiz oldugu konular1 dile getirmemesine yol agabilir.
Duygusal paylasimlarda bulunmamak, baskalarinin goziinde duygusal ve fiziksel
anlamda sert goriinme endisesi sertlik normunu benimseme ile iliskilidir (Lease ve ark.,
2009). Duygusal paylasimlarda bulunmay1 zayiflik olarak goéren, psikolojik sagligini
dizeltmek i¢in yardim arama davraniginda bulunmaktan uzak kisilerin daha fazla
psikolojik belirti ile karsilasabilecegi diisiiniilmektedir. Yetiskinlerin psikolojik yardim
arama tutumlarmin yordandig: bir ¢alismada kendini saklama, duygular: ifade etme ve
cinsiyet degiskenlerinin yardim arama tutumlarmnin yordayicist oldugu ifade
edilmektedir (Serim ve Cankaya, 2015). Kendini saklama ve duygular1 ifade etmenin
duygusal olarak sert goriinme endisesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bireyin
algilanan reddedici anne tutumlarmin hostilite belirtileri iizerindeki etkisinde sertlik
normunu benimsemenin araci rolii degerlendirilmistir. Bir diger ifadeyle, annesinin
cocuk yetistirme slirecindeki davraniglarini, tutumlarini reddedici olarak degerlendiren
kisilerin kiskanclik, diismanlik ve saldirganlik gibi davranislarda bulunabilecegi; bu
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iliskide de kisilerin duygusal ve fiziksel olarak sert goriinme endisesinin etkili
olabilecegi ortaya konmustur.

4.5.2. Reddedici Baba Algis1 ve Hostilite Arasindaki iliskide Sertlik Normunun
Araci Roliine iliskin Degerlendirmeler

Yapilan analiz sonuglarina gore, “reddedici baba algis1” ile “hostilite” arasindaki
iliskide erkeklik rol normlarmnm alt boyutlarindan sertlik degiskeninin kismi aracilik
ettigi goriilmektedir. Ilgili alanyazinda dogrudan ya da dolayl olarak bu iliskiyi ele alan
bir caligmaya rastlanmamaistir. Tipki reddedici anne algisinda oldugu gibi reddedici baba
algisinda da benzer sekilde ebeveynlerin daha ihmalkar, kayitsiz, sevgi ve ilgi
gostermeyen tutumlara sahip oldugu degerlendirilmektedir (Dirik ve ark., 2015).
Reddedici anne ve reddedici baba arasindaki farklara bakildigindaysa ebeveyn rollerinin
toplumsal beklentiler kapsaminda daha farkli olduklari degerlendirilebilir (Ozensel,
2004). Annenin reddedici tutumlarinin gocuklara bakim verme, duygusal agidan sicaklik
gostermeme ile iligkili olabilecegi; babanm ise ilgisiz davranma, ¢ocuklar ile vakit
gecirmeme gibi konularda reddedici tutum sergileyebilecegi diistiniilmektedir (Bilir ve
ark., 1991). Tirk aile yapisinda anneler babalara oranla gocukla daha yakin iliski
icerisindedir (Sunar ve Fisek, 2005). Babanin geleneksel erkeklik rolleri geregi cocuga
daha uzak ve mesafeli olmasi, annelerin ise toplumsal cinsiyet beklentileri sebebiyle
evde cocukla daha ¢ok vakit gecirip daha ¢ok iletisime gegcmesi ¢ocugun duygusal
stireclerinde dogrudan etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Cocuklar hem
reddedici anne tutumlarindan hem de reddedici baba tutumlarindan olumsuz olarak
etkilenmektedir.

Celikkaleli (2015) yiiriittiigii calismada ebeveyn tutumunu otoriter ve red edici,
ilgisiz ve tutarsiz olarak degerlendiren ergenlerin hostilite diizeylerinin ebeveynlerini
demokratik ve koruyucu-istekgi olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Diizgiin (2003) ebeveyn tutumlarmin igerisinden en ¢ok otoriter
ebeveynlik tutumunun hostiliteyi etkiledigini bulmustur. Dirik ve arkadaslar1 (2015)
algilanan ebeveynlik tutumlarinin hostilite diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemislerdir. Yiriitiilen ¢alisma kapsaminda reddedici baba tutumu diizeylerinin
farklilastigimi ayrica hostilite diizeyi yiiksek olan katilimcilarin baba duygusal sicaklik
algilarinin daha az oldugunu ortaya koymuslardir. Hostilite diizeyi yiiksek olan kisiler
babalarmin davranislarinda, tutumlarinda kendilerine duygusal olarak sicaklik
gostermedigini ifade etmislerdir (Dirik ve ark., 2015). Baba olmak, erkekligin insa
stireglerinde etkili goriilen bir asamadir. Toplumun erkek roliine yiikledigi beklentiler,
erkeklerin baba roliine sahip olmasindan sonra da artarak devam edebilmektedir. Evin
gecimini saglamak, zorluklar karsisinda micadele etmek, ailesini korumak ve ailesi ile
vakit gecirmek bu beklentilerden bazilaridir (Ozdemir, 2019). Bireylerin erken
donemlerde yasayacaklari reddedilme o6fke, kizgmlik ve pasif agresiflik gibi hostilite
kapsamindaki yikic1 duygular1 dogurabilmektedir (Rohner, 2016). Kisilerin kontrol
edemedikleri hostilite ve agresyonlarini farkli nesnelere yoneltebilecegi belirtilmektedir
(Rohner, 2016). Hostilitenin kizginlik, 6fke gibi duygularla iliskili oldugu ve saldirgan
davranislar1 igerisinde barindirabilecegi bilinmektedir (Balamir, 2020). Bu baglamda
bireylerin babalarindan algiladiklar1 reddedici tutumlarin kirma, zarar verme
davraniglarmi iceren 6fke, kizgmlik ve diismanlik duygularmin hakim oldugu hostilite
belirtilerini arttirabilecegi diistiniilmektedir. Reddedilmenin sonucu olarak kisiler aci
cekebilir ve bu acilar1 diger kisilere gostermemek i¢in duygusal anlamda tepkisiz
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kalabilirler (Rising ve Rohner, 2020). Reddedici baba algisina sahip bireylerin duygusal
olarak sert goriinme endiseleri sertlik normunu benimsemelerini arttirabilir.
Cezalandirict baba ebeveynlik bi¢iminin artmasi kadin ve erkeklerde fiziksel siddet
diizeyini arttirabildigi ortaya konmustur (Biyiikeskil, 2021). Yiritulen bir ¢alismada
iiniversite 6grencilerinde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin fiziksel
siddeti onaylamay1 arttirdigi ifade edilmektedir (Ucar ve ark., 2017). Bu baglamda
erkeklik rol normlar1 arasinda yer alan sertlik normunun kisilerin model alma yoluyla
fiziksel olarak sert gorunmeleri gerektikleri ve reddedilmenin sonucunda ortaya
cikabilecek duygusal anlamda sert goriinme endisesinin reddedici baba ile hostilite
arasindaki araciliginda etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Aracilik analizinin sonucu
olarak reddedici baba algismnin sertlik normunun varligi ile hostiliteyi arttirma
olasiligini arttirabilecegi bulunmustur.

4.6. Demografik Degiskenlere iliskin Analiz Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Tartigma boliimiiniin mevcut kisminda Cinsiyet, yas, yasanilan sehir, anne egitim
ve baba egitim durumu agisindan erkeklik rol normlarinin karsilastirilmasina iligkin
bulgularin yorumlanmasima yer verilmistir.

18-49 yas araliginda yer alan bireylerin erkeklik rol normlarin1 benimseme
dizeylerinin cinsiyete gore statii, kadinsilik karsithigi, sertlik ve erkek rolleri toplam
puanlar1 karsilastirilmis ve anlamli diizeyde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin,
erkeklik rol normlarindan statil, kadinsilik karsitligi, sertligi benimsemelerinin ve erkek
rolleri toplam puani bazinda kadinlardan anlamli diizeyde daha yiliksek puanlar aldiklar1
goriilmiistiir. Bir diger ifade ile erkekler kadmlara gore daha geleneksel erkeklik rol
normlarmi benimsemektedirler. Literatiire bakildiginda bu bulguyu destekler nitelikte
olan calismalara rastlanmaktadir (Aydingiilii ve ark., 2020; Ergin ve ark., 2019; Onder
ve ark., 2013; Ongen ve Aytag, 2013; Kok ve ark., 2022; Takkin, 2020; Ucar ve ark.,
2017; Vefikulugay ve ark., 2007; Yasar ve Zorluoglu, 2020). Kadmlarin giinliik hayatta
cinsiyetcilige daha fazla maruz kalmasi ve ayrimcilik konusunda farkindalik
diizeylerinin artmus olabilecegi erkeklik rol normlarini benimsemede ortaya ¢ikan bu
farklilikta etkili olabilir. Kiiltiirel anlamda ataerkil toplum yapisinin erkeklere sagladigi
avantajli konum da erkeklik rol normlarinin benimsenmesinin erkeklerde daha yiksek
olmasini agiklayabilir. Kadnlarin erkeklere gére daha modern erkeklik rol normlarmi
benimsemesi toplumdaki esitsizlik ve ayrimciliktan olumsuz anlamda daha fazla
etkileniyor olmalari ile iliskilendirilebilir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri toplumu olusturan her bireyin kisilerarasi
iliskilerindeki davraniglar1 Uzerinde belirleyici olabilmektedir (Sarac, 2013). Erkekler
toplumsal cinsiyetin belirledigi roller sayesinde kendisini, 6zellikle aile icerisinde daha
cok soz sahibi, ayn1 zamanda gii¢ ve iktidar sahibi bir bagka ifade ile "aile reisi" olarak
gorebilmektedirler. Toplulukgu kltirlerde evin reisinin erkek olmasi gerektigi fikrinin
ailede hakim olmasi, evdeki is boliimlerinde istlenilen sorumlulugun sadece kadinlarda
olmas1 gibi rollerin erkekler tarafindan daha fazla benimsendigi goriilmiistiir (Powell,
2018). Dolayisiyla erkeklerin daha makul ve kabul edilebilir buldugu bu davranig ve
imkanlar erkeklerin geleneksel erkeklik normlarma bagliligmi arttirabilmektedir.
Erkeklik rol normlarmna iliskin tutumun kultirel anlamda ataerkil olan fakat kadmlarin
giin gectikge sosyal hayatta etkinliklerinin arttig1 bir toplumda kadmlarin daha modern
rolleri istemeleri, daha esitlik¢i bir yap1 olusturmak i¢in karsilastirmadaki bu farki
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dogurabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica alt boyutlar baglaminda bakildiginda
kadmlarm en diisik puan ortalamasmi kadmsilik karsithigi alt boyutunda vermis
olmalar1 maruz kalman ayrimcilia kadnlar tarafindan gosterilen bir itiraz olarak
degerlendirilebilir. Erkeklerin ise toplumdaki avantajli konumlarmni kaybetmek
istememeleri, toplum beklentileri ve destegi ile toplumsal cinsiyet rolleri konusunda
tesvik edilmeleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin erkekleri etkileyen olumsuz taraflari
olsa bile kendilerine fayda saglama konusunda kadinlara gore daha yiksek oranda bu
faydadan yararlanmalar1 erkekleri daha geleneksel erkeklik rol normlarimi benimsemeye
yaklastirabilmektedir.

Giicii elinde bulunduran, baskin 6zellikleri ve egemenligini siirdiiren erkeklik
bicimine hegemonik erkeklik adi verilmektedir (Connel, 2005). Red Pill &gretileri
kadmsilik karsithigi, erkege yiiklenen toplumsal ve bireysel rolleri benimseme, kisisel
gelisim ile birlikte sosyal statl sahibi olma, baskin olma gibi sdylemler icermektedir
(Mountford, 2018). Hegemonik erkeklige ulagsmak i¢in daha ylksek statiiye sahip olmak
gerektigi ve sosyal ortamlarda daha baskin olmak gerektigi oOne siirtilmektedir.
Hegemonik erkeklik soylemleri iceren Red Pill 6gretileri, tipki toplumsal cinsiyet rolleri
gibi erkeklere belirli sorumluluklar yiiklese de ayn1 sekilde erkeklerin kendilerine katk1
sunabilecegi ve fayda saglayabilecegi gelisim alanlarini da igerisinde barindirabilecegi
disiiniilmektedir. Bu katkilarin erkeklik rol normlarinin benimsenme siirecinde etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Sayilt1 ve kurallar igermesine ragmen tutumlarin
toplum tarafindan istenilir ve beklenilen tutumlar olmasi, dogru sekilde
uygulandiklarinda kisinin gelisim alanlarmma katkilar sunabilecegi g6z Oniine
alimdiginda, erkeklerin geleneksel cinsiyet rollerini benimsemeleri iizerinde Red Pill
Ogretileri ve hegemonik erkeklige ulasmak i¢in kurallar sunan diger ogretilerin
etkilerinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Yas araliklarma gore beliren yetiskinlik (18-29) ve orta yas (30-49) déneminde
yer alan bireylerin yaslarina gore erkeklik rol normlarin1 benimseme diizeyleri
karsilastirildigindaysa statii, kadinsilik karsithigi ve erkeklik rolleri toplam puanlarinda
anlamli diizeyde fark oldugu, diger bir ifadeyle, orta yas grubunda yer alan
katilimcilarin daha geleneksel erkeklik rol normlarmi benimsedikleri belirlenmistir.
Sertlik alt boyutunda ise her iki grup arasmnda anlamli diizeyde bir farka
rastlanmamigtir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgularmi destekleyen calismalara
rastlanmaktadir (Arslan ve Sahin, 2019; Basar, 2012). Arslan ve Sahin (2019), erkek
tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet stresleri ile yas ve kaldiklar1 yer
degiskenleri arasinda anlaml farklhiliklar oldugunu ifade etmislerdir. Orta yas grubunu
yetistiren ebeveynlerin genellikle daha geleneksel ebeveynlik rollerine sahip olabilecegi
ve bunun sosyal 6grenme yoluyla ¢ocuklarinda da gozlemlenebilecegi diisiiniilmiistiir.
Orta yas donemindeki kisilerin beliren yetiskinlik doneminde bulunan kisilere gore statu
roliinii daha fazla benimsemis olmalarinda is yasaminda gegirilen siirenin etkili
olabilecegini akla getirmektedir. Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin ¢ogunun
egitim hayatina devam ettikleri bu sebeple 6grenci agirlikli olabilecegi ve heniiz statii
kazanma, statii sahibi olma beklentilerinin daha az Onem arz edebilecegi
diistiniilmektedir. Diger taraftan, evliliklerde ya da nisanlanma gibi 6nemli yasam
donemeclerinde aile {iyeleri ve ¢evrenin onaymin almmasmin iliskiler iizerinde etkili
oldugu 6ne siiriilmektedir (Neyer ve Voigt, 2004). Iliskinin resmilestigi, arkadaslar ve
aile gibi sosyal c¢evrenin iligkiye dahil oldugu birlikteliklerde gelecege yonelik yatirim
ve ailelerin beklentileri 6n plana ¢ikmaktadir. Kisilerin beliren yetiskinlik doneminde
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daha ¢ok flort iliskisinde bulunduklari, orta yas grubunda bulunan bireylerin evlilik gibi
stireglerle daha iligkili oldugu diisiiniildiiglinde, statii konusunda partnerinin ve kendi
ailesinin beklentilerini kargilama endisesinin geleneksel erkeklik rol normlarini
benimsemede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine yas farkindan kaynakli olarak
gelencksel tutumlarin daha fazla 6n plana ¢iktigi bir ortamda biiyiimiis olmanin,
geleneksel tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetistirilmenin bir sonucu olarak da
kadinsilik karsitligi konusunda daha az farkindaliga sahip olabilecekleri sdylenebilir.

Katilimcilarin hayatlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu gecirdikleri yere gore erkeklik
rol normlarim1 benimseme diizeyleri karsilastirildiginda biiyiiksehirde yasayan
katilimcilarin  kadmnsilik karsithgi alt boyutunda anlamhi diizeyde fark oldugu
goriilmektedir. Literatiirde arastirmadan elde edilen bulgular1 destekleyen g¢alismalar
(Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017; Yildiray ve Celik, 2020; Yiiceol ve Ecem, 2016) oldugu
gorilmektedir. Cuhardaroglu ve Akfirat (2017) yaptiklar1 arastirmada yasaminin
cogunu koy veya kasabada geciren 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin sehir ve
metropollerde yasamis olanlara gore daha geleneksel oldugunu ifade etmislerdir.
Yildiray ve Celik (2020), toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum arasindaki iligkinin
cinsiyete, 0grenim goriilen fakiilte tliriine ve bireyin yasaminin biiylik bir bdlimiini
gecirdigi yere gore anlamlh bir farklilik gosterdigini ifade etmislerdir. Biiyiiksehirde
yasayan katilimcilarin biiyiiksehir olmayan yani kdy, kasaba, ilce ve ilde yasayan
katilimcilara gore kadmsilik karsithg: diizeyleri daha diisiiktiir. Biiyliksehir haricindeki
daha kii¢iik yerlesim yerlerinde toplumun daha geleneksel erkeklik rollerini
benimseyebilecegi, toplumsal cinsiyet rollerinin daha etkin sekilde gilinliik yasami
etkiledigi bilinmektedir (Okten, 2009). Kadms: davranislarin daha kiiciik yerlesim
yerlerinde giicsiizliik, basarisizlik, edilgen olma ile iligkilendirilebilecegi, bu iligkinin
sonucunda kadinsi davramislarin erkekler i¢in toplum icerisinde kabul goren bir rol
olmadig1 ve tesvik edilmedigi i¢in daha az benimsenebilecegi soylenebilir. Kiigiik ve
kirsal yerlesim yerlerinin bolgesel ekonomik faaliyet alanlarinin ve egitim imkanlarmin
da biiyiiksehirlere gore daha az olabilecegi goz oniline alindiginda, kadnsilik karsitligi
konusunda daha geleneksel erkeklik anlayisinin hakim olmasi beklenebilir.

Arastirmada erkeklik rol normlarmin karsilagtirildigi  diger demografik
degiskenler ise arastirmadaki katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumlaridir. Anne
egitim durumuna gore erkeklik rol normlarinin karsilastirmasinda statii, kadinsilik
karsithigi, sertlik ve erkek rolleri toplaminda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir.
Annesi okuryazar olmayan, ilkokul ya da ortaokul mezunu olan kisilerin, anne egitim
durumu lise ve tlizeri olan kisilere gore geleneksel erkeklik rol normlarini daha fazla
benimsedikleri goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglara ait ¢alismalarin
(Aktas ve Polat, 2020; Cetinkaya, 2013; Cicek ve Copur, 2018; Ergin ve ark., 2019;
Kantoglu ve ark., 2018) oldugu goriilmektedir. Genellikle birincil bakim veren
konumumdaki anne, ¢ocugun hayati ve gelisimi i¢in 6nemli bir kisidir (Soysal ve ark.,
2005). Cocugun gozlemleri sonucunda ve direkt annesinden duyduklari sonucunda
edindigi tecriibeler, kurallar, sayiltilar hayatini sekillendirmesinde onemli etmenler
olarak yer almaktadir (Stimac, 1985). Bu baglamda literatiire bakildiginda Civitci
(2006) yiiriittiigii calismada akilci olmayan inanglarin anne egitim ve baba egitim
diizeylerinden etkilendigini ortaya koymustur. Egitim her alanda 6nemli oldugu gibi
bireyin toplumsal cinsiyet rollerini benimsemesinde, erkeklige dair inanglarinda da
onemli bir yere sahiptir (Sayilan, 2012). Ozellikle tniversitelerde daha ¢ok toplumsal
cinsiyete dair farkindaliga sahip olma imkani oldugu goz 6niine alindiginda annesi lise
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alt1 egitime sahip kisilerin ebeveynleri bu imkandan faydalanamadiklari i¢in daha
geleneksel erkeklik rol normlarini benimsemis olabilirler (Goneng ve ark., 2018).
Toplumun anneye bictigi roller kadinin is yiikiinii arttirabilmekte ve ¢alisma hayatini
olumsuz etkileyebilmektedir (Cicek ve Copur, 2018). Toplumsal cinsiyet Uzerine
yapilan ¢aligmalarda anne egitim seviyesi yliksek olan ¢ocuklarm diger ¢ocuklara gore
toplumsal cinsiyete iligkin tutumlarinin daha esitlik¢i ve duyarl olduklar1 bulunmustur
(Aktas ve Polat, 2020). Toplumsal cinsiyete dair farkindaliga sahip olan annelerin
¢ocugun bakimiyla yakindan ilgili olmalari, duygusal olarak daha destekleyici olmalari
cocuklarda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha olumlu tutumlar1 desteklemelerine
katki saglayabilecegini ve daha modern diisiince bi¢imleri kazandiracagmni
diistindiirmistiir.

Baba egitim durumuna gore erkeklik rol normlarinin karsilastirmasinda statii,
kadmnsilik karsithigr ve erkek rolleri toplaminda anlamhi diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Babas1 okuryazar olmayan, ilkokul ya da ortaokul mezunu olan kisilerin,
baba egitim durumu lise ve iizeri olan kisilere gore geleneksel erkeklik rol normlarini
daha fazla benimsedikleri gorilmiistiir. Literatiirde benzer sonuglara ait galismalarin
(Can ve Bayraktar, 2018; Cicek ve Copur, 2018; Kacar, 2019; Kursun, 2016; Varol ve
ark., 2016) yer aldig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismada hem annelerin hem de babalarin
egitim durumu lise ve iizeri oldugunda geleneksel erkek rollerini benimsemenin
azaldigi, modern erkek rollerini benimsedikleri gériilmiistiir. Baba egitim durumunun
yiiksek olmasi babanin sosyoekonomik diizeyini arttirabilir. Sosyoekonomik diizeyin
yukselmesi ile birlikte babanin hayattan aldigi keyif miktarmin artabilecegi
distiniilmektedir. Ailedeki ekonomik problemlerin azalmasiyla beraber babalarin daha
tatminkar bir sekilde yasamlarina devam edecegi beklenmektedir. Destekler nitelikte
Yikilmaz ve Giidiil (2015), sosyoekonomik diizeyini diisiik diizeyde algilayan
katilimcilarin yasam doyumlarmin sosyoekonomik diizeyini hem orta hem de yiksek
duzey olarak algilayan katilimcilara gore daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Artis
yasanan bu tatmin hissi ve ebeveynin psikolojik saghgmim yiiksek oldugu bir ortam
cocuklara verilen degeri arttirmaktadir (Kir, 2011). Babalarin ¢ocuklarla kaliteli vakit
gecirmesi, onlarla yakmdan ilgilenmesi dnemli olarak degerlendirilmektedir (Ozdemir,
2019). Ev igerisinde esine saygi duyan, is boliimlerine katki saglayan bir babanin
davranislar1 cocuga sosyal dgrenme yoluyla aktarilabilmektedir. Ozetle, babanin egitim
diizeyinin artmasinin toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki farkindalig: arttirabilecegi
ve ¢ocugun esitlik¢i tutumlar1 benimsemesini kolaylastirabilecegi diistiniilmiistiir.

58



SONUC LAR VE ONERILER H. OZDEMIR

5. SONUCLAR VE ONERILER
5.1. Arastirma Sonuclan

Arastirma sonuclarina gore demografik degiskenler acisindan erkeklik rol
normlarint benimseme diizeyinin farklilastigi bulunmustur. Beliren yetigkinlik ve orta
yas doneminde yer alan bireylerle yapilan ¢alismada algilanan ebeveynlik tutumlarmnin
ve erkeklik rol normlarinm psikolojik belirtiler Gzerindeki etkileri ortaya konmustur.
Reddedici annelik/babalik ebeveyn tutumu ile psikolojik belirtilerden hostilite
arasindaki iliskide erkeklik rol normlarinin aracilik etkisinin oldugu goériilmiistiir.

Cinsiyet, yas, yasanilan sehir, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi
degiskenlere gore erkeklik rol normlarin1 benimseme diizeyinin farklilastig1 arastirma
sonuclar1 arasinda yer almaktadir. Erkekler kadinlara gore, orta yas (30-49 yas arasi)
donemindekiler beliren yetiskinlik (18-29 yas arasi) donemindekilere gore, biiyiiksehir
harici yerlesim yerlerinde yasayanlar biiyiiksehirde yasayanlara gore, anne ve baba
egitim durumu lise alt1 olan katilimcilarin lise ve iizeri olanlara gore daha fazla
geleneksel erkeklik rol normlarmni benimsedikleri bulunmustur.

Saglikli ailelerin saglikli cocuklar yetistirecegi ve saglikli cocuklarm saglikl bir
toplum insa edecekleri 6ngoriilmektedir. Arastirmada algilanan ebeveynlik tutumlarmna
iligkin yeni bilgilerin yer almasi Tiirk aile yapist1 hakkinda daha dogru
degerlendirilmelerin yapilmasma katki sunmas1 agisindan bu konu ile alanyazina 6nemli
katkilarda bulunabilir. Erkeklik rol normlarmin daha iyi agiklanmasi ile erkekligin insa
stirecinde erkekleri, romantik iliskileri, toplumsal cinsiyet rollerini daha iyi anlamak
adina gelecek calismalara katki saglanmasi beklenmektedir. Psikolojik belirtileri
etkileyen ebeveynlik tutumlar1 ve erkeklik rol normlarinin etkilerinin ortaya konulmasi
ile Klinik Psikoloji literatiirii ve uygulamalarina katki saglandigi diistiniilmektedir.

Algilanan ebeveynlik tutumlarma ait alt boyutlarin (duygusal sicaklik anne, asir1
koruyuculuk anne, reddedicilik anne, duygusal sicaklik baba, asir1 koruyuculuk baba,
reddedicilik baba) tamaminda psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite) ile iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Algilanan
ebeveynlik tutumlarinin erkeklik rol normlar1 (statii, kadinsilik karsithgi, sertlik) ile
iliskili oldugu arastirmanin bir diger 6nemli sonucudur.

Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerin yas, reddedici anne algisi, reddedici
baba algisi, sertlik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erkeklik rol normlarinin alt boyutlarinin algilanan ebeveynlik tutumlar1 ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerde araci rollerinin oldugu bulunmustur. Erkeklik
rol normlarmdan sertlik normunun reddedici anne algis1 ile hostilite arasindaki iligskide
ve reddedici baba algisi ile hostilite arasmndaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu
calismanin 6nemli sonuglar1 arasindadir.

Devam eden boliimde arastirmanin siirliliklar: ve dnerilere yer verilecektir.
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5.2. Arastirmanin Simirhihklan ve Oneriler

Arastirmada yapilan degerlendirmelerin katilimcilarin doldurdugu dSlgekler ile
sinirlt olmast ve nicel yontemlerin kullanilmig olmasi, derinlemesine bireysel
degerlendirme yapilmasmin Oniine gecmektedir. Yapilacak yeni arastirmalarda
katilimcilarla yapilacak goriismelerle goriismecinin gozlem ve goriislerinin de yer
almasi aragtirmanin giiclinii arttirabilir.

Arastirmanin sinirliliklart arasinda 6rneklem 6zelliklerinin dengeli dagilmamasi
yer almaktadir. Katilimcilari biiyiikk ¢ogunlugunun {iniversite ve tizeri egitime sahip
olmalar1 egitim diizeyine gore yapilabilecek karsilastirmalarin Oniine gegmistir.
Katilimcilarin algilanan gelir durumlarinin orta gelir durumunda yogunlasmis olmasi,
bekar ve evli katilimct sayilarmin esit dagilmamis olmalar1 bu konuda da karsilastirma
imkania engel olmustur.

Arastirmada kadimn katilimcilarin erkek katilimcilara goére daha fazla yer almasi
ile literatiirde olduk¢a az sayida oldugu goriilen erkeklik rol normlar1 ¢aligmalarmin
genellikle erkekler ile gergeklestirildigi diistiniildiiginde literatire 6nemli bir Kkatki
sundugu soylenebilir. Diger taraftan, kadin ve erkek katiime1 sayismin esit
dagilmamas1 sonuglarin genellenebilirligini diistirmektedir. Kadin ve erkek katilimci
sayisinin dengeli oldugu daha homojen bir grup olusturulmasi durumunda arastirma
sonuglarmin genellenebilirliginin artacagi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yas dagilimlari incelendiginde beliren yetiskinlik doneminde yer
alan katilimcilarin daha fazla oldugu gorilmiistiir. Yasa gore erkeklik rol normlarmin
farklilastig1 sonucu da goz Oniine alindiginda yeni arastirmalarda orta yas donemi ve
daha biiylik yas donemlerinde yer alan katilimcilarin say1 olarak daha dengeli yer almasi
orneklemin evreni temsil ediciligini arttirabilir.

Algilanan ebeveynlik tutumlari, erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtilere
yonelik birden ¢ok etkenin olmasi degiskenlerin daha iyi anlagilmasi ve agiklanmasi
adma yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. ileri arastirmalarda stati,
kadnsilik karsithigi ve sertlik erkeklik rol normlarinin ¢oklu aracilik etkilerinin tek bir
modelde test edilmesi 6nerilmektedir.

Erkekligin yeniden insa siirecinde en az toplum kadar sosyal medya ve diinyada
¢ikan yeni fikir akimlarinin da etkili oldugu bilinmektedir. Red Pill &gretileri ve
hegemonik erkeklik sdylemine sahip yeni fikir akimlarinin erkeklerin gelisim alanlarma
katki sunabilmeleri igin literatirde daha ¢ok arastirmanm yer almasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclariyla iliskilendirilen hegemonik erkekligin faydalari
ve zararlarinin degerlendirilmesiyle birlikte mevcut ¢alisma sonuglari ile bireylerin
davranislarmi agiklamada, romantik iligkilerde ve ¢ift terapilerinde yararlanilabilecek
onemli katkilar sunuldugu disiiniilmektedir. Erkeklik rol normlarin1 benimseme ile
romantik iligki doyumu, yasam doyumu iizerine yeni arastirmalar tasarlanabilir ve
destekleyen caligmalarin yapilmasi ile erkeklik rol normlarini benimseme hakkinda
literatiire 6nemli katkilar sunulabilir.

Ailelerin ebeveyn tutumlarma yonelik egitimler almasi gerektigi ve bu
egitimlerin devlet eli ile yapilmasmin ¢ocuklarin ve ailelerin psikolojik sagliklarinin
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iyilestirilmesi adma o©nemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Egitimler aile
bireylerinin hepsininin katilacagi sekilde, kolay ulasilabilen, katilimcilarin egitim
seviyesi goz Oniine alinmis sekilde gerceklestirilmelidir.

Evlilik karar1 alan ¢iftlere ebeveynlik tutumlarma yonelik bilgilendirmeler ile
erkeklik rol normlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere yonelik farkindalik
kazandiracak icerikte seminerlerin verilmesi, seminerlerin iceriklerinin uygulamaya
doniik olmasi, egitimlere katilmanin yayginlastirilmas: i¢in medya araglarmin etkin
kullanilmasi, egitimlerin erisilebilir hale getirilmesi atilabilecek yeni adimlara drnekler
olusturmaktadir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Saym Katilimet,

Bu tez calismasi Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Hulusi OZDEMIR tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Sezin ANDIC
danigsmanliginda yiiriitiilmektedir.

Arastirma algilanan ebeveyn tutumlarmin psikolojik belirtiler {tizerindeki
etkisinde  erkeklik  rol  normlarinin  aract  roliini incelemek  (zere
hazirlanmigtir. Aragtrmanin -~ yanitlanmasmin ~ yaklagik  5-10  dakika  strmesi
beklenmektedir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in biitiin sorular1 eksiksiz sekilde ve
size en uygun yanitlar1 secerek cevaplamaniz beklenmektedir. Cevaplarmiz gizli
tutulacak ve sadece arastrmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilerek, elde
edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Arastirmaya katilmak fiziksel veya
psikolojik ag¢idan 6ngoriilen bir risk tasimamaktadir. Arastirmaya katilmak goniilliliik
esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama ve katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina sahipsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in ¢aligmanin arastirmacilarindan
Hulusi  Ozdemir ile hulusi.ozdemir@std.antalya.edu.tr adresinden iletisime
gecebilirsiniz. Calismaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Aragstirma ile ilgili bilgileri okudum ve arastirmaya goniillii olarak katiliyorum.

Kabul ediyorum.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Erkek

Kadm

Diger

Kac yasindasimiz? .......cocceeevvureecnns

Cinsel yoneliminiz nedir? ........ccccoeovvviencinienn

Iliski Durumunuz: (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Romantik Iliskim Yok

Romantik Iliskim Var

Evli

Egitim Durumunuz: (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiksek Lisans

Doktora

Ekonomik gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Uygun se¢enege “X”

koyunuz.)

1 2

4

5

Cok Diisiik

Diistik

Orta

Yiksek

Cok Yiiksek

Hayatimzin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yer: (Uygun secenege "X" koyunuz.)

Koy

Kasaba

Iice

Il
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| Biiyiiksehir | |

Herhangi bir psikiyatrik tam aldiniz nm?

Evet Hayir

Evet ise hangi tan1 belirtiniz. ..........c.cccceeevveneenee.

Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

| Evet | | Hayrr | ]

Evet ise hangi ilag belirtiniz. .............cccooennnn.

Anneniz sag m?

| Evet | [ Hayrr | ]

Babamz sag n?

| Evet ] | Hayr | ]

Anne ve baba hayatta ise: (Uygun se¢eneklere “X” koyunuz.)

Evet Hayir
Anne baba bosanmis
Anne baba ayr1 yasiyor
Anne baba evli
Annenizin egitim durumu Babamzin egitim durumu
Okuryazar degil Okuryazar degil
[Ikokul veya Ortaokul mezunu [Ikokul veya Ortaokul mezunu
Lise veya On Lisans mezunu Lise veya On Lisans mezunu
Lisans mezunu Lisans mezunu
Yiksek Lisans veya Doktora Yuksek Lisans veya Doktora
mezunu mezunu
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Ek 3. Kisalilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu - KAET-C

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi1 ifadeler yer almaktadir. Anketi
doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz.

1. Anketi doldururken anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size
kars1 davranislarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz
vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarina uygun secenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin
sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri
cevaplaym.

Ornek: Annem ve babam bana iyi davranirlardi.

Hayir, hi¢cbir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

(Asagida yer alan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formuna ait
sorular katilimcilara yukarida yer alan 4'lii likert tipindeki cevaplama kutucuklar ile
birlikte verilmistir.)

1. Annem ve babam, nedenini sormadan bana kizarlardi ya da ters davranirlard.

. Annem ve babam beni dverlerdi.

. Annem ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasin1 isterdim.
. Annem ve babam bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.
. Annem ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢caligirlardi.

. Annem ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Lo N oo o B~ W N

. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasma izin
verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi.

9. Annem ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

10. Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin lizgilin goriinerek, onlara kotii davrandigim
icin kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina yonelik endiseleri abartiliydi.
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12. Benim i¢in bir sey kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye c¢alistigini hissettim.

13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah keg¢isi” gibi davranirlardi.
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardes(ler)imi beni sevdiklerinden daha ¢ok
sevdiklerini hissederdim.

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlard:.

17. Annem ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karigtiklarini hissederdim.

19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin smirlar koyar
ve bunlara titizlikle uyarlard1.

21. Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirdi.

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek
isterlerdi.

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur
duyduklarin hissederdim.
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Ek 4. Erkek Rolleri Ol¢egi - ERO

Asagida erkeklere dair 6zelliklerle ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Sizden
asagidaki ifadelere ne dlciide katilip, ne 6l¢iide katilmadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Bu ifadelere katilim diizeyinizi belirtirken (1) Kesinlikle katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum, (3)Kismen Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Kismen Katiliyorum,
(6) Katiliyorum, (7) Tamamen Katiliyorum segeneklerine denk diistiigiinii g6z dniinde
bulundurarak size uygun segenegi isaretleyiniz. Liitfen 6lgekte bulunan tiim ifadeleri
degerlendiriniz.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kismen Kararsizm | Kismen Katilyorum | Tamamen
katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

(Asagida yer alan Erkek Rolleri Olgegine ait sorular katilimeilara yukarida yer alan 7'li
likert tipindeki cevaplama kutucuklar ile birlikte verilmistir.)

1. Bir erkek kendi icinde tam olarak 6yle hissetmese de, her zaman kendine giveni olan
bir insan havasi yansitmaya ¢alismalidir.

2. Geng bir erkek iri yar1 olmasa bile giiclii bir fizige sahip olmaya ¢abalamalidir diye
diistiniiyorum.

3. Bir erkegin kuafor oldugunu ve iyi yemek pisirdigini duydugumda, onun ne kadar
erkeksi oldugunu merak edebilirim.

4. Bir erkek i¢in ‘Isler sertlestiginde, sertlik isleri halledecektir’ iyi bir slogan olacaktir.
5. Bir erkek ailesi i¢in, elde edebildigi en yiiksek gelirli iste ¢alismak zorundadir.
6. Bir erkek ac1 hissettiginde bunu disariya ¢ok fazla belli etmemeye caligmalidir.

7. Bir erkek ayaklar1 tizerinde durmali ve hi¢cbir zaman bagkalarina, ona islerini
yapmasina yardim etmeleri i¢in bagimli olmamalidir.

8. Bir erkek kagcimnmanin hi¢bir yolu goriinmese bile daima kavgaya girmeyi
reddetmelidir.

9. Hobileri, yemek pisirmek, dikis dikmek ve baleye gitmek olan bir erkek muhtemelen
bana cekici gelmez.

10. Bir erkegin yasaminin temel amac1 isindeki basarist olmalidir.
11. Bir erkek sorunla karsilastiginda hi¢cbir zaman geri ¢cekilmemelidir.

12. Bir erkek arkadasim sinemada acikli bir agk sahnesine aglarsa, bunu biraz aptalca ve
utang verici bulabilirim.
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13. Bir erkek firsat bulduk¢a, daha fazla para kazanmak i¢in fazla mesai yapmalidir.
14. K&tii bir durumdan ¢ikmanim bazen tek yolu yumruklardir.
15. Kendinden tamamiyle emin olan bir erkekten her zaman hoslanirim.

16. Durumu gergekten ¢ok umutsuz degilse, bir erkege sekreter olarak bir isi kabul
etmektense, i3 aramaya devam etmesini tavsiye edebilirim.

17. Gergek bir erkek arada bir biraz tehlikeden hoglanir.

18. Bir erkek i¢in her zaman onu taniyan herkesin saygisini ve hayranligini kazanmasi
son derece onemlidir.

19. Bir erkek ¢ocuga yemek yapmanin, dikis dikmenin, evi temizlemenin ve kii¢iik
cocuklara bakmanin dgretilmesinin son derece iyi oldugunu diisiiniiyorum.

20. Bir adam karis1 ve ¢ocuklarindan saygiy1 daima hak eder.

21. Bir erkek her zaman her seyi sogukkanlilikla ve mantikli diisiinmeli ve yaptigi her
sey i¢in akilc1 nedenlere sahip olmalidir.

22. Bir erkegin benim ‘kadins1’ saydigim bir seyi yapmasi beni rahatsiz eder.

23. Durmadan kendi korkulari, problemleri ve kaygilarindan bahseden bir adama hig
kimse saygi duymaz.

24. Bir erkegin, genellikle bir kadina verilecek bir isi sahip olmasi biraz utang vericidir.

25. Baz1 durumlarda bir erkek, karis1 ya da kiz arkadasi karsi ¢iksa bile yumruklarini
kullanmaya hazir olmalidir.

26. Geng bir adam i¢in diger insanlarin saygisini kazanmanin en iyi yolu, birig sahibi
olmak, onu ciddiye almak ve iyi yapmaktir.
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Ek 5. Kisa Semptom Envanteri - KSE

Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi Litfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin
SIZDE BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU
yandaki boliimde uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri
isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Eger fikir degistirirseniz ilk
yanitinizi silin.

Hic yok Biraz var Orta derecede | Epey var Cok fazla var
var
1 2 3 4 5

(Asagida yer alan Kisa Semptom Envanterine ait sorular katilimcilara yukarida yer alan
5'li likert tipindeki cevaplama kutucuklart ile birlikte verilmistir.)

1. I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

. Bayginlik, bas donmesi

. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

. Baginiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suglu oldugu duygusu
. Olaylar1 hatirlamada gii¢liik

. Cok kolayca kizip 6tkelenme

. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

. Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu

© o0 ~N o o B~ w N

. Yasaminiza son verme diistinceleri

RN
o

. Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

[EEN
[EEN

. Istahta bozukluklar

[EEN
N

. Hicbir nedeni olmayan ani korkular

[EEN
w

. Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

[EEN
SN

. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

[EEN
o1

. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

[EEN
[op)

. Yalnizlik hissetmek

[EEN
~

. Huzunld, kederli hissetmek

[EEN
(00

. Higbir seye ilgi duymamak

[EEN
©

. Aglamakl1 hissetmek
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Kolayca incinmek, kirilmak

Insanlarin sizi sevmedigine, kétii davrandigina inanmak

Kendini digerlerinden daha asagi gérme

Mide bozuklugu, bulanti

Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkimizda konustugu duygusu
Uykuya dalmada guclik

Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek
Karar vermede guclikler

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak
Nefes darligi, nefessiz kalmak

Sicak, soguk basmalar1

Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya c¢aligmak
Kafanizin bombos kalmasi

Bedeninizin bazi1 bdlgelerinde uyusmalar, karincalanmalar
Giinahlarmniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplamada) gii¢liik/zorlanmak
Bedeninin baz1 bdlgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

Bir seyleri kirma, dokme istegi

Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya ¢alismak
Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

Dehset ve panik nobetleri

Sik sik tartigmaya girmek

Yalniz brrakildiginda-kalindiginda sinirlilik hissetmek
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48. Basarilarmiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek
49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50. Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu
52. Sugluluk duygulari

53. Akliizda bir bozukluk oldugu fikri

93



EKLER H. OZDEMIR

EKk 6. Etik Kurul Karan

T.C.
ANTALYA BILIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI
Karar No: 2023/1 BILIMLER ETiK KURULU | Karar Tarihi:06.01.2023
KARARLARI

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu
Prof. Dr. Omer TURUNC un baskanliginda toplandi. Yapilan toplantida asagidaki kararlar

alindi.

1. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencilerinden Hulusi OZDEMIR tarafindan Etik Kurulumuza sunulan “Algilanan
Ebeveynlik Tutumlarmmn Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Erkeklik Rol
Normlarmin Araci Rolii” baslikli calismada kullanilacak 6l¢me aracinin fikri, hukuki ve telif
haklari bakimindan metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak {iizere,
Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi’ne uygun oldugunun kabulii ile
ilgili ¢alismalarin gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina,
sonucun Hulusi OZDEMIR'e bildirilmek iizere Rektorliik Makamma arzina katilanlarin
oybirligi ile karar verildi.
Prof. Dr. Omer TURUNC

Etik Kurul Baskam
KATILMADI

Prof. Dr. Yusuf Mehmet ORNEK Prof. Dr. Ibrahim Sani MERT Prof. Dr. Mesut UYAR
Etik Kurul Baskan Yardimcist Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

KATILMADI
Prof. Dr. Mehmet YUMRU  Prof. Dr. Fatma Bike KOCAOGLU  Prof. Dr. A. Nizamettin AKTAY

Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmsgtir
Dogrulama Kodu: 8800248 Dogrulama Adresi: https://ubs.antalya.edu.tr/BelgeDogrulama

94



	dec888dce2d4a4f530774de88595e3d29200b35c90c7a0fe035d9843f39f136a.pdf
	dec888dce2d4a4f530774de88595e3d29200b35c90c7a0fe035d9843f39f136a.pdf
	dec888dce2d4a4f530774de88595e3d29200b35c90c7a0fe035d9843f39f136a.pdf
	ÖZET
	ABSTRACT
	SİMGELER VE KISALTMALAR
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	ÖNSÖZ
	1. GİRİŞ
	1.1. Ebeveynlik
	1.2. Ebeveynlik Tutumları
	1.3. Ebeveynlik ile İlişkili Araştırmalar
	1.4. Erkeklik
	1.4.1. Toplumsal Cinsiyet
	1.4.2. Erkeklik Rolleri
	1.4.3. Ara İnançlar, Sosyal Roller ve Red Pill Öğretileri

	1.5. Ebeveynlik Tutumları, Erkeklik Rol Normları ve Psikolojik Belirtiler
	1.6. Araştırmanın Amacı
	1.7. Araştırmanın Önemi

	2. YÖNTEM
	2.1. Örneklem
	2.2. Veri Toplama Araçları
	2.2.1. Bilgilendirilmiş Onam Formu
	2.2.2. Demografik Bilgi Formu
	2.2.3. Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları - Çocuk Formu
	2.2.4. Erkek Rolleri Ölçeği
	2.2.5. Kısa Semptom Envanteri

	2.3. İşlem
	2.4. Hipotez
	2.5. Verilerin Analizi

	3. BULGULAR
	3.1. Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçlarına İlişkin Betimsel İstatistikler
	3.2. Normallik Analizi
	3.3. Algılanan Ebeveynlik Tutumları, Erkeklik Rol Normları ve Psikolojik Belirtiler Arasındaki Korelasyonların İncelenmesi
	3.4.  Psikolojik Belirtiler ile İlişkili Değişkenlere Ait Korelasyonların İncelenmesi
	3.5. Psikolojik Belirtileri Yordayan Değişkenlerin İncelenmesi
	3.6. Aracılık Etkilerinin İncelenmesine İlişkin Analizler

	4. TARTIŞMA
	4.1. Algılanan Ebeveynlik Tutumları ile Erkeklik Rol Normları Arasındaki İlişkilerin Değerlendirilmesi
	4.2. Erkeklik Rol Normları ile Psikolojik Belirtiler Arasındaki İlişkilerin Değerlendirilmesi
	4.3. Algılanan Ebeveynlik Tutumları ile Psikolojik Belirtiler Arasındaki İlişkilerin Değerlendirilmesi
	4.4. Psikolojik Belirtileri Yordayan Değişkenlerin Değerlendirilmesi
	4.5. Aracılık Etkilerine İlişkin Analiz Sonuçlarının Değerlendirilmesi
	4.5.1. Reddeci Anne Algısı ve Hostilite Arasındaki İlişkide Sertlik Normunun Aracı Rolüne İlişkin Değerlendirmeler
	4.5.2. Reddedici Baba Algısı ve Hostilite Arasındaki İlişkide Sertlik Normunun Aracı Rolüne İlişkin Değerlendirmeler

	4.6. Demografik Değişkenlere İlişkin Analiz Sonuçlarının Değerlendirilmesi

	5. SONUÇLAR VE ÖNERİLER
	5.1. Araştırma Sonuçları
	5.2. Araştırmanın Sınırlılıkları ve Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	Ek 1. Bilgilendirilmiş Onam Formu
	Ek 2. Demografik Bilgi Formu
	Ek 3. Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları Ölçeği-Çocuk Formu - KAET-Ç
	Ek 4. Erkek Rolleri Ölçeği - ERÖ
	Ek 5. Kısa Semptom Envanteri - KSE
	Ek 6. Etik Kurul Kararı



