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OZET

KLINiK PSIKOLOJi YUKSEK LiSANS OGRENCILERININ
EBEVEYNLESME DUZEYLERI VE PSIKOLOJIiK BELIRTILERI
ARASINDAKI ILISKIDE DUYGUSAL SEMALARIN ARACILIK ROLU

Berfin ERENLER

Yiiksek Lisans Tezi / Psikoloji Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sezin ANDIC
Haziran 2023; 62 sayfa

Bu calismada klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri,
duygusal semalar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini Tiikiye’de 6grenim goren 118 (101
kadin ve 17 erkek) klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi olugturmaktadir. Calismanin
olgiim araglarin1 Sosyodemografik Bilgi Formu, Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO),
Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)
olusturmaktadir. Veriler; Pearson korelasyon analizi, regresyon analizi ve yapisal esitlik
modeli ile aracilik analizi iizerinden incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda;
ebeveynlesme diizeyi, islevsiz duygusal semalar ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Regresyon analizi ise ebeveynlesme diizeyi
ve islevsiz duygusal semalarin, psikolojik belirtilerin %42’sini agikladigini gostermistir.
Ayrica islevsiz duygusal semalarin, ebeveynlesme diizeyi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya konulmustur. Mevcut calismanin sonuglari,
ebeveynlesmenin ve duygulara yonelik tutumlarin terapi igerisinde de ele alinabilecek
onemli konular olabilecegini gostermektedir. Ayrica ebeveynlesmenin ve duygulara
yonelik islevsel olmayan tutumlarin birer risk faktorii olarak degerlendirilmesinin
koruyucu ve 6nleyici miidahale programlarina da katki saglayacagi diistiniilmektedir. Son
olarak, aragtirmanin sonuglarinin klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerine hem mesleki
hem de bireysel farkindalik kazandirmasi beklenmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: duygusal semalar, ebeveynlesme, psikolojik belirtiler,
klinik psikoloji, klinik psikoloji 6grencileri
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL SCHEMAS ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTIFICATION LEVELS AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF CLINICAL PSYCHOLOGY GRADUATE
STUDENTS

Berfin ERENLER
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Sezin ANDIC
August 2023; 62 pages

The aim of the study is to examine the direct and indirect relationships between the levels
of parentification, emotional schemas, and psychological symptoms among clinical
psychology graduate students.The samples of the study consists of 118 clinical
psychology graduate students (101 female and 17 male) who voluntarily completed a
questionnaire package that included the Leahy Emotional Schema Scale (LESS),
Parentified Child Scale, and Brief Symptom Inventory.Pearson’s correlation analysis,
hierarchical regression analysis and mediation analysis with structural equation modeling
were applied in the analysis of the data. The statistically significant positive correlations
were observed between parentification levels, maladaptive emotional schemas, and
psychological symptoms. Besides, regression analysis revealed that the 42% of the
variance was explained by parentification and maldaptive emotional schemas.
Furthermore, the results suggest that maladaptive schemas mediates the relationship
between parentification levels and psychological symptoms. The results of the current
study indicate that being parentified and having dysfunctional attitudes towards emotions
can be important topics to address at therapy. Additionally, it is believed that evaluating
being parentified and dysfunctional attitudes towards emotions as risk factors would
contribute to protective and preventive intervention programs. Finally, it is expected that
the results of the research will provide clinical psychology graduate students with both
professional and personal awareness.

KEYWORDS: clinical psychology, clinical psychology students, emotional schemas,
parentification, psychological symptoms
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ONSOZ

Bizler, klinik psikolog olma yolculuguna yeni adim atmis klinik psikoloji
ogrencileri olarak, baskalarinin igsel siireclerine eslik etmenin kendi igsel siireglerimize
de yakindan temas etmeyi gerektirdigini teorik olarak bilsek de bunu heniiz yeni
deneyimlemeye baslamis bir grubuz. Mevcut ¢alismayi1 da bu yolculugun basinda kafasi
karigan ama anlamaya calismaktan vazge¢cmeyen tiim meslektaslarima ithaf ediyor,
bilginin i¢goriiyll de besledigine inanarak ilgili ¢alismanin tim meslektaslarima faydali
olmasini umuyorum.

Kendi yolculugumda yiiksek lisans egitimimin her asamasinda birbirinden
kiymetli emekleri bulunan, kendisini tanidigim i¢in ¢ok sansli hissettigim, bilgi birikimi
ve igten destekleriyle benim igin sefkatli bir pusula olan degerli hocam Sezin Andig¢’e
tesekkiir etmek istiyorum.

Bu yolculugu keyifli kilan ve ne zaman yardima ihtiyacim olsa ellerinden geleni
yapacaklarina siiphem olmayan yol arkadaslarim Seyma Mavi, Riimeysa Sek ve Zozan
Aylugtarhan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Giivenli limanim babam Niyazi Erenler’e tiim destekleri ve kosulsuz sevgisi i¢in,
annem Nuran Erenler’e tiim emekleri i¢in ve yliziimii giildiirmenin her zaman bir yolunu
bulan kardesim Umut Baran Erenler’e var oldugu i¢in tesekkiir ederim.

Vil
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1. GIRIS

Universite tercihlerini yaparken dgrencilerin sectikleri boliimle ilgili birgok farkli
motivasyonu olabilir. Bunlar belirli bir alanin daha ilgi ¢ekici gelmesi, algilanan yeterlilik
gibi i¢sel motivasyonlar olabilecegi gibi sosyoekonomik beklentiler gibi digsal faktorlerle
de ilgili olabilir (Ferla ve ark., 2010; Turoski ve Schell, 2020; Winn, 2002). Bununla
birlikte psikoloji 6grencilerinin, kendi psikolojik sikintilarini ¢6zme arzulari (Goldberg,
1986) ve cocuklukta karsilanmayan ihtiyaglarin1 karsilama isteklerinin de bu alana
yonelmelerinde rol oynamis olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Wheelis, 1958).

Ulkemizde yapilan nitel bir calismada, dokuz psikoloji lisans ogrencisine
psikoloji boliimiinii segme siireclerinde etkili olan faktorler sorulmustur. Verilen yanitlar
amaca yonelik faktorler (ekonomik sebepler, kisisel gelisimlerine katkida bulunmak,
insan davraniglarin1 anlamlandirmaya ydnelik merak, diger insanlara yardimci olma
istegi); digsal faktorler (ailelerinin, dgretmenlerinin ya da akrabalarimin gorisleri ve
medyanin etkisi); bireye 6zgii 6zellikler (gdzlem yapmay1 seven i¢e doniik kimseler olma
ya da daha Once psikolojik sorunlar yasamis olmanin etkisi); alternatif segenekler
(psikoloji boliimii hakkinda smirli bilgiye sahip olma, diger alanlari tercih etmek
istememe) ve siire¢ (bu bolimii isteme zamanlar1 ve siiregle ilgili duygusal deneyimler)
temalar1 lizerinde toplanmistir (Deniz ve Erdogan, 2018).

Yurt disinda anlati sorgulamasi yoluyla yapilan nitel baska bir ¢alismada ise lisans
egitimlerine devam eden on bes psikoloji dgrencisine terapi uygulayan bir psikolog
olmay1 istemeyi gecmis kisisel yasantilartyla nasil iliskilendirdikleri sorulmustur.
Toplanan verilerin temasi, kariyer segimlerinde ge¢mis olumsuz yasantilarin rol oynamis
olabilecegine isaret etmektedir. Bazi katilimcilar sahip olduklart olumsuz yasam
deneyimlerinin; kendi icsel slireclerini daha iyi anlamalari i¢in onlar1 motive ettigini,
empati kurabilmelerine katki sagladigini ve bagkalarina yardim etme isteklerini
arttirdigin1 ifade ederken, bazilar1 da gegmis deneyimlerinde kendilerine yardimci olan
terapistlerini rol model aldiklarin1 ya da tam tersi terapi siireglerinde hayal kirikligina
ugradiklari i¢in bu isi daha iyi yapabilme inanciyla terapist olmayi sectiklerini belirtmistir
(Huynh ve Rhodes, 2011).

Hurst ve Carson (2021) da otoetnografik yontemle hazirladiklart nitel bir
calismada psikoloji alaninda caligmaya karar verirken hangi siireglerden gectiklerini ve
bu stirecte onlar1 nelerin etkilemis olabilecegini kisisel deneyimleri tizerinden aktarmistir.
Bu calismada psikoloji alaninda ¢alismaya baslama motivasyonlari i¢in kesfettikleri ortak
noktalar ise kendilerini ve digerlerini daha i1yi anlamak adina “igsel gézlemler” yapiyor
olmalar1 ve kendi yasantilarinda birinci ya da ikinci elden deneyimledikleri psikolojik
sikintilarin ardindan benzer durumdaki kisilere yardim etme arzusunu ifade etmek ic¢in
kullandiklar “yaral1 sifac1” temasidir.

Psikoterapi baglami igerisinde ilk kez Jung (1951) tarafindan ele alinan yarali
sifact kavrami; insanlara yardim etme konumunda olan kisinin (sifacinin), kendi
Orselenmis tarafini (yaralarini) temsil etmektedir (Jackson, 2001). Cocuklukta yagsanan
“igsel yaralanmalarin” bir kariyer olarak terapist olmayir se¢gmede One ¢ikan
motivasyonlardan biri olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Barnett, 2007; Sussman,
2007). Elliot ve Guy (1993) da yaptiklari bir ¢alismada, terapistlerin kontrol grubundaki
diger meslek gruplarina kiyasla ¢gocukluklarinda daha fazla olumsuz yagsam olayina maruz
kaldiklarin1 ortaya koymustur. Racusin ve arkadaslar1 (1981) da terapistlerle yaptiklari
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bir calismada; katilimcilarin yarisinin ¢ocuklukta ihmal, istismar, islevsiz ailelerde
biiyiimiis olma gibi olumsuz yasantilara maruz kaldiklarim1 ve aile igindeki birincil
rollerinin ebeveynlerinin gdrevlerini yerine getirmek olduklarini bulmustur.

Ebeveynlesme kavrami da ¢ocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilar iginde
degerlendirilen durumlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavram alanyazinda,
cocugun aile iiyelerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla gelisim
diizeyine uygun olmayan sorumluluklara sahip olmasi ve ebeveynine ait rolleri
istlenmesi anlaminda kullanilmaktadir (Boszormenyi -Nagy ve Spark, 1973; Chase,
1999; Hooper, 2007; Minuchin ve ark., 1967). Cocugun aldigi roller ve sorumluluklar
gelisim diizeyine uygun olmadigi i¢in ebeveynlesmeyi duygusal bir istismar ve ihmal
olarak degerlendirmek miimkiindiir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Hooper, 2007;
Schorr ve Goldner, 2023).

Alanyazin incelendiginde, ebeveynlesmenin bakim vermeyle iliskili mesleklerin
seciminde motive edici bir rolii oldugu goriisiine rastlanmaktadir (Barnett, 2007;
DiCaccavo, 2002; Elliott ve Guy, 1993; Holliday ve ark., 2018). Psikoloji 6grencilerinin,
diger boliimlerde okuyan Ogrencilere kiyasla ¢ocukluklarinda daha ¢ok ebeveynlesme
yasantisina maruz kaldigini gésteren aragtirmalar da bunu destekler niteliktedir (Nikcevic
ve ark., 2007; Van der Mijl ve Vingerhoets, 2017).

Ote yandan ebeveynlesme ve psikopatolojiler arasindaki iliskiyi inceleyen gesitli
calismalarin meta analizi ¢ocukluk c¢agindaki ebeveynlesme ve yetiskinlik
psikopatolojileri arasinda anlamli bir iligski oldugunu gdstermistir (Hooper ve ark., 2011).
Klinik psikoloji 6grencilerinin, en az normal popiilasyon kadar hatta daha fazla psikolojik
belirti gosterdigine dair ¢alismalar ise dikkat ¢ekicidir (Hobaica ve ark., 2021; Victor ve
ark., 2022). Bu durumun, klinik psikoloji 6grencilerinin kendi hayatlarinda oldugu kadar
klinik pratiklerinde de de nasil bir yer edindigi énemlidir. Ciinkii bagka birinin zihniyle
ve duygulariyla ilgilenen birinin, kendi diisiincelerinin ve hislerinin de farkinda olmasi
beklenmektedir. Hayes (2002), bir danisanin igsel siireclerine daha empatik bir yerden
eslik edebilmek i¢in, terapistin de kendi igsel siire¢lerinin farkinda olmasi gerektigini
vurgular. Hill ve Knox (2009) da iistbilissel yetenekler ve kisilerarasi iligkilerde yetkin
olma gibi Ozelliklerin, terapiste duygular1 ifade etmeye ve kabul etmeye yardimci
olmasinin yani sira terapo6tik iliskide yasanabilecek sorunlari ele almada da yol gosterici
olabilecegini belirtmistir.

Duygusal semalar da iistbiligsel siireglerle ve duygu diizenlemeyle yakindan ilgili
kavramlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygusal semalar; insanlarin kendilerinin ya
da bagkalarinin duygularini nasil algiladigini, yorumladigini ve sikint1 verici duygularla
basa c¢ikarken kullandiklar1 stratejileri iceren zihinsel c¢ercevelerdir (Leahy, 2002). Bu
semalarin iglevsiz olanlar1 ise bazi psikopatolojilere isaret etmektedir (Brockmeyer ve
ark., 2013; Leahy, 2019; Naragon-Gainey 2010; Spokas ve ark., 2009).

1.1. Arastirmanin Amaci

Klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri, duygusal
semalar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin incelenmesi arastirmanin temel
amacidir. Ayrica ebeveynlesme diizeyi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
duygusal semalarin aracilik etkisinin de incelenmesi hedeflenmistir. Bu iligkiler,
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Tiirkiye’de oOgrenim goren klinik psikoloji yliksek lisans Ogrencileri tizerinde
incelenmistir.

Duygusal
semalar

Ebeveynlesme Psikolojik
Diizeyi > Belirtiler

Sekil 1.Duygusal Semalarin Aracilik Etkisine Dair Test Edilecek Model

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin amaci dogrultusunda belirlenmis hipotezler asagida yer almaktadir:

H1: Klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri, islevsiz
duygusal semalar1 ve psikolojik belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.

H2: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri, islevsel
duygusal semalar1 ve psikolojik belirtileri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler vardir.

H3: Klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin ve
duygusal semalarinin, psikolojik belirtileri tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H4: Klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide duygusal semalarin aracilik rolii vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda, klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerine yonelik sinirli sayida
arastirma mevcuttur ancak klinik psikoloji 6grencilerinin en az normal popiilasyon kadar
psikolojik belirti gosterebilecegi diisiiniildiigiinde (Hobaica ve ark., 2021; Victor ve ark.,
2022) bu durum klinik pratiklerine heniiz yeni baglayacak olan bu grubun daha yakindan
taninmasi ihtiyacin1i dogurmaktadir. Mevcut calismanin, klinik psikoloji 6grencilerine
hem bireysel hem de mesleki baglamda farkindalik kazandirmasi beklenmektedir. Ayrica
alanyazinda ebeveynlesme, duygusal semalar ve psikolojik belirtiler degiskenlerinin bir
arada incelendigi bagka bir calismaya rastlanmadigi i¢in ilgili aragtirmanin alanyazina
katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma yalnizca Tirkiye’de 6grenim goéren klinik psikoloji yiiksek lisans
ogrencileriyle yapilmistir. Bu durum ¢aligmanin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Veri
toplama araclar1 6z bildirime dayalidir ve ¢alismanin bulgulari 6l¢lim araclarindan elde
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edilen bulgularla sinirlidir. Aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullanildigi i¢in bulgular
arasinda da nedensellik iligskisi kurulamamaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan veri toplama ve 6l¢iim araglarinin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Tanimi

Ebeveynlesme: ¢gocugun gelisim diizeyine uygun olmayan roller ve sorumluluklar
iistlenerek ebeveyninin ya da diger aile {iyelerinin duygusal ya da fiziksel ihtiyaglarin
gidermeye calismasidir. (Boszormenyi -Nagy ve Spark, 1973; Chase, 1999; Hooper,
2007; Minuchin ve ark., 1967).

Duygusal Sema: Insanlarin duygulara yonelik tutumlarini ve onlarla basa ¢ikarken
kullandiklar stratejileri iceren zihinsel kaliplardir (Leahy, 2002).

Psikolojik Belirti: Fiziksel ya da zihinsel bir psikopatolojiye isaret edebilecek,
normal olarak kabul edilen isleyisten herhangi bir sapma olarak ifade edilebilir (APA,
2013).
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
2.1. Ebeveynlesme Olgusu

Alanyazinda ilk kez Minuchin ve arkadaglar1 (1967) tarafindan ¢ocuklarin,
ekonomik ve sosyal sebeplerden otiirli ebeveynlerinin aile i¢indeki sorumluluklarini
tistlenmek durumunda kalmalarini anlatmak i¢in kullanilan “ebeveyn ¢ocuk™ ifadesi daha
sonra Bozsormenyi-Nagy ve Spark (1973) tarafindan; bir ebeveyn figiiriiniin, normalde
kendisine ait olan rol ve sorumluluklari ¢ocuguna yiiklemesiyle olusan durumu ifade
etmek icin “ebeveynlesme” olarak kavramsallastirilarak literatiire kazandirilmastir.
Ancak, ebeveynlesme olgusuyla ilgili {izerinde uzlasilmis ortak tek bir tanim yoktur ve
farkli kuramsal yaklasimlar ebeveynlesmeyi farkli noktalar iizerinden tanimlamistir. Oyle
ki alanyazinda bu kavrami agiklamak i¢in rol ters donmesi (role reversal), ebeveyn ¢ocuk
(parental child), asir1 yliklenmis ¢ocuk (overburdened child), kusaklar arasi sinirlarda
¢oziilme (generational boundary dissolution), ebeveyn/es olarak ¢ocuk (child-as-
parent/mate), es/karsilikli bagimlilik (co-dependent) gibi bir¢ok farkli terim kullanilmistir
(Chase, 1999; Jurkovic, 1997; Minuchin, 1974). Bu durum ebeveynlesme olgusunun
incelenmesini ve arastirma bulgularini karsilastirmay1 zorlastirsa da ebeveynlesmeyi,
¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan roller ve sorumluluklar yiiklenmesiyle
ebeveyninin ya da diger aile iiyelerinin duygusal ya da fiziksel ihtiyaclarini gidermeye
caligmasi olarak tanimlayarak bu terimleri ortak bir paydada bulusturmak miimkiindiir
(Boszormenyi -Nagy ve Spark, 1973; Chase, 1999; Hooper, 2007; Minuchin ve ark.,
1967).

2.1.1. Psikodinamik Kuramlar ve Ebeveynlesme

Winnicott’a (1965) gore bebek kendi egosunu gelistirene kadar annesinin
egosundan beslenir ve zamanla annesinin egosundan ayrisarak kendi saglikli egosunu
gelistirir. Bu yilizden ¢ocugun saglikli bir sekilde bagimsizligini kazanabilmesi igin
gelistigi ortam ve ebeveyninin ne kadar destekleyici oldugu 6nem kazanmaktadir. Annesi
tarafindan ihtiyaglar1 karsilanan, duygular1 ve mimikleri aynalanan bebek gergek
kimligini insa edebilecegi giivenli bir ortama sahip olurken ihtiya¢lar1 uygun sekilde
karsilanmayan ve aynalanmayan bebek algiladig1 glivensiz ve tehlikeli ortamda kendisini
kesfetmek yerine annesinin gérmek istediklerini gdstermeye ve nihayetinde de sahte bir
kendilik olusturmaya baglayabilir. Dolayisiyla, gercek kimligini insa edebilecegi giivenli
bir zemine sahip olmayan bebek annesinin hareketlerine uyumlanarak kendi
ihtiyaglarindan vazgecip onun ego ideallerini igsellestirmek durumunda kalabilir (Miller,
1995; Winnicott, 1965). Bu durum, annesinden saglikli bir sekilde ayrisamayan bebegin
ebeveyniyle olan iligkisini glivence altina alabilmek icin kendi ihtiyaglarini degil
annesinin ihtiyaglarimi karsilamaya alistigi bir iliski Orilintiisiine girmelerine sebep
olabilir. Yeterince aynalanmadig1 icin baskalarinin ihtiya¢ ve beklentilerine uyumlu
olmay1 6grenerek sahte bir kendilik olusturan ¢ocuk, duygusal bir bag siirdiirmek ve onay
almak i¢in kendi ihtiyaglarin1 bastirip digerlerinin ihtiyacini karsilamak durumunda
kaldig1 bir bakic1 roliine biiriinebilir (Bacal, 1990). Hanna’nin da (1992) sahte kendiligin;
mazosistik bir kendini inkara varabilen kompiilsif bir bakim verme ile karakterize
olabilecegini 6ne siirmesi bunu destekler niteliktedir. Kohut (1977) da ebeveynlesmenin
deneyimlendigi ailelerde, bakim verenlerin ¢ocuga ihtiya¢ duydugu onay1 ve aynalamay1
verememesi sebebiyle tutarli bir kendiligin gelisemedigini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla
bu kurama gore gercek kendiligini gelistirebilecegi bir ortamda biiyliyemeyen ¢ocugun,
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kendi ihtiyaglarin1 bastirmak pahasina baskalarmin bakimini Gstlenerek ebeveynlestigi
oOne siirtilmektedir.

2.1.2.Baglanma Kurami ve Ebeveynlesme

Baglanma teorisi (Bowlby,1973; 1988) potansiyel tehdit ve tehlikelere karsi
cocuklarin hayatta kalma sanslarini arttirmak i¢in evrimsel olarak bakim verenlerine
dogustan bir sekilde baglanma egiliminde olduklarini o6ne siirer. Bu teoriye gore
baglanmanin erken ¢ocukluk doneminde basladig1 ve yasam boyu da pekistirilerek devam
ettigi diistiniilmektedir (Ainsworth ve Bell, 1970; Bowlby 1980). Bowlby (1969)
tarafindan devamlilik gosteren psikolojik bir yakinlik olarak tanimlanan baglanmanin
niteligi ise bakim verenin ulasilabilirligi ve ¢ocugun ihtiyaclarina karsi ne kadar duyarh
ve tutarli olduguyla ilgilidir. Cocugun, bakim vereniyle arasindaki iliskinin niteligi
tizerinden kendisine ve digerlerine yonelik bazi inanislar gelistirdigini 6ne siiren Bowlby
(1973) bu durumu igsel ¢alisan model ile agiklamistir. Bu modele gore bakim verenin
duyarli ve tutarli olmasi gibi ozellikler cocugun digerlerine yonelik inaniglariyla
ilgiliyken, aldigi bakim dogrultusunda sevilmeye deger olup olmadigi da benlik
modeliyle iligkilidir. Kendisine ve digerlerine yonelik bu temsiller lizerinden zamanla
duygularin1 diizenlemeyi 6grenen ¢ocuk gelistirdigi bag etme mekanizmalari araciligiyla
kendine 6zgii bir baglanma stiline sahip olmaktadir. Cesitli sebeplerle ebeveynine bakim
vermek zorunda kalan cocuk ise rollerin ters donmesiyle birlikte bir bakim veren temsili
gelistirmektedir. Bowlby (1979) tarafindan kompulsif bakim verme olarak ifade edilen
bu durumda ebeveyninden ihtiya¢ duydugu bakimi alamayan ¢ocuk, ebeveyniyle yakinlik
kurabilmek icin ona bakim vermeye baslamaktadir. Bu davranig oriintiisiinde, kisi bag
kurabilmenin tek yolunun bakim vermekten gectigine inandig: i¢in iligkilerinde bakim
almak yerine bakim vermeyi 6n planda tutmaktadir ve kendi ihtiyaglarin1 ya da bakim
gorme istegini bastirma egilimindedir (Bowbly, 1988; West ve Keller, 1991).

2.1.3.Aile Sistemler Yaklasimlar: ve Ebeveynlesme

Yapisal aile sistemler kurami kurucularindan Minuchin (1974) aileyi, onu
olusturan tiyelerin rolleri ve birbirleriyle olan etkilesimleri dogrultusunda, daha kiiciik alt
gruplar ve bu gruplar birbirinden ayiran sinirlar iizerinden tanimlar. Bu yaklagima gore
ailedeki her birey bir alt sistemin tiyesi olabildigi gibi, ayni iiye birden fazla alt sistemde
ve farkli gorevlerde de yer alabilmektedir. Ornegin kari-koca alt sistemini olusturan
iiyeler aym1 zamanda anne-¢ocuk ya da baba-cocuk alt sisteminin birer parcasi
olabilmektedir (Minuchin, 1988). Biitiin sistemlerin birbirilerini etkileyen dinamik bir
yapiya sahip oldugu varsayilan bu yaklasimda sistemler, hem kendi i¢lerinde hem de
diger sistemlerle olan iliskilerinde, saglikli sinirlar araciligiyla 6zerkliklerini koruyarak
islevselliklerini siirdiirmektedir. Ote yandan aile igindeki siirlarin belirsizlesmesi ya da
cok kat1 olmasi ve aile bireylerinin rollerinin dagilmasi gibi faktorler ailenin islevselligini
bozabilmektedir (Minuchin, 1974). Minuchin ve arkadaslari (1967) tarafindan “ebeveyn
cocuk” olarak kavramsallastirilan durumda da ebeveyn roliindeki tiyenin (ailesini fiziksel
ya da psikolojik olarak terk ederek) sorumluluklarini ¢ocuguna aktarmasi sonucunda s6z
konusu ¢cocugun ebeveyninin gorevlerini iistelenmek zorunda kalmasi ifade edilmektedir.
Rol dagilimindaki bu bozulma sonucu ebeveynlesmis cocuk, aile i¢indeki otorite
boslugunu ebeveyninin goérevlerini devralarak doldurmaya caligmaktadir (Minuchin ve
ark., 1967). Yani bu yaklasima gore, kurallardan ve sinirlardan sorumlu ebeveyn alt
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sisteminin kendi rollerini ve sorumluluklarini ¢ocuga devretmesinin ebeveynlesmeye
zemin hazirladig1 diistiniilmektedir.

2.1.4.Ebeveynlesmenin Birey Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlesmenin temelinde, c¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan
sorumluluklar tistlenmek zorunda kalmasinin yer aldig1 diisiiniildiigiinde, birey tizerinde
birtakim olumsuz etkiler birakmasini beklemek miimkiindiir.

flgili alanyazin incelendiginde ebeveynlesmenin; diisiik akademik basar1 (Nako,
2015), tiniversite hayatina uyum gostermede zorluk (Baumann, 2006; Leonard, 2012),
akranlarla daha zayif sosyal iligkiler kurma (Peris ve ark., 2008), utanca yatkinlik (Wells
ve Jones, 2000) ve yetersizlik hissi ile (Castro ve ark., 2004) iliskili oldugu bulunmustur.
Ebeveynlesmenin romantik iliskilerle iliskisi arastirildiginda ise; romantik iligkilerde
daha az tatmin ve partnere ya da iliskiye daha az giiven duyma (Bagget, 2010), evlilige
karsi daha olumsuz tutumlar (Slagle, 2000) ve daha fazla kompulsif bakim verici
davraniglar (Bourassa, 2010) ile iligkili oldugu bildirilmistir. Zencir (2018) ise
ebeveynlesme diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulamazken, daha
yiiksek diizeyde ebeveynlesme gosterenlerin depresyon diizeylerinin anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlesmenin bireyin psikolojik saglig
tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalar incelendigindeyse; depresyon (Shifren ve
Kachorek, 2003; Williams ve Francis, 2010; Yildirim 2016), kaygi (Tan ve ark., 2010),
somatizasyon (Schier ve ark., 2015) ve obsesif inanglar (Kdyden, 2015) gibi psikolojik
belirtilerin ebeveynlesme ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgulara paralel olarak
yapilan bir meta analiz calismasi da cocukluk cagindaki ebeveynlesmenin ilerleyen
yillarda bireyin gelistirdigi psikopatolojiler iizerinde kiigiik ancak pozitif yonlii anlamli
bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir (Hooper ve ark., 2011).

Ebeveynlesmenin birey iizerindeki etkileri incelendiginde, bu olgunun
alanyazinda agirlikli olarak olumsuz sonuglarla iliskilendirildigi goriilse de bireyin
islevselligine katki saglayabilecek bazi olumlu etkilerinden de s6z edilmektedir.

Ebeveynlesmenin etkilerinin incelendigi bir derleme g¢alismasinda, ailelerine
bakim vermek durumunda kalan ¢ocuklarin; olgunlasma, empati kurma ve farkli bakis
acilar1 gelistirebilme gibi becerilerinin ebeveynlesme yasantilariyla iliskili olarak artmis
olabilecegi ifade edilmistir (East, 2010). Benzer sekilde ¢ocuklugunda ebeveynlesme
yasantis1 bildiren kisilerin; kriz durumlarini daha iyi yonetebilme ve Kkisilerarasi
iliskilerde daha yiiksek yeterlilige sahip oldugu belirtilmistir (Jurkovic ve Casey, 2000).
Ote yandan bu olumlu etkilerin travma sonras1 bilyiime kavramiyla baglantili olabilecegi
de ileri siirtilmiistiir (Hooper, 2007). Cocugun ona ait olmayan ve kaldirabileceginden
fazla sorumluluklar iistlenmek zorunda kaldigi, dolayisiyla da kendisini {izerinde bir
kontroliiniin olmadig1 ve bas etme yeteneklerini asan bir durumun iginde buldugu bu
stirecin, travmatik yasantilarla benzerligi diistiniildiigiinde tipki travma sonrasi biiylimede
oldugu gibi bireylerin onlar1 gii¢lendirecek yeni bas etme yontemleri kazanmalar1 da
olasidir.
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2.2.Duygusal Semalar

Bu boliimde duygulara iligkin bilissel ve iistbilissel modeller ile duygusal sema modeline
yer verilmistir.

2.2.1.Duygulara iliskin Bilissel ve Ustbilissel Modeller

Biligsel Modelde, bilissel siiregler ve duygular birbirlerini etkileyen siirecler
olarak ele alinir. Bu modelde, islevsiz bilisleri tespit etmede duygulari fark etmenin 6nem
arz ettigi ifade edilmistir. Bir davranisi degistirmenin ya da duyguyu diizenlemenin ise
bilissel miidahalelerle gergeklesebilecegi vurgulanmistir (Beck ve ark.,1979). Ancak bu
bakis acisi, duygularin ¢ogunlukla hatali bilisleri bulmaya ve psikopatolojileri
diizenlemeye yardimci araglar olarak indirgenmesine zemin hazirlamistir.

Ustbilissel Modelde ise zihinsel siireglere verilen tepkiler ele alinmaktadir. Bu
modelde diisiincenin igeriginden ¢ok diisiince hakkindaki degerlendirme merkezdedir
(Wells, 2000). Yani vurgu, ne distiniildiigiine kiyasla diisiiniilene verilen tepkidedir.
Bununla beraber, tipki diislincelerin olumsuz degerlendirilmesi gibi duygusal durumun
olumsuz degerlendirilmesinin de psikopatolojilerde 6nemli bir yere sahip oldugundan
bahsedilmektedir. Ornegin endiselendigini fark eden birinin, endiseliyken kontrolii
kaybedecegine dair inanislar1 varsa bu durum kisinin diisiincelerini bastirmaya ¢alisirken
bunlara ruminatif bir sekilde saplanip kalmasiyla bu diisiince ve kaygilanma dongiisiinii
beslemesine sebep olabilecegi seklinde ifade edilmistir (Wells, 2007). Diger bir deyisle,
bu modelde duygusal bir deneyim yasanirken kisinin bu duygu halinin i¢inde bulunmaya
yonelik inanislarinin da aktive oldugu ve bu deneyime yiiklenen anlamlarin da énemli
oldugu one siiriilmektedir.

2.2.2. Leahy’nin Duygusal Sema Modeli

Leahy (2002) duygusal sema modelini Wells’in (2000) iistbilissel modelini
referans alarak gelistirmistir. Her iki modelde de ilk adim bir duygu ortaya ¢iktiginda
dikkatin o duyguya yonlendirilmesi ve duygunun tanimlanmasidir. Leahy (2002) ise
modele ikinci adim olan duygudan bilissel ya da duygusal kaginma stratejilerini ekleyerek
modeli 6zgiinlestirmistir. Yani Leahy’nin (2002) modelinin en énemli farki rahatsizlik
verici bir duygu ortaya ¢iktiginda kisinin bu duyguyla bas etme yOntemlerine yaptigi
vurgudur.

Duygusal Sema Modeli, insanlarin kendi duygularini ve bagkalarmin duygularini
nasil algiladiklari, yorumladiklari, degerlendirdikleri ve bunlara nasil tepki verdiklerini
aciklamaya caligsan bir modeldir. Herkesin kiskanclik, dtke, umutsuzluk, {iziintii, endise
gibi “problemli” olarak atfedilen duygular1 tecriibe etmeye acik oldugu ancak bu
duygular1 deneyimleyen herkesin psikolojik bir problem gelistirmiyor olusundan yola
cikarak, duygular1 ve onlan diizenleme stratejilerini daha yakindan ele alma ihtiyaciyla
gelistirilmistir (Leahy, 2007).

Leahy (2007) herkesin spesifik bir duyguya yonelik bir bilgi repertuari oldugunu
dolayisiyla ilgili duygunun farkli sekillerde anlamlandirilabilecegini ifade eder. Diger bir
ifadeyle, bir duyguya verilen énem de onu yorumlama sekli de kisiye gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ayrica duyguya atfedilen anlamlarla birlikte bu duyguya verilen
tepkiler ve bu duyguyu diizenlemeye yoOnelik stratejilerin de biricik oldugunu 6ne siirer.
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Omegin 6fke duygusu bazi insanlar tarafindan kabul edilemez ve yikic1 olarak
degerlendirilirken bazi insanlar i¢in Onemsiz ve gelip gegici bir duygu olarak
yorumlanabilir. Bu duygunun sorunlu bir duygu oldugunu diisiinen biri bu duyguyu
bastirmaya calisirken, bunu diger duygular gibi normal ve gelip gecici bir duygu olarak
yorumlayan bir kisi bu duyguyu kabul edip bunu ifade etmeyi deneyebilir. Duygusal
Sema Modelinde de, deneyimlenen duyguya yanit olarak verilen tepkilerin ve onu
diizenlemeye yonelik bu stratejilerin halihazirda var olan duygusal semalarimizdan
beslendigi one siiriilmektedir (Leahy, 2019).

Duygular:
- Ofke

- Kayg:

- Cinsel istek
- Uziintii

| .
'{ Dikkatin duyguya yisnelmesi |

/(_)lumsuz yorumlamalar: \

-Sucluluk
-Digerleriyle uzlag eksikligi
-Yahn bakis

-Anlasilamazhk

Bilissel

{Duygu normaldir ] kaginma

-Duyguyu kabul edememe

-Asin akileihik

- Disosiasyon
- Tikinircasina yeme

- Alkol kullanim A
- [laglar
- Hissizlik
Y
[ Duygu sorunludur w
b4
-Kabul etme -Kontrolii
-lfade etme kaybetme
-Yasantimn onaylanmasi Uzun
-Ogrenme stirme -Ruminasyon

-Endise

-Duygulan ortaya ¢ikaran
durumlardan kaginma
-Digerlerini su¢lama

Sekil 2. Leahy’nin Duygusal Sema Modeli

Leahy (2007) duygulara verilen yanitlar1 yani duygusal semalar
degerlendirebilmek i¢in on dort sema boyutu tanimlamistir. Bu semalarin bazilari olumlu
bazilar1 ise olumsuz tutumlara isaret etmektedir:

Onaylanma (Validation): Kisinin, duygularinin  baskalar1  tarafindan
onemsendigine ve bu duygularin digerleri tarafindan da kabul gordiigline dair
inaniglariyla ilgilidir.
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Anlasilirlik (Comprehensibility): Sahip olunan duygularin, kisinin kendisine ne
kadar anlaml1 geldigiyle ilgilidir.

Su¢luluk (Guilt): Bireyin, bazi duygulara sahip olmamasi gerektigini ve bu
duygular hissettigi takdirde ilgili duyguyla ilgili utang ve/veya sugluluk hissetmesi
gerektigine dair inanislartyla ilgilidir.

Duygulara Yalin Sekilde Bakis (Simplistic View of Emotion): Bireyin, birbiriyle
celisen duygularina yer agabilme ve onlar1 kabul edebilme becerisiyle ilgilidir.

Yiiksek Degerler (Higher Values): Bireyin, benimsedigi daha yiiksek degerlerin,
onun i¢in nelerin 6nemli oldugunu anlamasia yol gdsterecegine dair inanislariyla

ilgilidir.

Kontrol Edilmezlik (Uncontrollability): Bireyin, yasadigi yogun olumsuz
duygular sonucu kontroliinii kaybedecegine dair inanislartyla ilgilidir.

Hissizlik (Numbness): Bireyin, yogun duygular hissedebilen diger kisilere kiyasla
kendisini uyusmus ve hissizmis gibi gérmesiyle ilgilidir.

Akaleilik Istegi (Demand for Rationality): Bireyin, duygularmm degersizlestirip
rasyonel olmay1 yiiceltmesiyle ilgilidir.

Stireklilik (Duration): Bireyin sahip oldugu duygunun gegcici olmadigina ve uzun
stire devam edecegine yonelik inaniglartyla ilgilidir.

Uzlasi  (Consensus): Bireyin, baskalariin da benzer duygulara sahip
olabileceginin farkinda olmasi ve bu yolla duygularii1 normalize edebilme becerisiyle
ilgilidir.

Hisleri Kabullenme (Acceptence of Feelings): Bireyin, sikinti veren duygularini
bastirmak yerine onlar1 kabul edebilme becerileriyle ilgilidir.

Ruminasyon (Rumination): Bireyin, zamaninin biiyiik bir ¢ogunlugunu sahip
oldugu duyguyu diisiinerek harcamasiyla ilgilidir.

Disavurum (Expression): Bireyin, duygularini ifade edebilme ve bunun neden
onemli oldugunu fark etme becerisiyle ilgilidir.

Suglama (Blame): Bireyin, sikinti verici hisleri i¢in dissal faktorleri suglama
egilimiyle ilgilidir.

Leahy (2007) bu semalart 6lgmek igin Leahy Duygusal Sema Olgegini
gelistirmistir. Bu 6l¢egin alt boyutlardan; duygulara kars1 yalin bakis, yiiksek degerler,
hissizlik ve disavurum boyutlar1 6lgegin Tiirkce adaptasyonu sirasinda degistirilmis ve
yerlerine duygulara karsi zayiflik, duygulardan kag¢inma, farklilik, duygulari inkar,
duygular1 zararli gérme boyutlar1 getirilerek 6l¢ek yeniden yapilandirilmistir (Yavuz,
2009).

Leahy (2002, 2007) psikolojik sorunlarin altinda islevsiz duygusal semalarin
yattigini One siirmiistiir ve islevsiz duygusal semalarin; depresyon, anksiyete, madde
bagimliligl, travma sonrast stres bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik sorunlarla iligkili
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oldugunu ortaya koymustur. Ayrica disosiyasyon, tikinircasina yeme ve alkol
kullaniminin da sikint1 verici duygulardan kaginmak i¢in kullanilan stratejiler olarak
ortaya cikabilecegini ifade etmistir. Literatlirdeki ¢alismalar incelendiginde de duygusal
semalar ve psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir
(Brockmeyer ve ark., 2013; Leahy 2019; Naragon-Gainey 2010; Spokas ve ark., 2009).
Ancak ulusal alanyazinda c¢alismalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir (6rn.
Alacaogullari, 2022; Ulusoy ve ark., 2015; Yavuz ve ark., 2017)

2.2.3.Duygusal Semalar ile ilgili Calismalar

Kendine zarar verme davranist ve duygusal semalar arasindaki iliskinin
arastirildigi bir ¢alismada, kendine zarar verme davranisi bulunan kisilerin olumsuz
duygusal semalarinin ortalama puanlarinin, kendine zarar verme davranisi olmayan
kisilere kiyasla anlamli 6lgiide yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, olumlu
duygusal sema boyutlarinin ortalama puanlarinin ise kendine zarar verme davranisi olan
kisilerde daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Yavuz ve ark., 2017). Uluslararasi
alanyazinda yapilan benzer bir calismada da intihar diisiincesi, kendine zarar verme
davranis1 ve intihar girisimleri ile duygusal semalar arasinda anlaml iligkiler oldugu
bulunmustur. Bu ¢aligmada, olumsuz duygusal sema boyutlarmnin intihar diistinceleri,
kendine zarar verme davranislar1 ve intihara yonelik davranislar tizerindeki etkilerinin
anlamli oldugu bulunmustur (Khaleghi ve ark., 2021). Duygusal semalar ve psikolojik
esneklik arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada psikolojik esneklik ile olumsuz
duygusal sema alt boyutlari ile negatif yonde anlamli bir korelasyon bulunurken; olumlu
duygusal semalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Uygur, 2018).
Duygusal kotii muamele ile oyun bagimlilig1 ve egzersiz bagimliligi arasindaki iliskide,
olumsuz duygusal semalarin ve kaginmanin araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada ise
duygusal kotli muamele goéren ve hem oyun bagimlisi hem de egzersiz bagimlisi kisilerin
duygulariyla ilgili daha fazla olumsuz inanca sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
duygulara iligkin olumsuz inanglarin daha yiiksek davranigsal-sosyal kaginmayi
yordadig1 ortaya konulmustur (Denizci-Nazligiil, 2019). Madde kullanim ge¢misi olan
erkeklerde duygusal semalar ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ¢cocukluk ¢agi
travmalart ile iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada ise; ¢ocukluk cagi travmalar1 alt
boyutlar1 ile islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri ve uyum bozucu
duygusal semalar arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Madde kullanim
geemisi olan kisilerde olumsuz duygusal sema boyutlarinin ortalama puanlari, madde
kullanim ge¢misi olmayanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte, olumlu duygusal sema boyutlarinin ortalama puanlarinin, madde kullanim
geemisi olan kisilerde daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocukluk doneminde
maruz kalinan cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ithmal ile
olumsuz duygusal sema boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir korelasyon
bulunmustur (Aktas, 2019). Cocukluk ¢agi ihmal ve istismariyla ve aleksitimi arasindaki
iligskinin incelendigi bir bagka calismada ise duygusal semalarin bu iliskiye aracilik ettigi
bulgulanmistir (Edwards ve ark., 2017). Duygusal semalar, psikolojik dayaniklilik ve
duygusal tepkiselligin duygusal istah ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada duygusal
istah ile olumsuz duygusal semalar arasinda pozitif yonde bir iligski bulunurken, olumlu
duygusal semalarla negatif yonde iliskiler bulunmustur. (Aydin, 2021). Duygusal
semalar, duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelendigi bir
arastirmada ise duygusal semalar ve duygu diizenlemenin iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica duygusal sema boyutlarindan; onaylanmama, duygulari kabullenmeme ve kontrol
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edilemezlik boyutlarinin, duygusal bastirma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye
aracilik ettigi saptanmustir (Faustino ve Vasco, 2021). Sosyotropi-otonomi kisilik
ozellikleri ve duygusal semalarin somatizasyon iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
calismada ise sosyotropi ile duygusal sema boyutlarindan kontrol edilemezlik, akilcilik
istegi ve hisleri kabullenme boyutlarinin somatizasyonu yordadigt bulunmustur. (Yildiz,
2022).

2.3.Psikolojik Belirtiler

Psikiyatrik bozukluklarin smiflandirilmasinda kullanilan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabina (DSM-5) gore psikolojik problemler bireyin duygu,
diisiince ve davraniglarinda klinik agidan belirgin bir sikintinin; ev, is (okul), sosyal
hayatinda islev bozukluguna sebep olmasi seklinde agiklanmistir (APA, 2013). Bununla
birlikte bireyin farkli baglamlarda sorun yasamasina yol acan bu problemlerin etiyolojisi
icin bir fikir birligi bulunamamaktadir ve farkli teoriler kendi kuramsal cerceveleri
tizerinden farkli aciklamalar sunmuslardir.

Psikoanalitik Teori psikolojik problemlerin sebebini biling dis1 ¢atismalar ve
erken ¢ocukluk deneyimleri lizerinden aciklarken (Breuer ve Freud, 1895) Bilissel
Davranig¢r Teori islevsel olmayan ve carpitilmis diisiinceler ile duygu ve davranig
iliskisini merkeze alir (Beck, 1976; Ellis, 1973). Nesne Iliskileri ve Baglanma Kurami
¢ocuk ve bakim vereni arasindaki iliskiye onem atfederken (Ainsworth ve ark., 1978;
Bowlby, 1969), Sistem Teorisi birey ve c¢evresiyle arasindaki etkilesime odaklanir
(Bowen, 1978). Biyolojik Teori ndrotransmiterler ve beyin yapisindaki degisiklikler gibi
beynin kimyasi ve fizyolojisindeki degisikliklere vurgu yaparken (Kring ve ark., 2015)
Varolusgu-Hiimanistik Teori bireyin yasaminda anlam ve amag eksikligi yasamasini
sorunlarin kaynagi olarak ele alir (May, 1983; Bugental ve Bracke, 1992). Sema Teori ise
psikolojik sorunlari, karsilanmamis erken donem ihtiyaclar ve uyumsuz semalari
tizerinden agiklar (Young ve ark., 2003).

Psikolojik belirtilerin; biyolojik, genetik, psikolojik ve gevresel bir¢ok sebebin bir
araya gelmesiyle ve karsilikl etkilesime girmesiyle birlikte olusabildigi (Aktay ve Sayar,
2021) dikkate alindiginda her teorinin sundugu biricik perspektif 6nem kazanmakta ve
bunlara biitiinciil olarak yaklasmanin gerekliligi kaginilmaz hale gelmektedir.

2.3.1. Anksiyete

Bireyin, ileride gerceklesmesini bekledigi bir tehlike ya da talihsizlige kars1 gergin
ve tetikte olma hali olarak tanimlanmaktadir. Terleme, titreme, hizli kalp atislari, bas
donmesi, kas gerginligi gibi somatik belirtilerle karakterize edilen bu duruma kisinin
algilanan tehditle basa ¢ikamayacagina yonelik c¢arpitilmis inanglart ve kaginma
davraniglar1 eslik edebilmektedir. (APA, 2013). DSM-5’te Kaygi (Anksiyete)
Bozukluklar1 baglig1 altinda; yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk, fobik bozukluklar
ve ayrilma kaygist bozuklugu yer almaktadir (APA, 2013) ve bu c¢ati altinda
smiflandirilan tim hastaliklarin ortalama yayginliginin %6-7 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir (Kafes, 2021). Anksiyetenin etiyolojisinde genetik, biyolojik, cevresel ve
psikososyal bir¢ok faktdriin oldugu diisiiniilmekle beraber; ailede depresyon Oykiisii,
bozulmus aile ortami, erken donem ebeveyn kaybi, kadin olmak, ¢cocukluk travmalari, ve
diisiik benlik saygisinin anksiyete i¢in risk faktorleri olabilecegi belirtilmistir (Blanco ve
ark., 2013).
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2.3.2. Depresyon

Mutsuzluk, karamsarlik ve umutsuzluk duygularinin baskin oldugu bir
duygudurum olan depresyon kisinin islevselligini bozacak birtakim bilissel, duygusal ve
davranigsal belirtiler icermektedir. Etkinliklere kars1 ilgi ve zevk kaybi, degisen yeme ve
uyku aliskanliklari, konsantrasyon gii¢liigli, enerji kaybi, hareketlerde yavaslama,
hareketsizlik, degersizlik ve basarisizlik diisiinceleri bu belirtilerden bazilaridir (APA,
2013). Depresif bozukluklar, DSM-5’te; yikici duygudurum diizensizligi, major depresif
bozukluk, siiregen depresif bozukluk, premenstrual disforik bozukluk, madde/ilag ile
iliskili depresif bozukluk, tibbi duruma bagli depresif bozukluk ve ayirt edilememis
depresif bozukluk seklinde kategorize edilmistir (APA, 2013). Diinya Saglik Orgiitii
(2023) wverilerine gore yaklasik 280 milyon insanin depresyonla miicadele ettigi
bilinmektedir ve yetiskinler arasindaki prevalansinin %5 oldugu tahmin edilmektedir. En
yaygin psikolojik bozukluklardan biri olan depresyon i¢in risk olusturabilecek faktorlere;
tibbi hastaliklar, diisiik sosyoekonomik gelir, yalniz yasama, bosanma, issizlik, ebeveyn,
es, ¢cocuk kaybi, ¢ocukluk travmalari, stresli ¢alisma ortami veya aile hayati ve madde,
alkol kullanimi 6rnek olarak gosterilebilir (Kafes, 2021).

2.3.3.Somatizasyon

Somatizasyon tibbi olarak ag¢iklanamayan ve bagka bir psikolojik bozukluga
atfedilemeyen fiziksel belirtilerin tekrarlamasi ile karakterize edilmis olsa da DSM-5te
Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve iliskili Bozukluklar altinda ele alinan somatoform
bozukluklar; giindelik yasam islevselligini bozacak diizeyde yogun belirtilerle birlikte
kisinin bu belirtilerin 6énemine iligkin orantisiz duygu, diisiince ve davraniglara sahip
oldugu bir durum olarak ifade edilmistir. (APA, 2013). Onceki tan1 dlgiitlerinin temel
vurgusu belirtilerin tibbi olarak agiklanamamasi {izerinden yapilirken DSM-5 ile odak
bireyin psikolojik tepkilerine kaydirilmistir (Cetin ve Sozeri, 2021). Bu durum
somatizasyonun etiyolojisini biyopsikososyal bir yaklasimla ele almay1 da kacinilmaz
kilmistir. Genetik, erken 6grenme deneyimleri, sosyokiiltiirel faktorler ve kisiligin,
somatizasyonun etiyolojisinde yer alan faktorlerden bazilar1 olabilecegi 6ne siiriiliirken
(Lipowski, 1988); yas, iligkilerin sonlanmasi, akut fiziksel bir hastalik, yaralanma, 6liime
veya bir hastaliga taniklik etmek gibi stresli yasam olaylarinin da tetikleyici faktorler
olabilecegi ifade edilmistir (Kellner, 1985; Lipowski, 1988). Somatizasyonun
kavramsallastirilmasindaki giigliik ise prevalansi hakkinda net bir bilgi verilememesine
yol agmustir.

2.3.4.0lumsuz Benlik

Benlik, kisinin kendi niteliklerini ve ideallerini nasil gordiigiinii ifade eder
(Hamachek, 1988). Bireyin kendisine yonelik bu algis1 olumlu olabildigi gibi olumsuz da
olabilir. Olumsuz benlik bireyin, psikolojik sagligini ve digerleriyle iliskilerini etkileyen
kendine yonelik olumsuz yargilarini igeren bir 6z algi olarak ifade edilmektedir (Guindon,
2010). Dolayistyla bireyin kendisine yonelik negatif degerlendirmeleri arttik¢a, olumsuz
benliginin de arttig1 sdylenebilir. Olumsuz benlikte bireyin digerlerine kiyasla kendisini
kiiciik gormesi, yetersiz, degersiz veya basarisiz hissetmesi buna Ornek olarak
gosterilebilir (Derogatis ve Melisaratos, 1983). Ayrica olumsuz benligin akilci olmayan
inanglarla iligkili oldugu bulunmus (Deniz, 2018; Hamarta ve ark., 2009) ve olumsuz
benlik algisinin, ergenlik donemi ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlarla
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iligkili oldugu ortaya konulmustur (Andig, 2011; Donnellan ve ark., 2005; Trzesniewski
ve ark., 2006).

2.3.5.Hostilite (Ofke/Saldirganlik)

Hostilite; bireyin eylem, duygu veya tutumundaki yogun diismanlik anlamina
gelmektedir (APA, 2013). Sinirlilik, titreme hali, giivensizlik, birilerini yaralama istegi
bu durumla iligkili psikolojik belirtilerdir (Derogatis ve Melisaratos, 1983). Bir
uyaricinin, kisinin benlik biitiinliigiine bir tehdit olarak algilanmasi 6fke duygusunu
ortaya ¢ikarabilmektedir (Yondem ve Bigak, 2008) ve 6fke patlamalari, saldirganlik gibi
davraniglar gosteren bireylerin baskalarina yonelik olumsuz inanglara ve tutumlara sahip
oldugu gozlenmistir (Berkowitz,1993; Smith, 1992). Ofkenin davranissal ifadesi olan
saldirganlik ve siddetin gézlem yoluyla 6grenildigine dair goriisler de mevcuttur (Burger,
2006, Kisag,1997). Siddet davranis1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin karsilastirildig
bir calismada da siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin; 6fke, ice yonelik 6tke ve
disa yonelik 6fke diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek olmasi bu goriisii destekler
niteliktedir (Avci, 2006). Bunlara ek olarak, yiiksek diizeyde hostilite gosteren kisilerin
daha ¢ok kisilerarasi catigsma yasadiklar1 ve daha diisiik sosyal destege sahip olduklar1 da
raporlanmistir (Smith ve Frohm, 1985; Smith 1992).

2.3.6. Klinik Psikoloji Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerine Yénelik Arastirmalar

Amerika’daki klinik psikoloji lisansiistii 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin
arastirlldigt bir ¢alismada Ogrencilerin iicte birinin doktoraya baglamadan 6nce bir
psikolojik rahatsizliginin oldugu belirtilmistir. Calismaya katilan klinik psikoloji
Ogrencilerinin  %?25’inde orta/siddetli anksiyete; %20’sinde orta/siddetli depresyon
belirtileri ya da intihar istegi; %10°dan fazlasinda ise yiiksek alkol kullanimi ya da
orta/yiiksek diizeyde madde kullanim1 oldugu bulunmus ve %10’dan daha az bir kisminin
-egitimleri devam ederken- bir intihar planina sahip olduklar1 ya da intihar girisiminde
bulunduklar1 ortaya konulmustur (Szkody ve ark, 2021). Amerika’daki ve Kanada’daki,
klinik psikoloji, psikolojik danigmanlik, okul psikolojisi gibi programlarin fakiilte
tiyelerinden ve lisansiistii 6grencilerinden veri toplanan bir ¢alismada ise katilimcilarin
%82’s1 yasamlar1 boyunca psikolojik sorunlar yasadiklarin1 ve neredeyse yarisi bir ya da
daha fazla psikolojik rahatsizlik i¢in tani aldigini bildirmistir. Tan1 alan ve almayanlar
arasinda en ¢ok goriilen psikolojik sorunlar; depresyon, anksiyete, intihar diisiinceleri ve
davraniglar1 olarak bulunmustur ve lisansiistii 6grencilerin psikolojik belirti gostermeleri
ya da tan1 almis olmalan fakiiltedeki diger 6grencilerle karsilagtirildiginda, anlaml
sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur (Victor ve ark., 2022). Ingiltere’deki klinik
psikoloji 6grencilerinin, s6z konusu kendi psikolojik sorunlar1 oldugunda bunlar ifade
etmelerinde hangi faktorlerin etkili olabileceginin arastirildigi bir caligmada da klinik
psikoloji Ogrencilerinin  %67’sinin ge¢miste bir psikolojik rahatsizliginin oldugu
bulunmustur. Sirasiyla en cok; anksiyete, depresyon, sosyal fobi, yeme bozuklugu
bildirilmigtir. Ayrica katilimcilarin %29’unun ise calisma devam ederken en az bir
psikolojik bozuklugu oldugu belirtilmistir (Alcock ve Scior, 2018). Kolombiya’da
yapilan bir ¢calismada ise staj doneminde siipervizyon altinda danisan goren ve teorik ders
almaya devam eden psikoloji Ogrencilerinin psikolojik belirtileri karsilastirilmistir.
Teorik ders almaya devam eden psikoloji 6grencileriyle kiyaslandiginda, staj doneminde
stipervizyon altindaki 6grencilerin depresyon ve stres seviyelerinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Ruiz ve ark., 2019). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
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ise Ozel bir tUniversitedeki klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin uyum bozucu
semalar1 ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 incelenmistir. Psikolojik yardim
almaya iligkin olumlu goriis gosterme egilimleri ile; duygusal yoksunluk, basarisizlik,
sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, i¢ i¢e gegme, kendini feda, terk edilme, kusurluluk
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalart arasinda anlamli negatif iligkiler
bulunmustur. Ayrica, aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin psikolojik yardim almaya
iligkin olumlu tutum diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunurken
caligmaya katilan tiim katilimcilarin %46’simin daha once psikolojik bir bozukluk i¢in
yardim aldig1 ifade edilmistir (Beyazyiiz, 2017).
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3.YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeline, drneklemi olusturan katilimeilar hakkinda
demografik bilgilere, arastirmada kullanilan veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasina ve analizine iligkin detayl bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yOntemi
kullanilmustir. Tliskisel tarama ydnteminde, iki ya daha fazla degiskenin birlikte degisip
degismedigini ve degismeleri durumunda da bu degisimin derecesinin Olgiilmesi
amaglanir (Karasar, 2012). Bu arastirmada da ebeveynlesme diizeyi, duygusal semalar ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemek igin betimsel bir arastirma yontemi
olan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 6grenim goérmekte olan klinik psikoloji yliksek
lisans Ogrencileri olusturmustur. Bu evren iizerinden kolayda ornekleme yontemiyle
ulagilan 118 klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencisi c¢alismanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimecilarin %85,6’s1 (n=101) kadin, %14,4’1
(n=17) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 26,33+2,63 tiir. Katilimcilarin %78,8’inin
(n=93) kardesi vardir ve %54,2’s1 (n=64) ilk cocuktur. Katilimcilarin %77,1°1 (n=91)
orta; %20,3’li (n=24) yiksek; %2,5’1, (n=3) diisikk sosyoekonomik diizeye sahip
oldugunu belirtmistir.

Katilmeilarin - %78,8’1 (n=93) tez donemindeyken, 9%21,2’si (n=25) ders
donemindedir. Katilimcilarin %62,7°si (n=74) siipervizyon almistir. Siipervizyon
alanlarin ise terapi yaklasimlar sirasiyla en c¢ok; %75,34 (n=55) Biligsel Davranisci
Yaklasim; %17,8 (n=13) Psikodinamik Yaklasim ve %6,85 (n=5) diger yaklasimlar
(Sema Terapi, Eklektik Yaklasimlar vs.) oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin yaklasik
yarisi 50,8’1 (n= 60) daha 6nce en az bir staj deneyimi oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin %22’si (n=26) daha 6nce en az bir psikiyatrik tan1 aldigini ifade
etmistir. Daha Once tani1 alanlar icinde en sik goriilen psikiyatrik rahatsizliklar sirasiyla;
%50 (n= 13) depresyon, %23,1 (n=6) anksiyete bozukluklari, %15,4 (n= 4) diger
bozukluklar (OKB, Anoreksiya Nervoza vb.) ile %115 (n=6) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugudur.

Katilmeilarin %8,5’1 (n=10) ise su anda en az bir psikiyatrik tanisinin
bulundugunu belirtmistir. Giincel olarak bir psikiyatrik tanisi olanlar i¢cinde en sik goriilen
psikiyatrik rahatsizliklar sirasiyla; %40 (n= 4) depresyon, %30 (n=3) anksiyete
bozukluklari, %20 (n=2) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, %10 (n= 1) diger
bozukluklardir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1. Ornekleme Ait Betimleyici Bulgular

Ozellikler N % Ortalama SS
Cinsiyet
Kadin 101 85.6
Erkek 17 14.4
Yas
118 26.33 2.63
Kardes
Var 93 78.8
Yok 25 21.2
Kardes Sirasi
Ik Cocuk 64 54.2
Digerleri 54 45.8
SED
Diisiik 3 2.5
Orta 91 77.1
Yiiksek 24 20.3
Doénem
Ders 25 21.2
Tez 93 78.8
Siipervizyon
Almig 74 62.7
Almamisg 44 37.3
Ekol
BDT 55 46.6
Psikodinamik 13 17.8
Diger 5 6,85
Staj
Yapmis 60 50.8
Yapmamisg 58 49.2
Gecgmis
Psikiyatrik Tami
Tan1 Almis 26 22.0
Tan1 Almamis 92 78.0
Gecgmis
Psikiyatrik
Tanilar
Depresyon 13 50.0
Anksiyete 6 23.1
DEHB 3 11.5
Diger 4 15.4
Giincel Tani
Tan1 Alan 10 8.5
Tan1 Almayan 108 91.5
Giincel
Psikiyatrik
Tanilar
Depresyon 4 40.0
Anksiyete 3 30.0
DEHB 2 20.0
Diger 1 10.0
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada katilimcilarin; sosyodemografik o6zelliklerini belirlemek adina
arastirmact tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, ebeveynlesme
diizeylerini 6l¢gmek icin Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (EBO), duygusal semalarini
belirlemek igin Leahy Duygusal Sema Olcegi (LDSO) ve psikolojik belirtilerini dlgmek
icin Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilarin kisisel
bilgilerini belirleyebilmek adina hazirlanan bu formda; yas, cinsiyet, kardes sayisi,
ekonomik durum, psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olup olmama gibi sorulara yer
verilmistir (bkz. EK-2).

3.3.2. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi

Zencir ve Avcl (2019) tarafindan gelistirilen bu 0Olgek yetiskinlerin
ebeveynlestirilme diizeylerini 6lgmektedir. 32 maddeden olusan 6lgek, 5’ likert tipinde
(1= kesinlikle katilmiyorum S5=kesinlikle katiliyorum) derecelendirilmektedir. Genel
ebeveyenlestirilme ve kardes odakli ebeveynlestirilme olmak tizere iki alt Slcegi
bulunmaktadir. Olgekten alman puan arttikca ebeveynlestirilme diizeyi artmaktadir. En
az bir kardesi olan bireyler icin Olgegin ilk boliimii olan genel ebeveynlestirilme alt
Olceginden alinabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik puan 22 ve ikinci boliimii olan
kardes odakli ebeveynlestirilmeden alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan 10;
kardesi olmayan bireyler icin ise genel ebeveynlestirilme alt 6lceginden alinabilecek en
yiiksek ve en diisiik puanlar gegerli olacak sekilde hesaplama yapilmaktadir. Olgegin
8,10,12 ve 22 numarali maddeleri ters kodlanmaktadir. Zencir ve Avci (2019) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin cronbach alfa giivenirlik katsayisi .88’dir (bkz. EK-3).

} Mevcut ¢alismada ise 6l¢egin toplam cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 dir.
Olgegin alt boyutlara gére cronbach alfa degerleri sirasiyla: genel ebeveynlestirilme alt
boyutu (22 madde) .86 ve kardes odakli ebeveynlestirme alt boyutu (10 madde) .90’dur.

3.3.3. Leahy Duygusal Sema Olcegi

Leahy (2002) tarafindan duygulara yonelik inang¢lar1 ve tutumlar1 6lgmek i¢in
gelistirilen 6l¢ek, Yavuz (2009) tarafindan dilimize uyarlanmistir. 50 maddeden olusan
Olcek, 6’11 likert tipinde derecelendirilmektedir (1= benim i¢in hi¢ gecerli degil, 6=benim
icin ¢ok gecerli). Orijinal 6lgek; anlasilirlik, duygulardan kaginma, duygular1 inkar,
duygular1 zararli olarak goérme, farklilik, gegerlilik, hisleri kabullenme, kontrol
edilemezlik, onaylanma, ruminasyon, sugluluk, uzlasi ve zayiflik olmak iizere 14 alt
boyuttan olusmaktadir ancak Tiirkge adaptasyon caligmasinda faktor analizinde
kiimelenmelerine gore alt boyutlarda farkliliklar ¢iktigi icin bu boyutlar; Kkontrol
edilemezlik, duygulara kars1 zayiflik, anlasilabilirlik, duygulardan kag¢inma, akilcilik,
hisleri kabullenme, ruminasyon, farklilik, duygulari inkar, siireklilik, onaylanma, uzlas,
duygulari zararli olarak gérme ve sugluluk olmak iizere yeniden tanimlanmistir. (Yavuz
ve ark., 2011). Olgegin Tiirkce adaptasyonunda 4,5,6,10,12,29,33,50 numarali maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgegin Tiirkce adaptasyonunda i¢ gecerlilik katsayis1 .86 ve
giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunan 6l¢ek, hem islevsel hem iglevsel olmayan semalari
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6l¢mesi sebebiyle toplam puan lizerinden degil alt boyutlarindan alinan puanlara gore ayri
ayr1 hesaplanmaktadir (Yavuz ve ark., 2011) (bkz. EK-4). Gegerli ve giivenilir oldugu
belirtilen 6lgegin Tiirkge adaptasyonunun alt boyutlarin cronbach alfa degerleri ilgili
calismada belirtilmemistir.

Mevcut ¢alismada ise dlgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .81°dir. Olgegin
alt boyutlara gore cronbach alfa degerleri sirasiyla: kontrol edilmezlik (6 madde) .88;
duygulara kars1 zayiflik (5 madde) .63; anlasilabilirlik (3 madde) .80; duygulardan
kaginma (5 madde) .66; akilcilik (4 madde) .71; hisleri kabullenme (5 madde) .43;
ruminasyon (4 madde) .74; farklilik (5 madde) .67; uzlasi (2 madde) .80; sugluluk (3
madde) .51; inkar (2 madde) -5.53; stireklilik (2 madde) -1.22; onaylanma (2 madde) .25;
zararlilik (2 madde) .01 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayis1 .60’1n altinda olan
alt 6l¢ekler analizlere dahil edilmemistir.

3.3.4. Kisa Semptom Envanteri

Deragotis (1992) tarafindan psikolojik belirtileri 6lgmek i¢in gelistirilen olcek,
Sahin ve Durak (1994) tarafindan dilimize uyarlanmistir. Bes alt boyuttan olusan 6lgek;
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile iligkili semptomlar1
Ol¢mektedir ve 53 maddeden olusmaktadir. Likert tipi 6lgekte, maddeler “hi¢” ve “cok
fazla” seceneklerine karsilik gelecek sekilde 0 ve 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puanlarin artmasi, psikolojik belirtilerin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Hem
yetigskin hem ergen orneklemleri i¢in gegerli ve giivenilir olan 6l¢egin alt boyutlarinin i¢
tutarhigt yetiskinler icin .75 ve .88 arasinda degigsmektedir (Sahin ve Durak 1994) (bkz.
EK-5).

Mevcut ¢aligmada ise toplam 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .97dir.
Olgegin alt boyutlara gore cronbach alfa degerleri sirasiyla: anksiyete (13 madde) .89;
depresyon (12 madde) .92, olumsuz benlik (12 madde) .91, somatizasyon (9 madde) .89,
hostilite (7 madde) i¢in ise .82’dir.

3.4. Islem

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay
alinmasinin ardindan (bkz. EK-6) ¢alisma igin veri toplama siirecine baslanmstir.
Yaklagik 10 dakika siiren anket, Google Forms iizerinden ¢evrim i¢i olarak katilimcilara
ulasgtinlmigtir.  Katilimeilar bilgilendirilmis onam formu (bkz. EK-1) araciligiyla
arastirma hakkinda bilgilendirilmistir ve goniilliilik esasina gore calismaya katilim
saglamiglardir. Veri kaybini engellemek adina, bir soruyu isaretlemeden diger soruya
gecmelerine izin verilmeyecek sekilde olusturulan anketten istedikleri zaman
ayrilabilecekleri bilgisi de onam formunda katilimeilara belirtilmistir. Oz bildirim yoluyla
doldurulan Olgeklerden edinilen veriler Aralik- Nisan aylar1 arasinda toplanmuistir.
Toplam 122 katilimciya ulasilmistir ancak klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi
olmayan 4 kisinin verisi, veri setinden silinmistir. Boylece katilimer sayist 118 olarak
belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26 (Statistical Package for the Social Sciences)
ve AMOS (Analysis of Moment Structures) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde once arastirmada kullanilan degiskenlerin, 6rnekleme ait betimsel
istatistiklerine yer verilmistir. Daha sonra ebeveynlestirilme diizeyi, duygusal semalar ve
psikolojik Dbelirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Ardindan psikolojik belirtileri
yordayan degiskenleri belirleyebilmek adina yapilan regresyon analizleri raporlanmistir
ve duygusal semalarin aracilik etkisini 6l¢mek amaciyla yapilan analizlere yer verilmistir.
Ayrica ornekleme iligkin betimsel bulgular son boéliimde paylasiimistir.

4.1. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclarina iliskin Betimsel istatistikler

Bu kisimda Orneklemin Olgek puanlarmmin normal dagilimi test edilmistir.
Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi (ECO), Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) puan ortalamalarina yer verilmistir. Sonrasinda da dlgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilarina yer verilmistir.

4.1.1. Normallik Analizi

Bu boéliimde verilerin normallik varsayimi degerlendirilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda bulunmasi, normallik varsayimini kabul etmek
i¢in yeterli bulunmaktadir (George ve Mallery, 2010). Bununla birlikte, basiklik degeri -
2 ile +2 arasindaysa, c¢arpiklik degerinin -7 ile +7 araligina kadar kabul edilebilecegini
One siiren goriisler de mevcuttur (Bryne, 2010; Hair vd., 2010).

Tablo 2. ECO, LDSO ve KSE Normallik Testi

Skewness (Basiklik) Kurtosis (Carpikhik)

Genel Ebeveynlestirilme 71 .87
K.Odakh 81 44
Ebeveynlestirilme

ECO Toplam 11 1.8
Kontrol .65 -44
Zayifhk -.15 -1.0
Anlasihirhk -17 -.61
Kac¢inma -.34 -.30
Akilcilik .02 -.81
Ruminasyon 23 -.46
Farkhhk .62 14
Uzlasi 18 -.90
Sucluluk .97 A7
LDSO Toplam 26 27
Anksiyete 1.34 1.42
Depresyon .79 -.34
Olumsuz Benlik 1.47 1.73
Somatizasyon 2.06 3.88
Hostilite 1.15 .62
KSE Toplam 1.40 1.69
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Verilerden elde edilen puanlarin basiklik (skewne“ss) ve garplkllk (kurtosis)
degerlerinin normallik varsayimini kargilamasi sebebiyle ECO, LDSO ve KSE puanlarina
ait verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3. Ornekleme Ait Arastirma Degiskenlerinden ECO, LDSO ve KSE’nin Betimsel
Istatistikleri

N=118 Ortalama =+ SS Min Max
Genel Ebeveynlestirilme 2,20 £,57 1,18 4,27
K.Odakh Ebeveynlestirilme 2,05+ ,85 1,00 4,70
ECO Toplam 2,14+ .63 1,20 4,49
Kontrol 2,38+ 1,12 1,00 5,50
Zayifhik 2,84 +0,95 1,00 4,60
Anlasihrhk 3,92 +1,27 1,00 6,00
Kac¢inma 3,72 +£0,97 1,20 6,00
Akileihik 2,96 + 1,04 1,00 5,50
Ruminasyon 3,23 +£,75 1,00 6,00
Farklihk 2,47 £ .90 1,00 5,40
Uzlas1 3,40+ 1,35 1,00 6,00
Sucluluk 1,99 + .92 1,00 5,00
LDSO Toplam 3,13+ 47 2,03 4,61
Anksiyete ,94 + .93 ,00 4,00
Depresyon 1,54 +1,22 ,00 4,83
Olumsuz Benlik 1,03+ 1,08 ,00 4,83
Somatizasyon ,71 £,96 ,00 4,44
Hostilite 1,05+ .99 ,00 4,00
KSE Toplam 1,05+.,95 ,00 4,24

4.1.2 Guvenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlik glivenirligini belirlemek igin
cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. ECO alt1 boyutlari igin i tutarlilik katsayilari .86
(genel ebeveynlestirilme diizeyi) ve .90 (kardes odakli ebeveynlestirilme) olarak
bulunmustur. KSE alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilarmin .82 (hostilite) ve .92
(depresyon) arasinda degismektedir. LDSO alt boyutlarindan inkar (-5.53), siireklilik (-
1.22), onaylanma (.25), zararlilik (.01) ve kabullenme (.43) boyutlarinin i¢ giivenirlik
katsayilar1 kabul edilebilir diizeyde bulunmadigi i¢in bu boyutlara aragtirmanin
analizlerinde yer verilmemistir.
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4.2. Korelasyon Analizleri

Bu boliimde degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizlerine yer verilmistir.

4.2.1. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi ile Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlari ve
Toplam Puam Arasindaki Korelasyonlar

Calismada ECO alt boyutlar1 ile KSE’nin alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki
iliskileri saptamak tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 4’e bakildiginda, ECO alt boyutlar ile KSE toplam puani ve alt boyutlar:
arasinda anlamli korelasyonlar goriilmektedir. Buna gére ECO alt boyutlarindan genel
ebeveynlestirilme diizeyi (r= .34, p<.01) ve kardes odakli ebeveynlestirilme (r= .24,
p<.05) KSE toplam puaniyla pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir.

Genel ebeveynlestirilme alt boyutu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin
ise r=.35 ile r=. 30 arasinda degistigi ve p<.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Kardes odakli ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler
incelendigindeyse r= 28 ile r=. 22 arasinda p<.01 diizeyinde anlaml iliskiler oldugu
gozlenmektedir. Ote yandan kardes odakli ebeveynlestirilme ile olumsuz benlik ve
hostilite arasinda pozitif yonlii iligkiler olsa da bu iliskilerin anlamli diizeyde olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 4. ECO Alt Boyutlar1 ile KSE Alt Boyutlar: ve Toplam Puani Arasmndaki
Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Genel —

Ebeveynlestirilme

2. Kardes Odakh 56" —

Ebeveynlestirilme

3.KSE Toplam 347 24" -

4.Anksiyete 357 28" 95" -

5.Depresyon 277 22 93" 84" -

6.0lumsuz Benlik 31° .18 92 83" 83" -
7.Somatizasyon 307 24 88" 86" 72" 767 —
8.Hostilite 317 19 91™ 83" 82" 79" 717 —

*[statistiksel olarak anlamlidir. *p<0.05, **p<0.01
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4.2.2. Leahy Duygusal Sema Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar

Calismada LDSO alt boyutlar1 ile KSE’nin alt boyutlar1 ve toplam puani
arasindaki iliskileri saptamak tlizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmaistir.

Tablo 5’e bakildiginda, KSE toplam puani ile LDSO alt boyutlar1 arasindaki
iliskilerin; r= .53 ve r=-57 arasinda p<.01 diizeyinde anlaml1 oldugu gdzlenirken, LDSO
alt boyutlarindan uzlasinin negatif yonde ancak anlamli olmayan bir iliski gosterdigi
goriilmektedir.

KSE alt boyutlar1 ve LDSO alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendigindeyse;
KSE alt boyutlarindan anksiyete ile LDSO alt boyutlar: arasindaki iliskilerin r=.47 ile r=-
.51 arasinda p<.01 diizeyinde anlamli oldugu gériilmektedir. Anksiyete ile LDSO alt
boyutlarindan uzlasi arasinda ise negatif yonde ancak anlamli olmayan bir korelasyon
bulunmustur. KSE alt boyutlarindan depresyon ile LDSO alt boyutlar1 arasindaki
iligkilerin ise r=.49 ile r=-.58 arasinda p<.01 anlamlilik diizeyinde degistigi bulunmustur.
KSE alt boyutlarindan olumsuz benlik ile LDSO alt boyutlar arasindaki iliskilerin de
r=.52 ile r=-.51 p<.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. KSE alt boyutlarindan
somatizasyon ile LDSO alt boyutlar: arasindaki iliskilerin ise r=. 44 ile r=-.49 arasinda
p<.01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Ote yandan olumsuz benlik ile uzlasi
arasinda negatif yonde ancak anlamli olmayan bir korelasyon gézlenmistir. KSE alt
boyutlarindan hostilite ile LDSO alt boyutlar arasindaki iliskilerin de r=. 54 ile r=-. 47
arasinda p<.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Hostilite ile uzlas1 arasinda ise
negatif yonde ancak anlamli olmayan bir korelasyon bulunmustur.

4.2.3. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi, Leahy Duygusal Sema Olcegi, Kisa
Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 ve Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar

Calismada ECO alt boyutlari, LDSO alt boyutlari ve KSE toplam puanlart
arasindaki iligkileri saptamak tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, ECO alt boyutlarindan genel ebeveynlestirilme diizeyi ile
LDSO alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin r= .48 ile r=-.27 arasinda degistigi ve p<.01
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Genel ebeveynlestirilme ile KSE toplam puan
arasinda ise pozitif yonde anlamli (r= .34, p<.01) bir iliski bulunmustur.

ECO alt boyutlarindan kardes odakli ebeveynlestirilme diizeyi ile LDSO alt
boyutlar1 arasindaki iligkilerin ise r= .37, p<.0l ile r=-.25, p<.05 arasinda degistigi
goriilmektedir. Kardes odakli ebeveynlestirilme ile KSE toplam puani arasinda ise pozitif

yonde anlamli (r= .24, p<.05) bir iligki bulunmustur.
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Tablo 5. LDSO Alt Boyutlar1 ile KSE Alt Boyutlar1 ve Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1.Kontrol -

2.Zayiflik 687 —

3.Anlasilirhk 667 597 —

4.Kacinma 339%™ 34T 44 —

5.Akileilik S8 457 48T 537 -

6.Ruminasyon  .52°° 53" 55" 407 397 —

7.Farkhlik 71 657 .58 39" 53 407

8.Uzlas1 18 267 257 04 .04 13 -08 -

9.Sucluluk 665 567 557 20 49 44" 66 37 —

10.KSE Toplam 497 43" .56 33" 317 43" 537 .16 .52 —

11.Anksiyete 477 377 51T 317 247 367 467 -1 AT 94T -

12.Depresyon 447427 58T 277 267 44T 49 228 467 93" 84T -

13.0lumsuz A7 417 520 327 317 42 52 20" 49 92 83" 83" -

Benlik

14.Somatizasyon 417" 297 -49 257 24" 407 397 .08 44 88" 8 727 767 -

15.Hostilite 457 417 47" 367 37 357 547 -09 497 917 83 827 9% 1t —
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Tablo 6. ECO Alt Boyutlar;, LDSO Alt Boyutlar1 ve KSE Toplam Puani Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.Genel -

Ebeveynlestirilme

2. Kardes Odakh 567 —

Ebeveynlestirilme

3.Kontrol 457 31T -

4.Zayiflik 23" 25 68" —

5.Anlasihirhik 27 25" -.65™ -597 -

6.Kacinma 23" A7 39™ 34" -447 —

7. Akileilik 31724 58" 457 -497 B2 -

8.Ruminasyon 18" 217 52" 537 -577 407 397 -

9.Farkhhk 48" 307 71”7 65" -.57 397 53" 427 -

10.Uzlas1 -.04 .04 -17 -26" 257 .04 .04 -13 -.08 -

11.Sucluluk 43" 26" .66 56" -557 29" 49™ 44 66" -04 -

12.KSE Toplam 347 24" 49™ 427 -567  .33"7 31 43" 53™ -16 527 -

*Istatistiksel olarak anlamhidir. *p<0.05, **p<0.01
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4.3. Regresyon Analizleri

Bu kisimda psikolojik belirtileri yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir.

4.3.1. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi kapsaminda modele ilk asamada
demografik degiskenler (cinsiyet ve yas); ikinci asamada ECO’niin alt boyutlar1 (genel
ebeveynlestirilme ve kardes odakli ebeveynlestirilme); ii¢iincii asamada ise LDSO’niin
olumsuz alt boyutlar1 (kaginma, zayiflik, akilcilik, ruminasyon, sugluluk, farklilik,
kontrol) alinmstir.

Yordanan Degisken
Psikolojik Belirtiler
KSE Toplam Puanm

i
Yordayici Degiskenler
1.Blok
Demografik Degiskenler
(Cinsiyet, yas)
l
2.Blok
ECO
(Genel Ebeveynlestirilme, Kardes Odakli Ebeveynlestirilme)

i

3.Blok

LDSO

(Kaginma, Zayiflik, Akilcilik, Ruminasyon, Sucluluk, Farklilik, Kontrol)

Sekil 3. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Asamalari
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Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlere bakildiginda, etkilerinin kontrol edilmesi
amaciyla ilk asamada ele aliman yas ve cinsiyetin etkilerinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Ote yandan ikinci asamada denkleme alman ebeveynlestirilme toplam
varsayin, %15’ini agiklarken, liciincii adimda denkleme giren duygusal semalarla birlikte

toplam varyansin %42’si agiklanmistir.

Tablo 7. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Degisken B B R? Uyarlanmug t F
R2

l.adim: 014 -.008 .638

Demografik

Degiskenler

Yas -.056 .038 -.119

Cinsiyet -.145 .285 -.011

2.adim: .148 .109 3.810"

ECO

Genel 542 312 2.617"

Ebeveynlestirilme

Kardes Odakli 103 .090 .738

Ebeveynlestirilme

3.adim: 417 338 5.270™

LDSO

Kontrol -029  -.036 -.233

Zayiflik -110  -.109 - 797

Kaginma 162 153 1.505

Akilcilik -.045 -.046 -.410

Ruminasyon 101 114 994

Farklilik 372 344 2.305"

Sugluluk 325 .307 2.446"
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Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; genel ebeveynlestirilme (f= 2.627,
p<.05), farkliik (f= 2.305, p<.05) ve sugluluk (f= 2.446, p<.05) degiskenlerinin
psikolojik belirtileri istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmektedir.

4.4. Aracilik Etkisine fliskin Analizler

Calismadaki degiskenlerin aracilik etkisini inceleyebilmek amaciyla Baron ve
Kenny’nin (1986) dl¢iitleri referans alinmistir. Buna gore, bir degiskenin araci degisken
olabilmesi icin karsilamasi gereken dort kosul mevcuttur. Tlk kosul, bagimli degisken ile
bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmasidir. Ikinci kosul, araci1 degisken
ile bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmasidir. Ugiincii kosul, araci
degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmasidir. Dordiincii kosul
ise araci degisken(ler) ile bagimli ve bagimsiz degisken arasinda var olan anlamli iligkinin
anlamli olmaktan ¢ikmasi ya da anlamlilik diizeyinin azalmasidir.

4.4.1. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligkide
Duygusal Semalarin Aracilik Etkisi

Baron ve Kenny’a (1986) gore, aracilik etkisi analizinin ilk asamasinda bagimsiz
degisken (Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi) ile bagimli degisken (Psikolojik Belirtiler)
arasinda anlamli etkinin olmasi gerekir. Yapilan analiz sonucunda, genel
ebeveynlestirilme diizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli ve pozitif (8 = .34,
p<.001) bir iliski tespit edilmistir.

Genel 3wk Psikolojik
Ebeveynlestirilme > Belirtiler
Diizeyi

Sekil 4. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi

Farkliligin  aracilik  roliine iliskin  model test edildiginde; genel
ebeveynlestirilmenin farklilig1 anlamli derecede yordarken (B = .48, p<.001), farkliligin
da psikolojik belirtileri anlamli derecede yordadigi gorilmistir (3 = .47, p<.001).
Bootstrap analizinin sonucunda ise farkliligin genel ebeveynlestirilme ile psikolojik
belirtiler arasindaki tam aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (f = .11, SE = .15,
p <.01, 95% CI [.145, .358]).
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Farklilik

el

e A7
- .

Genel 1% Psikolojik Belirtiler
Ebeveynlestirilme

Diizeyi

Sekil 5. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Farklilik Semasinin Aracilik Etkisi

Anlasilirlik degiskeninin aracilik etkisi incelendiginde; genel
ebeveynlestirilmenin anlagilirligi anlamli derecede yordarken (B =-.26, p<.001),
anlasilirhgin da psikolojik belirtileri anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir (B =-.51,
p<.001). Bootstrap analizinin sonucunda ise anlasilirhgin genel ebeveynlestirilme ile
psikolojik belirtiler arasindaki tam aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (p = .20,
SE = .13, p <.05, 95% CI [.056, .194]).

Anlagilirlik
S 2f*** \
- 51x**
\\
Genel 20% Psikolojik
Ebeveynlestirilme ] Belirtiler

v

Diizeyi

Sekil 6. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Anlasilirlik Semasinin Aracilik Etkisi

Ruminasyonun aracilik etkisi incelendiginde; genel ebeveynlestirilmenin
ruminasyonu anlamli derecede yordarken (B3 = .18, p<.05), ruminasyonun da psikolojik
belirtileri anlamli derecede yordadig1 goriilmistiir (B = .38, p<.05). Bootstrap analizinin
sonucunda ise ruminasyonun genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki
kismi etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (p = .26, SE = .13, p <.05, 95% CI [.012,
.130]).
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Ruminasyon
Pl

.1§t//// 387

Genel oG+ Psikolojik
Ebeveynlestirilme : Belirtiler
Diizeyi

Sekil 7. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Ruminasyon Semasinin Aracilik Etkisi

Kontroliin aracilik etkisi incelendiginde; genel ebeveynlestirilmenin kontrolii
anlaml1 derecede yordarken (B = .44, p<.001), kontroliin de psikolojik belirtileri anlamli
derecede yordadigi gorilmiistiir (B = .42, p<.001). Bootstrap analizinin sonucunda ise
kontroliin genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki tam aracilik etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (f = .14, SE = .15, p <.01, 95% CI [.106, .274]).

Kontrol

~
.44*fj///// \\\\\ T
/ \\

Genel. ' L4 Psikolojik
Ebeveynlestirilme ' Belirtiler
Diizeyi o

Sekil 8. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Kontrol Semasinin Aracilik Etkisi

Zayifligin aracilik etkisi incelendiginde; genel ebeveynlestirilmenin zayiflig
anlaml1 derecede yordarken (8 =.23, p<.01), zayifligin da psikolojik belirtileri anlamli
derecede yordadigi goriilmiistiir (3 =.36, p<.001). Bootstrap analizinin sonucunda ise
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zay1fligin genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki tam aracilik etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (B = .25, SE = .14, p <.05, 95% CI [.023, .152]).

Zayiflik

23 /' .

Genel 5% Psikolojik
Ebeveynlestirilme ' , Belirtiler
Diizeyi

Sekil 9. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Zayiflik Semasinin Aracilik Etkisi

Kag¢immanin aracilik etkisi incelendiginde; genel ebeveynlestirilmenin kaginmay1
anlamli derecede yordarken (B3 =.22, p<.05), kaginmanin da psikolojik belirtileri anlamli
derecede yordadigi gorilmiistiir (3 =.26, p<.01). Bootstrap analizinin sonucunda ise
kaginmanin genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki tam aracilik
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (§ = .27, SE = .14, p <.05, 95% CI [.023, .103]).

Kag¢inma

A~
.22*/ Nadll
e ~\

Genel 7% Psikolojik
Ebeveynlestirilme ' > Belirtiler
Diizeyi

Sekil 10. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Kaginma Semasinin Aracilik Etkisi

Akilciligin aracilik etkisi incelendiginde; genel ebeveynlestirilmenin akilciligi
anlamli derecede yordarken (8 =.30, p<.001), akilciligin da psikolojik belirtileri anlamli
derecede yordadigi gorilmistiir (B =.23, p<.05). Bootstrap analizinin sonucunda ise
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akileiligin genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki tam aracilik
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (f = .27, SE = .15, p <.05, 95% CI [.160, .143]).

Akileilik
30*** / \
.23*
/ \\

Genel‘ ' o7 Psikolojik
Ebeveynlestirilme Belirtiler
Diizeyi

Sekil 11. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Akilcilik Semasinin Aracilik Etkisi

Suglulugun aracilik etkisi incelendiginde; genel ebeveynlestirilmenin suglulugu
anlaml1 derecede yordarken (B3 =.43, p<.001), suglulugun da psikolojik belirtileri anlamli
derecede yordadigi goriilmiistir (B =.46, p<.001). Bootstrap analizinin sonucunda ise
suclulugun genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki tam aracilik
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (§ = .14, SE = .15, p <.01, 95% CI [.106, .342]).

Sucluluk

- V, \ .
P N

Genel gy PSIk_Ol_OjIk
Ebeveynlestirilme Y Belirtiler
Diizeyi

Sekil 12. Genel Ebeveynlestirilme Diizeyi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Sucluluk Semasinin Aracilik Etkisi

4.5. Demografik Degiskenlere Tliskin Gruplar arasi Karsilastirma Bulgular

Bu boéliimde, KSE toplam puan ve alt boyutlarindan alinan puanlarin siipervizyon
ve okul donemi degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.
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Tablo 8. KSE Toplam Puani ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Siipervizyon
Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Siipervizyon N Ortalama SS t p

Anksiyete Almis 74 .85 .80 1.20 231
Almamis 44 1.07 1.09

Depresyon Almis 74 1.45 1.18 926 356
Almamis 44 1.67 1.29

Olumsuz Almig 74 .87 .97 1.95 .053

Benlik Almamis 44 1.27 1.23

Somatizasyon Almis 74 .65 .82 .840 403
Almamis 44 81 1.16

Hostilite Almis 74 .95 .89 1.31 191
Almamis 44 1.20 1.13

KSE Toplam Almig 74 .96 .84 1.36 176
Almamis 44 1.20 1.09

Tablo 9°’da goriildiigli gibi KSE alt boyutlarindan alinan puanlarin siipervizyon
degiskenine gore yalnizca olumsuz benlik alt boyutunda bir farklilik gériilmektedir. Buna
gore siipervizyon almayan oOgrencilerin (Ort= 1.27, SS= 1.23), siipervizyon alan
ogrencilere gore (Ort= .87, SS=.97) olumsuz benlik ortalama puanlar1 anlamli derecede
(p<0.5) daha ytiiksektir Ancak KSE toplam puanlarinda anlamli bir fark goriillmemektedir.

KSE alt boyutlar1 ve toplam puaninin, ders ya da tez doneminde olmaya gore
degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testine gore ise; ders
doneminde olan 6grencilerin olumsuz benlik (Ort= 1.46, SS= 1.32) ve depresyon alt
boyutlarindan (Ort= 1.96, SS= 1.41) aldiklar1 puan ortalamalarinin tez dénemindeki
ogrencilere kiyasla anlamli derecede (p<.05) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9. KSE Toplam Puani ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Okul Ddnemi
Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Doénem N Ortalama SS t D

Anksiyete Ders 25 1.13 1.00 1.17 241
Tez 93 .886 904

Depresyon Ders 25 1.96 1.41 1.96 .051
Tez 93 1.42 1.53

Olumsuz Benlik Ders 25 1.46 1.32 2.28 .024
Tez 93 909 .990

Somatizasyon Ders 25 .826 1.14 .657 512
Tez 93 .683 914

Hostilite Ders 25 1.24 1.12 1.10 273
Tez 93 .993 953

KSE Toplam Ders 25 1.32 1.09 1.61 .109
Tez 93 .980 901
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5. TARTISMA

Bu calismada klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin, ebeveynlesme
diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliski ve duygusal semalarin bu iliskideki
aracilik etkisini incelemek amaglanmigtir. Bu bdoliimde, arastirmanin amaci
dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s18inda
degerlendirilmistir.

5.1.Korelasyon Analizlerine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut aragtirmanin sonuglart klinik psikoloji yiiksek lisans o6grencilerinin
ebeveynlesme diizeyi ile psikolojik belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
oldugunu gostermistir. Buna gore ebeveynlesme diizeyinin (genel ebeveynlestirilme ve
kardes odakli ebevenylestirilmenin) artmasiyla psikolojik belirtilerin de artmasi soz
konusu olmaktadir. Bu durum mevcut arastirma hipotezlerini dogrulamistir. Alanyazinda
da ebeveynlesme diizeyi ve psikolojik belirtiler arasinda iligkiler olduguna dair ¢esitli
arastirmalar mevcuttur (6rn., Chase, 1999; Early ve Cushway 2002; Hopper ve ark., 2011;
Katz ve ark., 2009). Baskalarinin ihtiyaglarina karsi duyarli olmak saglikli bir gelisimin
pargast olsa da ebevenlesmede bir sinir ihlali ve duygusal bir istismar s6z konusudur
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Hooper, 2007; Schorr ve Goldner, 2023). Oysa her
cocugun kendini giivende hissettigi ve ihtiyaclarinin duyuldugu bir ortamda biiyiimeye
hakki vardir. Bu ortam saglanmadiginda ise bireyin birtakim psikolojik belirtiler
gelistirmesi miimkiindiir. Ote yandan kardes odakli ebeveynlestirilme ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunsa da psikolojik belirtiler arasinda olumsuz
benlik ve hostilite ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Kardesine bakim veren kisinin
yerine getirdigi bu “gorevi” i¢inde bulundugu sosyal ya da kiiltiirel bir normun pargasi
olarak gérmesi, kendisine yonelik algilarinin da daha az olumsuz olmasina sebep oluyor
olabilir. Buna paralel olarak, bir kardese bakim veriyor olmanin bir ebeveyne bakim
veriyor olmaktan daha kabul edilebilir olarak algilanmasi kiside daha az 6fke uyandiriyor
olabilir.

Arastirmada bulunan bir diger anlamli iliski ise ebeveynlesme diizeyi ile duygusal
semalar arasindadir. Korelasyon analizleri sonucunda; ebeveynlesme diizeyi (genel
ebeveynlestirilme ve kardes odakli ebeveynlestirilme) ile olumsuz duygusal semalar
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunurken olumlu duygusal semalar ile negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Olumsuz duygusal semalar, sikinti verici bir
duyguyu hissetmeye yonelik olumsuz tutumlart ve o duyguyu yonetmeye yoOnelik
olumsuz stratejileri igerirler (Leahy, 2007). Genellikle ebeveynlerin, duygu diizenleme
konusunda ¢ocuklarina rol model olma ve onlar1 bu konuda gelisimlerine uygun sekilde
destekleme gibi dnemli rollere sahip olduklar: diisliniildiigiinde (Eisenberg ve ark.,1998)
cocukluk doneminde ebeveynlesmek zorunda birakilan bireyin s6z konusu kendi
duygular1 oldugunda bunlarla nasil bas edecegini bilmemesi ve islevsel olmayan basa
cikma stratejilerini kullaniyor olmasi ise son derece olasidir. Bununla birlikte,
ebeveynlestirilen ¢ocuk ebeveynin duygularimi Onceliklendirirken kendi duygularini
bastirmayr da o6grenmis olabilir. Kendi duygularini daha degersiz goéren ya da
duygularinin ebeveyni tarafindan kabul gormemesinden ¢ekinen ¢ocuk, duygularini yok
saymayt ya da bunlar1 daha az ifade etmeyi Ogrenmis olabilir. Ebeveynlestirilen
cocuklarin, bagkalarinin duygularina karsi yiiksek duyarliliga sahipken kendi duygularina
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yonelik farkindaliklarinin daha diisiik oldugunu gdsteren calismalar da bu goriisii
destekler niteliktedir (Fitzgerald, 2005; Johnston, 1990).

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise, duygusal semalar ile psikolojik
belirtiler arasinda anlaml iligkiler oldugudur. Olumsuz duygusal semalar ile psikolojik
belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunurken, olumlu duygusal semalarla
negatif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, kisinin duygularina
yonelik olumsuz tutumlar1 ve islevsel olmayan basa ¢ikma tarzlar arttik¢a psikolojik
belirtileri de artmakta, bu tutumlar olumlu ve islevsel oldugundaysa psikolojik belirtileri
azalmaktadir. Alanyazinda da bu bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Faustino ve
Vasco, 2021; Yavuz ve ark., 2017) Bireyin bir duygusunu fark edebilmesinin, ona sikinti
verici de olsa duygusuna yer acgabilmesinin ve onu ihtiyact dogrultusunda
yonlendirebilmesinin duygu diizenlemenin de temel bilesenleri arasinda oldugu
diisiiniildiiglinde (Gross ve Jazaieri, 2014) bu sonug sasirtict degildir. Mevcut calisma
bulgulariyla tutarl olarak, duygu diizenlemede sikinti yasamanin psikolojik belirtilerle
iliskili oldugunu gosteren calismalar da bu bulguyu desteklemektedir (Berking ve
Wupperman, 2012; Leahy 2019; Spokas ve ark., 2009).

Sonu¢ olarak, klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin ebeveynlesme
diizeyleri, duygusal semalar1 ve psikolojik belirtileri arasinda anlaml iligkiler olduguna
iliskin aragtirma hipotezi desteklenmistir.

5.2. Regresyon Analizlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut aragtirmada psikolojik belirtileri yordayan faktorleri inceleyebilmek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yas ve cinsiyetin etkisinin kontrol
edilmesinin ardindan, arastirmanin degiskenleri olan ebeveynlesme diizeyi ve duygusal
semalarin psikolojik belirtileri ne oranda yordadig1 asamali olarak incelenmistir. Ilk
basamakta analize demografik degiskenler olan yas ve cinsiyet girilmistir ancak bu
degiskenlerin psikolojik belirtiler tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum
orneklemin yas dagiliminin ¢ok genis olmamasi ve klinik psikoloji yliksek lisans
ogrencilerinin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak igsel siireclerinin daha ¢ok farkinda olan
bir grup olmasiyla ilgili olabilir.

Psikolojik belirtileri yordayan faktorlerin asamali olarak ele alindig1 regresyon
analizinde, ikinci basamakta denkleme eklenen ebeveynlesme diizeyinin ise varyansin
%15 ini agikladig1 goriilmiistiir. Buradan ebeveynlesme diizeyindeki artisin psikolojik
belirtiler iizerinde anlaml etkileri oldugu anlasiimaktadir. Ugiincii basamakta denkleme
giren duygusal semalarla birlikte agiklanan varyansin %15’ten %42’ye yiikseldigi
goriilmiistiir. Bir baska deyisle, duygusal semalardaki artisin, psikolojik belirtiler
tizerinde etkili oldugu ve ortaya ¢ikmasinda belirleyici olabilecegi sOylenebilir. Bu
bulgular, psikolojik belirtilerin ebeveynlesme (Schier ve ark., 2015; Williams ve Francis,
2010) ve duygusal semalarla (Leahy, 2019; Yavuz ve ark., 2017) iliskili oldugunu
gosteren ¢alismalarla uyumludur.

5.3. Aracilik Analizlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut calismada ebeveynlesme diizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda iligki
oldugu goriilmektedir. Bu iliskide duygusal semalarin aracilik etkileri i¢in degiskenler
arasindaki etkiler dort asamada incelenmistir. Analiz sonuglarina gore genel
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ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide LDSO alt boyutlarindan;
farklilik, anlasilirlik, ruminasyon, kontrol, zayiflik, ka¢inma, akilcilik ve sugluluk
degiskenlerinin aracilik ettigi goriilmektedir. ilgili alanyazinda ebeveynlesme ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygusal semalarin aracilik etkisini ele alan baska
bir caligmaya rastlanmamistir ve aracilik etkisi bulunan degiskenler ayr1 ayri
degerlendirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ebeveynlesen kisilerin farklilik semasinin varhigiyla;
yani bireyin diger insanlardan farkli duygusal yasantilari olduguna yonelik inanglarinin
araciligiyla, daha ¢ok psikolojik belirti gosterebilecegi ortaya konulmustur. Alanyazinda
da farklilik semasimnin, duygusal zorlanmaya daha az tolerans gostermekle ve psikolojik
belirtilerle pozitif yonde iliski gosterdigi goriilmektedir (6rn. Sencan, 2015).
Ebeveynlesen cocugun duygularini anlamlandirmasina ve normallestirmesine yardim
edecek bir rol modele sahip olmamasi, duygularin evrenselligi konusunda daha az
farkindaliga sahip olmasina sebep oluyor olabilir. Hissettigi duygularin normal
olmadigimi diisiinmesi ise onlari daha zor tolere etmesine yol agiyor ve psikolojik
belirtilerini arttirtyor olabilir.

Ote yandan genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
anlasilirlik semasinin negatif yonde aracilik ettigi goriilmistiir. Yani bireyin duygularini
anlamlandirabilme yetenegi aracilik ettiginde psikolojik belirti diizeyinin azalabilecegi
bulunmustur. Alanyazinda da duygular1 tamimada ve tanimlamakta zorluk yasamanin
psikolojik belirtilerle iliskili oldugu bulgulanmistir (Bilge ve Bilge, 2021). Bu noktada,
ebeveynlesse dahi bireyin duygularini anlamlandirabilme yeteneginin psikolojik belirtiler
gosterme iizerinde koruyucu bir etkisinden s6z edilebilir.

Genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ruminasyon
degiskeninin ise pozitif yonde aracilik ettigi bulunmustur. Bagka bir deyisle,
ebeveynlesen birey sikint1 verici bir duygusu tizerinde stirekli ve tekrarlayan bir sekilde
diistinliyor oldugunda psikolojik belirti gosterme sikliginin artabilecegi ortaya
konulmustur. Alanyazinda da ruminatif diislincenin depresyon ve anksiyete gibi
psikopatolojilerle iliskili olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Leahy, 2007; Nolen-
Hoeksema, 2000). Ebeveynlesmek zorunda kalan ¢ocugun iginde bulundugu olumsuz
kosullar1 ve sahip oldugu sikint1 verici duygular1 anlamlandirmaya ¢alisirken zihninin bu
olumsuz iceriklerle fazlasiyla mesgul olmasi ve bunlar icsellestirmesi gosterdigi
psikolojik belirtilerin de sikligini ya da siddetini arttiriyor olabilir.

Genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide aracilik etkisi
bulunan bir bagka degisken ise kontrol semasidir. Yani, bireyin yasadigi yogun olumsuz
duygular sonrasinda kontroliinii kaybedecegine dair inanglari eslik ettiginde psikolojik
belirti diizeyinin artabilecegi ortaya konulmustur. Bu bulguyla tutarli olarak, alanyazinda
da kayg1 bozuklugu yasayan kisilerin duygular iizerinde kontrol kurma cabalar1 i¢inde
olduklar1 goriilmektedir (De Ruiter ve Cohen, 1992; Stoeri, 1987). Ebeveynlesen
bireylerin de zorlayici duygulari kontrol altinda tutmaya caligmak gibi iglevsiz basa ¢ikma
stratejilerini benimsemeleri psikolojik belirtilerini arttirtyor olabilir.

Bir diger aracilik bulgusu ile mevcut ¢aligmada ebeveynlesen bireylerin, zayiflik
degiskeni aracilik ettiginde, yani birbiriyle c¢elisen duygulara sahip olduklarinda
kendilerini zayif hissetmeleri s6z konusu oldugunda, psikolojik belirti diizeylerinin
artabilecegi ortaya konulmustur. Alanyazinda da zayiflik semasinin, psikolojik iyi olusla
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(Alacaogullari, 2022) ve 6z anlayisla (Aslantiirk, 2022) negatif yonde iliski gosterdigine
dair ¢alismalar mevcuttur. Ebeveynlesen bireyin duygularini diizenlemesine yardimci
olacak bir rol modelinin olmamasi, duygu repertuarinin daha az ya da daha keskin
sinirlarla ¢izilmis olmasma sebep olmus olabilir. Bu durum, yanlis ya da zayif
hissettirdigi i¢in kisinin ikircikli duygular1 kabul etmesini ve bu duygular hissettigi i¢in
kendisine anlayis gostermesini zorlastiriyor olabilir. Duygusal esneklik gosterememekse
psikolojik belirtilerini arttirtyor olabilir.

Genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide aracilik etkisi
bulunan bir baska degisken ise kaginma semasidir. Bu baglamda, bireyin rahatsizlik verici
duygularindan kurtulmaya caligmasi aracilik ettiginde psikolojik belirti diizeyinin
artabilecegi bulunmustur. Leahy (2007) de kaginmalarin dissosiyasyon, tikinircasina
yeme ve alkol kullanimi gibi problemli yansimalarinin olabilecegini belirtmektedir. Bu
baglamda, duygudan kag¢inmanin kisiyi sorunlu bas etme yontemlerini benimsemeye
tesvik edebilecegi ve paradoksal olarak kisiyi daha da sikintiya sokabilecegi one
stiriilebilir. Ebeveynlesen bireyin de diizenlemekte zorlandig1 duygularindan kaginmasi
psikolojik belirtilerini arttirtyor olabilir.

Genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide akilcilik
semasinin da aracilik etkisi bulunmustur. Diger bir deyisle, bireyin rasyonel diisiinmeyi
yiiceltirken duygularint yok saymasi aracilik ettiginde psikolojik belirti diizeyinin
artabilecegi bulunmustur. Rasyonel diistinme yiiceltilirken duygular1 degersizlestirmenin,
duygular1 baskilamanin ya da onlardan kaginmanin bir yolu oldugu diisiiniilebilir. Bu
durum tipk1 kaginmada oldugu gibi ifade edilmeyen ya da kabul edilmeyen duygunun,
kisinin kendisini anlayabilme siirecine ket vuruyor ve psikolojik belirtilerini arttirtyor
olabilir.

Yapilan analizler sonucunda genel ebeveynlestirilme ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide su¢luluk semasmin aracilik etkisi bulunmustur. Yani, bireyin
duygularindan sugluluk duymasiin varlig: ile psikolojik belirti diizeyinin artabilecegi
bulunmustur. Alanyazinda da sugluluk ve utancin, depresyon ve anksiyete ile iliskili
olduguna dair galismalar mevcuttur (O’Connor ve ark., 2002; Treeby ve Bruno, 2012).
Ebeveynlesen cocuk, ebeveyninden kabul gorebilmek amaciyla bazi duygular
hissetmemesi ya da gdstermemesi gerektigini grenmis olabilir. Ig¢sellestirdigi bu pratik
sonucunda olumsuz olarak nitelendirilen baz1 duygulart hissettiginde ise sucluluk
duymasi, kendisini elestirmesine ve daha fazla psikolojik belirti gdstermesine yol agiyor
olabilir.

5.4. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartistimasi

Psikolojik belirtileri 6l¢gmek i¢in kullanilan KSE puanlarinin, siipervizyon ve okul
donemi degiskenleri icin farklilik gosterip géstermedigi bagimsiz gruplar t testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda siipervizyon almayanlarin, siipervizyon alanlara
kiyasla olumsuz benlik puan ortalamalar1 anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum siipervizyon almanin yalnizca danigani1 degil terapistin kendisini de koruyan bir
yonii olabilecegine isaret etmektedir. Terapistin, terapi odasindaki uygulamalarina ya da
yeterliligine inanci zayifsa elestirel i¢ sesi, siipervizyon altindayken daha objektif bir
ticlincii gozle (siipervizor ile) yumusuyor olabilir.
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Bununla birlikte, ders doneminde olan Ogrencilerin tez doneminde olan
Ogrencilere kiyasla depresyon ve olumsuz benlik puan ortalamalarmin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, siipervizyon doneminde danigan gdren Ogrencilerin
depresyon seviyelerinin teorik ders donemindeki 6grencilerden anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu gosteren ilgili alanyazinla uyumlu degildir (6rn., Ruiz ve ark., 2019).
Bu durum, farkli ilkelerdeki psikoloji bolimii miifredatlarmin ve 06grenciden
beklentilerin farkli olmasiyla ilgili olabilir. Ornegin teorik derslerin daha ¢ok
onemsendigi miifredatlarda, ders donemindeki 6grencilerin aldiklar1 derslerin yogunlugu
sebebiyle sorumluluklarinin fazla olmasi ya da yeterlik ve yetkinlik konusunda heniiz
yolun basinda olmalar1 daha depresif hissetmeleriyle iliskili olabilir. Ayrica ders
donemindeki 6grencilerin teorik bilgilerini heniiz danisan gormek gibi uygulamali bir
pratik iizerinde deneyimlememis olmalari, onlar1 mesleki bir tatminden dolayisiyla bir
odil algisindan da mahrum biraktyor olabilir.
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6.SONUCLAR, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Yapilan aragtirma sonucunda klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin
ebeveynlesme diizeyi, islevsel olmayan duygusal semalar1 ve psikolojik belirtileri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
ebeveynlesme diizeyi ve islevsiz duygusal semalardaki artisin psikolojik belirtiler
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygusal semalardan; farklilik, anlasilirlik,
ruminasyon, kontrol, zayiflik, ka¢inma, akilcilik ve sucgluluk boyutlarinin ebeveynlesme
diizeyi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rollerinin oldugu bulunmustur. Bu
modelden yola ¢ikarak ebeveynlesme yasantilarinin ve duygulara yonelik tutumlarin
terapide calisilmasinin = 6nemli konular olabilecegi diistiniilmektedir.  Ayrica
ebeveynlesme yasantilarinin ve duygulara yonelik islevsel olmayan tutumlarin birer risk
faktorii olarak degerlendirilmesinin koruyucu ve Onleyici miidahale programlarina da
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alisma ayn1 zamanda Klinik pratiklerine heniiz yeni baslayacak bir grup
olan klinik psikoloji &grencilerinin daha da yakindan taninmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bunun i¢in klinik psikoloji 6grencilerine yonelik daha ¢ok arastirma
yapilmasi onerilmektedir. Ayrica klinik psikoloji 6grencilerinin egitimlerine psikolojik
1yi oluslarini destekleyecek “ulasilabilir” psikoterapi hizmetlerinin dahil edilmesinin hem
kendileriyle hem de daniganlariyla daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, kapsamli bir stipervizyonun da Klinik psikoloji
Ogrencilerinin igsel siireglerine 151k tutarak hem onlari hem danisanlarini koruyabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun i¢in etkili bir siipervizyonun niteliklerine ve etkilerine dair
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ote yandan mevcut calismanin bazi smirhiliklari mevcuttur. Calismanin
orneklemini smirli sayida klinik psikoloji Ogrencisi olusturmaktadir. Gelecekteki
caligmalar icin daha genis bir orneklem iizerinden anlamli etkileri olan tiim araci
degiskenlerin yol analizi ile tek bir model iizerinde sinanmasi Onerilebilir. Mevcut
calismanin orneklem sayisi kisitli oldugu i¢in s6z konusu modele iliskin bir hipotez
Onerilmemistir.

Calisma kapsaminda, bilgi toplama formunda yalnizca ge¢cmis ve giincel
psikiyatrik tanilar sorgulanmistir. Ancak psikolojik destek ya da psikoterapi alan
katilimcilar1 belirlemeye yonelik bir soru sorulmamaistir. Sonraki arastirmalarda bu soruya
da yer verilmesi 6rneklemden daha kapsamli bilgi alinmasini saglayabilir.
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EK-1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katihmeay,

Bu arastirma Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Berfin Erenler tarafindan, Dr. Ogretim Uyesi Sezin Andi¢’in danismanliginda
yuriitiilmektedir. Arastirmanin amaci ebeveynlesme, duygusal semalar ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkileri incelemektir. Bu arastirmada yasaminiza dair sorular yer
almakla birlikte, isminiz ve kimlik bilgileriniz sorulmamaktadir.

Vereceginiz bilgiler sadece arastirma kapsaminda kullanilacak ve yanitlariniz tamamen
gizli kalacaktir. Olgeklerde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, yalmzca
sizin i¢in uygun yanitlar1 vermeniz beklenmektedir. Arastirmanin anlamli sonuglara
ulasabilmesi i¢in sorulara verdiginiz cevaplarin i¢ten ve diirlist olmasi1 gerekmektedir.
Arastirmaya katilim goniilliikk esasina dayanmaktadir. Arastirmanin herhangi bir
asamasinda arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu arastirma ile ilgili daha fazla
bilgi almak isterseniz berfin.erenler@std.antalya.edu.tr adresine mail atabilirsiniz.
Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Arastirmaya katilmak i¢in liitfen asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

O Bilgilendirmeyi okudum ve aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
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EK-2: SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

1)) Yasmiz:

2.) Cinsiyetiniz:

o Erkek
o Kadin
o Diger

3.) Kendiniz de dahil kag kardesiniz?

4.) Ailenizin kaginci gocugusunuz?

5.) Size gore ekonomik durumunuz?

O Yiksek
o Orta
o Alt

6.) Universiteden mezun oldugunuz alan?
o Psikoloji

o PDR

o Diger

7.) Yiiksek lisansta hangi asamadasiniz?

o Ders
o Tez/Proje

8.) Yiiksek lisans programinda siipervizyon aldiniz mi?

o Evet
o Hayir

9.) Hangi yaklasimla, ne kadar siire siipervizyon aldiginizi belirtiniz. (Siipervizyon
almadiysaniz, "almadim" yazabilirsiniz.)

10.) Yiiksek lisans programinda staj yaptiniz mi?

o Evet
o Hayir

50



11.) Stajinizi nerede ve ne kadar siireyle yaptiniz? (Staj yapmadiysaniz "yapmadim"
yazabilirsiniz.)

12.) Daha 6nce psikiyatrik bir tan1 aldiniz m1?

o Evet
o Hayir

13.) Cevabiniz evet ise taninizi liitfen belirtiniz (Tan1 almadiysaniz "almadim"
yazabilirsiniz.)

14.) Su anda herhangi bir psikiyatrik taniniz var m1?

O Evet
o Hayir

15.) Cevabiniz evet ise taninizi liitfen belirtiniz (Taniniz yoksa, "yok" yazabilirsiniz.)
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EK-3: EBEVEYNLESTIRILMiS COCUK OLCEGiI ORNEK MADDELERI

(1=kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum)

1. — Aile i¢in 6nemli konularda anneme/babama akil verdigim olurdu.

5. —Annemin/babamin asistani oldugumu diisiindiigim ¢ok olmustur.

6. — Annemin/babamin kaygilarin1 dindirmek benden beklenirdi.

7. — Annemin/babamin sorumlulugunda olan islerde bile kendimi sorumlu
hissederdim.

11. — Annemin/babamin sikintilarindan benim sikintilarima sira gelmezdi.
13. — Annemin/babamin gii¢siizliigiinden dolay1 benim gii¢lii olmam gerekti.
24. — Kardesim agladiginda annem/babam onunla ilgilenmemi beklerdi.
25. — Kardeslerim kavga ettiginde onlar1 baristirmam beklenirdi.

26. — Kardeslerimi uyandirip okula hazirlamak benim gérevimdi.

29. — Annem/babam kardeslerimin kararin1 begenmezse, miidahale etmemi
isterdi.

32. — Kardeslerim beni anne/babas1 gibi goriirlerdi.
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EK-4: LEAHY DUYGUSAL SEMA OLCEGi ORNEK MADDELERI

Bu ankette duygularinizla, 6rnegin 6fke, {iziintii, endise veya cinsel duygularinizla,

nasil basa ¢iktiginiz incelenmektedir. Hepimizin bu duygularla basa ¢ikma sekli farklidir

ve bu nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyun ve

asagidaki Olcegi kullanarak gecen ay icinde duygularinizla nasil basa ¢iktiginizi

belirtecek sekilde puanlayiniz. Cevabinizi climlenin basinda bulunan ¢izgiye yaziniz.

Olgek:

1 = benim ig¢in hi¢ gecerli degil

2 =Dbenim i¢in pek gecerli degil
3 =benim i¢in gecerli degil gibi
4 = benim i¢in gecerli gibi

5 =benim i¢in biraz gecerli

6 =benim i¢in ¢ok gecerli

2.—— Beni rahatsiz eden bir duygum oldugunda, bunun énemli olmadigina dair
sebepler diistinmeye calisirim.

4.—— Bazi1 duygular1 hissetmek yanligtir.

6.—— Duygularimi disa vurmak i¢in aglamama izin vermemin énemli oldugunu
diisiiniiyorum.
7—— Kendimi birakip bu duygulardan bazilarm1 hissedersem kontrolii

kaybetmekten korkuyorum.

10.— Duygularim1 anlayamiyorum.
31.— Hissettiklerimin bazilarini hissetmemem gerekir.
37— Kendimi kotii hissettigim zaman tek basima oturup ne kadar koti

hissettigim hakkinda uzun siire diisiiniiyorum.

46.—— Hemen hemen her seyde akilct ve mantikli olmanin énemli oldugunu
diisiiniiyorum.
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EK-5: KISA SEMPTOM ENVANTERI ORNEK MADDELERI

Asagida, insanlarin bazen yasadiklart belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin
SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR
VAROLDUGUNU yandaki boliimde uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti i¢in
sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

(1= Hig yok, 5= Cok fazla var.)

1. —I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

5. —Olaylar1 hatirlamada giigliik

7. —Gogis (kalp) bolgesinde agrilar

9. —Yasaminiza son verme diistinceleri
11.—Istahta bozukluklar

12.——Higbir nedeni olmayan ani korkular
22.—Kendini digerlerinden daha asag1 goérme
49.—Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek
50.—Kendini degersiz gérmek/degersizlik duygular
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