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BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “iliski Doyumu ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Miikemmeliyetcilik ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
adli bu ¢alismanin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasit durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, bu g¢aligmanin
herhangi bir kisminin bagka bir akademik ¢alisma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

ILiSKi DOYUMU iLE BELIiRSiZLiGE TAHAMMULSUZLUK,
MUKEMMELIYETCILIK VE OBSESiF KOMPULSIF BELIRTILER
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Neslinur BIRLIK
Yiiksek Lisans Tezi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Damsman: DR. Ogr. Uyesi Cumhur AVCIL
Haziran 2023; 71 sayfa

Bu tez calismasi iliski doyumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin degerlendirilmesini, bu degiskenler
arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilip, bireylerin iliskilerindeki doyum diizeyini
etkileyen faktorleri belirlemeyi hedeflemektedir. Ayn1 zamanda bu degiskenlerle iligkili
olabilecegi diisliniilen iliski siiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu, cinsiyet vb. gibi
sosyodemografik ozelliklere gore bir anlamli farklilik olup olmadigim1 da incelemek
caligmanin amaglarindan bir tanesidir.

Iliskileri anlamlandirmaya ek olarak, bu tez calismas, iliski doyumu ile belirsizlige
tahammiilstizliik, miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki karmagsik
iliskileri inceleyerek, psikolojik destek ve terapi siirecleri i¢in katki saglamak ve 6nleme
caligmalarinda ele alinmasi gereken konulari belirleyebilmek adina 6nemli bulgular
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Calisma Tiirkiye’nin ¢esitli yerlerinde yasayan 18-40 yas arasindaki erkek ve kadinlarin
goniilli katilimiyla ger¢eklesmistir. Arastirmanin katilimeilar iligkisi olmayan, sevgilisi
olan ve evli olan 441 kisilik 3 farkli gruptan olusmustur. Katilimcilara Google Forms
araciligiyla online platformlar iizerinden ulasilmistir. Tez calismasi, nicel arastirma
yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda bilgilendirme
amactyla katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulduktan sonra veriler Iligki
Doyum Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi, Maudsley Obsesif Kompulsif Bozukluk Soru Listesi ve demografik bilgi formu
araciliila toplanmistir. Gegersiz veriler temizlendikten sonra, uygun istatistiksel analiz
teknikleri kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmastir.

Yapilan arastirmada iliski doyumunun, gegmis ¢alismalarin aksine milkemmeliyet¢ilik ve
obsesif kompulsif belirtiler ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile de anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir. Yas ve iliski siiresinin ise iliski doyumunu yordadigi sonucuna
ulagilmistir.
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ABSTRACT

ASSESSING THE RELATIONSHIP BETWEEN RELATIONSHIP
SATISFACTION AND INTOLERANCE OF UNCERTAINTY,
PERFECTIONISM, AND OBSESSIVE-COMPULSIVE SYMPTOMS

Neslinur BIRLIK
Master Thesis, Institute of Postgraduate Education
Advisor: Asst. Prof. Cumhur AVCIL
June 2023; 71 pages

This thesis aims to evaluate the relationship between relationship satisfaction and
intolerance of uncertainty, perfectionism, and obsessive-compulsive symptoms, in order
to better understand the relationships among these variables and determine the factors that
influence individuals' satisfaction levels in their relationships. Additionally, one of the
objectives of this study is to examine whether there is a significant difference based on
sociodemographic characteristics such as relationship duration, having children, gender,
etc., which are believed to be associated with these variables.

In addition to making sense of relationships, this thesis study aims to contribute to
psychological support and therapy processes by examining the complex relationships
between relationship satisfaction and intolerance of uncertainty, perfectionism, and
obsessive-compulsive symptoms, and to identify issues that need to be addressed in
preventive efforts.

The study was conducted with the voluntary participation of men and women aged 18-40
living in various parts of Turkey. The participants of the study consisted of 441
individuals from three different groups: those without a relationship, those with a
boyfriend/girlfriend, and those who were married. The participants were reached through
online platforms via Google Forms. The thesis study was carried out using quantitative
research methods. As part of the research, after informed consent forms were provided
for information purposes, data were collected through the Relationship Satisfaction Scale,
Intolerance of Uncertainty Scale, Multidimensional Perfectionism Scale, Maudsley
Obsessive-Compulsive Inventory, and a demographic information form. After cleaning
the invalid data, the collected data were evaluated using appropriate statistical analysis
techniques, and the findings were interpreted.

In the conducted research, no significant relationship was found between relationship
satisfaction and perfectionism, obsessive-compulsive symptoms, and intolerance of
uncertainty, contrary to previous studies. However, it was concluded that age and
relationship duration predict relationship satisfaction.
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ONSOZ

Bu tezin yazari her ne kadar ben olsam da ortaya ¢ikmasinda emegi olan o kadar
cok kisi var ki onlara tesekkiir ederek baslamak istiyorum.

Ciktigim her yolda sorgusuz sualsiz her zaman yanimda olup sevgilerini,
desteklerini esirgemeyen canim aileme, en ¢ok da giicimii aldigim annem Melike’ye,
yiiksek lisans ders siirecimde her hafta evlerinde beni misafir eden ve destek veren biricik
dayim, sevgili esi ve canim kuzenime, yiliksek lisans siiresince tiim duygusal inis
cikislarimda olanca sabriyla bikmadan usanmadan beni defalarca dinleyip tesvik eden
Hiiseyin Sar1’ya, motivasyonumu kaybettigim zamanlarda bana kim oldugumu hatirlatan
ve destek olan ev arkadasim Bengili Celebi’ye, verilerimi toplarken seferber olan tiim
arkadaglarima, en stresli zamanlarimda bile bana yasam umudu veren kopegim Alfa’ya
minnettarim. Sizlerin sevgi dolu destegi ve motivasyonunuz sayesinde zorlu anlarda bile
ileriye dogru adim atmaya devam edebildim.

Ayrica, tez calismam siirecinde bana akademik yoOnlendirmelerde bulunan
danmigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Cumhur Avcil’e ve savunma jiirimde bulunan Dr. Ogr. Uyesi
Oguzhan Herdi ile Dr. Ogr. Uyesi Hatice Yildiz Burkovik’e tesekkiir etmek istiyorum.
Degerli rehberlikleri, geri bildirimleri sayesinde bu ¢alisma daha iyi bir hale geldi.

Ve son olarak bugiinkii psikolog kimligimi olustururken, lisans siirecinden
itibaren psikoloji yolunda bana 151k olan tiim hocalarim, Eliz Volkan, G6zde Kiral Ugar,
Ozgiir Ucar, Nihan Tezer Y&riikk, Muazzez Merve Avcioglu, Cagatay Ertem, Osman
Iyilik¢i, Sezin Andig, Fiisun Gokkaya ve daha nicesi hepinize minnetarim, sizlerden birer
parca alip sekillendirip kendi terapist yapbozumun yerlerine koydum.

Hepinize en igten tesekkiirlerimi sunuyorum, bu tez ¢alismasinin
tamamlanmasinda sizlerin destek ve sevgisi benim i¢in degerli bir motivasyon
kaynagiydi.

Bu tezi aileme ithaf ediyorum...
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GIRIS N. BiRLiK

1. GIRIS

Insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik olmasindan kaynakli olarak, insanlik ortaya
¢iktig1 an ile birlikte sosyal iliskiler de ortaya ¢ikmustir. Insani insan yapan ydnlerinden
bir tanesi de c¢evresiyle kurdugu iligkilerdir. Bu iliskiler sayesinde hayatina yeni yeni
kazanimlar elde ederek gelisir ve biiylir. Bu sosyal iligkiler igerisinde hayatimizi en
derininden etkileyen en 6zel olani ise romantik iliskilerdir. Romantik iligki igerisinde
duydugumuz memnuniyet ve tatmin olmus hissetme iliski doyumunu ifade eder
(Anderson ve Emmers-Sommer, 2006). liski doyumunun bir¢ok alt alani olsa da calisma
esnasinda kullanilacak olan iliski doyumu kavrami romantik iliskilerdeki iliski doyumunu
ifade etmektedir.

Her insan hayat1 boyunca en az bir kere romantik iligki i¢erinde bulunur ya da
bulunmaya yonelik istek icerisinde olur (Atak ve Tastan, 2012). Romantik iligkilere
yonelik en ¢ok ihtiya¢ duyulan donem ise geng yetiskinliktir (Yal¢in ve Ersever, 2015).
Diinya gelistikge ve degistikce yasamlarimiz da degisiyor ve hayatimizi etkileyen
cevresel faktorler daha da artmaya basliyor. Cevresel faktorler devreye girince fiziksel ve
psikolojik sagligimiz da bazi degisimlere maruz kalabilmektedir. Bu etkileri fark edip
hayatimizin islevselligini tamamen bozmadan miidahale edebilmemiz hayatimizin akisini
olumlu yonde etkileyecektir. Bu degisim doniisiim esnasinda degismeyen belki de tek sey
iligkilerin ve iletisimin vazgeg¢ilmez olusu. Bu ¢alisma hayatimizin 6nemli bir noktasinda
olan romantik iligskilerdeki doyumu etkileyebilecegi diislinlilen belirsizlige
tahammiilstizliik, milkemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi
inceleyerek gerekli 6nleme ve tedavi ¢alismalarinin 6niinii agmay1 hedeflemektir.

[liski doyumu, bireyin romantik, arkadaslik veya aile iligkilerindeki memnuniyet
diizeyini ifade ederken, belirsizlige tahammiilsiizliik, kisinin belirsizlik durumlarinda
olusan kaygi ve endiseyle bas etme becerisini ifade eder. Mitkemmeliyetgilik ise kisinin
asirt Olglide miikemmeliyetci olmast ve hedeflerini her zaman miikemmel sekilde
tamamlamak istemesi durumudur. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), 1srarc1 ve istem
dis1 diistinceler/diirtliler/zihinsel imgeler yani obsesyonlar ve/veya bu obsesyonlari
yatistirmak i¢in kullanilan tekrarlayici ve ritiiel seklindeki davramislardan olusan
kompulsiyonlarin ortaya c¢ikardigi psikiyatrik bir hastaliktir (DSM-5: Amerikan
Psikiyatri Dernegi, 2013). Bu ortaya ¢ikan obsesyonlar ve kompulsiyonlar oldukca
rahatsiz edici ve kisinin islevselligini bozacak durumdadir. Psikolojik rahatsizliklar
icerisinde islevselligi en ¢ok zedeleyen hastaliklardan bir tanesi olmasi sebebiyle tedavisi
konusunda ve 6zellikle 6nleme alaninda yapilan ¢aligsmalar olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci olan “bu kavramlar arasinda bir iligki var midir?”’ sorusuna
istinaden eger var ise dnleme amacgli nasil yontemler uygulanabilir sorusuna da 151k
tutarak bununla ilgili literatiire katki saglamasi hedeflenmektedir. Bazi ¢alismalar, OKB
semptomlarinin belirsizlikle basa ¢ikmada zorluk yasama ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Belirsizlik durumlarinda, obsesyonlart olan kisiler daha fazla
endiselenme ve kaygi duyma egilimindedirler. Ayrica, mikemmeliyetcilik ve
belirsizlikle basa ¢ikma zorlugu arasinda da bir baglanti oldugu goriilmiistiir.
Miikemmeliyetgiler, hedeflerine ulasamama korkusu nedeniyle belirsizlik durumlarinda
daha fazla endise duyabilirler. Insanlarin iliskilerinde doyum ve memnuniyet diizeyleri,
belirsizlikle basa ¢ikma becerileri, milkemmeliyetgilik egilimleri ve obsesif kompulsif
belirtiler arasinda karmasik bir iliski oldugu one siiriilmektedir. Iliski doyumunun
miikemmeliyetcilik ve OKB arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalar kisitli olsa da
mevcuttur. Ancak iliski doyumu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi

1



GIRIS N. BiRLiK

inceleyen bir calismaya rastlanilmamistir. OKB ve miikemmeliyet¢iligin belirsizlige
tahammiilstizliik ve iliski doyumu ile ayr1 ayr iliskisi oldugu varsayildiginda bu iki
degiskenin de birbiri ile anlamli bir iliski icerisinde olabilecegi diistintilmektedir.

Sonug olarak, OKB, belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve iligki

doyumu degiskenleri arasindaki iligskiye farkli kombinasyonlar ile yer verilse de bu dort
degiskenin arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ayn1 zamanda,
bazi alanlarda literatiiriin kisitli kalindig1 goriildiglinden daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Bu kavramlar arasindaki iliskinin tam olarak anlagilmasi, bu durumlarin
tedavisine ve hatta 6nlenme ¢alismalarina yardimci olabilir. Ozellikle, bilissel davranisci
terapi (BDT) gibi tedaviler, OKB semptomlarin1 azaltmak ve belirsizlikle basa ¢ikmada
ve miikemmeliyetcilikteki zorluklarla miicadele etme becerilerini gelistirmek icin etkili
olabilir. Ayrica, iliski doyumunu artirip, iliskilerdeki catigmalar1 azaltarak psikolojik iyi
olus arttirilarak psikiyatrik bozukluklarin 6niine gegilebilecegi ongoriilmektedir.
Bir caligmada, belirsizlige tahammiilstizliigli yiliksek olan bireylerin, OKB
semptomlarinin varligma daha yatkin oldugu bulunmustur (Kleiman, Liu, ve Joubert,
2016). Ayni zamanda, miikemmeliyetcilik de partner odakli OKB semptomlar: ile
iligkilidir ¢iinkii miikemmeliyetciler, partnerleri veya iligkileri hakkinda gergekei
olmayan beklentilere sahip olabilirler (Shafran, Cooper ve Fairburn, 2002).

fliski doyumu, bir iliskiden aldigimiz tatmini ifade eder. Bir calismada, esik alti
OKB semptomlar1 olan kisilerin, sosyal etkilesimlerini ihmal ettikleri ve iliski
doyumlarinin azaldig1 bulunmustur (Ruscio, Stein, Chiu, ve Kessler, 2010). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve OKB semptomlar:1 arasindaki iligki, esik alti
OKB semptomlarindan bazilarina neden olabilir ve bu semptomlar, kisilerin hayatlaria
miidahale edebilir ve iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Rachman, 2004).

1.1.  Arastrmamn Onemi, Amaci ve Hipotezleri

Bagimli degiskenimiz olan iliski doyumu sosyal hayatta var oldugumuz siirece
kisilerarasi iliskilerimizi, sosyal destek alma durumumuzu, psikolojik iyi olusumuzu ve
dahasini oldukga etkileyen bir alan olmasi sebebiyle ¢alisilmaya deger bir konu oldugu
diistiniilmektedir. Hayatimizin bir¢ok alanini etkileyen bu faktorii anlamak ve gelistirmek
toplum icin oldukc¢a faydali olabilecek bir durumdur. Arastirmayi dnemli kilan bir diger
durumun ise bagimsiz degiskenlerimizden olan obsesif kompulsif bozuklugun islevsellik
kaybinda en ¢ok yikima yol agan psikolojik bozukluklar arasinda yer aliyor olusudur. Bu
caligmanin hedefi islevselligi boylesi yikima ugratan bir hastaligin tan1 almadan 6nce de
fark edilebilir, onlenebilir bir yapisi olup olmadigi kesfedebilmek olacaktir. Diger bir
konu ise psikiyatrik tan1 yerine esik alt1 belirtilerle calisma sebebimiz olan ve literatiirde
yeni 6nem kazanmaya baslayan tanilar tstii yaklasimdir. Bu yaklasim, ¢esitli psikolojik
bozukluklarin baslamasinda ve siirdiiriilmesinde rol oynayan belirli tanilar stii bir
faktore odaklanarak (duygu diizenleme zorlugu, diislince tekrar1 ve uyum bozucu
miikemmeliyetcilik gibi) bazi miidahale stratejilerinin kullanilmasini i¢ermektedir
(Twohig ve ark. 2010). Eger varsaydigimiz gibi ilisgki doyumu, obsesif kompulsif
belirtiler ile negatif korelasyona sahipse, ya da miikemmeliyetgilik ve belirsizlige
tahammiilstizliik arasindaki iligkisinde aract rol oynuyorsa Onleyici c¢aligmalari
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gelistirmek i¢in odaklanmamiz gereken bir nokta olacaktir. Tanilar istii tedavi
yaklagimlari, bir¢ok psikolojik rahatsizligin altinda yatan nedenleri ve siirdiiriicli ortak
faktorleri hedefleyerek umut verici sonuglar elde etmistir (Newby ve ark. 2015).
Tanilariistli yaklasimdan yola ¢ikarak, obsesif kompulsif bozukluk, miikemmeliyetgilik,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin kendi aralarindaki iliskisinin, iliski doyumu ile paralellik
gosterir gdstermedigini gorebilmek dnem tagimaktadir.

Bu ii¢ degiskenden obsesif kompulsif belirtiler ve miikemmeliyetciligin de iligki
doyumuyla iligkisine bakildig1 ancak ayni temelde olan belirsizlige tahammiilsiizliik ile
arastirma olmadig1 dikkat ¢ekmistir. Birbiriyle iliskili olan bu ii¢ degiskenden ikisi iliski
doyumuyla iligkili bulundugundan ii¢lincii degisken olan belirsizlige tahammiilsiizliik ile
de iligkili olabilecegi varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda ayr1 ayri ¢alismalar olmasinin yani
sira  Obsesif-kompulsif ~ bozukluk  (OKB), belirsizlige  tahammiilsiizliik,
miikemmeliyetgilik ve iliski doyumu degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen spesifik
bir calismaya heniiz rastlanmamistir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda iliski doyumu
ile miikemmeliyetcilik arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu calisma ile belirsizlige
tahammiilstizliigiin, miikemmeliyetciligin ve obsesif kompulsif belirtilerin iliski doyumu
ile iligkisi incelenecektir. Mitkkemmeliyetgilik ve iliski doyumu arasinda da birkag ¢alisma
olmakla birlikte bu ¢aligmanin baz1 smirliliklar1 ve sayisinin yetersizlikleri sebebi ile
literatiirde bu noktada hala eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Son degiskenim olan
belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliski doyumunun iligkisini inceleyen bir calismaya
rastlanmadigindan bu ¢aligmanin literatiire 5nemli katki sunacagi varsayilmaktadir.

Bu arastirmanin hedeflerinden bir digeri de belirtilen degiskenlerin cinsiyet, iliski
durumu, ¢ocuk sahibi olma, psikiyatrik ila¢ kullanimi, gegmiste psikiyatrik tedavi gibi
demografik 6zelliklere gore farklilagabilecegini tespit etmektir.

H1: Iliski doyumu ile miikemmeliyetgilik diizeyi arasinda negatif yonde anlamlr iligki
vardir.

H2: Iliski doyumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli
iligki vardir

H3: {liski doyumu ile Obsesif Kompulsif belirtileri diizeyi arasinda negatif yonde anlamli
iligki vardir.
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1.2. Kavramsal Temel

1.2.1. iliski

“Insan sosyal bir varliktir” séyleminden yola ¢ikarak baslamak istiyorum iliski
tanimina. liski insan var oldugu siirece var olacak olan, en az iki kisi arasinda bulunan
duygusal, sosyal, cinsel, fiziksel gibi tiirlere sahip olan insan etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan baglantilardir. Iliskilerdeki sosyal destek sayesinde insanlarin duygusal doyumu
saglanir. Iligki insan hayatinda hayati bir Sneme sahiptir. Oyle ki daha dogmadan, daha
anne karnindayken bile anne-bebek arasinda bir ¢esit iletisim baslar aslinda. Sonrasinda
dogumdan sonra hayatta kalmak i¢in bebek anneyle iliski kurmak kendini anlatmak
zorundadir. Bebeklerin aglamalari, annelerine temas ettiginde yatistiklar1 ve
sarildiklarinda kendilerini giivende hissettikleri gercegi, hayatta kalabilmeleri i¢in bir
baska insanin varliginin 6nemini vurgular. (Morgan, 2013)

1.2.2. Romantik Iliski

Ericson’un belirttigi gibi gen¢ yetigkinlik donemini diger bir deyisle yakinliga
kars1 yalitilmislik donemini saglikli bir sekilde gecirebilmek icin bir partner ile iligki
kurmak 6nemli bir adimdir. Bu adimim saglikli tamamlanabilmesi i¢in gerekli olan
giivenli baglanmaninsa temelleri bir 6nceki bdliimde bahsedilen iliskinin temelinin
baslangi¢ noktas1 bebeklik doneminde kurulmaya baglayan giivenli baglanmadir. Bakim
verenleri ile giivenli baglanan bireyler akranlariyla iyi arkadashk iligkileri kurmakta,
partnerleriyle saglikli bir romantik iligski yasayabilmektedirler. Bunca merak edilen
romantik iligskinin en kapsamli tanimi, karsilikli iki tarafin da goniillii oldugu ve karsilikli
kabul edilen bir iliski tiirii, seklinde olmak tizere Collins (2003) tarafindan yapilmistir.
Ve romantik iligkinin bes boyutundan s6z eder. Bu 6zelliklerden ilki, flort durumunun
yasinin ve sikligmin ifade edildigi “katilm” boyutudur. ikincisi es secimidir. Ugiinciisii
iliskide paylasilan etkinlik ve aktiviteleri tanimlayan iligki icerigidir. Dordiinciisii iliski
kalitesidir. Bu boyut iliski siiresince karsilikli faydali tecriibe edinebilmeyi ifa eder. Son
boyut ise iliskinin bilissel ve duygusal siireglerini ifade eder.

Romantik iliski i¢inde bulunmanin kisiye bir¢ok faydasi vardir. Romantik iligkini ortaya
cikabilmesi i¢in dogru kisi, dogru zaman, sans, gosterilen ¢caba vb. bircok degiskenin
uygun ortam yaratiyor olmasi gerekmektedir (Kaile ve Cavanuagh, 2015).

Ozellikle geng yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler yakiliga kars1 yalitilmishik
olarak adlandirilan gelisim krizinin atlatilmasinda 6nemli rol oynar (Sarag, Hamamci,
Giicray 2015)

1.2.3. Romantik iliski Doyumu

Romantik iligkiler belki de insanlik var oldugundan beri bireylerin glindeminde
yer alan ve en ¢ok merak edilen konulardan bir tanesidir. Kiginin hayat amaglarin baginda
gelenlerden bir tanesi de romantik iliski kurabilmek ve bundan doyum saglayabilmektir.
Romantik iligki i¢ine girmek isteme sebeplerimizin arasinda, kendimize yakin arkadas
edinme, ask ve haz duygularimizin doyurulmas: gibi sebepler vardir. Iliski icerisinde
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birlikte zaman geciriyor olmak, birlikte karar almak, karsilikli 6nemseme, yasanan
catigmalar1 ¢oze sekli ve ¢aba gibi faktorler iliskideki doyumu arttirip siirmesinde etkili
faktor olmustur (Kail ve Cavanuagh, 2015). Bazi nedenlerden &tiirii zamanla bu
duygularimizin baglangictaki kadar yogun olmamasi sebebiyle yasadigimiz doyumda
yetersizlik yagayabiliriz ve bu yetersizlik iligkinin bitmesiyle sonu¢lanmaktadir (Fincham
ve Steven, 2006). iliskinin sonlanmasimin yam sira iliski doyumu yasamayan c¢iftlerin,
major depresyon, alkol bagimlilig1, panik bozukluk, sosyal fobi, yaygin kaygi bozuklugu
gibi durumlarda risk faktorii ortaya ¢cikmaktadir (Whisman, 1999).

Romantik iliski doyumu saglanabilmesi i¢in iliskinin pozitif 6zelliklerinin
negatiflerden daha fazla olmasi gerekmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).
Tiirkiye Isttaistik Kurumu 2016 yilinda bireylerin bosanma verilerine baktiklarmn en
yaygin sebebin sorumsuz ve ilgisiz davramislar oldugunu belirtmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2017). iliski doyumunu arttirmak yasam Kkalitesinin yani sira evlilikleri
siirdiirmek i¢in de 6nem arz eder.

Romantik iligki doyumu kavrami, ortaya atildigi andan itibaren farkli isimlerle
ifade edilmistir. iliskide uyum, basari, mutluluk ve iliski kalitesi gibi kavramlar,
birbirleriyle yer degistirebilir sekilde kullanilmistir (Fincham ve Steven, 2006). Ancak
daha sonra, kavram evlilik doyumu ve evlilik uyumu seklinde kullanilmaya baslanmigtir
(Trost, 1985). Gilinlimiizde ise kavram, daha genis bir kitleyi kapsayacak sekilde
"romantik iligki doyumu" olarak adlandirilmaktadir.

Romantik iliski doyumu, cinsiyet degiskeni baglaminda incelendigi literatiire
bakildiginda kadinlarin iliski doyumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ¢alismalar
(Kaura ve Lohman, 2007); erkeklerin iliski doyumunun daha yiiksek oldugu ¢aligmalar
(Curtis, 2015) ve her ikisinin de esit oldugu ¢alismalar (Ackerman, 2011) bulunmustur.
Yani bu alanda hala net bir sonu¢ olmamas1 sebebiyle bu alandaki ¢aligmalara daha ¢ok
yer verilmelidir. Ulkemizde iliski doyumuyla ilgili yapilan ilk ¢alisma Curun’a (2001) ait
bir tez ¢alismasidir. Bu calisma sonucunda iliski doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 raporlamistir. Yapilan bir baska betimsel ¢aligmada bes
faktorli kisilik 6zelliklerinden olan deneyime aciklik, uyumluluk, yumusak baslhilik ve
sorumluluk ile romantik iligki doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(Furler, Gomez ve Grob, 2014). Yapilan boylamsal bir aragtirma sonucu ¢iftlerin iliski
doyumlarinin ebeveyn olduktan sonra azaldigi ancak ¢ocuk biiylylip O6zerkligini
kazanmaya basladik¢a yeniden arttig1 gozlenmistir (Keizer ve Schenk, 2012)

Ozetle yapilan galigmalar sayesinde Romantik iliski doyumunun bireyler igin
olumlu bir kavram oldugu ve uyumsuz degiskenlerle negatif yonde iliskili oldugu agikca
goriilmektedir. Ek olarak iliski doyumunun degistirilebilir, giiclendirilebilir veya
gelistirilebilir bir degisken oldugu da vurgulanmaktadir.

1.2.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlik, TDK (2014) tarafindan “olaylarin gerceklesme olasiliginin
bilinmedigi durum” olarak tanimlanir. Bir¢ok insan hayatin ne getirecegini bilmek ve
belirsizlikten kurtulmak ister. Ne yazik ki John Lennon’un da sdyledigi gibi “Hayat sen
planlar yaparken basina gelenlerdir” hayatin gidisatinda ongoriilebilirlik her zaman
miimkiin olmamakta ve kisiler cogu zaman belirsizliklere maruz kalmaktadir. Yani hayat
herkese neredeyse esit belirsizliklerle giderken bu maruz kalma sonucu bazi insanlar daha
cok bazi insanlar daha az etkilenmektedir bu durumdan. Bunun baslica sebebi belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi olmaktadir. Bu sebeple amaglarimizdan bir tanesi belirsizlikleri
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ortadan kaldirmak i¢in enerji ve zaman harcamaktansa belirsizlikle miicadele konusunda
gelismeye harcamamiz daha ¢6zliimcii ve gercekei olacaktir.

Belirsizlik literatiirii incelendiginde ortaya ¢ikma nedenlerinin farkli farkli ele

alindigim1 goriiriiz.  Grayson (1999) belirsizlige tahammiilsiizliigii, obsesif kompulsif
bozuklukluga iligkin davraniglarin merkezine koyar. Belirsizlige tahammiilsiizliik, OKB
belirtileri ile sik¢a karsilasilan bir konudur (Prouvost ve Moulding, 2019). OKB belirtileri
olan kisiler, belirsiz durumlarla karsilastiklarinda kontrol kaybr hissederler ve bu da OKB
belirtilerinin tetiklenmesine neden olabilir. Bu nedenle, tedavi siirecinde kisinin
belirsizlige tahammiil etme becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir.
Gecgin ve Sahra¢ (2017), bir arastirmasinda belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ve
psikolojik iyi olusu arasindaki negatif yondeki iliskisinden bahsetmistir. Bu c¢er¢ceveden
bakmak gerekirse belirsizlige tahammiil diizeyini yiikselterek kisinin hem obsesif
kompulsif bozukluk hem de bir¢ok psikolojik rahatsizliga maruz kalmasinin Oniine
gegilebilir. Buhr ve Dugas (2002), belirsizligin stres ve {iziintii yaratmasi, davranisin
ortaya cikisinda kiside olusan yetersizlik hissi, belirsizlikten olabildigince kaginilmasi
gerekmesi ve son olarak belirsizligin adaletsizligine yonelik inang olmak iizere dort alt
boyuttan sz eder.

Son yillarda diinyay1 etkileyen bir salgin yasadigimiz dénemde bu salginin
olumsuz belirtilerin en dnemlilerinden bir tanesi belirsizlige tahammiilsiizliik seklinde
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Pandemi doneminde belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ortaya ¢iktig1 alanlardan biri de as1 olup olmama durumudur, o siiregte aginin bulunmasi
biiylik bir heyecan ile beklenirken bunun yani sira agi olmayan bir¢ok insan bulunmakta
ve agiklamalart aginin igeriginin ve etkisinin bilinmiyor olusu olmustur (Saymer 2022).
Crigger’a (1996) gore belirsizlik, olaylarin anlamlarini agiklarken yasanan yetersizlik
nedeniyle ortaya ¢ikan biligsel bir durumdur. Belirsizlik esnasinda yasanan durumun
olaydan bagimsiz olarak kisinin bilgi eksikligi, algilama kapasitesi gibi nedenlere bagh
oldugu diistiniilebilir. Bu noktada yine kisiye odaklanip zihinsel kapasitelerini ylikseltme
caligmalar1 yapip belirsizlikle miicadele etmesini kolaylastirarak olast psikolojik
hastaliklarin da dniine gegmek miimkiin olabilir.

Krohne’un (1993) basa ¢ikma teorisine bakacak olursak belirsiz durumlar kisi i¢in
tehdit edicidir ve bu tehdit kisiyi duygusal olarak olumsuz yonde etkiler. Belirsizlige
tahammiilstizliik, birgok psikolojik sorunun altinda yatan bir faktordiir. Bu nedenle,
belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik danigmanlik ve terapi siireglerinde 6nemli bir
konudur. Terapi siirecinde, bireylerin belirsizlikle basa ¢gikmalarina yardimcei olan biligsel
ve davranigsal stratejilerin 6gretilmesi, bu sorunun {iistesinden gelmede etkili olabilir
(Boswell, 2013). Ozellikle son zamanlarda transdiagnostik (tanilararasi) faktorlere Snem
verilen c¢aligmalar artmaya baslamistir, bu yaklasim sayesinde belirsizlige
tahammiilstizliiglin ~ kaygt ve duygudurum  bozukluklarimin  baslamast  ve
stirdiiriilmesindeki yeri de 6nem tagimaktadir (Einstein, 2014; Carleton, 2016).

1.2.5. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik; kusursuzluga ulagsma ihtiyaciyla kendine davraniglarina
yonelik asir1 degerlendirmelerin, her seye dair yiiksek performans standartlarin ve
baskalar1 tarafindan olumsuz bigimde degerlendirme ihtimalinden dogan asir1 kayginin
barindig1 bir kavramdir (Frost, Marten, Lahart, ve Rosenblate, 1990). Insan dogas: geregi
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hep en iyisine ulasmay1 hedefler ve bunun igin ¢aba gosterir. Bu hedefler gercekei ve
ulagilabilir oldugu zaman yasanan tatmin duygusunun yani sira ulagilmaz hedefler kiside
hayal kirikligina sebep olmaktadir. insanin hep iyiye ulasma istegi ve koydugu yiiksek
hedefler miikemmeliyetcilik kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.

Miikemmeliyetcilik iizerine yapilan son aragtirmalarda, goriilmistir ki
miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu tarafi s6z konusudur. Mikkemmeliyetcilik ile ilgili
boyutlarinin hepsi her zaman sagliksiz ve uyumsuz olmak zorunda degildir (Stoeber,
Joachim ve Childs, Julian H. 2011). Frost ve arkadaslart miikemmeliyetgiligin bes boyutu
oldugunu ileri siirmektedir. Bu boyutlardan ilki hata yapma kaygisidir. Ikinci boyut,
kisisel yiliksek standartlari igerir ve bu Ozellik birgok teorisyene gore
milkemmeliyetciligin temeli olarak da tanimlanir. Mitkkemmeliyetgiler {itopik derecede
yiiksek standartlar belirleme egilimindedirler. Ugiincii boyut ebeveynlerin yiiksek
beklentileriyle ilgiliyken dordiincli boyut ebeveynlerin asir1 elestirel algilanmasiyla
iliskilidir. Hatta bir¢ok teorisyen bu ebeveyn iliskisini miikemmeliyetciligin etiyolojisinin
0zl olarak kabul etmektedir. Mitkemmeliyet¢iligin son boyutu ise kisinin ne olursa olsun
performansindan siiphe duyma egilimidir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990).

Miikemmeliyetgilige bir diger bakis agis1 Adler’in (1956), miikemmeliyetciligin
dogustan geldigi ve pozitif-negatif olmak tizere ikiye ayrildigina yoneliktir. Hamachek’e
(1978) gore milkemmeliyetcilik normal miikkemmeliyetgilik ve  nevrotik
milkemmeliyetcilik olmak iizere iki boyutta ele almistir. Hamackek’e gore nevrotik ve
normal miikemmeliyetcilik olmak iizere ikiye ayrilan miikemmeliyetcilige gbz atmak
gerekirse; nevrotik milkkemmeliyetgiler olarak adlandirilan  grubu  normal
miikkemmeliyet¢ilerden ayiwran en belirgin = fark; normal miikemmeliyetciler
performanslarinda bazi kusurlara daha toleransli iken nevrotik miikemmeliyetcilerin
hatalara yeri yoktur. Nevrotik miilkemmeliyet¢iler tamamen hatalara odaklanirlar ve en
kii¢iik hatalar bile onlara standartlarinin karsilanmadig algisini olusturur. (Frost, Marten,
Lahart, Rossenblate, 1990). Nevrotik miikemmeliyetciler ayni zamanda uyumsuz
miikemmeliyet¢i olarak da adlandirilmakta, yiliksek ¢aba ve yliksek kaygi gosterirken
normal miikkemmeliyetgiler adaptif miikkemmeliyet¢i olarak da adlandirilmakta, ytliksek
caba ve diisiik kaygi belirtileri gostermektedirler (Stoeber, Joachim ve Childs, Julian H.
2011).

Hewitt ve Flett (1993) ise miikemmeliyet¢iligi kendine yonelik, baskalarina
yonelik ve sosyal diizene yonelik olmak tizere ii¢ farkli boyutta incelemistir (Hewitt ve
Flett, 1993). Kendine yonelik miikemmeliyetcilik, kisinin miikemmel olma ihtiyaciyla
kendi performansina yonelik asir1 yiiksek hedefler belirleyip, bu yiiksek hedeflere
ulagmak i¢in gosterdigi cabayi ifade eder. Digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik, kisinin
hayatinda bulunan kisilere yonelik gergek¢i olmayan beklentilerini anlatmaktadir. Sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik ise, kisinin ulagmasi gereken yiiksek hedeflerin,
toplum tarafindan dayatildigina inanmasini agiklamaktadir.

Bir¢ok aragtirmaci, milkemmeliyet¢i ailelerin bireylerinde, kendileriyle ilgili
beklentilerine ve degerlerine daha fazla 6nem veren bir kisilik yapisinin olustugunu
vurgulamaktadir. Bu durumun temelinde, aile yapist ve dzellikle de miikemmeliyetci
ebeveynlerin  etkisi bulunmaktadir (Mizrak, 2006). Gozlem ve analizler,
miikemmeliyetgilik davraniginin, ailede bireylere yiiklenen belirli beklentilerle yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar, yiiksek standartlara ulasma
ve istiin basarilar elde etme baskisi altinda biiylimekte ve bu beklentilere uygun
davranmaya zorlanmaktadirlar. Barrow ve Moore'un (1983) caligmalarina gore,
miikkemmeliyet¢ilerin  ¢cocukluk donemleri, ebeveynleri tarafindan onaylanmayan
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davraniglarin ya da onayin bir kosula bagli oldugu bir cevrede ge¢mistir. Milkemmeliyetci
ebeveynler hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in yiiksek beklentilere sahip, asir1 elestirel
kisiliklerdir. Mitkemmeliyetci ebeveynlerin, ¢ocuklarin davraniglar: iizerindeki etkisini
arastiran bir bagka calismaci olan Burns (1980) miikemmeliyetc¢iligin tamamen biligsel
bir yapidan olustugunu diisiinmiis ve bu sebeple tanimlarken ¢ok boyutlu bir tanimlama
icin ugrasmistir. Milkemmeliyetcilik egiliminde olan kisiler, erken yaslardan itibaren
sevgi ve onayin belirli kosullara bagli oldugu ve siirekliliginin olmadig1 bir ortamda
biiytimiislerdir. Bu durumda, bir dis standardin yoklugu, kisinin neyin "iyi" oldugunu tam
olarak bilememesi anlamia gelir. Herhangi bir hata veya basarisizlik, sevgi kayb1 ve
reddedilme riski ile sonuglanabilir. Bu nedenle, miikemmeliyet¢ilik, kisinin kendisini bu
belirsizligin etkilerinden korumak ve hata yapmamak i¢in en iyi yol olarak goriiliir. Bu
nedenle, miikkemmeliyetciler simdiki hayatlarinda da sevgi ve onay kazanabilmek i¢in
miikemmeli basarmak zorunda hissetmektedirler. Frost ve arkadaslar1 (1991) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada da goriilmiistiir ki ebeveynler arasindan babalardan ziyade
annelerin otoriter tavirlari miikemmeliyetc¢iligin gelismesi ile daha yakindan iliskilidir.

Yapilan bir calismada miikkemmeliyetgilik, stres, tilkenme ve duyarsizlasma ile
pozitif yonde anlamli iligki bulunurken, sosyal destek ile negatif yonde anlaml1 iligkisine
rastlanmistir (Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014). Ancak, bu durum sadece olumsuz bir durum
olarak goriilmemelidir. Miikemmeliyetcilik, dogru yodnlendirildiginde, bireylerin
kendilerine ve hayatlarina dair dogru hedefler belirlemesine, disiplinli ¢alismalarina ve
basariya ulagsmalarma olanak saglayabilir. Bu nedenle, ailelerin miitkemmeliyetgilik
egilimlerini dogru bir sekilde yonetmeleri, ¢ocuklarin saglikli ve mutlu bir sekilde
gelismelerini  destekleyebilir.Sonu¢ olarak miikemmeliyetgiligin hem c¢evresel hem
genetik faktorler ile ortaya ¢iktigini biliyoruz. Bu kavramin nedenlerini daha iyi anlamak
onleme ¢alismalart i¢in oldukca faydali olacaktir.

1.2.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), israrc1 ve istem dis1 sekilde gelen
diistinceler/diirtiiler/zihinsel imgeler (obsesyonlar) ve/veya tekrarlayici ve ritiiel
seklindeki davranislar (kompulsiyonlar) seklinde ortaya ¢ikan psikiyatrik bir hastaliktir
(DSM-5: Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013). Obsesif-kompulsif bozukluk, genellikle
ergenlik donemi sonlar1 veya erken yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢ikan, ciddi ve
yasami1 olumsuz etkileyen bir klinik durumdur ve eger tedavi edilmezse kronik seyir izler
(Abramowitz, Taylor, McKay, 2009).

Obsesif kompulsif bozuklugun patoloji olarak adlandirilabilmesi i¢in ortaya ¢ikan
semptomlarin yan sira kiside belirgin sikinti ve iglevsellik kaybi yaratiyor olmasi
gerekmektedir (Stein, 2002). Diinya saglik orgiitiiniin verilerine gore obsesif kompulsif
bozukluk islevsellik kaybi yaratan hastaliklar siralamasinda ilk 10°da yer almaktadir
(Murray, Lopez, 1990). Obsesif Kompulsif Bozukluk toplumun %2-3 civar1t bir
kesiminde goriiliir ve kadinlarda goriilme siklig1 erkeklerde goriilme sikligina oranla daha
yiiksektir (Karno ve Golding, 1991). Cogu zaman hamilelik, dogum yapma, aile ici
iletisim problemleri, igyerinde yasanan sorunlar gibi stres faktorleri obsesif kompulsif
bozuklugun baslamasinda tetikleyici olmaktadir (Kringlen, 1970).
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Kiside bulunan obsesif inanglar, “asir1 tehdit algis1”, “miikemmeliyetcilik”,
“abartili sorumluluk”, “belirsizlige tahammiilsiizlik”, “diisiincelerinin kontrol edildigi
inanc1”, “diislincelere abartili 6nem” olmak iizere alt1 boyutta smiflandirilabilir
(Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997).

Obsesif-kompulsif bozukluk tedavisinde genellikle bilissel davranis¢t terapi
(BDT) ve ilag tedavisi kombinasyonu tercih edilir. BDT, obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin etkili bir sekilde yonetilmesini, kaygmin azaltilmasin1 ve islevsel
olmayan diisiincelerin degistirilmesini hedefler. Segici serotonin geri alim inhibitorleri
(SSRI'lar) ve bazen antipsikotik ilaglar ise obsesif-kompulsif bozukluk semptomlarini
azaltmak i¢in sik¢a kullanilan ilag¢ siniflaridir, ancak tedaviye kisiye 6zel yaklagimlar da
eklenebilir (Abramowitz, Taylor, McKay, 2009).

Obsesif kompulsif bozuklugun serotonin geri alim inhibitoriiyle yapilan
tedavisinin konu alindig1 bir arastirmada tedavi sonucu obsesif inang¢larin diistiigii ancak
miikkemmeliyetgilik/belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinin daha direngli oldugu
goriilmiistiir. Bunun sonucunda bu alt boyutlarda yapilacak miidahaleler direnci kiracak
ve tedavinin durumunu iyiye gotiirecektir (Selvi, Atli, Besiroglu, Aydin, Giileg, 2011).

1.2.7. iliski Doyumu ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Her insanin kendine 6zgii ve biricik oldugunu bildigimize gore bazi zorluklarla
bas etme sekillerinin ya da o zorluklardan etkilenme diizeylerinin farkli oldugunu
biliyoruz. Belirsizlige tahammiilsiizlik de yasam siiresince bizi zorlayabilecek
faktorlerden birisidir. Kimi insanlar belirsizlikle daha kolay bag ederken kimisini hayatini
cok daha fazla zorlagtirabilmektedir. Belirsizlikle miicadele eden bireylerden bu
miicadele sonucu daha fazla zorlanma ve kaygi gosterebilirler. Bu kaygi yasama hali
hayatimizin her alanin1 oldugu gibi iliskimizi de etkileyecektir. Belirsizlige
tahammiilstizliigilin mutluluk iizerindeki etkisinin arastirildig1 bir calismada, ileriye doniik
kaygi yasayan bireylerin mutluluk diizeyleri daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonugtan yola
cikarsak arasindaki negatif iligkinin anlamli oldugunu sdyleyebiliriz (Sarigam, 2015).

Knobloch ve Solomon (1999), iliski icerisindeki belirsizlik Oriintiilerinin roliine
vurgu yapnustir. Iligkisel belirsizlik durumu, partnerlerin flortten birlikteligin ciddi boyut
kazanma siirecini zorlastirabilmektedir (Knobloch ve Solomon, 2002). iliskinin boyut
atlamasimin engellenmesinin yani sira, ¢abanin tiimii belirsizlikle miicadeleye verildigi
icin partnerler etkili iletisim yontemlerini kullanamayabilirler (Theiss ve Solomon, 2008).
Bu durumlarin sonucunda iligkinin gidisat1 ve iliskiden alinan doyum olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Afifi ve Burgoon (1998), partnerlerine yonelik diisiik belirsizlige
sahip bireylerin partnerlerini daha iyi tanimladigini ifade etmiglerdir. Yapilan bir
aragtirmada iligki siiresinin partnere yonelik duyulan belirsizligi negatif yonde yordadig:
bulunmustur (Giircan, 2015). Yani arastirmaya gore iliski siiresi uzadikea iligskiye yonelik
duyulan belirsizligin azaldi gozlenmistir.

Alanyazinda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin baglanma ile iliskisini inceleyen
olduk¢a az caligma olmasiyla birlikte yapilan caligmalarda giivensiz baglanma ve
belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (Yiiksel, 2014; Wright ve ark., 2017). Baglanma stili bebeklikte olusmaya

9



GIRIS N. BiRLiK

baslayip, ileriki yillardaki yakin iligkilerin iletisim beklenti, inang, ihtiyaclar gibi
faktorlerini ve duygu diizenleme stratejilerini gelistirmektedir (Yiksel, 2014). Ancak
baglanma ile ¢cok yakindan iliskili olan iliski doyumu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
birlikte incelenmedigi goriilmiistiir. Bu sebeple bu ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi ve iliski doyumuyla arasindaki iliski arastirilacaktir.

Igili literatiir incelendiginde simdiye kadar belirsizlige tahammiilsiizliik ve yasam
doyumu, psikolojik iyi olus gibi faktorler arasindaki iligkiler incelenmis olsa da romantik
iliski doyumu ile iligkisinin incelendigi bir calismaya rastlanmamuistir.

1.2.8. lliski Doyumu ve Miikemmeliyetcilik

Yapilan arastirmalar, yakin iliskimizdeki davranislarin miikemmeliyetci kisilik
ozelliklerinden etkilendigini 6ne silirmektedir (Hewitt, Flett, 1991). Romantik
iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik, kisilerarasi miikemmeliyetcilik kavrami ile ortaya
cikmis (Arcuni, 2013) ve milkemmeliyetciligin iki boyutu olan kendine ve digerlerine
yonelik mitkkemmeliyetgilik ile ele alinmaktadir (Stoeber, 2012). Miikemmeliyet¢iligin
dogas1 zaman zaman iliskinin devamlilig1 i¢in bir risk faktorii haline gelebilmektedir
(Lopez, Fons-Scheyd, Moruaa, ve Chaliman, 2006).

Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada, miikemmeliyetciligin romantik iligki
doyumunun dogrudan ve negatif yonde yordadig: bulunmustur (Satici, 2018). Universite
ogrencilerinin miikemmeliyetgilik diizeyinin, iliski doyumu {izerinde olan etkisini
inceleyen bir arastirmada, kendilerine yoOnelik miikemmeliyetcilik diizeyi ile iliski
doyumu arasinda pozitif iligki oldugu, yani bireylerin kendilerine yoOnelik
mitkemmeliyet¢ilik diizeyi arttiginda iliski doyumlarinin da artti§i gézlenmistir. Bu
aragtirmada katilimcilarin digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu yani digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik diizeyi
arttiginda iliski doyumlarmin diistiigii gozlenmistir (Sensoy, Asici, Ikiz, 2019). Bu
caligmadan yola ¢ikarsak bireyler kendilerine yonelik miikemmeliyetgilikleri arttiginda
kendilerini gelistirmeye daha yatkin olduklarindan 6tiirii iliskileri olumlu etkilenirken,
digerlerine yonelik milkemmeliyet¢ilik nedeniyle partnerlerini elestirmeye degistirmeye
ve yiiksek beklentilere sahip olma egilimleri daha yatkin oldugundan bu durum iligkilerini
olumsuz yonde etkileyebilecegini sodyleyebiliriz. Yapilan baska bir calismada yine
digerlerine yonelik miikemmeliyetciligin partneri baskilayarak iliski doyumunu
diisiirdiigii bulunmustur (Stoeber, Otto, 2006). Miikemmeliyet¢i kisiler, iliskide yasanan
sorunlarinin sorumluluklarim1 kars1 tarafa yilikleme egiliminde olduklarindan affedici
davraniglara sik rastlanmamaktadir (Furman, Luo ve Pond, 2017). Miikemmeliyetcilik
diizeyinin evlilik uyumu ile iliskisine bakilan bir bagka ¢alismada yine kendine yonelik
miikemmeliyetgilik ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri yogun kullanan bireylerin
evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Biyikoglu, E., B., 2012).

Miikemmeliyetci bireyler bir durum karsisinda elestirildiklerinde asir1 savunmaci
tepkiler vermeleri, geri ¢ekilme gerceklestirmeleri ya da hayatlarindaki kisileri kendi
yiiksek standartlarina uydurmaya calismalari sebebiyle yakin iliskilerde yogun bicimde
hayal kirikliklariyla  karsilastiklarina  rastlanmistir  (Burns, 1980,  1983).
Miikemmeliyetciler iliski icerisinde sevilebilmeleri ve karsi taraftan kabul gérebilmeleri
icin kusursuz olmalarinin gereklilik olduguna inanirlar ve eger kendilerini agik bigimde
ifade ederlerse reddedilebilecekleri endisesine sik sik kapilirlar (Burns, 1983; Halgin ve
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Leahy, 1989). Bu endise ¢ogunlukla yakin iliskiden kacinma ile sonuglanmaktadir
(Martin ve Ashby, 2004).

Ikili iliskiler ile yapilan bir ¢calismanin sonucunda miikemmeliyetcilik ile iliski
doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur ve bu iliskinin yordanma
diizeyi orta giigliiktedir. Yine ayni calismada iliski siiresi ile iliski doyumu arasinda diisiik
diizeyde de olsa pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani bu ¢alismaya gore
milkemmeliyetcilik arttik¢a iliski doyumunun azalacagi ve iliskinin siiresi arttikca iligki
doyumunun artacagi sonucuna varilabilmektedir (Kol, 2020) yapilan bir aragtirmada
kendine yonelik miitkemmeliyet¢iik ve partnerine yonelik giiven arttiginda alinan iligki
doyumunun da arttig1 bulunmustur (Sensoy, Asici, ikiz, 2019).

1.2.9. iliski Doyumu ve Obsesif Kompulsif Belirtiler

Abbey ve arkadaglar1 (2007), obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerin
iligkilerini inceledikleri bir arastirma yapti. Bu arastirmada iliskide yakimligin
kurulmasin1 olumsuz etkileyen obsesyonlarin siddet diizeyini ortaya koymuslardir.
Calisma sonucunda obsesyonlarin siddeti ile iliski doyumu, yakinlik ihtiyaci negatif
yonde anlamlt iligkili ¢ikmistir. Arastirmacilar, bireylerin yogun obsesyonlara
odaklanmalar1 nedeniyle romantik iliskilerine daha az zaman ve motivasyon harcadiklari
sonucunu ¢ikarmislardir.

Obsesif kompulsif bozukluk islevsellik kaybinin yogun olmasi sebebiyle de
cogunlukla kisilerarasi iligkilerde bozulmalar ile iligkilendirilmistir (Angst ve ark., 2004).
Okb semptomlar1 sebebiyle sosyal islevsellikte olusan bozulmalar 6yle ciddidir ki esikalti
belirtilerde bile bu islevselligin olduk¢a etkilendigi goriilmektedir (Bystrirtsky ve ark.,
2001).

Obsesif  kompulsif  bozukluga sahip bireyler baskalar1 tarafindan
otekilestirilmemek i¢in yasadigi obsesyon ve kompulsiyonlart siklikla saklama egilimi
icinde olurlar, bu gizleme ¢abasi sonucu genelde partnerleriyle daha az etkilesime
girmeleriyle sonuc¢lanir (Newth ve Rachman, 2001). Obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis kisiler ve kontrol grubuyla yapilan bir arastirmada, obsesif kompulsif bozukluga
sahip kisilerin sosyal islevsellik alaninda daha diisiik puanlar aldigr gézlenmistir
(Fontenelle ve digerleri, 2010). Sosyal iglevselligin diisme sebeplerinden birine de
obsesyonlara ayrilan zamanin ¢oklugu verilebilir. Obsesif kompulsif bozukluga sahip
bireylerin yasadigi olumsuz durumlarin sikligini inceleyen bir arastirmada sosyal ve
mesleki anlamda yasadig1 zorluklara ek olarak bir de daha az evlenme gercgeklestirdikleri
gozlenmistir (Torres ve digerleri, 2007).

Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler reddedilmeye karsi daha hassas
olduklarindan ve kisileraras: giivensizlik duymalar1 sebebiyle romantik partnerleriyle
yakinlik gelistirme konusunda da oldukg¢a sorun yasayacaklardir (Newth ve Rachman,
2001).

Obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireylere maruz birakma gergeklestirilen bir
calisma sonucu kisilerin belirtilerinin azalmasiyla birlikte evlilikteki sikintilarinin da
azaldig1 gézlemlenmistir (Emmelkamp ve De Lange, 1983).

Bu sebeple son zamanlarda oldukga arastirilan ve hatta yeni bir tan1 grubu olarak ele
alinan Iliski Temal: Obsesif Kompulsif Bozukluk ortaya ¢ikmustir. Bu bozukluk iliskiye
ya da partnere yoOnelik ortaya ¢ikan takinti ve zorlantilari icermektedir (Doron ve
digerleri, 2014). Iliskilerdeki miikkemmeliyetcilik OKB semptomlari ile iligkilidir ¢iinkii
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miikemmeliyetgiler, partnerleri veya iliskileri hakkinda gercek¢i olmayan beklentilere
sahip olabilirler (Shafran, Cooper, Fairburn, 2002).

Bir diger 6nemli nokta da OKB hastalarmin iliski doyumunu artirmaya yonelik
miidahalelere dikkat etmektir. OKB’nin tekrarlayici semptomlari, iliskilerde zorluklara
yol agabilir ve hastalarin yakin iliskilerinde belirsizlik, kontrol ve miikemmeliyetgilik
egilimleri nedeniyle giicliikkler yasayabilirler. Bu nedenle, OKB tedavisinde, hastalarin
yakin iliskilerindeki belirsizlik algisim1 ve kontrol ihtiyacin1 ydnetmelerine, iletisim
becerilerini gelistirmelerine ve iliski doyumunu artirmaya yonelik stratejilere de yer
verilmelidir.

Doron ve arkadaslarimin (2012), yaptigt bir aragtirmada obsesyon ve
kompulsiyonlarin, ilisgkiden alinan memnuniyet oranini ve depresif belirtileri yordadigi
sonucu ¢ikmugtir.

Obsesif kompulsif belirtilerin fark edilmesinde ve Onlenmesinde iliski doyumu
odaklanilmasi gereken bir faktor olacaktir. Doron ve arkadaglarinin (2014b) yaptigi bir
bagka aragtirmada iliskiye dair artan kaygi ve korkunun, iliski doyumunun azalttig1 ve
bunun da cinsel tatminsizligi arttirdigi bulunmustur.

Iliski doyumu, bir iliskiden aldigimiz tatmini ifade eder. Bir calismada, OKB semptomlar1
olan Kkisilerin, sosyal etkilesimlerini ihmal ettikleri ve iligki doyumlarinin azaldig:
bulunmustur (Ruscio, Stein, Chiu, Kessler, 2010).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik gibi OKB belirtileri, kisinin iliski
doyumunu da olumsuz etkileyebilir (Wheaton ve ark., 2020). Sosyal izolasyona neden
olmak ve sosyal becerilerde zorlanmak, OKB belirtilerinin kotiilesmesine neden olabilir.
Bu nedenle, tedavi siirecinde kisinin sosyal etkilesim becerilerinin ve kisilerarasi
iligkilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ancak yine de okb ile iligski doyumu literatiirde ¢ok
az ¢aligilan bir konudur.

1.2.10. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

OKB belirtilerinin énemli yordayicilarindan bir tanesi olan bireylerin belirsizlikle
basa ¢ikma becerileri 6nemli bir faktdrdiir. Belirsizlik, gelecekle ilgili belirsizliklerin,
belirsiz durumlarin ve sonuglarin kisisel bir tehdit olarak algilandigi bir durumdur ve
bireylerin bu belirsizlige kars1 tepkileri farkli olabilir (Carleton, 2012). Belirsizlige
tahammiilstizliik, bireylerin belirsizlikle baga ¢ikmada zorlanmasi ve bu belirsizligi
azaltma veya ortadan kaldirma egiliminde olmasi olarak tanimlanabilir. OKB'nin
belirsizlik algist ve belirsizlikle basa ¢ikma becerileri arasinda bir iliski bulunmaktadir.
Ozellikle, OKB hastalarinda belirsizlikle basa ¢ikma becerilerinin diisiik olmas1 ve
belirsizlik algisinin artmasi gozlenmistir. Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler
yaptiklarindan asla emin olamamakta siirekli siiphe duymaktadir ve bu siiphe hali
kaygiyla birlikte belirsizlik durumunu iyice arttirmaktadir. Obsesif-kompulsif bozuklugu
(OKB) olan kisiler, normalden daha fazla kontrol etme davranisi gosterirler. Bu
davraniglar, belirsizlik hissini artirarak paradoksal bir etki yaratabilir. Bu perseveratif
davraniglar, insanlarin artan bir belirsizlik ve kontrol etme davranisi kisir dongiisiine
girmesine neden olabilir.

Bu kisir dongii sebebiyle literatiirde, OKB ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligki lizerine giderek artan bir ilgi bulunmaktadir. Bir¢cok calisma, OKB
belirtilerinin ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermistir
(Bottesi ve ark., 2012; Rosenthal ve ark., 2017). Bu baglamda, belirsizlik algisinin OKB
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semptomlarini nasil etkiledigi ve OKB semptomlarindaki artisin belirsizlik algisini nasil
etkiledigi gibi konular incelenmistir. Ancak, gerekli 6nleme ¢alismalar1 ve miidahaleler
icin OKB, belirsizlige tahammiilsiizliik ve diger psikolojik faktorler arasindaki karmagsik
iligkilerin tam olarak anlasilmasi gerekmektedir. Bu sebeple literatiire kazandirilacak
caligmalar olduk¢a 6nemlidir.

Carter ve arkadaslar1 (2016), OKB hastalarinda miikemmeliyetcilik egilimlerinin
belirsizlik algis1 ve OKB semptomlari arasinda bir iligski oldugunu bulmuslardir. Yiiksek
miikemmeliyet¢ilik diizeyine sahip olan OKB hastalarinin, belirsiz durumlarla basa
cikma becerilerinin diisiik olmasit nedeniyle OKB semptomlarinin artabilecegi One
stiriilmiigtiir. Benzer sekilde, Sica ve arkadaslar1 (2007), OKB hastalarinin belirsizlik
algisinin  arttigini ve bu durumun obsesyonel semptomlarin siddetini artirdigini
bulmusglardir. Bu bulgular, OKB hastalarinin belirsizlikle ilgili zorluklar yasadigini ve
belirsizlik algisinin OKB semptomlarini etkileyebilecegini desteklemektedir. OKB
hastalarinin belirsizlikle basa ¢ikma becerilerinin diisiik olmasi, ayn1 zamanda OKB
semptomlarinin siddetini artirabilir. Abramowitz ve arkadaslar1 (2001), OKB hastalarinin
belirsizlikle basa ¢ikma becerilerinin diisiik olmasi ve bu durumun obsesyonel
semptomlarin artmasina neden olabilecegini bulmuslardir. OKB hastalarinin, belirsiz
durumlar karsisinda tahammiilsiiz olmalar1 ve kontrol ihtiyaglari nedeniyle obsesyonel
semptomlarinin artabilecegi diisiiniilmektedir.

Yiiksek obsesif-kompulsif egilimleri olan ve diisiik obsesif-kompulsif egilimleri
olan kisiler arasinda hafif belirsizlik durumunda kontrol davranisinin gercekten ortaya
cikip ¢ikmadigimi arastirmak igin deneysel bir goz takip paradigmasi gelistirildi. Bu
calisma ile hafif belirsizlik durumunda bile, esik alt1 obsesif-kompulsif bozuklugu olan
bireyler daha fazla kontrol davranisi sergiledikleri gozlendi (Toffolo ve ark., 2013).
Toffolo ve arkadaslarinin (2013) yaptigt bu arastirma, okb'nin altinda yatan
patofizyolojiyi daha iyi anlamak icin esik alti semptomlarin incelenmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu, esik alti semptomlarin Okb gelistirme riski olan kisileri
tanimlamada bir Oncii belirte¢ olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.

1.2.11. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Mitkemmeliyetcilik

Miikemmeliyetgilik yaklasik olarak bir asirdir obsesif kompulsif bozukluk ile
iligkilendirilmektedir (Frost, Novara ve Rheaume, 2002).
Obsesif kompulsif bozuklugunun gelismesinde tetikleyici faktorlerden bir tanesi de
eylemlerin en dogru sekilde gerceklesmemis olma duygusudur ve bu duygu zamanla
sadece duygu olarak kalmayip algilarda ve davranislardaki miikemmeliyetcilik ihtiyacina
evrilmektedir (Frost ve ark. 2002). OKB belirtileri olan kisiler, miikkemmel olmaya
calisarak kontrol hissini korumaya ¢alisirlar. Ancak bu tutum, kisinin yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir ve tedavi siirecinde ele alinmasi gereken bir konudur. Belirsizlik
algisinin artmasi, OKB hastalarinin miikemmeliyetcilik egilimleri ile de iliskilidir.
Miikemmeliyetcilik, bireylerin siirekli olarak yiiksek standartlar belirlemesi, hatalari
tolere etme zorlugu ve belirsizlikle basa ¢ikma giicliigii gibi 6zellikleri icermektedir.
OKB hastalarinda miikemmeliyetgilik egilimlerinin belirsizlik algist ile iliskili oldugunu
bulan bircok calisma bulunmaktadir. Ornegin, Kocak ve arkadaslar1 (2018), OKB
hastalarinin belirsizlik algisinin arttiginda miikemmeliyetgilik egilimlerinin de arttigini
ve bu durumun OKB semptomlarini artirici etkisi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde,
Din¢ ve arkadaglar1 (2019), OKB hastalarinda miikemmeliyetcilik egilimlerinin
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belirsizlik algisi ile pozitif bir iligki tasidigini ve bu durumun obsesyonel semptomlarin
artmasina neden olabilecegini bulmuglardir.

Glinlimiizdeki biligsel teorisyenler, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)
konusunda miikemmeliyet¢ilik kavramina oncelikli bir rol atfetmistir (Frost, Stetekee,
1997). Gershunny ve Sher (1995) tarafindan yapilan bir ¢calismada, esik alt1 obsesyonlara
sahip bireylerin klinik obsesiflere gore Frost ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik Slgegi
puanlari daha yiiksek ¢ikmaistir.

14



YONTEM N. BIRLIK

2. YONTEM

Bu ¢aligmada, iliski doyumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyet¢ilik

ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligkiyi inceleyen ayrica sdz konusu
degiskenlerin diizeylerinin cinsiyet, iliski durumu, cocuk sahibi olma vb. gibi
sosyodemografik degiskenler ile farklilasip farklilasmadigini incelemek amactyla nicel
bir aragtirma yontemi olan iliskisel tarama modelli kullanilmistir. Bu model iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte herhangi bir iliski veya degisimin olup olmadigini ve
varsa bu iligkinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar,
2005).
Verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 27 paket programi
kullanilmistir. Calismanin temel degiskenlerini analiz etmek i¢in Spearman Korelasyon
Analizi kullanilmigtir. Arastirmada ayrica, Bagimsiz Gruplar t testi, ANOVA testi, testi
uygulanmistir.

2.1. Orneklem

Arastirma Tiirkiye’de yasayan 18-40 yas arasindaki kadin ve erkek bireyler ile
yapilmistir. Iligkisi olan ve olmayan her iki grup da arastirmaya dahil edilmis iliski
icerisindeki kisiler de flort ve evli olarak iki grupta incelenmis, bu farklilik karsilagtirmak
adina bir degisken olarak kullanilmistir. Arastirmadaki diglama kriteri psikiyatrik olarak
obsesif kompulsif bozukluk tanist almis olmaktir.
Arastirmanin yontemi basit rastgele kolayda drneklemedir. Katilimeilar seckisiz atama
yontemi ile secilmis goniilliik esasina bagli olarak c¢aligmaya dahil olmuslardir. 551
doldurulan form ardindan yas araligimiz igerisinde bulunmayan, obsesif kompulsif
bozukluk tanist almig olan ve cinsiyet belirtmeyen Dislama kriterine sahip kisiler analize
dahil edilmemistir. Katilimcilardan 26’s1 depresyon, 25’1 kaygi bozuklugu, 4’ii Dehb
bildirmislerdir. Katilimcilarin 20°si SSRI, 2’si antipsikotik, 5’1 Antidepresan grubu ilag¢
kullandiklarimi bildirmektedirler. Eksiksiz doldurulan 439 form ile yapilan ¢aligmanin
orneklemi 283 kadin ve 156 erkekten olusmaktadir. Bu 6rneklemin 282 tanesi iligkisi
olan/evli bireylerden olusurken 157 tanesi iligkisi olmayan bireylerden olugmaktadir.
Calisma sorular katilimecilara Google Forms araciligtyla online platformlar(Whatsapp,
Telegram, Instagram, Twitter ve Linkedn) {izerinden ulasilmistir. Tez ¢alismasi, nicel
arastirma yontemleri kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Calisma kapsaminda bilgilendirme
amactyla katilmcilara bilgilendirilmis onam formu sunulduktan sonra veriler Iliski
Doyum Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi, Maudsley Obsesif Kompulsif Bozukluk Soru Listesi ve demografik bilgi formu
aracilifila toplanmistir.

2.2.  Veri Toplama Araclarn

Arastirmada katilimcilara, c¢alismaya dair bilgilerin ve goniilli izinlerinin
olduguna yonelik izin vermeleri i¢in “Bilgilendirilmis Onam Formu”, kisisel bilgilerine
ulagabilmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, obsesif kompulsif belirtilerini tarayabilmek i¢in
“Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi”, miikemmeliyetcilik seviyelerini belirlemek
icin “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerini
belirlemek icin “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olg¢egi” ve romantik iliski doyumlarini
ogrenebilmek icin “Iliski Degerlendirme Olgegi” verilmistir.
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2.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaya katilan kisilere aragtirmayr yapan kisiyi, arastirmanin siiresi,
bilgilerin gizliligi, arastirmacinin haklar1 gibi durumlarin anlatildigi ve arastirmaya
katilmaya yonelik rizanin alindig1 formdur.

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, ¢alismanin yiiriitiilecegi grubun sahip
oldugu sosyo-demogratik bilgiler (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, iliski durumu ve sosyo-
ekonomik durum vb.) herhangi bir psikiyatrik tani1 varligi ile ilgili sorular iceren ankettir.
Arastirmada kullanilan demografik bilgi formunun bir 6rnegi Ek 1’de verilmistir.

2.2.3. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi

OKB belirtilerinin tiirlinii 6lgmeyi amaglayan bu 6lcek Hodgson ve Rachman
(1977) tarafindan gelistirilmis, 6z bildirim tiiriinde bir 6lgektir. Olgek toplamda kontrol,
temizlik, yavaslik, kusku olmak lizere 4 alt dlgekten ve 37 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 Erol ve Savasir (1988)
tarafindan yapilmis olup, Cronbach alfa giivenilirligi tiim 6l¢ek i¢in 0.86, alt Slgekler igin
0.61-0.65 arasindadir. Test tekrar test giivenilirligi tlim 6lgek icin 0,88, alt dlgekler icin
ise 0.56-0.84 arasinda bulunmustur (Erol ve Savasir, 1988).

2.2.4 Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Cok boyutlu mikemmeliyetcilik 6lcegi Hewitt ve Flett (1991) tarafindan
geligtirilmistir. Yetigkinlerdeki miikemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu yapisint 6lgmeyi
hedefleyen 6lgek 45 madden olur ve &z-bildirime dayalidir. Olgek "kendine yonelik (self-
oriented) mitkemmeliyet¢ilik", "digerlerine yonelik (otheroriented) miikemmeliyetgilik",
"toplum tarafindan dayatilan (socially prescribed) mitkemmeliyetcilik" olmak iizere {i¢
alt oOlgekten olusmaktadir. Maddeler yedili likert tipi bir Olgekle (1=kesinlikle
katiliyorum, 7=kesinlikle katilmiyorum) puanlanmaktadir.

Bu alt dlceklerden elde edilen diisiik puanlar diisiik miikemmeliyetcilik diizeyini,

yiiksek puanlar yiiksek miikemmeliyetcilik diizeyi anlamma gelmektedir. Olgek Oral
(1999) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis, {liniversite Ogrencileri lizerinde gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin Tiirkge formundaki alt &lgekleri olusturan
maddeler farklilik géstermektedir. Orijinal 6lgekte her alt 6lgekte 15 madde bulunurken;
Oral (1999) tarafindan yapilan analizlerde yalnizca bir madde .30'dan diisiik bir faktor
yiikiine sahipti ve hesaplamalardan ¢ikarildi. Kendi Odakli Miikemmeliyetgilik alt
Olceginde 19 madde; Baskas1 Odakli Milkemmeliyetcilik alt Slgeginde 10 madde ve 15
madde de Sosyal Odakli Miikemmeliyetcilik alt dl¢egi altinda yer almaktadir.
Skorlar1 hesaplamadan 6nce 2, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 19, 21, 24, 30, 34, 36, 37, 38, 43, 44 ve
45 numarali maddelerin puanlar1 tersine c¢evrilmektedir. Her alt boyut i¢in 15 madde
bulunmaktadir: Kendine yonelik miikemmeliyetgiligi temsil eden maddeler 1, 6, 8, 12,
14, 15, 17, 20, 23, 28, 32, 34, 36, 40 ve 42; diger insanlara yonelik miikemmeliyetciligi
temsil eden maddeler 2, 3, 4, 7, 10, 16, 19, 22, 24, 26, 27, 29, 38, 43 ve 45; ve toplumsal
olarak dayatilan miikemmeliyetciligi temsil eden maddeler 5, 9, 11, 13, 18, 21, 25, 30,
31, 33, 35, 37, 39, 41 ve 44 olarak belirlenmistir.
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2.2.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12)

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini saptamayr amacglayan ol¢ek Carleton,

Norton, & Asmundson (2007) tarafindan gelistirilmis 6z bildirime dayali bir Slgektir.
Olgek maddeleri besli likert (1= Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana tamamen uygun) tipinde
kodlanan 12 maddeden olusmaktadir. Olcek ters kodlanan madde icermemektedir.
Olgegin biitiinii i¢in almabilecek puan araligi 12-60’tir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizligli gostermektedir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik analizleri Sarigam, Erguvan, Akin
ve Akga (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin yapi gecerligi i¢in uygulanan dogrulayict
faktor analizinde orijinal form ile tutarli olarak 12 maddenin iki boyutta (ileriye yonelik
kaygi, engelleyici kaygi) toplandig1 goriilmistiir (y*>= 147.20, sd= 48, RMSEA=.073,
CFI=.95, IF1=.95, GF1=.94, SRMR=.046). Olgegin faktor yiikleri .55 ile .87 arasinda
siralanmakta olup; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayr dlgegin biitlini igin .88; ileriye
yonelik kaygi1 alt boyutu icin .84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .77 olarak bulunmustur.
Olgiit gecerligi calismasinda belirsizlige tahammiilsiizlik ile basa c¢ikma esnekligi
arasinda negatif (r=-.43); egitim stresi ile .41 pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar
test korelasyon katsayis1 .74 olarak bulunmus; ayrica dlgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda siralandigi goriilmiistiir (Sarigam ve ark., 2014).

2.2.6. Iliski Doyumu Olgegi

Iliski Doyum Olgegi, romantik iliskilerdeki memnuniyeti dlgmek amaciyla
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmistir. Yedi maddeden olusan ve yedili likert tipine
sahip bir dlgektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Curun (2001) tarafindan 140 romantik iliski
icinde bulunan iiniversite dgrencisi ile yapilmistir. Iliski Doyum Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 dlcekte yer alan iki madde ters puanlanmustir. Olgek sonucundaki toplanan
puanlar yiikselmesi iligki doyumunun arttigin1 gostermektedir.
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3. BULGULAR

Verilerin normal dagilim varsayimina bakarken Kim’i(2013) dikkate aldigimizda
orneklem katilimci sayist eger 300°den biiytik ise, standart hata degerine bakilmaksizin,
carpiklik +/-2 degerleri arasinda, basiklik degeri ise +/-7 araligini arasinda bulunabildigi
kabul edilir. Bu teori kapsaminda yapilan analizdeki degerle normal dagilim
gostermektedir. Toplanan 551 veriden 112 adet dislama kriterine sahip olanlar (12 OKB
tanil1 katilimci, 6 yetersiz bilgi aktarimi, 94 adet yas araliginin disinda katilimer verisi)
temizlendikten sonra demografik degiskenler betimsel istatistik yoluyla analiz edilmis ve
tablolastirilmigtir. Daha sonra sosyodemografik degiskenler baglaminda iliskilerdeki
farklilagmalari incelemek amactyla 6nce normallik analizi yapilmis; sonrasinda iki gruplu
degiskenler i¢in bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla gruplu ve normal dagilan
degiskenler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Son olarak, iliski
doyumu ile obsesif kompulsif belirtiler, miikemmeliyetcilik, belirsizlige
tahammiilstizliik, iliski doyumu, iliski siiresi ve yas siirekli degigkenlerinin arasindaki
iliskiyi gozlemlemek icin korelasyon analizi ve araci rolleri agiklayabilmek igin
regresyon analizi yapilarak sonuglar1 aktarilmistir.

3.1 Betimsel istatistik

Katilimeilarin =~ sosyodemografik  bilgilerine  bakildiginda  6rneklemimizin
%64,2’sini kadin(n=283), %35,4 linili erkek(n=156) bireyler olustururken %0,5’1 cinsiyet
belirtmek istememistir (n=2). Katilimcilarin %35,4’{inilin bir romantik iliski yok (n=156),
%?33,1’1 bir romantik iliski i¢erisinde (n=146), %30,6’s1 evli (n=135) seklinde belirtirken,
%0,9’u iliskisi durumuyla ilgili tanimlayici bir bilgi vermemistir (n=4). Katilimcilarin
%21,3’1i ¢ocuk sahibiyken (n=94), %78,7 sinin ¢ocugu yoktur (n=347). Katilimcilarin
%15,6’s1 yalniz (n=69), %29,9’u es/cekirdek aile ile (n=132), %40,4’1 ebeveyn(ler) ile
(n=178), %06,8’1 arkadas(lar) ile (n=30), %2,5’1 sevgili ile (n=11) yasadigini belirtmis,
%4,8’1  diger segenegini (n=21) isaretlemistir. ~ Katilmcilarin = %17,2’si
Ilkokul/Ortaokul/Lise mezunu (n=76), %68,3’ii Universite mezunu (n=301), %14,5’i
Yiiksek Lisans/Doktora mezunu (n=14,5) olduklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilar
arasinda diglama kriteri olan obsesif kompulsif bozukluga sahip olan kisiler aragtirmadan
cikartildiktan sonra okb haricinde psikiyatrik tani alan kisiler katilimeilarin %9,8’1
psikiyatrik tani1 varligi belirtirken (n=43), %90,2’si psikiyatrik tani bildirmemistir
(n=398). Katilimcilarin %15°1 gecmiste psikiyatrik tan1 aldigin1 (n=66), %85°1 ge¢miste
tan1 almadigini (n=375) belirtmistir. Katilimcilarin %6,8’1 su an ilag kullanirken (n=30),
%93,2’s1 su an ilag kullanmiyordur (n=411). Katilimeilarin %20,6’s1 ge¢miste psikiyatrik
ilag kullanmis (n=91), %79,4’li ge¢miste psikiyatrik ilag kullanmamistir (n=350).
Katilimcilarin %7,9’u su an psikoterapi destegine basvururken (n=35), %92,1’i
psikoterapi destegi almadigini (n= 406) belirtmistir. Katilimcilarin %26,5’1 gegmiste
hayatinin bir kisminda psikoterapi destegi almis (n=117), %73,5’1 hayatlarinda hig
psikoterapi destegi almamistir (n=324). Katilimcilara yonelik sosyodemografik bilgiler
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1 Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bulgular

Degiskenler N %
KADIN 283 64,2%
ERKEK 156 35,4%
Cinsiyet Missing 2 0,5%
Romantik iliskim yok 156 35,4%
Sevgili 146 33,1%
b Evliyim 135 30,6%
Tligki durumu Missing 2 0.9%
var 94 21,3%
Cocuk sahibi olma durumu yok 347 78,7%
Yalniz 69 15,6%
Es/gekirdek aile 132 29,9%
Ebeveyn(ler) ile 178 40,4%
Arkadas(lar) ile 30 6,8%
Birlikte yasadig: kisi(ler) Sevgili ile 11 2,5%
Missing 21 4.8%
[lkokul/Ortaokul/Lise 76 17,2%
Esitim durumu Universite 301 68,3%
g Yiiksek Lisans/Doktora 64 14,5%
Evet 43 9,8%

0,
Psikiyatrik tan1 Hayir 398 90,2%
Evet 66 15,0%
Gegmiste psikiyatrik tani Hayir 375 85,0%
Evet 30 6,8%
Ha(; kullanimi Hayir 411 93,2%
Evet 91 20,6%
Gegmiste ilag kullanimi Hayir 350 79.4%
Evet 35 7,9%
Terapi aliyor mu? Hayir 406 92,1%
. . Evet 117 26,5%
0 s

Gegmiste terapi almig m1? Hayir 304 73.5%

Katilimeilarin Olgeklere ait minimum-maksimum degerler, puan ortalamasi ve standart
sapma degeri tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2 Olgeklere Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler N Ort. SS
3 Belirsizlige tahammiilsiizliik 156 40,94 9,919
%S Mikemmeliyetcilik 156 188,01 37,726
= Obsesif-kompulsif belirtiler 156 13,83 6,361
= Iliski doyumu 146 39,86 7,379
E‘J Belirsizlige tahammiilsiizliik 146 42,79 9,790
#  Mikemmeliyetgilik 146 189,08 39,020
Obsesif-kompulsif belirtiler 146 14,12 6,748
Tliski doyumu 135 36,81 9,662
= Belirsizlige tahammiilsiizliik 135 40,32 11,184
- Miikemmeliyetgilik 135 177,41 40,605
Obsesif-kompulsif belirtiler 135 12,78 5,731
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Tablo 2’de de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ve romantik iliski icerisinde
bulundugunu ifade eden 280 kisinin doldurdugu 7°1i likert tipi 6l¢ekte alinabilecek en
yiiksek puan 49 alinabilecek en diisiik puan 7°dir. Bu bilgiler 1s1g1nda katilimcilarin 6lgek
skorlar1 incelendiginde ¢alismadaki en yiiksek puan 49 iken en diisiik puan 8’dir. iliski
doyumu 6lceginden sevgilisi olan grubun dlgek puanlarinin ortalamasi 39,86+7,379 ve
evli olan grubun 6lcek puanlarmin ortalamasi ise 36,819,662 seklinde bulunmustur.
Ortalamaya bakildiginda katilimcilarin genel olarak yiiksek iliski doyumu bildirdikleri
goze carpmaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik o6l¢eginden alinacak toplam puan 12-60
arasindayken iliskisi olmayan grubun 6l¢ek puanlarinin ortalamasi 40,9449,919, sevgilisi
olan grubun 6l¢ek puanlarinin ortalamasi 39,86+9,790 ve evli olan grubun 40,32+11,184
olarak bulunmustur.

Miikemmeliyetcilik dlgeginde puanlar arttikca miikemmeliyetgilik diizeyi artmaktadir.
Tablo 2’de goriildiigii iizere katilimcilarin puanlart 70-302 arasinda bulunmaktadir.
Iliskisi olmayan grubun 6lgek puanlarinin ortalamasi 188,104+37,726, sevgilisi olan
grubun dlgek puanlarinin ortalamasi 189,08+39,020 ve evli olan grubun 177,41+40,605
olarak bulunmustur.

Tablo 2’te goriildiigii tizere Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi 441 kisi tarafindan
doldurulmustur. Olgekten almabilecek maksimum deger 37 minimum deger O iken,
iligkisi olmayan grubun 6l¢ek puanlarinin ortalamasi 13,834+6,361, sevgilisi olan grubun
Olcek puanlarinin ortalamasi 14,12+6,748 ve evli olan grubun 12,78+5,731 olarak
bulunmustur.

3.2. Istatistiksel Karsilastirmalar

Bu boliimde iliski doyum 6l¢egi, belirsizlige tahammiilsiizliik dlgegi, ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lgegi ve obsesif kompulsif soru listesinden alinan puanlarin iligkisi
olmayan, iligkisi olan ve evli gruplar ¢ercevesinde demografik degiskenler ile farklilasip
farklilagsmadigina bakilacaktir. Boliimde kullanilacak olan iliskisi var tanimi sevgilisi
olan bireyleri nitelemek icin kullanilacaktir.

3.2.1. Mliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Ait Bulgular

IDO, CBMO, BTO, MOKBSL degerlerinin katilimeilarin cinsiyetine gore ortalamalart
ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gorebilmek amaciyla
bagimsiz gruplarda t-testi analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3 Olceklerden elde edilen skorlarin cinsiyet degiskeni baglaminda incelenmesi

Degiskenler
Cinsiyet N Ort. SS t Sig
» Obsesif-kompulsif Kadin 86 13,05 6,448 -1,614 ,109
S belirtiler Erkek 69 14,70 6,163
57 Miikemmeliyetgilik Kadin 86 188,20 40,116 ,189 ,850
é Erkek 69 187,04 34,544
= Belirsizlige Kadin 86 41,94 10,396 1,392 ,166
tahammiilsiizlik Erkek 69 39,71 9,291
Obsesif-kompulsif Kadin 89 14,31 6,054 ,419 ,676
belirtiler Erkek 57 13,81 7,756
= . . . Kadin 89 189,38 41,605 ,123 ,902
5 Mikemmeliyeteilik Erkek 57 188,60 34,956
«n Belirsizlige Kadin 89 42,42 9,829 -,583 ,561
tahammiilsiizlik Erkek 57 43,39 9,787
fliski doyumu Kadin 88 39,91 7,230 ,108 915
Erkek 57 39,77 7,667
Obsesif-kompulsif Kadin 108 13,38 5,460 2,310 ,022
belirtiler Erkek 26 10,54 6,313
. Mikemmeliyetgilik Kadin 108 177,47 40,761 -,150 ,881
= Erkek 26 178,81 40,650
= Belirsizlige Kadin 108 41,19 10,961 1,757 ,081
tahammiilsiizliik Erkek 26 36,92 11,805
fliski doyumu Kadin 108 36,90 9,828 ,151 ,880
Erkek 26 36,58 9,305

Tablo 3’te gosterildigi iizere Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesinden alinan puanlarin romantik iligkisi olmayan, flort halinde olan ve evli olan
gruplarda cinsiyet faktorii baglaminda farkliligini test etmek amaciyla bagimsiz gruplarda
t-test uygulanmis olup, sonuclara gore; Iliski doyumu, Belirsizlige tahammiilsiizliik,
Miikemmeliyetcilik ve Obsesif kompulsif belirtiler ile cinsiyet degiskeni iliskisi olmayan
ve flort halindeki katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasma gostermezken; Evli
katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeyi cinsiyetlere gore anlamli farklilik
gostermektedir (t(132)=2,310, p<0.05). Evli kadinlarin obsesif kompulsif belirti
diizeyinin ortalamalari(X=13,38) evli erkek katilimcilardan (X=10,54) anlaml1 diizeyde
daha ytiksektir

3.2.2. lliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Farkhilasmasina Ait
Bulgular

Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesinden alinan
puanlarin katilimeilarin ¢gocuk sahibi olma durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérebilmek amaciyla bagimsiz gruplarda t-testi
analizi uygulanmig ve sonuglar tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4 Olgeklerden elde edilen skorlarin ¢ocuk sahibi olma degiskeni baglaminda
incelenmesi

Degiskenler Cocuk Sig
varligi N Ort. SS t
Obsesif-kompulsif var 89 11,91 5,815 -2,494 ,014
belirtiler yok 46 14,46 5,227
. . . var 89 174,16 40,213 -1,300 ,196
= Mikemmeliyetgilik yok 46 183.72 41,058
- Belirsizlige var 89 39,36 11,369  -1,391 ,167
tahammiilsiizliik yok 46 42,17 10,694
L var 89 34,91 10,181  -3,651 ,000
Iliski doyumu

yok 46 40,50 7,366

Tablo 4’te gosterildigi iizere Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesinden alman puanlarin romantik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan
gruplarda ¢ocuk sahibi olma baglaminda farkliligin1 test etmek amaciyla bagimsiz
gruplarda t-test uygulanmis olup, sonuglara gore; sevgilisi olan ve iligkisi olmayan grupta
dagilim dengeli olmadigindan bulgulara dahil edilmemistir.

Evli katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeyi, ¢ocugu olan ve olmayan
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmistir (t(133)=-2,494, p<0.05). Cocugu
olmayan evli katilimcilarin(X=14,46) obsesif kompulsif belirtilerinin ortalamalar1 ¢ocuk
sahibi olanlardan (X=11,91) daha yiiksektir.

Evli katilmecilarin ilisgki doyumu, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagmistir (t(134)=-3,651, p<0.05). Cocuk sahibi olmayan evli katilimcilarin
iliski doyumlarinin ortalamalari(X=40,50) cocuk sahibi olanlardan (X=34,91) anlaml
derecede yiiksektir.

Tablo 4’te gosterildigi iizere iliskisi olmayan kisilerin IDO, BTO, CBMO,
MOKSL diizeyleri ¢ocuk sahibi olma durumuna goére gruplar arasi anlamli fark
bulunmamustir. Sevgilisi olan kisilerin IDO, BTO, MOKSL diizeyleri ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore gruplar arasi anlamli fark bulunmamastir.

3.2.3. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Giincel Psikiyatrik Tam Varhgmma Gore
Farkhlasmasina Ait Bulgular

IDO, CBMO, BTO, MOKBSL degerlerinin katilimeilarin psikiyatrik tanrya sahip olma
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
gorebilmek amaciyla bagimsiz gruplarda t-testi analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 5’de
sunulmustur.
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Tablo 5 Olgeklerden elde edilen skorlarin giincel psikiyatrik taniya sahip olma
baglaminda incelenmesi

Giincel
<. sikiyatrik
Degiskenler e N ot SS ¢ Sig
» Obsesif-kompulsif Evet 20 17,85 6,945 3,113 ,002
S belirtiler Hayir 136 13,24 6,076
X7 Miikemmeliyetcilik Evet 20 208,80 49,794 2,068 ,051
% Hayir 136 184,96 34,810
= Belirsizlige Evet 20 46,65 11,334 2,817 ,005
tahammiilsiizliik Hay1r 136 40,10 9,452
Obsesif-kompulsif Evet 11 15,55 5,837 ,729 ,467
_ belirtiler Hayir 135 14,00 6,823
= N o Evet 11 198,27 39,464 812 418
g Mikemmeliyeteilik — pp 0135 18833 39,036
“ Belirsizlige Evet 11 45,64 9,157 1,001 318
tahammiilsiizliik Hayir 135 42,56 9,836
fliski doyumu Evet 11 38,09 7,930 -824 411
Hayir 134 40,00 7,344
Obsesif-kompulsif Evet 12 13,25 7,325 ,298 ,766
belirtiler Hayir 123 12,73 5,587
.~ Mikemmeliyetgilik Evet 12 184,08 44,692 595 ,553
= Hayir 123 176,76 40,324
- Belirsizlige Evet 12 43,42 11,681 1,005 317
tahammiilsiizlik Hayir 123 40,02 11,138
L Evet 12 31,75 9,725 -1,921 ,057
Iliski doyumu

Hayir 123 37,31 9,552

Tablo 5’te gosterildigi iizere IDO, BTO, CBMO, MOKSL diizeylerinin romantik iligkisi
olmayan, flort halinde olan ve evli olan gruplarda psikiyatrik tan1 varligi baglaminda
farkliligin1 test etmek amaciyla bagimsiz gruplarda t-test uygulanmig olup, sonuglara
gore;

Iliskisi olmayan katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeyi(t(154)=3,113,
p<0.05) ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (t(154)=3,113,p<0.05) psikiyatrik tani
baglaminda gruplar aras1 anlaml diizeyde farklilasmistir, miikkemmeliyetgilik diizeyleri
ise psikiyatrik tan1 baglaminda gruplar arasi anlamli diizeyde farklilasmamistir
(t(154)=2,068,p>0.05). Iliskisi olmayan ve su an psikiyatrik tantya sahip olan bireylerin
obsesif kompulsif belirti diizeylerinin ortalamalar1 (X=17,85), psikiyatrik taniya sahip
olmayanlardan(X=13,24) daha yiiksektir. Iliskisi olmayan ve su an psikiyatrik taniya
sahip olan bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ortalamalar1 (X=46,65),
psikiyatrik tantya sahip olmayanlardan(X=40,10) daha ytiksektir.

Sevgilisi olan ve evli katilimcilarin obsesif kompulsif belirti, belirsizlige
tahammiilstizliik, miikemmeliyetcilik ve iliski doyumu diizeyleri psikiyatrik taniya sahip
olan ve olmayan gruplar arasinda farklilasmamistir (Tablo 5).

3.2.4. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Ge¢mis Psikiyatrik Tam1 Varh@mma Gore
Farkhlasmasina Ait Bulgular

IDO, CBMO, BTO, MOKBSL degerlerinin katilimeilarin gegmiste psikiyatrik taniya
sahip olma durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint gorebilmek amaciyla bagimsiz gruplarda t-testi analizi uygulanmis ve
sonuclar tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6 Olgeklerden elde edilen skorlarin gegmiste psikiyatrik tan1 varligi baglaminda
incelenmesi

Geemis
Degiskenler psikiyatrik t Sig
tant N Ort. SS
» Obsesif-kompulsif Evet 24 16,92 7,199 2,636,009
S belirtiler Hayir 132 13,27 6,059
2 Miikemmeliveteilik Evet 24 202,38 40,999 2,048 042
2 vl Hayr 132 18540 36,663
= Belirsizlige Evet 24 43,13 9,962 1,173 242
tahammiilsiizlik Hayir 132 40,55 9,897
Obsesif-kompulsif Evet 21 17,29 4,628 3,126,003
_ belirtiler Hayir 125 13,58 6,914
= . o Evet 21 201,10 31,209 1,533,128
g Muikemmeliyeteilik .0 155 18706 39.934
' Belirsizlige Evet 21 44,67 9,404 947 345
tahammiilsiizliik Hayir 125 42,48 9,855
fliski doyumu Evet 20 38,45 8,313 -917 361
Hayir 125 40,08 7,230
Obsesif-kompulsif Evet 20 13,65 4,749 ,736 463
belirtiler Hayir 115 12,63 5,890
.~ Miikemmeliyetcilik Evet 20 189,35 42,620 1,430 ,155
= Hayir 115 175,34 40,074
= Belirsizlige Evet 20 42,15 8,210 , 792,430
tahammiilsiizliik Hayir 115 40,00 11,623
s Evet 20 33,65 9,155 -1,596 113
Iliski doyumu

Hayir 115 37,37 9,680

Iliskisi olmayan katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeyi(t(154)=2,636,
p<0.05) ve miikemmeliyetcilik diizeyi (t(154)=2,048,p<0.05) ge¢mis psikiyatrik tani
baglaminda gruplar arasi anlamli diizeyde farklilasmistir, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ise psikiyatrik tan1 baglaminda gruplar aras1 anlamli diizeyde farklilasmamistir
(t(154)=1,173,p>0.05).

Sevgilisi olan katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeyi(t(154)=3,126,
p<0.05) ge¢mis psikiyatrik tan1 baglaminda gruplar arasi anlamli diizeyde farklilagmistir,
miikkemmeliyetgilik, iliski doyumu ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ise
psikiyatrik tan1 baglaminda gruplar arasi anlamli diizeyde farklilagsmamistir(Tablo 9).

Evli katilimcilarin ~ obsesif kompulsif belirti, belirsizlige tahammiilsiizliik,
miikemmeliyetgilik ve iliski doyumu diizeyleri gegmiste psikiyatrik taniya sahip olan ve
olmayan gruplar arasinda farklilasmamistir (Tablo 6).

3.2.5. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Psikiyatrik Ila¢ Kullammimna Gére
Farkhlasmasina Ait Bulgular

Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesinden alinan
puanlarin katilimeilarin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore ortalamalar1 ve bu
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ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gorebilmek amaciyla bagimsiz
gruplarda t-testi analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7 Olgeklerden elde edilen skorlarin psikiyatrik ilag kullanim baglaminda
incelenmesi

Degiskenler Psikiyatrik
ilag t Sig
kullanim N Ort. SS
Obsesif-kompulsif Evet 13 16,08 6,788 1,335 ,184
o belirtiler Hayir 143 13,62 6,306
2 Evet 13 195,7 55,753 ,537 ,600
57 . o 7
% Mukemmeliyetoilik Hayir 143 1873 35845
= 1
Belirsizlige Evet 13 45,62 12,231 1,787 ,076
tahammiilsiizliik Hayir 143 40,52 9,621
Obsesif-kompulsif Evet 7 16,57 9,396 ,986 ,326
belirtiler Hayir 139 13,99 6,610
_ Evet 7 199,0 35,431 ,688 ,492
= . o 0
5 Mukemmeliyeteilik Hayir 139 1885 39,243
“ 8
Belirsizlige Evet 7 39,00 14,248  -1,051 ,295
tahammiilsiizliik Hayir 139 42,99 9,545
fliski doyumu Evet 7 39,43 9,431 -,156 ,876
Hayir 138 39,88 7,302
Obsesif-kompulsif Evet 10 12,80 6,746 ,013 ,990
belirtiler Hayir 125 12,78 5,674
Evet 10 195,1 41,024 1,437 ,153
. o 0
= Mikemmeliyetilik Hayir 125 1760 40,402
= 0
Belirsizlige Evet 10 42,00 9,741 493 ,623
tahammiilsiizliik Hayir 125 40,18 11,315
fliski doyumu Evet 10 30,70 9,684 -2,106 ,037
Hayir 125 37,30 9,530

Tablo 7’ye bakildiginda iliskisi olmayan ve sevgilisi olan katilimcilarin obsesif kompulsif
belirti, belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve iliski doyumu diizeyleri aktif
psikiyatrik ila¢ kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda farklilagmadigi bulunmustur.

Evli katilimcilarin iliski doyum diizeyleri aktif psikiyatrik ilag¢ kullanan ve kullanmayan
gruplarin ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliga sahipken(t(133)=-2,106,p<0.05),
obsesif kompulsif belirtiler, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ve miikemmeliyet¢ilik
diizeylerinin grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir(Tablo 7).

3.2.6. Iliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Ge¢cmiste Psikiyatrik Ila¢ Kullanimma Gére
Farkhlasmasina Ait Bulgular

IDO, ¢CBMO, BTO, MOKBSL degerlerinin katilimcilarin gegmiste psikiyatrik ilag
kullanma durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlaml bir fark olup
olmadigint gorebilmek amaciyla bagimsiz gruplarda t-testi analizi uygulanmis ve
sonuclar tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8 Olgeklerden elde edilen skorlarin gegmiste psikiyatrik ilag kullanim baglaminda
incelenmesi

Gegmiste

Degiskenler ilag t Sig
kullanim1 N Ort. SS

. Obsesif-kompulsif Evet 31 15,77 7,584 1,662 ,104
S belirtiler Hayir 125 13,34 5,957

2 Mikemmelivetcilik Evet 31 198,06 42,183 1,667 ,098
2 vl Hayir 125 18552 36,291

= Belirsizlige Evet 31 43,52 10,026 1,623 ,107
tahammiilsiizliik Hayir 125 40,30 9,828

Obsesif-kompulsif Evet 32 17,25 7,620 3,057 ,003
_ Dbelirtiler Hayir 114 13,24 6,240

= . o Evet 32 203,78 42,155 2,454 ,015
5 Mikemmeliyetcilik Hayir 114 18495 37253

' Belirsizlige Evet 32 45,56 10,277 1,824 ,070
tahammiilsiizliik Hayir 114 42,02 9,552

iliski doyumu Evet 31 38,45 6,898 -1,196 234
Hayir 114 40,24 7,487

Obsesif-kompulsif Evet 27 14,00 4,224 1,530 ,132
belirtiler Hayir 108 12,47 6,027

.~ Mikemmeliyetcilik Evet 27 189,11 41,681 1,685 ,094
= Hayir 108 174,49 39,994

- Belirsizlige Evet 27 41,52 8,829 ,622 ,535
tahammiilsiizliik Hayir 108 40,02 11,715

fliski doyumu Evet 27 33,52 9,234 -2,004 047
Hayir 108 37,64 9,632

Tablo 8’e¢ bakildiginda iliskisi olmayan katilimcilarin obsesif kompulsif belirti,
belirsizlige tahammiilsiizlilk, miikemmeliyet¢ilik ve iliski doyumu diizeyleri gecmiste
psikiyatrik ila¢ kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda farklilagmadigi bulunmustur.

Sevgilisi olan katilimcilarin obsesif kompulsif belirtiler (t(144)=3,057,p<0.05) ve
milkemmeliyetcilik dilizeylerinin (t(144)=2,454,p<0.05) gecmiste psikiyatrik ilag
kullanan ve kullanmayan gruplarin ortalamalar1 agisindan anlaml farkliliga sahipken,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve iligki doyum diizeylerinin grup ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo 8).

Evli olan katilimcilarin ilisgki doyumu diizeyi ge¢miste psikiyatrik ila¢ kullanan ve
kullanmayan gruplarin ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliga sahipken, obsesif
kompulsif belirtiler, belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin
grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo 8).

3.2.7. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Terapi Alma Durumuna Gore
Farkhlasmasina Ait Bulgular

Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesinden alinan
puanlarin katilimcilarin psikoterapi alma durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérebilmek amaciyla bagimsiz gruplarda t-testi
analizi uygulanmig ve sonuglar tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9 Olgeklerden elde edilen skorlarin terapi alma baglaminda incelenmesi

Degiskenler Terapi alma durumu

N Ort. SS t Sig
ObSCSlf—kOHlpulSlf Evet 10 14,50 6,553 ,987 ,325
~ belirtiler Hayir 125 12,64 5,667
o
2z o Evet 10 20040 39246 1878 063
5 Mikemmeliyetgilik Hayir 125 17558 40,298
= Belirsizlige Evet 10 39,30 10,100  -298 766
tahammiilsiizlik Hay1r 125 40,40 11,299
Obsesif-kompulsif Evet 10 31,60 10,480  -1,788 ,076
belirtiler Hayir 125 37,23 9,516
= o Evet 11 191,45 31,845 210 834
% Mikemmeliyeteilik Hayr 135 18888 39,641
wn
Belirsizlige Evet 11 48,45 9,070 2,015,046
tahammiilsiizliik Hayir 135 42,33 9,733
o Evet 11 39,27 6,604 271,786
Iliski doyumu
Hayir 134 39,90 7,459
Obsesif-kompulsif Evet 10 14,50 6,553 987 325
belirtiler Hayir 125 12,64 5,667
_ Mikemmeliveteilik Evet 10 20040 39246 1878 063
= yete Hayir 125 175,58 40298
= Belirsizlige Evet 10 39,30 10,100  -298 766
tahammiilsiizlik Hayir 125 40,40 11,299
fliski dovum Evet 10 31,60 10480  -1,788 ,076
sk1 doyumu Hayir 125 37,23 9,516

Tablo 9’a bakildiginda iliskisi olmayan ve katilimcilarin obsesif kompulsif belirti,
belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve iligki doyumu diizeyleri terapi alan
ve almayan gruplar arasinda farklilasmadigi bulunmustur.

Sevgilisi olan grubun obsesif kompulsif belirti diizeylerinin ortalamalar1 psikoterapi alan
ve almayan grubun puan ortalamalar1 zayif diizeyde anlamli farklilagmaktadir (t(144)
=,210,p<0.05).

3.2.8. Iliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Gecmiste Terapi Alma Durumuna Gore
Farkhlasmasina Ait Bulgular

Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesinden alinan
puanlarin katilimcilarin gegmiste psikoterapi alma durumuna gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi gorebilmek amaciyla bagimsiz
gruplarda t-testi analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10 Olgeklerden elde edilen skorlarin gegmiste terapi alma baglaminda incelenmesi

Degiskenler Gegmiste terapi
alma N Ort. SS Lower Upper t Sig
. Obsesif-kompulsif Evet 51 14,55 6,503 -1,072 3,218 ,988 325
S, belirtiler Hayir 105 13,48 6,293
R7 Miikemmelivetcilik Evet 51 192,90 41,423 -5,445 19,973 1,129 ,261
= yele Hayir 105 185,64 35,761
= Belirsizlige Evet 51 43,65 10,129 725 7,312 2,410 ,017
tahammiilsiizlik Hayir 105 39,63 9,590
Obsesif-kompulsif Evet 30 16,33 7,232 ,088 5,493 2,041 ,043
~ belirtiler Hayir 116 13,54 6,528
5 . . . Evet 30 201,87 43,653 ,470 31,728 2,036 ,044
5 Mikemmeliyeteilik Hayir 116 185,77 37,223
" Belirsizlige Evet 30 43,57 11,575 -3,646 5,590 ,426 ,673
tahammiilsiizlik Hayir 116 42,59 9,320
fliski doyumu Evet 30 37,90 7,540 -5,438 ,508 -1,639 ,103
Hayir 115 40,37 7,283
Obsesif-kompulsif Evet 36 13,31 4,810 -1,491 2,931 ,644 521
belirtiler Hayir 99 12,59 6,042
= Mikemmeliyeteilik Evet 36 177,89 38,533 -15,043 16,336 ,081 935
> Hayir 99 177,24 41,522
= Belirsizlige Evet 36 40,03 10,380 -4,718 3,925 -, 181 ,856
tahammiilsiizlik Hayir 99 40,42 11,345
fliski doyumu Evet 36 34,03 7,898 -1,477 -,124 -2,045 ,043
Hayir 99 37,83 10,074

Iliskisi olmayan katilmcilarin  belirsizlige tahammiilsiizliik ~diizeylerinin
ortalamalar1 ge¢miste terapi alan ve almayan gruplarda anlamli derecede
farklilasmistir(t(154)=2,410,p<0.05). Buna gore gecmiste terapi almis olan ve su an bir
romantik iligki icerisinde olmayan bireyler daha yogun belirsizlige tahammiilsiizliik
yasamaktadirlar. Iliskisi olmayan katilimcilarin obsesif kompulsif belirtiler ve
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri ge¢miste terapi alan ve almayan gruplarda anlamh
farklilagsmamaktadir.

Iliskisi olan katilimcilarin obsesif kompulsif belirtilerinin ortalamalar1 gecmiste
terapi alan ve almayan gruplarda anlamli  diizeyde farklilasmiglardir
(t(145)=2.041,p<0.05). Iliskisi olan grubun miikemmeliyetcilik diizeyleri icin ge¢miste
terapi alanlarin ortalamalari almayanlarin ortalamalarindan diisiin diizeyde farkli ve
yiiksektir  (t(145)=2,036,p<0.05). iliskisi olan katilimcilarmn iliski  doyum,
miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ge¢miste terapi alan ve
almayan gruplarda anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Evli katilimcilarin iliski doyumu ortalamalar1 gegmiste terapi alan ve almayan
gruplarda anlamli diizeyde farklilasmislardir (t(134)=-2,045,p<0.05). evli katilimcilarin
obsesif kompulsif belirtiler, miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
gecmiste terapi alan ve almayan gruplarda anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

3.2.9. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Iliski Durumuna Gore Farklilagsmasina Ait
Bulgular

Iliski Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesinden alman
puanlarin iligki durumu baglamina gore farklilagip farklilagsmadigini gérebilmek
amaciyla t-test uygulanmigtir. Buna gore;
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Obsesif kompulsif belirtiler ile iliski durumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in tek yonlii
ANOVA uygulandiginda katilimcilarin iliski durumu baglaminda kiyaslandiginda
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (F(438)=1,736, p>0.05).
Miikemmeliyetcilik ile iliski durumu arasindaki iligskiyi incelemek icin tek yonlii
ANOVA uygulandiginda katilimcilarin iliski durumu baglaminda kiyaslandiginda
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (F(438)=3,802, p<0.05).
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliski durumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in tek yonlii
ANOVA uygulandiginda katilimcilarin iliski durumu baglaminda kiyaslandiginda
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (F(438)=2,241, p>0.05).
Iliski doyumu ile iliski durumu arasindaki iliskiyi incelemek igin tek yonlii ANOVA
uygulandiginda katilimcilarin iligki durumu baglaminda kiyaslandiginda ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (F(438)=8,828, p<0.05).

Tablo 11 Degiskenlerin iliski durumu baglaminda incelenmesi

Degiskenler Gruplar N Ort. SS t Sig.
Obsesif-kompulsif o 146 14,12 6,748 1,797 ,073
.. Romantik iligkisi var

belirtiler
Evli 135 12,78 5,731

Milkkemmeliyetcilik ~ Romantik iliskisi var 146 189,08 39,020 2,454 ,015
Evli 135 177,41 40,605

Behrs1zl}gen ) Romantik iliskisi var 146 42,79 9,790 1,968 ,050

tahammiilsiizliik

) Evli 135 40,32 11,184

Iliski doyumu Romantik iligkisi var 146 39,86 7,379 2,943 ,004
Evli 135 36,81 9,662

T-test sonucunda miikemmeliyetcilik diizeyinin iliski durumuna goére anlamli diizeyde
farklilagtigt  goriilmiis bu farklilastirmayr anlamlandirmak adma Tukey testi
uygulanmistir.

Tablo 12 Miikemmeliyetgiligin Iliski Durumu Baglaminda Tukey Testi

95%

Confidence
Interval

iliski durumu iliski durumu Mean
Difference Std. Error Lower Bound Upper Bound Sig.
Romantik Sevgili -1,063 4,498 -11,64 9,52 970
iligkim yok Evliyim 10,598 4,592 -,20 21,40 ,056
Sevgili Romantik iligkim yok 1,063 . 4,498 -9,52 11,64 ,970
Evliyim 11,661 4,664 ,69 22,63 ,034
Evliyim Romantik ili§lfim yok -10,598* 4,592 -21,40 ,20 ,056
Sevgili -11,661 4,664 -22,63 -,69 ,034

Tablo 12’deki bulgulara goére miikemmeliyetcilik diizeylerinin evli grup ile sevgili olan
grubun birbirinden anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Tablo12’de gordiigiimiiz
farklilagmanin sebebini gorebilmek i¢in gruplar ortalamasi tablo 13’°te sunulmustur.
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Tablo 13 Miikemmeliyetgilik Diizeyinin Iliski Durumlarina Gére Ortalamalari

Std. Lower Upper
N Or. SS Hata Bound Bound Min Maks.
Romantik iligkim yok 156 188,01 37,726 3,020 182,05 193,98 85 302
Sevgili 146 189,08 39,020 3,229 182,69 195,46 70 293
Evli 135 177,41 40,605 3,495 170,50 184,33 80 282
Total 437 185,09 39,315 1,881 181,40 188,79 70 302

Tablo 13’e gore Sevgili olan katilimcilarin evli katilimcilardan daha yiiksek
miikemmeliyet¢ilik diizeyi belirtikleri bulunmustur.

Tablo 14 iliski Doyumunun Evli ve Sevgili Olmak Baglaminda incelenmesi

Std.
Bagimli Tliski Error Mean Std. Error
Degisken  durumu N Ort. SS Mean  Difference  Difference  Lower  Upper t Sig
sevgili 145 39,86 7,379 ,613
Tliski 3,040 1,033 1,006 5,075 2,943 ,004
doyumu evli 135 36,81 9,662 ,832

Tablo 14’teki bulgulara bakildiginda iliski doyumunun iligki durumuna goére
anlamli derecede farklilastigin1 goriiyoruz (1(279)=2,943),p<0.05). Buna gore sevgililik
asamasinda olan katilimcilarin evli olan katilimcilardan daha yiiksek iliski doyumu
bildirdikleri bulunmustur.

3.2.10. iliski Doyumu, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Miikemmeliyetcilik, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Iliski Siiresi ve Yas Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Obsesif kompulsif belirtiler, miikemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiilsiizliik, iliski
doyumu, iligki siiresi ve yas arasindaki iliskiyi, iliskisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan
iic grup kendi i¢inde degerlendirilerek tespit edebilmek i¢in Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te gdsterilmistir.
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Tablo 15 Obsesif kompulsif belirtiler, miikemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
iliski doyumu, iligki siiresi ve yag arasindaki iligki i¢in korelasyon analizi

Degiskenler Obsesif- Tliski Tliski
kompulsif Belirsizlige siresi  doyumu
Yas belirtiler ~ Miikemmeliyetgilik  tahammiilsiizliik
Pearson r 1 -,192° -,081 -,068
Yas p ,017 315 ,399
n 156 156 156
3 Obsesif-kompulsif Pearson r ! 449 ~18
S belirtiler P /000 ;000
@ n 156 156
= Pearson r 1 5747
i Miikemmeliyetgilik p ,000
n 156
Belirsizlige Pearson r !
tahammiilsiizliik E
Pearson r 1 ,054 -,001 ,289™ ,068 -, 137
Yas p 518 ,989 ,000 416 ,101
n 146 146 146 144 145
. ) Pearson r 1 434" 574 -,055 -,142
gebhszfl‘frkomp“l“f p ,000 ,000 516 1089
n 146 146 144 145
Pearson r 1 4317 -,091 -,055
- Miikemmeliyetgilik p ,000 277 513
& n 146 144 145
A Belirsizlis Pearson r 1 -,081 -,140
n 144 145
iliski siiresi(ay Pearson r ! 167
olarak) P 046
n 143
Pearson r 1
iliski doyumu p
n
Pearson r 1 -,240™ -,169 -,163 ,3707 -, 1947
Yas p ,005 ,051 ,059 ,000 ,024
n 135 135 135 129 135
. . Pearson r 1 436" 519 -,128 ,038
gebhszfl‘frkomp“l“f p ,000 ,000 147 658
n 135 135 129 135
Pearson r 1 493" -,068 -,057
Miikemmeliyetgilik p ,000 ,442 513
= n 135 129 135
= Belirsizlige Pearson r 1 006 -074
tahammiilsiizlik p 047 394
n 129 135
iliski siiresi(ay Pearson r ! -203
p ,021
olarak) n 129
Pearson r 1
iliski doyumu p
n

*Korelasyon p<0.05 diizeyde anlamlidir.
**Korelasyon p<0.01 diizeyde anlamlidir.

Iliskisi olmayan katilimcilardan olusan grupta; yas ile obsesif kompulsif belirtiler
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,192, p<0.05). Yani
katilimcilarin yaglari ve obsesif kompulsif belirtilerinden biri azalirken digeri artarak
hareket etmektedir. Yas ile belirsizlige tahammiilsiizlik (r=-,068, p>0.05) ve
miikemmeliyetcilik (r=-,081, p>0.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir. liskisi
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olmayan katilimcilarin obsesif kompulsif belirtileri ile miikemmeliyetgilik (1=,449,
p<0.01) ve belirsizlige tahammiilsiizlik (r=,518, p<0.01) diizeyleri arasinda pozitif ve
anlamli diizeyde giiclii bir iligki bulunmustur. Yani obsesif kompulsif belirtileri ile
miikkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilstizliik diizeyleri birlikte artip azalma
gostermektedir. Miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda da pozitif
yonde anlamli ve gii¢lii bir iligki bulunmustur (r=,574, p<0.01).

Sevgilisi olan katilimcilardan olusan grupta yas ile obsesif kompulsif belirtiler
(r=,054, p>0.05), miikemmeliyetcilik (r=-,001, p>0.05), iliski siiresi (r=,068, p>0.05) ve
iliski doyumu (r=-,137, p>0.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmazken belirsizlige
tahammiilsiizliik (r=,574, p<0.01) ile pozitif yonde anlamli gii¢lii bir iliski bulunmustur.
Yani sevgilisi olan katilimcilarin yaglar ile belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri ayni
yonde artip azalmaktadir. Sevgilisi olan katilimcilardan olusan grupta obsesif kopulsif
belirtiler ile miikemmeliyetcilik (r=,434, p<0.01) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (r=,574,
p<0.01) arasinda anlamli diizeyde iliski bulunurken; iligki siiresi (r=-,055, p>0.05) ve
iliski doyumu (r=-,142, p>0.05) ile arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamastir.
Miikemmeliyetcilik ile belirsizlige tahammiilsiizlik (r=,431, p>0.01) arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski bulunurken; iliski siiresi (r=-,091, p>0.05) ve iliski doyumu
(r=-,055, p>0.05) ile arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ile iliski siiresi (r=-,081, p>0.05) ve iliski doyumu (r=-,140, p>0.05)
arasinda da anlamli bir iligki bulunmamistir. Sevgili olan katilimcilardan olusan grupta
iligki stiresi ve iligki doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(r=,167, p<0.05).

Evli olan katilimcilardan olusan grupta yas ile obsesif kompulsif belirtiler (r=,-
240, p<0.05), iliski stiresi (r=,370, p<0.01) ve iliski doyumu (r=-,194, p<0.05) arasinda
anlamli iliski bulunurken; miikemmeliyetcilik (r=-,169, p>0.05) ve belirsizlige
tahammiilsiizliik (r=-,163, p>0.05) ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Buna
gore yas arttikca obsesif kompulsif belirtiler ve iliski doyumu artmakta, yas azaldikca
obsesif kompulsif belirtiler ve iliski doyumu artmaktadir. Yas ile iligki siiresi ayni1 yonde
artip azalma gostermektedir. Obsesif kompulsif belirtiler ile miikkemmeliyetgilik (1=,436,
p<0.01) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (r=,519, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligski bulunmusken; iligki siiresi (r=-,128, p>0.05) ve iliski doyumu (r=,038, p>0.05)
ile arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamigstir. Milkemmeliyetcilik ile belirsizlige
tahammiilsiizliik (r=,493, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmusken;
iligki siiresi (r=-,068, p>0.05) ve iligki doyumu (r=-,057, p>0.05) ile arasinda anlaml1 bir
iliski bulunmamustir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligki siiresi (r=-,006, p>0.05) ve
iliski doyumu r=-,074, p>0.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Evli olan
katilimcilardan olusan grupta iliski doyumu ve iligki siiresi arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur (r=-,203, p<0.01). Yani evli katilimcilarin iliski siireleri uzadikg¢a
iliski doyumlarinin diistiigii, iliski stireleri kisaldikca daha yiiksek iliski doyumu
bildirdikleri bulunmustur.
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Tablo 16 iliski Doyumunun Yordayicist Yas ve liski Siiresi

Bagimsiz  Bagimh Sig.
degisken  degisken
Std.
B Hata Beta t Sig. R R kare F
iligki Yas -,386 ,114 -,228 -3,390 ,001 ,OOOb
doyumu .
fliski -010 010 072 -1,063 289 270 073 10,607

siiresi

Sevgilisi olan ve evli olan gruplarin iliski doyumu ile korelasyonu olan iligki
stiresi ve yas degiskenleri i¢in regresyon analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
oldugundan kurulan regresyon modeli anlamlidir. iliskinin yordanmasina yonelik yapilan
regresyon analizine gdre yasin ve iligki siiresinin iliski doyumunu negatif ve zayif
diizeyde anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii olarak ifade
edilen r? degeri ,073 olarak hesaplanmistir (R=,270; R? =,073; p<0.05). bu deger iliski
doyumu degiskeninin (varyansinin) %7,3’{iniin modeldeki bagimsiz degisken yani yas
tarafindan aciklandigini gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz
degiskenin Beta katsayisi= -,226’dir (p<0.05). Buna gore yas p<0.05 oldugundan, iliski
doyumu tiizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz
degisken beta katsayisi=-,180’dir (p<0.05). Buna gore iligki siiresi p<0.05 oldugundan
iliski doyumu tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
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4. TARTISMA

Arastirmanin asil amaci iligki doyumu, obsesif kompulsif belirtiler, milkemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amacin yani sira
degiskenlerin cinsiyet, iliski durumu, yas, iliski siiresi, psikiyatrik ila¢ kullanimi vb. ile
olan iligkilerinin ve bu degiskenler baglaminda olas1 farkliliklar1 incelemek bir diger
amacimizdir.

Bu amaglar dogrultusunda ilk boliimde ilgili konuya iliskin kavramsal temele iliskin
bilgilere yer verilmis, ikinci boliimde ¢alismanin yol haritas1 ve veri toplama araglari
aktarilmis, tglincli boliimde c¢alismadan elde edilen verilerin istatistiksel sonuglari
sunulmus ve aciklanmistir. Bu kisimda ise elde edilen bulgularin yorumlamasina yer
verilecektir ardindan arastirmanin siirhiliklart ve gelecekte benzer ¢alisma yapacak
kisilerin gz oniinde bulundurabilecegi 6nemli noktalara deginilecektir.

Arastirmanin ilk agsamasinda romantik iliski doyumu, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi, mitkemmeliyetgilik diizeyi ve obsesif kompulsif belirtiler i¢in sosyodemografik
degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir.

4.1. lliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtiler A¢isindan Cinsiyet Farkliliklar:

[liski doyumu, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, miikkemmeliyetcilik diizeyi ve obsesif
kompulsif belirtiler icin sosyodemografik degisken olan cinsiyet gruplar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

Iliski doyumu, igin cinsiyet baglaminda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir.
Iliski doyumunun cinsiyete gore farklilasmasiyla ilgili her iki goriise yonelik de
bulgularin olmasi sebebiyle hala net bir sonuca ulasilamamaktadir. Baz1 ¢alismalar
ataerkil toplumlarda erkeklerin iligkideki baskinliklar1 sebebiyle daha yiiksek iliski
doyumu yasadiklarin1 belirtirken (Bestav, 2007), baz1 ¢aligmalar her iki cinsiyetteki
bireyinde iliskisel gelisiminin ayni olmasi sebebiyle cinsiyete yonelik bir farklilagma
olmadigini ifade etmektedir (Yavuz, 2018).

Mikemmeliyetcilik icin  cinsiyet baglaminda anlamli  bir farkliliga
rastlanmamustir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi i¢in cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Benzer sekilde Gegkin ve Sahrang (2017), Uzun (2019),
Tantan Ulu (2019), Kasap (2020), Khojazada (2019), Belge (2019) tarafindan yapilan
calismalarda da belirsizlife tahammiilsiizliigiin = cinsiyet degiskenine  gore
farklilagsmadigini goriilmiistiir. Bununla birlikte olduk¢a az sayida olsa da ¢alismamizin
aksine yonelik bulgular da alanyazinda mevcuttur; “belirsizlik stres verici ve tizliciidiir”
alt boyutunun kadinlarda erkeklere oranla farklilastig1 ancak yine diger alt boyutlarin
farklilagmadig1 bir calisma Sar1 (2007) tarafindan yapilmig ancak 6rneklemdeki kadin ve
erkek dagiliminin esit olmamasi sebebiyle bulgunun gecerliliginden emin olunmadig:
belirtilmistir. Karatag ve Uzun (2018) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan bir
caligmada ise kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaistir.
Alanyazindaki ¢aligmalarin biiylik cogunlugunun belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
cinsiyetler aras1 anlaml farklilasmadigindan olusmasina ragmen az sayida da olsa aksi
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bulgular mevcut olmasi sebebiyle cinsiyet faktorii bu ¢alismaya dahil edilmis ve anlaml
farkliligin olmadig1 goriisti desteklenmistir.

Obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyet baglamindaki farklilagsmasi incelendiginde sadece
evli kadin bireylerin obsesif kompulsif belirtilerinde anlamli bir farklilik bulunmustur,
diger gruplarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Degerlendirme esnasinda evli kadin
ve erkek bireylerin gruplarinin  dagilimlarinin  dengeli olmadigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Obsesif kompulsif belirtiler ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi
inceleyen gecmis calismalar ile (Adakdy, 2019; Tiirksoy, Tiikel, Ozdemir, 2000) uyumlu
bir sonuca ulasilmistir.

Gegmis caligmalardan zaten biliyoruz ki kadinlar erkeklerden 1.5 kat daha fazla
obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almaktadir (Jacobi ve ark.,2004; Torres ve ark., 2006).
Gecmis c¢aligmalar sayesinde obsesif kompulsif bozuklugun kadinlarda daha fazla
oldugunu bilmemize ek olarak bu ¢alisma sayesinde belirtilerin evli olan katilimcilarda,
romantik iligkisi olmayan ve sevgilisi olan gruplardan da anlamli derecede farklilagtigini
ve ortalamalarinin yliksek oldugu goriilmiis oldu. Ancak evli kadin katilimeilar 108, evli
erkek katilimcilar 26 kisidir bu fark neredeyse ii¢ kat fazla oldugundan hata payimiz
yiiksektir bu da bulgunun giivenilirligini diisiirmektedir. Yine de ¢alismamizin amaci
psikolojik rahatsizliklar i¢in 6nleme c¢aligmalarina 151k olmakti ki bu bulgu evlilikteki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 ortaya ¢ikaran faktorleri incelememize bir isaret olacagini
diistindiirmektedir. Bu bulgular 151831Inda Obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyet
baglaminda farklilasmasinin iliski durumuyla ne gibi bir iliskisi olabilecegine yonelik
daha ¢ok arastirmaya yer verildigi taktirde ger¢ek¢i sonuglara ulasilacag:
diisiiniilmektedir.

4.2. lliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtiler Acisindan Cocuk Sahibi Olup-Olmama Farkhiliklar

Yapilan analizler sonucuna gore; katilimcilarin obsesif kompulsif belirti
diizeyinin ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore farklilagmasini iliski durumu baglaminda ele
aldigimiz ¢aligmada, obsesif kompulsif belirtilerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore evli
olan gruplarda anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Cocuk sahibi olmayan evli katilimecilarin
obsesif kompulsif belirtileri ¢ocugu olan katilimcilardan daha ytiksektir. Covid-19
pandemisinde obsesif kompulsif belirtilerin sikliginin aragtirildigr calismalarda saglikli
bireylerde %14,5 (Fontenelle ve ark., 2021), hamile kadinlarda ise %3 1(Okur ve Demirel,
2020) oraninda bildirilen goriilme siklig1 ¢aligmamizla uyumlu bir bulgudur. Bu sonuca
etki eden faktorlerin giinliik yasam igerisinde ¢ocuga ayrilan vakit, cocuga yonelik olusan
kaygilar, c¢ocugun Ongoriillemez davranislart sebebiyle obsesyonlara yonelik
kompulsiyonlarin kontrol edilemezligi olabilecegi diisiiniilebilir. Obsesif kompulsif
bozuklugun temelinde kontrol edilemez obsesyonlarin ve bu obsesyonlardan kurtulmak
amaciyla yapilan kompulsiyonlar olduguna gore yogun mesguliyet sayesinde odak
degistirilerek obsesif kompulsif bozukluktan korunmanin miimkiin olabilecegi akla
gelebilir.

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyleri i¢in higbir iliski durumu
grubunda ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore ortalamalarinda anlamli fark bulunmamagtir.
Bu bulgunun aksine Suriyeli kadinlarla yapilan bir ¢calismada birliktelik duygusu ya da
cocugun sahibi olmanin sorumluluklar1 sebebiyle evli kadmlarin belirsizlik
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toleranslarmin, iliskisi olmayan kadilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Uzunaslan, 1., Serpen, A., S., 2019)

Katilimcilarin mitkemmeliyetgilik diizeyinin ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore
farklilagmasini iliski durumu baglaminda ele aldigimiz calismada ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore evli olan katilimcilarda anlamli bir farkliliga ulagilmamistir. Buna gore
sevgilisi olan ve cocugu olmayan katilimcilarin hayatlarina baktigimizda hem evli
bireylerden hem de c¢ocugu olan bireylerden farklilastiklari nokta kendileri
haricindekilerin sorumluluklarin1 gorece daha az aldiklar1 denebilir, bu sebeple
kendilerine ve kendilerini gerceklestirmeye ayirdiklari zaman da oldukga fazla olacaktir.
Evli olan bireylere ya da ¢ocugu olan bireylere gore miikemmeliyetgilik diizeyinin daha
fazla oluyor olusu bu sekilde agiklanabilir.

Katilimeilarin iligki doyumu diizeyi ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olup olmama
durumunda farklilagmasini iligki durumu baglaminda ele aldigimiz c¢alismada evli
katilimcilarin ortalamalarin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna gore ¢cocuk
sahibi olmayan evli katilimeilarin iligki doyumlar1 ¢gocuk sahibi olanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum bize romantik iliski doyumunu etkileyen cevresel faktorlere
ornek olusturabilecek bir sonugtur. Evlilik iliskisinin gerektirdigi sorumluluklarin yani
sira ¢ocuga dair sorumluluklarin da devreye girmesiyle birlikte iliskide meydana
gelebilecek problem olasiliginin artmasi beklenmektedir. Bu problemlerin hem
sorumluluklarin artmasiyla olusacak yorgunluklar ve tahammiilsiizlikler hem de
partnerler arasinda ebeveynlik tutumlarindaki uyusmazliklar nedeniyle olusabilecegi
tahmin edilir.

4.3. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtiler Acisindan Giincel Psikiyatrik Taniya Sahip
Olup-Olmama Farkhliklar

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan
katilmecilar ¢ercevesinde incelendiginde grup ortalamalar: iliskisi olmayan grup igin
giincel psikiyatrik tantya sahip olup olmama agisindan anlaml diizeyde farklilagmistir.
Ancak tanist olan ve olmayan gruplarin dengeli dagilmiyor olusu analiz i¢in hata pay1
ihtimalini ytlikseltmekte, her ne kadar anlamli sonug elde edilse de tam olarak giivenilir
bir sonug¢ olarak degerlendirilememistir. Bu bulgunun 1s18inda gruplarin daha dengeli
dagildig1 bagka caligmalara yer verilmesinin uygun olacag: diistiniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan
katilmecilar ¢ercevesinde incelendiginde grup ortalamalari iliskisi olmayan grup igin
giincel psikiyatrik tantya sahip olup olmama agisindan anlaml diizeyde farklilagmigtir.
Iligkisi olmayan ve su an psikiyatrik taniya sahip olan bireylerin belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyleri psikiyatrik tanist olmayanlardan daha fazladir. Obsesif
kompulsif belirtiler ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki farklilagsmaya gore;
belirtilerin iligkisi olmayan grupta anlamli farklilagip evli olan ve sevgilisi olan
katilmcilarda farklilasmamasi bireyin yakin iliski igerisinde olmasimin koruyucu
faktoriine isaret edebilmektedir. Bireyler yakin iliskilerindeki destek ve uyum sayesinde
psikolojik saglamliklarint arttirarak psikiyatrik bozukluklara karsi direngli hale
gelebilirler.
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4.4. 1liski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Geg¢mis Psikiyatrik Tam Varhgmma Gore
Farkhlasmasi

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalart geg¢miste psikiyatrik ilag kullanip
kullanmama agisindan iligkisi olmayan ve sevgilisi olan gruplarda anlamli diizeyde
farklilagmis, evli olan grupta farklilasmamustir. iliskisi olmayan ve sevgilisi olan grupta
gecmiste psikiyatrik taniya sahip olan katilimeilarin obsesif kompulsif belirti diizeyleri
de daha yiiksek bulunmustur. Evli olan bireyler de anlamli farkliliga ulasmamis olmak
evlilikteki uyum ve destek ile bu siirecin dengelenebilecegini diisiindiiriirken sevgilisi
olan bireyler de bu dengelemenin olmayisinin iligki siiresi, gelecege dair endiseler,
iliskinin ciddiyeti gibi iliski dinamikleriyle alakali olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak yine de konuyla ilgili daha fazla spesifik aragtirmalara yer verilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalart gegmiste psikiyatrik ilag kullanip
kullanmama agisindan anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Miikemmeliyetcilik iliskisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar ¢ergevesinde
incelendiginde grup ortalamalar1 gegmiste psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmama agisindan
iliskisi olmayan grupta anlamli diizeyde farklilasmigtir. Gegmiste psikiyatrik ilag
kullanan iligkisi olmayan katilimcilarin miikemmeliyetcilik diizeyleri, gecmiste ilag
kullanmayanlardan daha fazladir. Buna gore ¢ift tarafli etkilesimi gbéz Oniinde
bulundurursak, iligkisi olmayan bireylerin yakin iliskideki destekten mahrum olmalar1
sebebiyle duygusal zorluklara daha agik olmalar1 beklenebilir, bu duygusal zorluklarla
miicadele edememek miikemmeliyet¢ilikte artis ya da psikiyatrik ilaca bagvurma ile
sonuglanabilir. Bir diger u¢ ise milkemmeliyetcilik diizeyinin yiliksek oldugu bireyler
daha elestirisel ve yiiksek beklentilere sahip olduklarindan romantik iligkiye
baslayamamaktadirlar.

Iliski doyumu sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar cercevesinde incelendiginde grup
ortalamalar1 ge¢cmiste psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmama agisindan anlaml diizeyde
farklilagsmamaktadir.

4.5. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Psikiyatrik Ila¢ Kullammimna Gére
Farkhlasmasi

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan
katilmecilar cergevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 psikiyatrik ilag kullanip
kullanmama agisindan anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan
katilmecilar cergevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 psikiyatrik ilag kullanip
kullanmama agisindan farklilagsmamaktadir.

Miikemmeliyetcilik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmama
acisindan farklilasmamaktadir.
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Iliski doyumu sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar cercevesinde incelendiginde grup
ortalamalar1 psikiyatrik ilag kullanip kullanmama agisindan anlamli diizeyde
farklilagmistir.  Psikiyatrik ilag kullanmayan evli bireylerin iliski doyumlar
kullananlardan daha yiiksek bulunmustur. Bununla iligkisi faktorlerden bir tanesi
psikiyatrik ilaglarin yan etkisi olan cinsel islev bozukluklarinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle depresyon tedavisinde kullanilan SSRI’larin cinsel
uyartlmay1r olumsuz etkiledigi bulunmustur (Segraves 1989, Zajecka 2001). Tiirk
toplumunda cinsel birlikteligin evlilikle birlikte basladigin1 varsayarsak iligkisi olan ve
evli gruplar arasindaki farki bu sekilde agiklanabilir.

4.6. lliski Doyumu, Belirsizlize Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Ge¢miste Psikiyatrik Ila¢c Kullanimina Gore
Farkhlasmasi

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmama
acisindan sevgilisi olan grupta anlamli diizeyde farklilagmus, iliskisi olmayan ve evli olan
grupta anlamli diizeyde farklilasmamistir. Sevgilisi olan ve ge¢miste psikiyatrik ilag
kullanmig olan kisilerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri ge¢miste ilag kullanmamis
kisilerden daha yiiksektir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmamustir.
Miikemmeliyetcilik iliskisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar ¢ergevesinde
incelendiginde grup ortalamalar1 sevgilisi olan grup i¢in anlamh diizeyde farklilagmistir.
Sevgilisi olan ve gecmiste psikiyatrik ilag kullanmis olan kisilerin miikemmeliyetcilik
diizeyleri gegmiste ilag kullanmamis kisilerden daha ytiksektir.

Iliski doyumu sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar cercevesinde incelendiginde grup
ortalamalar1 evli bireylerde anlamli ve zayif diizeyde farklilasmistir. Gegmiste ilag
kullanan bireylerin iliski doyumlar1 daha diisiiktiir. Bunun sebepleri arasinda ilag
kullaniminda ele aldigimiz ilaglarin cinsel islev bozukluklarindaki yan etkilerinin ilag
birakilsa dahi bir siire daha etkisinin devam etmesi olabilir.

4.7. lliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Terapi Alma Durumuna Goére Farkhilasmasi

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar terapi
alip almama ¢ergevesinde incelendiginde grup ortalamalari terapi altyor olma ve olmama
acisindan anlaml diizeyde

Belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilarin
terapi alip almama cergevesinde incelendiginde grup ortalamalari sadece sevgilisi olan
grup i¢in anlamli ve zayif diizeyde farklilasmistir. Sevgilisi olan ve terapi alan grubun
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi daha yiiksektir. Bunun sebepleri arasinda genellikle
orneklemimizi olusturan 18-40 yas arasindaki sevgilisi olan bireyler i¢in bir sonraki adim
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olan evlilik ve bunun getirdigi gelecek kaygisi, maddi kaygilar, mesleki kaygilar gibi
hayat kurmaya caligilan bir donemde yliksek belirsizlige tahammiilsiizliik yagamalar1 ve
“ne olacak simdi?” sorular1 sormalar1 gosterilebilir.

Miikemmeliyetcilik iligskisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar terapi alip
almama ¢ercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 anlamli  diizeyde
farklilagsmamaktadir.

Iliski doyumu sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar terapi alip almama cergevesinde
incelendiginde grup ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

4.8. Iliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Ge¢miste Terapi Alma Durumuna Goére Farkhilasmasi

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 ge¢miste terapi alip almama agisindan
sevgilisi olan grup anlamli diizeyde farklilagmigtir. Sevgilisi olan katilimcilardan
gecmiste terapi alan kisilerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri terapi almayanlardan
yiiksektir. Buna gore ge¢miste zaten psikolojik destek aldigindan psikolojik
rahatsizliklara yatkin oldugu varsayimiyla iliskisel problemlerin ve ¢atiglarin kiginin bu
yOniinii tetikledigi diistiniilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
gecmiste terapi alip almama cergevesinde incelendiginde grup ortalamalari iligkisi
olmayan katilimcilarda anlaml diizeyde farklilagmustir. Iliskisi olmayan ve terapi gecmisi
olan kisiler daha yogun belirsizlige tahammiilsiizliik bildirmekteler.

Miikemmeliyetcilik iliskisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar gegmiste
terapi alip almama gercevesinde incelendiginde grup ortalamalart sevgilisi olan grupta
farklilagmustir.

Iliski doyumu sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar ge¢miste terapi alip almama
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 evli olan grupta anlamli diizeyde
farklilagmustir.

4.9. lliski Doyumu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Iliski Durumuna Gére Farkhlasmasi

Obsesif kompulsif belirtiler, iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmamustir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde grup ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmamustir.

Miikemmeliyetcilik iligkisi olmayan, sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar
cercevesinde incelendiginde sevgili olan ve evli olan gruplarin ortalamalar1 anlamli
diizeyde farklilasmistir. Analizler sonucu evli olan grubun miikkemmeliyet¢ilik diizeyi
sevgili olan gruptan fazla bulunmustur. Evlilikte toplumun gerekliliklerinden oldugu
diislintilen aile kavrami on plana c¢ikinca bu kavrama uygun giidillenme ile
miilkemmeliyetciligin tetiklenebilecegi diisiiniilebilir.

39



TARTISMA N. BIRLIK

Iliski doyumu sevgilisi olan ve evli olan katilimcilar ¢ergevesinde incelendiginde
grup ortalamalar1 anlamli ve giicli diizeyde farklilasmistir. Grup ortalamalarina
bakildiginda sevgili olan katilimcilarin iligki doyumlar1 evli olan katilimcilardan daha
yiiksek bulunmustur. Bunun sebepleri arasinda toplumlar cinsiyet rolleri kapsaminda
sevgili olunan donemde daha esitlik¢i tutum sergilenirken evli olunan dénemde bu
esitlik¢i beklentinin karsilanmadigi bulunmustur (Ocal Yiiceol, 2016; Askari ve ark.,
2010; Ferber ve Young, 1977). Schwarzwald ve ark. (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada
geleneksel tutuma sahip giftlerin, gérece daha esitlik¢i tutuma sahip ciftlerden daha az
iliski doyumu bildirdikleri bulunmustur. Yiiksel ve Dag (2014) tarafindan yapilan bir
caligmada ise esitlik¢i tutuma sahip evli bireylerin geleneksel evli bireylerden daha
uyumlu bir evlililik bildirdikleri bulunmustur. Bunlara ek olarak evlilikle gelen
sorumluluklar yer alabilir. Sevgiliyken partnerimiz en giizel zamanlarimizi gecirdigimiz,
yogun merak duygusu yasadigimiz, yaninda heyecanlandigimiz biriyken evlenince islerin
biraz daha gelenekselleserek sorumluluklarin, maddi kaygilarin belki ¢ocuk stresinin
devreye girdigi eskiye gorece daha az merak duydugumuz birine doniisiirken bunlara ek
olarak sevgiliyken sadece partnerimizle iliski i¢inde olmamiz ancak evlenince bunun bir
aileye doniismesi, kendi ailelerimiz ile genis aile ¢ercevesinde gelecek sorumluluklar da
doyumun azalmasini tetikleyen faktorler olabilmektedir. Geleneksel tutuma sahip
bireylerin birliktelik igerisindeki rolleri daha ¢ok toplum tarafindan belirlendigi i¢in bu
kati tutum catiglariin yikiciligimmi arttirtyor olabilir (Schwarzwald ve ark. 2008).
Calismamizin yapildig: Tiirkiye 6rnekleminin gérece daha geleneksel bir iligki anlayisina
sahip oldugunu disiiniirsek bulgumuz calismalar ile paralellik gosteriyor diyebiliriz. Ek
olarak sevgiliyken partnerimizin bize gosterdigi kadar onu tanima firsatimiz varken
evlilik sonras1 hayat birlestirdigimizde gostermekten, ylizlesmekten kag¢indigi durumlara
sosyal gozlemimiz sayesinde ulasip hosumuza gitmeyen durumlarla karsilasmamiz
muhtemel olabilir.

4.10. Tliski Doyumu, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Miikemmeliyetcilik, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, iliski Siiresi ve Yas Arasindaki iliski

Iliskisi olmayan grupta, obsesif kompulsif belirtiler ile yas arasinda negatif yonlii
anlamli iligki bulunmustur. Obsesif kompulsif belirtiler ile miilkemmeliyet¢ilik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur.

Sevgiliye sahip olan bireylerin grubunda belirsizlige tahammiilsiizliik ile yas
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Obsesif kompulsif belirtiler ile
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Mikkemmeliyetgilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligki bulunmustur.

Her iki grupta da (evli-sevgili) iliskili oldugu varsayilan iliski doyumu ile
miikemmeliyetcilik arasinda anlaml diizeyde iliskili bulunmamistir. Gegmis ¢aligmalar
bulgunun aksine miikkemmeliyet¢iligin, iliski doyumu ile iliskili olabilecegini
sOylemektedir (Stoeber, 2012). Miikemmeliyet¢iligin boyutuna bagli olarak, kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik iliski doyumunu arttirirken, toplumsal miikemmeliyetciligin
ciftlerin ¢atismasina yol acarak iliski doyumunu azalttigr bulunmustur (Petersen, 2017,
Sensoy, Asici, Ikiz, 2019)
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Her iki grupta da (evli-sevgili) iliskili oldugu varsayilan iliski doyumu ile obsesif
kompulsif belirtiler arasinda anlamli diizeyde iligkili bulunmamustir.

Her iki grupta da (evli-sevgili) iliskili oldugu varsayilan iliski doyumu ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli diizeyde iligkili bulunmamustir.

Gegmis literatiiriin  aksine yapilan calismada iliski doyumu, belirsizlige
tahammiilstizliik, miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmama sebebinin bagka psikiyatrik tanilar sebebiyle antidepresan
kullaniminin belirtileri baskilayabilecegini diisiindiirmektedir.

Sevgiliyken iliski siiresi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bu iliskinin korelasyon katsayis1 diisiik olmasi1 sebebiyle iliski giicii zay1f
olsa da bulgu gecmis caligmalarla paralellik gostermektedir. Gegmis ¢aligmalar birlikte
gecirilen zaman arttikca karsiliklt beklentilerin yeniden sekillenip diizenlenmesi
sebebiyle iligki siiresi arttikca iliski doyumunun da artabilecegini 6ne stirmektedir
(Budak, 2011). Aksi goriis ise iliski doyumunun, gecirilen siireden bagimsiz olarak
karsilikl1 gosterilen sevgi ve ilgiye bagli oldugundan iliski siiresine gore farklilasmadigini
sOylemektedir (Yavuz, 2018).

Evliyken ise iliski siiresi ve iligki doyumu arasinda negatif yonde anlaml iliski
bulunmugtur. Katilimcilarin iliskinin baslarinda daha yiiksek iliski doyumu bildirip, stire
uzadik¢a doyumun azaldigini bildirmelerine sebep olarak iliskinin bagindaki bilinmeye
yonelik merak ve heyecanin partner ile daha fazla zaman gegirdik¢e heyecan ile birlikte
doyumun azalacagi diisiiniilebilir. Normalde problem olarak algilanmayacak ancak
zaman zaman fikir ayriliklar1 sebebiyle partnerler arasinda yaganan ufak iletisim
problemleri iligkinin baginda rahatsiz etmiyorken birlikte gecirilen siire uzadik¢a bu
kiigtik sorunlar birikerek doyumu olumsuz yonde etkileyebilecegi varsayilmaktadir. Evli
bireylerin yas1 ve iligki siiresi arttik¢a hayatlarinin tekdiizelesme ihtimali ve yine hayata
yonelik beklentilerin evrilmesi sonucu iliski doyumunun azabilecegi diisiiniilebilir.

Yas ile iliski doyumu arasindaki iliski sevgiliyken anlamli bir iligkiye sahip
degilken evliyken negatif yonde anlamli bir iligki i¢indedir. Buga (2009)’nin yaptigi
caligma kadinlardaki iliski doyumunun yas ile negatif iliskisi oldugunu ifade ederken;
Fowers (1991), Yavuz (2018) tarafindan yapilan ¢alismalar sevgili olanlarin
bulgusundaki gibi yasa gore farklilagsma gerceklesmedigi sonucuna ulasmislardir.

4.11.. Stmrhihiklar ve Oneriler

1. Bu calismada elde edilen verilen 6z-bildirim tiirlinde olan anket tiirii 6lgekler ile
toplandigindan otlirii  katilimcilarin  beyanlart ile sinirhidir. Sonraki ¢alismalarda
partnerler ile goriisme gergeklestirilebilir.

2. Diglama kriterlerimizden olan OKB tanisi, ortalama 10 yilin sonunda saglikli bir tani
koyulabileceginden 6rneklemde tanisiz OKB’li olma ihtimali bir sinirliliktir.
3.Caligmada i¢goriiye bakilmamig olmasi bir sinirlilik kabul edilmektedir.

4. Toplanan 441 veri ile sinirlidir.

5. Calismada yer alan degiskenler ilk defa bir arada incelenmistir. Dolayisiyla ¢alismanin
genellenebilirligini artirmak amaciyla benzer ve farkli 6rneklemlerde tekrar arastirmalar
yapilabilir.
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5. SONUC

Bu  arastirmada  iliski = doyumunun,  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler ile arasindaki iliski, iligkisi olmayan,
sevgilisi olan ve evli olan gruplar 6zelinde incelenmistir. Bunun yam sira iligki
doyumunun demografik degiskenler baglaminda farklilasip farklilagmadigi da
incelenmistir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda ele alinan arastirma bulgusunda iliski doyumu,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinde bir farklilagma
goriilmezken, obsesif kompulsif belirti diizeyleri evli katilime1 grubunda cinsiyetlere gore
farklilagtigr bulunmustur. Evli kadin bireyler evli erkek bireylerden daha fazla obsesif
kompulsif belirti gdstermektedir. Ayni1 zamanda arastirmada iliskisi olmayan ve sevgilisi
olan gruplarin cinsiyet degiskeni baglaminda bir farklilagmasi olmazken evli grupta olusu
dikkat ¢ekmektedir.

Giincel psikiyatrik tan1 varlig1 baglaminda ele alinan bulgularda obsesif kompulsif
belirtiler ve belirsizlige tahammiilsiizliik iligskisi olmayan grupta anlamli diizeyde
farklilasirken sevgilisi olan ve evli olan grupta farklilasmamaktadir. Buna gore giincel
psikiyatrik tan1 varliginda obsesif kompulsif belirtiler ve belirsizlige tahammiilsiizliik i¢in
romantik iliskide olmamanin risk faktorii olabilecegi diisiintilebilir. Ancak gruplar arasi
dagilim ¢ok dengeli olmadigi ic¢in kesin bir ¢ikarim yapmak uygun olmayacaktir.
Yapilacak bagka arastirmalar ile bu bulgu desteklenebilir.

Yapilan arastirmada iliski doyumunun, ge¢mis c¢alismalarin aksine
milkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisine rastlanmamistir. Ayni
sekilde alanyazinda iliski doyumunun obsesif kompulsif belirtiler ve miikemmeliyetcilik
ile iligkili bulunan ¢aligmalar olmasi sebebiyle belirsizlige tahammiilsiizliik ile de iligkisi
oldugunu varsayarak yaptigimiz ¢calismada belirsizlige tahammiilsiizliik ile de anlaml1 bir
iliskiye rastlanmamugtir.

[liskisi olmayan bireylerden olusan grup icin obsesif kompulsif belirtiler yas ile
negatif yonde miikemmeliyetcilik ile pozitif yonde belirsizlige tahammiilsiizliik ile pozitif
yonde anlamli; miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligki bulunmustur.

Sevgilisi olan bireylerden olusan grup i¢in yas ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif yonde anlamli; obsesif kompulsif belirtiler ile miikemmeliyetcilik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde anlamli; miikkemmeliyetgilik ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde anlamly; iligki siiresi ve iliski doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Evli olan bireylerden olusan grup i¢in yas ile obsesif kompulsif belirtiler ve iligki
doyumu arasinda negatif yonde, iliski siiresi ile pozitif yonde anlamli; obsesif kompulsif
belirtiler ile miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
anlamli; miikemmeliyetcilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
anlamly; iligki stiresi ve iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

[liski doyumu ve iliski siiresi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma bulgusunda
sevgilisi olan grupta pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Sevgili olan
bireylerin iliski siireleri arttik¢a iliski doyumlariin da arttig1 bulunmustur. iliski doyumu
ve iligki siiresi arasindaki iligkinin evli gruplardaki bulgusuna bakildiginda ise aralarinda
negatif yonde anlamli iliskiye rastlanmistir. Evli kisilerin iligki siireleri uzadikca iligki
doyumlarinin azaldigini bulunmustur. Bu bulgulara goére sevgili olunan donemde siire
uzadik¢a karsilikli glivenin ve aligkanligin artmasiyla iliski doyumunun artabilecegi
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ancak evli olunan donemde siire uzadikg¢a iliski doyumunun biiyiik aileler, maddi
sorumluluklar, ebeveynlik vb. gibi baska kanstirict degiskenler tarafindan
etkilenebilecegi sonucuna ulasabiliriz. Bu bulguyla paralel olarak ¢ocuk sahibi olup
olmama ile iligki doyumu arasindaki iligski incelendiginde evli ve ¢ocuk sahibi olan
bireylerin evli ama cocuk sahibi olmayan bireylerden daha diisiik iliski doyumu
bildirdikleri bulunmustur. Ayn1 zamanda ¢ocugu olmayan evli katilimcilarin obsesif
kompulsif belirtileri daha ytliksek bulunmustur. Obsesif kompulsif belirtilerin diistincesel
ve davranigsal anlamda asirt mesguliyet yarattigini biliyoruz buna goére cocuk sahibi
olundugunda bu mesguliyetin istemli ya da istemsiz bicimde ¢ocuga yonelebilecegini
diistinebiliriz. Caligma bulgularina goére yas ve iliski siiresi iliski doyumunun
yordayicilari olarak bulunmustur.

Iliski doyumu, belirsizlige tahammiilsiizliik, obsesif kompulsif belirtiler ve

miikemmeliyet¢iligin iligki durumu baglaminda ele alindiginda miikemmeliyetgiligin evli
olmak ve sevgili olmak durumlarinda farklilagtig; sevgili olanlarin daha miikkemmeliyetgi
olduklar1 bulunmustur. Iliski doyumuna bakildiginda sevgiliyken bireylerin daha yiiksek
iliski doyumu bildirdikleri bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve obsesif
kompulsif belirtiler ise iliski durumu baglaminda anlamli bir farkliliga sahip
bulunmamustir.
Arastirma bulgularindan elde edilen 6nemli bir sonug; iliski durumunun, ¢ocuk varliginin
psikolojik saglik acgisindan risk faktorii ve koruyucu faktdr olabilecegini goriiyoruz.
Bulgular sonucu varsaydigimiz iizere iliski doyumunun koruyucu faktor olmadigini
gormek sasirtmistt ancak iliski icerisinde olmanin koruyucu faktor olabilecegi bulgusu;
iliski doyum 6l¢eginin yetersiz kaldig1 ya da katilimcilar tarafindan anlamlandirilamadig:
sonucunu diistindiirebilir.

Gegmis c¢alismalarda iliski doyumunun, obsesif kompulsif belirtiler ve

miikemmeliyetcilik ile anlamli iligkileri bulunurken bu ¢alismada bulunmamasi oldukca
sasirticidir. Ileride yapilacak benzer galigmalarda, veri toplama yontemleri degistirilerek
beklendik verilerin dogrulanmasi alana katki saglayacaktir.
Bulgularda dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise, baz1 degiskenler arasinda anlaml
diizeyde iliski bulundugu ancak bu anlamlilik katsayisinin oldukca diisiik olmasidir. Bu
durum hata payin1 arttirarak arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan bir tanesidir. Gelecek
caligmalarda gruplarin dengeli dagilmasi i¢in diizeltmeler daha giivenilir sonuglar i¢in
faydal1 olacaktir.
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EKLER

EK 1. KATILIMCI BILGILENDIiRiLMIS ONAM FORMU

Saym Katilimet,

Bu ¢aligma, Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Program1 dgrencisi Neslinur Birlik tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Cumhur
Avcil danigmanliginda ytiriitiilen bir tez arastirmasidir. Katildiginiz bu calisma
bilimsel nitelikte ve etik anlayisa sahip bir aragtirmadir. Caligmanin amaci, esik
alti  obsesif kompulsif belirtilerin, miikemmeliyetcilik, belirsizlige

tahammiilsiizliik ve iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Calismaya katilim tamamiyla goniilliilik esasina baglidir..Goniilliiliik
esas1 geregince herhangi bir asamada calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecek ve 6denmeyecektir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak

degerlendirilerek, elde edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Calismada kullanilan anketler genel olarak kisisel rahatsizlik verecek
sorulart icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi
bagka bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama siirecini

yarida birakip cikabilirsiniz.

Bu c¢aligmaya katilim sagladiginiz ve vakit ayirdiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz. Sorulariniz ve arastirmayla ilgili daha fazla bilgi edinmek icin

arastirmact Neslinur Birlik (e-posta: neslinur.birlik@std.antalya.edu.tr) ile

iletisime gegebilirsiniz.

Arastirmaya katilmak i¢in liitfen asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

IBilgilendirilmig onam formunu okudum. Bu calismaya tamamen goniillii olarak
katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayimlarda kullanilmasini kabul
ediyorum.
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