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Degerli Bilim insan,

Sizi Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egzersiz ve Spor Psikolojisi dernegi is birligi
ile gergeklestirilen spor ve egzersiz psikolojisiyle ilgili bilgi ve deneyimlerimizi paylasmak
amaciyla 11-13 Mayis 2022 tarihleri arasinda gergeklesmesi planlanan V1. Uluslararasi1 Egzersiz
ve Spor Psikolojisi Kongresi’ne, diinyada ve lilkemizde yasanan Kovid-19 salgini nedeniyle,

cevrimici ortamda bulugsmaya davet ediyoruz.

Kongremizin temasi "Beklenmeyen Durumlarda Egzersiz ve Spor Psikolojisi" olarak

belirlenmistir.

En biiylik dilegimiz Kongremizde egzersiz ve spor psikolojisi alanindaki yenilikler ve uygulamalari
gormek, yasamak, yasatmak ve paylagsmaktir. Bu muhtesem organizasyonumuza degerli katkilariniz

ve katilimlariniz bizleri onurlandiracaktir.

Sevgi, saygi ve muhabbetle,

Organizasyon Komitesi Adina,

Prof.Dr. Abdurrahman AKTOP

Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 ve Kongre Baskan1

Prof.Dr. Turgay BICER

Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi Bagkani ve Kongre Bagkani
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KONGRE ONURSAL BASKANI
Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU (T.C. Genglik ve Spor Bakani)

KONGRE FAHRI BASKANI
Dr. Ozlenen OZKAN (Akdeniz Universitesi Rektorii)

KONGRE ONUR KURULU

Ersin YAZICI (Antalya Valisi)

Muhittin BOCEK (Antalya Biiyiiksehir Belediye Baskani)

Kamil KOTEN (Konyaalt1 Kaymakami)

Yavuz GURHAN (Antalya Genglik ve Spor 11 Miidiirii)

Dr. Ugur ERDENER (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Bagkani)
Dr. ibrahim YILDIRAN (Spor Bilimleri Dernegi Baskani)

DUZENLEME KURULU
ORGANIZASYON KOMITESI BASKANI | ORGANIZASYON KOMITESi | GONULLER
Dr. Abdurrahman AKTOP Dr. Alkan UGURLU Arslan SHEPEGATOV
Dr. Turgay BICER Dr. Bahri GURPINAR Avykut CINAR

KONGRE GENEL SEKRETERI Dr. Gézde ERSOZ

Aylin ABDIOGLU

Dr. Bahri GURPINAR Dr. ilkay ORHAN

Azad ULUCAN

KONGRE BILIMSEL SEKRETERI Dr.Nese TOKTAS Ece UYSAK

Dr. Bahri GURPINAR Dr. Seyhan HASIRCI Erdal Meri¢ DAL

ODUL KOMITESI BASKANI Dr. Veysel KUCUK Esat GURBUZ

Dr. Turgay BICER Dr. Yalcin BESIKTAS Fulya AYCICEK
Didem AKMAN Furkan Yiiksel OKTEM
Riza DARENDELIOGLU Gokce DEMIREL

Gozde Nur GUVENBAS

BIiLGi iSLEM Hakan ARIKAN
Dr. Mehmet ALi OZCELIK Hatice Ece KABACA
Ogr. Gor. Soner OZDEMIR Mehmet Gérkem KOZBEK
Ars. Gor. Ali ISIN Metehan CANAK

Ars. Gor. Mert BILGIC

Miige Bengisu CANBAZOGLU

Ars. Gor. Dogukan Batur Alp

GULSEN Orgun Kagan GURLER
Ars. Gor. Basak BAYHAN Talip AGCA
Ars. Gor. Abdullah KAYHAN Tuncay KIS

Yal¢in ALNIDELIK
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S49- Primer Dismenorede Yiiriime Egzersiz Egitimi Emosyonel Durum ve Hareket
Korkusunu Etkiler mi?

Y1ldiz Erdoganoglu, Selin Giil, Ozlem Sahan, irem Siizen

! Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
2Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi
3Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

OZET

Amacg: Bu calisma, primerdismenoreli kadinlarda yiiriime egzersiz egitiminin agr1 siddeti,
emosyonel durum ve hareket korkusu {iizerine olan etkisini incelemek amaciyla yapildi.
Yontem: Calismaya 18-40 yas (ortalama: 23,93+0,27 yil) araliginda, daha once hi¢ dogum
yapmamis primerdismenoreli 60 kadin dahil edildi. Kadinlar rastgele olarak yiirlime egzersiz
egitimi grubu (n:30) ve kontrol grubu (n:30) olmak {izere iki gruba ayrildi. Calismada,
primerdismenoreli kadinlarin agr1 siddetleri Viziiel Analog Skalasi ile, ruhsal durumlari Beck
Depresyon Olgegi ile, anksiyete diizeyleri BeckAnksiyete Olgegi ile ve hareket korkulari
TampaKinezyofobi Olgegi ile degerlendirildi. Yiiriime egzersiz egitimi grubundaki kadinlara,
fizyoterapist gozetiminde haftada ii¢ giin toplam 30 dakikalik (bes dakika i1sinma, 20 dakika
yliklenme ve bes dakika soguma olmak tiizere) yiirlime egzersiz egitimi sekiz hafta siiresince verildi.
Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmadi. Gruplar, degerlendirme parametreleri
bakimindan ¢alismanin basinda ve sekiz hafta sonrasinda degerlendirildi.

Bulgular: Calisma sonuglari, sekiz haftalik yiirime egzersiz egitimi sonrasinda bu gruptaki
kadinlarin agr1 siddeti, ruhsal durum, anksiyete ve hareket korkularinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde azaldigini gosterdi (p<0.001). Kontrol grubundaki kadinlarda ise agr siddeti, ruhsal durum,
anksiyete ve hareket korkusu parametre sonuclarinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05) .
Sonug: Calisma sonuclari, primerdismenoreli kadinlarda, yliriime egzersiz egitiminin agr1 siddeti,
emosyonel durum ve hareket korkusu iizerine olumlu etkisi oldugunu gosterdi. Bu sonuglar bu
kadinlarin mevcut tedavi ve basa ¢ikma yOntemleri icerisine yliriime egzersizlerinin eklenmesinin
uygun olacagini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: primerdismenore, yiiriime egzersiz egitimi, emosyonel durum, hareket
korkusu

103



Uluslararasi
Egzersiz ve Spor
Psikolojisi Kongresi
11-13 Mayis 2022

So6zel Bildiri Sunum Ogzetleri, 11-13 Mayis 2022

Spor Bilimleri
Fakiltesi

S49- Does Walking Exercise Training Affect Emotional Status and Fear of Movement in
Primary Dysmenorrhea?

Y1ldiz Erdoganoglu, Selin Giil, Ozlem Sahan, irem Siizen
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted out to examine the effect of walking exercise training on pain
severity, emotional state and fear of movement in women with primary dysmenorrhea.

Methods: Sixty women with primary dysmenorrhea, aged 18-40 years (mean: 23.93+0.27 years)
who had never given birth before, were included in the study. The women were randomly divided
into two groups as walking exercise training group (n:30) and control group (n:30). In the study, the
severity of pain of women with primary dysmenorrhea was evaluated with the Visual Analogue
Scale, their mental status with the Beck Depression Scale, their anxiety level with the Beck Anxiety
Scale and their fear of movement with the Tampa Kinesiophobia Scale. The women in the walking
exercise training group were given walking exercise training for a total of 30 minutes (five minutes
of warming up, 20 minutes of loading and five minutes of cooling down) three days a week for
eight weeks under the supervision of a physiotherapist. No intervention was made in the control
group. The groups were evaluated for evaluation parameters at the beginning of the study and after
eight weeks.

Results: The results of the study showed that after eight weeks of walking exercise training, the
pain severity, mental status, anxiety and fear of movement of women in this group decreased
statistically (p<0.001). There was no significant difference in pain severity, mental status, anxiety
and fear of movement parameter results in women in the control group (p>0.05).

Conclusions: The results of the study showed that walking exercise training had a positive effect on
pain severity, emotional state and fear of movement in women with primary dysmenorrhea. These
results suggest that it would be appropriate to add walking exercises to the existing treatment and
coping methods of these women.

Keywords: primary dysmenorrhea, walking exercise training, emotional state, fear of movement
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