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OZET

Giris: Gebelik doneminde bulant1 ve kusma %70-85 insidans ile en sik goriilen problemdir.
Gebelik doneminde goriilen bulantt ve kusmanin nedenleri, Ostrojen ve insan koryonik
gonadotropin (hCG) gibi viicut hormonlarinin hizli salinimin1 iceren c¢ok sayida faktor
nedeniyle belirsizdir. Gebelikte doneminde bulant1 ve kusma genellikle gebeligin altinci ila
sekizinci haftalarinda ortaya ¢ikar ve yaklasik olarak gebeligin dokuzuncu haftasinda doruk
noktasina ulasir. Erken gebelik déneminde kimyasal ilaglarin kullanimindan kaginilmaktadir.
Siddetli ve orta diizeyde mide bulantisi ve kusma sorunu yasayan gebelerde; erken dogum,
maternal yetersiz beslenme, fettiste dlisiik dogum agirlig: gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu olumsuz durumlarin yani sira, sosyal davranis, aile iligkisi ve yasam kalitesi tizerinde
olumsuz bir etki gosterebilmektedir. Iran geleneksel tibbinda ayva meyvesinin gebelikte
bulanti-kusma tedavisinde faydali olabilecegi ve ayvanin, antioksidan, antibakteriyel,
antifungal, antiinflamatuar, hepatoprotektif ve antidepresan etkileri de dahil olmak iizere ¢ok
cesitli farmakolojik etkilerinin oldugu belirtilmistir. Jafari ve arkadaslarinin 2017 yilinda 76
gebe kadin {izerinde yaptig1 ¢alismada ayva meyvesinin gebelikte bulanti ve kusma iizerine
B6 vitaminine gore daha dnemli etkinligi oldugu tespit edilmistir. Gebelikte bulant1 ve kusma

tedavisinde ayva meyvesinin giivenilir oldugu belirlenmistir.

Sonuc: Tiirkiye, 2019/20 TUIK Bitkisel Uretim Istatistiklerine gére, ayva iiretimi ve
ihracatinda diinya birincisidir. Ulkemizin her bolgesinde yetistirilebilen, ekonomik,
ulagilabilir ve bir¢ok farmakolojik yarari olan ayvanin gebelikte mide bulantis1 ve kusma
sikayetinin tedavisi i¢in yararl olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica ayva meyvesinin mide
tonigi oldugu, bulanti-kusmayi, pika ve istahi iyilestirdigi bilinmektedir. Iran geleneksel
tibbinda ayva yaygin olarak kullanilan sifali bitkilerden biridir ve ayva meyvesinin tek basina

gebelikte siddetli bulant1 ve kusmada faydali oldugu diisiiniilmektedir.
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