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Fizyoterapi — Sozlii Bildiriler

Genel Ortopedi
SS-01

Mekanik boyun agrili bireylerde
alt ekstremite posterior plan
kaslarina foam roller ile
uygulanan miyofasyal gevsetme
tekniginin akut etkisi
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stitiisti, Kayropraktik Yiiksek Lisans Programi
3fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saghk Bilimleri
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Amag: Myers tarafindan tanimlanan fasyal
zincirlerden biri olan Stiperfisyal arka zin-
cir (SAZ) ayak parmaklarindan baglayip su-
praorbital gikintiya kadar uzanan fasyal bir
banttir. SAZ 6ne egilme (fleksiyon) hareketi-
ni limitleyen ya da islev bozuklugunda asir1
arkaya egilme hareketine (ekstansiyon) sebep
olan, primer olarak sagital planda postiirti ve
hareketi saglayan baslhca zincirdir. Sag ve
sol tarafta olmak tizere iki SAZ vardir ve iki
taraf arasinda etkilesim oldugundan dolay:
dengesizliklerin gozlemlenip duzeltilmesi
gerekir. Bu calismada aktif komponentler
aras1 etkilesimi degerlendirmek igin; Me-
kanik Boyun Agrili bireylerde Hamstring ve
Gastroknemius kaslarina uygulayarak Foam
Roller (FR) Self Miyofasyal Gevsetme (SMG)
tekniginin servikal boélge Eklem Hareket
Acikligi'na (EHA), agriya ve kas kuvvetine
olan akut etkisi aragtirilmigtir.

Yontem: Pretest- posttest olarak dizayn
edilen galismaya uygunluk kriterlerine gore
belirlenen mekanik boyun agris1 olan 41
katilimer (ortalama yas: 22,1 + 2,3 yil) dahil
edildi. Katilimcilara tek seans FR ile SMG
uygulandi. Degerlendirmeler uygulama 6nce-
si ve sonrasinda yapildi. Degerlendirmelerde
EHA (fleksiyon, ekstansiyon, sag ve sol later-
al fleksiyon) igin C-ROM®, agr1 igin 100 mm
likert Visuel analog skala (VAS) ve izometrik
kas kuvveti olgtimleri (ekstansiyon, fleksi-
yon, sag ve sol lateral fleksiyon) igin micro-
FET2® el dinamometresi kullanildi. EHA
ve kas kuvveti 6lglimlerinin her biri ti¢ kez
tekrarlandi ve ortalama deger kaydedildi. FR
ile SMG uygulamasi her iki alt ekstremitede
hamstring ve gastrokinemius miyofasyasina,
her iki kasin miyofasyasina proksimalden
distale, 1’er dakika ve 3 tekrar olmak iizere
toplam 12 dakika uygulandi. Katihmecilar
ekstremitelerinin altinda FR ile yerde, elleri

govde yaninda pozisyonlandi. Katilimcilar-
dan FR ile kas arasinda uygulayabilecekleri
en glgli kuvveti uygulamalar: istendi. Teda-
vi Oncesi ve sonrast degisim testi ile analiz
edildi. Etki biiyiikligi “r=z/v(nx2)” formili
ile hesapland. Etki biiyiikligi r < 0,1 thmal
edilebilir, 0,1 < r < 0,29 kiiglk, 0,3 < r < 0,49
orta ve r > 0,5 biiyiik olarak yorumlandi.

Bulgular: FR uygulamasi sonrasi yapilan
degerlendirmede VAS, EHA ve kas kuvvet
Olglimlerinin tiimiinde uygulama Oncesine
gore istatistiksel olarak anlamlh fark bu-
lundu (tim parametrelerde P < 0,001). Etki
biiyiikligii degerlerine bakildiginda FR uygu-
lamasinin sag rotasyon EHA ve sag rotasyon
kuvvetinde orta derecede (0,3 < < 0,49) et-
kili oldugu, tiim diger parametrelerde biiyiik
etkili oldugu (r = 0,5) bulundu.

Cikarimlar: Mekanik boyun agrilarinin teda-
visinde columna vertebralisin mekanigini ko-
rumak, esnekligi saglamak, kuvveti arttirmak,
kas spazmini engellemek ve agriy1 azaltmak
tedavi programinin temel hedeflerindendir.
FR ile SMG; yumusak doku tetik noktalari,
kas gerginligi ve esneklik azalmas: gibi tim
viicutta ve miyofasyal zincirlerde hareketi
sinirlayarak agriya neden olabilecek etmen-
leri tedavi etmede kullanilabilir.

§5-02

Kronik boyun agrisinda

servikal bolge derin fleksor kas
aktivasyonu, servikal fleksor kas
enduransi, servikal bolge eklem
pozisyon hissi ve statik dengenin
incelenmesi
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Amag: Kronik boyun agris1 tiim toplumlar-
da yaygin olarak goriilen kas-iskelet sistemi
hastaligidir. Bu galigmanmin amaci, kronik
boyun agrili hastalarda, derin flektor kas ak-
tivasyonu ve dayanikliligi, eklem pozisyon
hissi ve postiiral kontrolti incelemekti.

Yontem: Bu prospektif caligmada, %80 giig
igin a = 0,05 tip I hata, b = 0,20 tip II hata
oranlar1 ile hem agrili hastalarda hem de
saglikl grupta en az 64 6rnek olmasi gerek-
tigi belirlendi. Orneklem biiyiikliigiiniin he-
saplanmasinda GPower 3.1.9 paket programi
kullanmildi. Cahsma igin etik kurul onay

alind1 ve galisma Helsinki Deklerasyonu’na
uygun olarak gergeklestirildi.

Calismaya kronik boyun agrili 64 hasta (yas
ortalamasi: 41,59 + 9,32 yil, 40 kadin, 24
erkek) ve boyun agris1 olmayan 64 kontrol
(yas ortalamasi: 37,94 + 9,09 yil; 53 kadin,
11 erkek) toplam 128 kigi dahil edildi. Hasta-
larin agr1 siddetleri Numerik Agr1 Olgegi ile,
derin fleksor kas aktivasyonu Chattanooga
Pressure Biofeedback Stabilizer ile, endur-
ans Derin Servikal Fleksor Endurans Testi
ile, eklem pozisyon hissi fleksiyon, ekstansi-
yon, lateral fleksiyon ve rotasyon yénlerinde
Yeniden Pozisyonlama Testi ile, statik denge
ise Tek Ayak Uzerinde Durma Testi ile deger-
lendirildi.

Bulgular: Kronik boyun agrili hastalarin, agr
siirelerinin ortancasi 2,00 yil, agr1 siddetleri
ortancasi 5,00 olarak bulundu.

Kronik boyun agrili hastalar ve saglikli kon-
troller kargilagtirildiginda, gruplar arasinda,
servikal bolge derin fleksor kas aktivasyonu,
her yonde servikal eklem pozisyon hissi ve sta-
tik denge bakimindan fark oldugu (P < 0,05),
fakat derin servikal fleksor kas enduransi
bakimindan fark olmadig: (P > 0,05) goriildii.

Cikarimlar: Caligma sonuglari, kronik boyun
agrili hastalarda, derin fleksor kas akti-
vasyonu, servikal bolge propriosepsiyonu
ve statik dengenin anlamh olarak azaldigini
gosterdi. Bu sonuclarin, klinikte sikga rast-
lanilan bu hasta grubunda incelen degisken-
lerin degerlendirmesinin, mevcut fizyoterapi
ve rehabilitasyon programlarindaki tedavi
protokollerine yol gosterici olabilecegini
disiindiirmektedir.
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Omuz problemi olan hastalarda
omuz ekleminin ve iist
ekstremitenin fonksiyonelligi
ile agr1 siddetinin kinezyofobi
diizeyine gore karsilastirilmasi

Tansu Birinci', Stileyman Altun?

'[stanbul Medeniyet Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii,
Istanbul, Tiirkiye

?Avrasya Ortopedi Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Hareket etme korkusu olarak tanimla-
nan kinezyofobi, omuz problemi olan hasta-
larda, kronik agriya yol acan ve yasam kali-
tesini azaltan bir faktérdiir. Bu caligmanin
amac, diisiik ve yliksek diizeyde kinezyofobi-
nin eglik ettigi omuz problemi olan hastalarda
omuz ekleminin ve tist ekstremitenin fonksiy-
onelligi ile agr1 siddetinin kargilagtirilmasidir.
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