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Yirmi birinci yUzyil egitiminde teknoloji, sirekli gelismekte ve yenilenmekte olan bir unsur olarak var
olmaktadir. Yeni 6gretim teknolojileri gelistirildikce, geleneksel 6grenme ydntemleri disinda farkli
ogrenme yontemleri ve sUrecleri olusmaktadir. Bu yeni gelisen ydntemlerden biri de sanal gergeklik
teknolojisidir. Sanal gerceklik, bilgisayarda canlandirilan U¢ boyutlu gdruntulerin, bazi cihazlarin
yardimiyla Kisilere “gercek bir dunya” gibi yansitiimasidir. Sanal gercekligin yasanmasini saglayan bu
cihazlar; bilgisayar, gozluk, kulaklik ve hareket algilayici sensérlerin birlesimiyle olusan bir donanimdir.
Bilgisayar yardimiyla olusturulan bu alternatif dunya kisiye gercekmis hissi vermektedir. Bu sanal
dunya kullanicisina kendini test etme, alistirmalar yapma ve c¢evresini degerlendirme imkani
sunmaktadir. Sanal gerceklik teknolojileri egitim araci olarak bircok calismada ele alinmis ve
calismalar sonucunda sanal gergeklik kullaniminin 6grencilerin performansini 6nemli olgude
arttirdigr sonucuna ulasiimistir. Sanal gercekligin nesnelerin ézgurce incelenmesine izin vermesi
yénuyle, aktif 6grenme ortamlari saglayarak égrencilerin hayal gucunu kullanabilecedi ve yaratici
kavramlar gelistirme yetilerini olumlu yonde etkileyebilecegini vurgulanmaktadir. Sanal gerceklik
uygulamalarinin etkili bir sekilde zamandan tasarruf etmesi, egitim maliyetlerini azaltmasi ve saghk
profesyonellerinin becerilerinin koordinasyon uygulamasina yardimci olmasi nedenleriyle hemsirelik
egitiminde kullanimi yayginlasmaktadir. Hemsirelik egditimi, &grenciye profesyonel hemsirelik
kimligini kazandirmak ve 6grenciyi mesleki yasama hazirlamak amaciyla yapilandirilmis, teorik ve
pratik egitimin bir butdn olarak sunuldugu bir egitim sistemidir. Bu sistemde hemsirelik
ogrencilerinden bilissel, duyussal ve psikomotor becerileri iyi bir dlzeyde kazanmalari
beklenmektedir. LiteratlUrdeki arastirma sonucglari degerlendirildiginde hemsirelik temel beceri
egitimlerinde kullanilan sanal gerceklik yontemlerinin égrencilerin akademik basari ve mesleki beceri
performansini arttirmada olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica sanal gergeklik yéntemlerinin
ogrenciye Ug¢ boyutlu gdrsel-isitsel animasyonlar ile gergekmis gibi bir ortam olusturmasini, bununla
birlikte &grenciyi deneyerek 6drenmeye ydnelterek uygulamalarda aktif olarak rol almasini
saglamasini, komplike bir durumda karar vermesi icin dusundurmesi ve gercege ¢ok yakin bir egitim
ortami olusturarak 6grencinin klinik ortam oncesi beceri yeterliligini ve motivasyonunu arttirmasini
saglamaktadir.

sanal gergeklik, hemsirelik egitimi, teknoloji
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OZET

Yirmi birinci yuzyil egitiminde teknoloji, surekli gelismekte ve yenilenmekte olan bir unsur olarak var
olmaktadir. Yeni 6gretim teknolojileri gelistirildikce, geleneksel 6grenme yéntemleri disinda farkli
ogrenme yontemleri ve surecgleri olusmaktadir. Bu yeni gelisen yontemlerden biri de sanal gerceklik
teknolojisidir. Sanal gerceklik, bilgisayarda canlandirilan Ug¢ boyutlu gérintulerin, bazi cihazlarin
yvardimiyla kisilere “gercek bir dunya” gibi yansitilmasidir. Sanal gercekligin yasanmasini saglayan bu
cihazlar; bilgisayar, gozIUk, kulaklik ve hareket algilayici sensérlerin birlesimiyle olusan bir donanimdir.
Bilgisayar yardimiyla olusturulan bu alternatif dinya kisiye gercekmis hissi vermektedir. Bu sanal
dunya kullanicisina kendini test etme, alistirmalar yapma ve cevresini dederlendirme imkani
sunmaktadir. Sanal gerceklik teknolojileri egditim araci olarak bircok calismada ele alinmis ve
calismalar sonucunda sanal gergeklik kullaniminin 6grencilerin performansini dnemli olgude
arttirdigr sonucuna ulasiimistir. Sanal gercekligin nesnelerin 6zgurce incelenmesine izin vermesi
yoénuyle, aktif dgrenme ortamlari saglayarak dgrencilerin hayal gucunu kullanabilecedi ve yaratici
kavramlar gelistirme yetilerini olumlu yonde etkileyebilecedini vurgulanmaktadir. Sanal gerceklik
uygulamalarinin etkili bir sekilde zamandan tasarruf etmesi, egitim maliyetlerini azaltmasi ve saglk
profesyonellerinin becerilerinin koordinasyon uygulamasina yardimci olmasi nedenleriyle hemsirelik
egitiminde kullanimi yayginlasmaktadir. Hemsirelik egitimi, 6grenciye profesyonel hemsirelik
kimligini kazandirmak ve égrenciyi mesleki yasama hazirlamak amaciyla yapilandirilmis, teorik ve
pratik egitimin bir butin olarak sunuldugu bir egitim sistemidir. Bu sistemde hemsirelik
ogrencilerinden bilissel, duyussal ve psikomotor becerileri iyi bir dlzeyde kazanmalari
beklenmektedir. Literaturdeki arastirma sonucglan degerlendirildiginde hemsirelik temel beceri
egitimlerinde kullanilan sanal gerceklik yontemlerinin 6grencilerin akademik basari ve mesleki
beceri performansini arttirmada olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica sanal gergeklik
yontemlerinin 6grenciye U¢ boyutlu gorsel-isitsel animasyonlar ile gergcekmis gibi bir ortam
olusturmasini, bununla birlikte 6grenciyi deneyerek 6grenmeye yoénelterek uygulamalarda aktif
olarak rol almasini saglamasini, komplike bir durumda karar vermesi icin disundurmesi ve gergege
cok yakin bir egitim ortami olusturarak 6grencinin klinik ortam &ncesi beceri yeterliligini ve
motivasyonunu arttirmasini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sanal gerceklik, hemsirelik egitimi, teknoloji
GiRiS

GUnumuz egitiminde teknoloji, surekli gelismekte ve yenilenmektedir. Yeni 6gretim teknolojileri
gelistirildikge, geleneksel &égrenme yontemleri disinda farkli 6grenme ydntemleri ve suregleri
olusmaktadir {Chen, 2016). Egitimde, geleneksel yontem ve teknikler egitimcilerin ve dgrencilerin
ihtiyacini karsilamada, sorunlarini ¢dézmede ve ogrencilerin &greticileriyle etkilesim igerisinde
kalmasinda artik yetersiz duruma gelmistir. Bundan dolayl da idareciler ve arastirmacilar egitim ve
ogretimde yeterli ve etkin bir model olusturmak icin teknolojik araglardan yararlanmaya baslamistir.
Bu teknolojik araglardan biri de etkilesimli 6grenmeyi saglayan sanal gerceklik teknolojileridir (Chang
ve ark., 2016).

Sanal gergeklik bilgisayarda canlandirilan Ug¢ boyutlu géruntulerin, bazi cihazlarin yardimiyla kisilere
“gercek bir dunya” gibi yansitiimasidir. Sanal gergeklik terimi Jaron Lanier tarafindan literature
kazandirilmistir (Reznek, Harter ve Krummel, 2002). Sanal gergeklik, sanal cevrede kisiye herhangi bir
durumun igcinde onu yasiyormus hissi vererek ekstra bir boyut saglamaktadir. Genel anlamda sanal
gergekligi, kurgu ve teknolojiyle gergek ve hayalin birlestirilmesi olarak tanimlamak mumkuanduar
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(Bayraktar ve Kaleli, 2007). Bir baska tanimda ise fiber optik data eldiven ve video gdzlUk yardimiyla
kisinin icerisinde hareket edebildigi alternatif bir dinya olarak tanimlanmaktadir. Sanal gercekligin
yasanmasini saglayan bu cihazlar; bilgisayar, gdzluk, kulaklik ve hareket algilayici sensérlerin
birlesimiyle olusan bir donanimdir (Rohidatun ve ark. 2016). Bilgisayar yardimiyla olusturulan bu
alternatif dunya kisiye gercekmis hissi vermektedir. Olusturulan bu sanal dinyada kontrol tamamen
kullanicinin elinde bulunmaktadir. Bu, sanal dunya kullanicisina kendini test etme, alistirmalar yapma
ve gevresini degerlendirme imkani da sunmaktadir. Bu sayede kullanici gercek hayatta kontrol
edilmesi zor olan durumlarla gergcekten yasiyormus gibi karsi karsiya kalarak kendini
degerlendirebilmektedir (Bowen, 2018).
Sanal gercgeklik teknolojileri egitim araci olarak bircok calismada ele alinmis, son yillarda sanal
gerceklik cihazlarinin gesitlilik kazanmasi ve bu cihazlarin daha erisilebilir olmasi sayesinde bu alanda
vapillan calismalarin sayisinda artis gérulmustdr. Yapilan bazi calismalarda sanal gerceklik
kullaniminin égrencilerin performansini dnemli dlcude arttirdigi sonucuna ulasiimistir. (Alhalabi, 2016;
Lau ve ark., 2017). Sanal dunyalarin, déonustlrilmus sosyal etkilesim araciligiyla 6grenme ortamlarinin
sosyal dinamiklerini degistirmede, buyuk élcude etkin bir beceriye sahip oldugu belirtmektedir (Tepe
ve ark., 2016). Gergcekte yasamamizin mUmkun olmadigl deneyimleri yasama konusunda sanal
gercekligin yerinin doldurulamayacagini ve sanal gercekligin karmasik ve égrenilmesi gug¢ temalarin
ogretilmesini sagladidi vurgulanmaktadir {Jenson,2012). Lau (2015), 6grenme deneyimlerini arttirma
amaclyla sanal gerceklik kullaniminin, yalnizca é6grencilerin gercek dunya durumlariyla basa cikmalari
icin simulasyonlar tasarlanmasindan ibaret olmadigini, ayni zamanda onlarin yeni fikirleri kesfetme
motivasyonlarini arttirabilecek bir potansiyeli oldugunu ifade etmektedir. Sanal gercekligin
nesnelerin ozgurce incelenmesine izin vermesi ydnuyle, aktif o0drenme ortamlar saglayarak
ogrencilerin hayal gucunu kullanabilecedi ve yeni yaratici kavramlar gelistirme yetilerini olumlu
yonde etkileyebilecegini belirtmektedir (Pan ve ark., 2007). Hussein ve Natterdal (2015}, sanal gerceklik
uygulamalariyla mobil uygulamalari karsilastirdiklan calismalarinda, etkilesimli bir ortama ihtiyag
duyulan egitim durumlarinda sanal gerceklik uygulamalarinin daha basarnli oldugunu belirterek, bu
uygulamalarin aktif 6grenmeye tesvik edici olma, daldirma deneyimi sunma ve katilimi arttirma gibi
ozellikleriyle on plana ¢iktigini ifade etmektedir.
Sanal gergeklik teknolojileri, egitim alaninda sadece zengin bir 6gretim modeli saglamakla kalmayip
ogrencilerin yeni fikirler gelistirme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmesine yardimci olmaktadir.
interaktif, imgeleme ve Ug¢ boyutlu gdrsellestirme teknikleriyle birlestiriimis bu teknolojiler, sanal
ortamda ogrencilerin tamami tarafindan erisilebilir bir sanal 6grenme alani olusturarak istenildigi
zaman kullanma imkani vermektedir. Ogrenme alani icerisinde dégrenciler, sistemin sagladigi araclar
yardimiyla istedikleri her seyi ifade edebilir, yapabilir ya da olusturabilir (Chang ve Lai, 2021).
Sanal gergeklik teknolojisinin egitimde kullaniminin yayginlasmasi ve avantajlarinin getirisiyle birlikte
hemsirelik egitiminde de kullanimi artis gostermistir. Bunun baslica nedeni, sanal gerceklik
uygulamalarinin etkili bir bicimde zamandan tasarruf etmesi, egitim maliyetlerini azaltmasi ve saglk
profesyonellerinin becerilerinin koordinasyon uygulamasina yardimci olmasidir.
Hemsirelik egitim alaninda karmasik ve zor fonksiyonlarin 6gretiminde kullanilan sanal simulasyonlar;
uygulanan girisimlerin simulasyon sistemi igindeki sensoérler tarafindan algilandigi ve dokunmaya
(haptic) yanit olarak olusan mekanik etki ve fizyolojik tepkinin canlandirildigi elektronik sistemler
olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira, sanal gerceklik gercek yasam olaylarini sanal ortam ve
interaktif senaryolar ile yansitmaktadir. Boylece 6grencilerin beceri uygulamalarini gergeklestirmesi,
uygulama sonunda kendileri ve egitimciler tarafindan objektif bir sekilde degerlendiriimeleri
saglanmaktadir (Chang ve Lai, 2021; Sarikog, 2016). Bu sistemler, 6zellikle egiticinin égrencinin
girisimlerini tam olarak degerlendiremedigi durumlarda etkili 8grenme ortami sunmaktadir. Ayrica
sanal hastane ortaminda gercek yasamdaki bireyleri U¢ boyutlu olarak canlandiran sanal temsilleri
(orn: hasta, doktor, 6grenci, egitmen, diger hastane personeli, vb.) icermektedir (Davis, 2015). Bu
temsiller yUz ifadeleri, deri, sekil, boyut, saclari ve giyimleri degistirilerek Kkisiye gore
Ozellestirilebilmektedir (Wiecha ve ark,2010). Sanal hasta temsillerinde, tanimlanan ciltte sislik,
morluk, kanama gibi hastalik semptomlari gorsel olarak belirtiimektedir. Sanal gerceklik uygulamalari
tum bu teknolojik &zellikleri sayesinde risksiz bir ortamda Kklinik senaryolarin sinirsiz sekilde
uygulanmasina izin vererek 6grencinin kaygisini azaltmaya ve kendine olan guvenini gelistirmeye,
klinik karar verme becerilerinin gelismesine ve 6grenciye uygulama sonunda geribildirim vererek
dogru teknigi 6grenmesine yardimci olmakta ve sonug olarak 6grencide motivasyon ve basarinin
artmasina katkida bulunmaktadir (Bowen, 2018; Oztlrk ve Ding, 2014; Cook, 2005).
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GEREKGE VE YONTEM

Hemsirelik egditiminde kullanilan sanal gercgeklik teknolojisinin etkinligini belirlemek amaciyla
literatlUrde yer alan arastirmalar incelenmistir.

BULGULAR

Hemsirelik egitiminde sanal gerceklik teknolojisinin kullanimina ydnelik literatur incelendiginde
ozellikle 6grencilere mesleki becerileri kazandirmaya yoénelik yapilmis calismalara rastlanmistir. Jung
ve arkadaslarinin (2012) birinci sinif hemsirelik 6grencilerinde sanal gercgeklik simulasyon sisteminin
ogrencilerin intravendz kateterizasyon beceri performasina etkisini inceledikleri, beceri egitim
yontemi olarak sanal gerceklik, plastik kol maketi ve iki yontemin birlikte kullanildigl G¢ gruplu
modelde yuruttikleri deneysel calismalarinda, intravendz beceri egitiminde sanal simulasyon
yontemi kullanilan égrencilerin beceri uygulamasini basaril bir sekilde tamamlama oraninin yuksek
oldugu belirtilmistir (Jung ve ark., 2012). Jamison ve ark.(2006) geleneksel ydntem ile IV sanal gerceklik
sisteminin hemsirelik dgrencilerinin intravendz kateterizasyon uygulamasina yonelik akademik basari
ve beceri performansina etkisini inceledikleri ¢alismada; sanal gerceklik simulasyonu (Cath Sim)
kullanan odrencilerin intaravendz kateter beceri performanslarinda ve son test puanlarinda énemili
bir artis saptanmistir(Jamison ve ark., 2006). Yine konu ile ilgili baska bir arastirmada, iki farkli IV sanal
simulatér (Cath Sim, IV Virtualy) ile geleneksel editim yonteminin &grencilerin intravendz
kateterizasyon beceri performansina etkisi karsilastirilmistir. 1V virtualy sanal simulatoran kullanildigi
grubun intravendz beceri uygulamasina yonelik akademik basarilarinin anlaml duzeyde daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Cin'de Tsai ve arkadaslan tarafindan 2008 yilinda IV kateter uygulama
becerisine ybonelik hemsirelik egitiminde kullanilmak Udzere bir sanal simulasyon sistemi
gelistirilmistir. Gelistirilen bu sistemin IV kateterizasyon uygulama becerisine etkisi mezun olmus 77
hemsire ile incelenmis olup bu yeni sistemin bu IV kateter uygulama becerisine olumlu katkisi oldugu
belirtilmistir (Tsai ve ark., 2008). Ulkemiz de ise ismailoglu (2015) tarafindan hemsirelik dgrencilerinde
intravendz kateterizasyon becerisini gelistirmeye ydnelik yari deneysel desende bir calisma
yurutulmustar. Bu calismada oégrencilerin IV kateter uygulama beceri performanslari ile ézgUven,
memnuniyet duzeyleri ve korku semptomlari degerlendirilmistir. Calisma sonucunda sanal
simulasyon sistemi (IV Virtualy) ile egitim alan mudahale grubundaki 6grencilerin IVdamaryolu agma
beceri puanlarinin ve 6grencilerin memnuniyet puanlarinin kontrol grubundan anlamli olarak yUksek
oldugu saptanmistir {(ismailoglu, 2015). Chang ve arkadaslar tarafindan 2002 yilinda hemsirelik
ogrencilerinin intravendz kateter uygulama becerisi egitiminde bilgisayar temelli sanal simulasyonun
(Cath Sim) 6grencilerin beceri performansina ve anksiyete durumuna etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma
mudahale ve kontrol gruplu olarak yurttdlmus olup, intravendz kateter beceri egitiminde bilgisayar
sanal simulasyon yontemi uygulanan égrencilerin durumluk kaygi duzeyinin kontrol grubuna gore
daha dusuk oldugu belirlenmistir (Chang ve ark.,, 2002).

Vidal ve arkadasglarn (2013) tarafindan hemsirelik fakultesinde o6grenim gdéren 53 ogrenci ile
gergeklestirilen arastirma oégrencilerin kan alma beceri egitiminde sanal simulasyon yéntemi (Cath-
sim) kullanilarak yari deneysel desende yUrUtulmustur. Mudahale ve kontrol grubu 6grencilerinin kan
alma beceri performanslari gercek hasta Uzerinde yapilan kan alma uygulamalari ile incelenmis ve
ogrencilerin performansi basarisiz uygulama girisimi, hastada olusan agri ve hematom ydnunden
degerlendirilmistir. Kan alma beceri egitimini sanal gerceklik yontemi ile gergeklestiren 6grencilerin
hastalarinda agri ve hematom olusma durumunun kontrol grubundaki 6grencilerden daha az oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda basarili uygulama girisiminin kontrol grubundaki 6égrencilerden daha
yuksek oldugu gérulmustdr. Bununla birlikte ¢alismada; sanal gerceklik uygulamasinin geleneksel
egitimin tamamlanmasi i¢in en uygun yontem olduguayg belirtilmektedir (Vidal ve ark., 2013). Smith
ve Hamilton'un (2015) hemsirelik 6grencilerinin kalici Uriner kateter uygulama becerisi egitimine
yonelik tasarladiklari sanal gerceklik simulasyon sisteminin kullanildigi bir calismada da, sanal
gergeklik simulasyon grubu &grencilerinin Uriner kateter uygulama beceri adimlarini daha kolay
ogrendikleri dolayisiyla bu sistemin 6grencilerin kalici Uriner katater uygulamasi beceri egitiminde
destekleyici bir sistem olarak kullanilabilecegi belirtiimektedir (Smith ve Hamilton, 2015). Konuyla ilgili
benzer bir calismada, Butt ve arkadaglarinin (2018) yuruttukleri beceri edinimi igin oyun tabanli sanal
gercgeklik calismalarinda, Uriner kateterizasyon uygulamasinda, égrencilerin uygulamayi ilgi gekici
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bulduklari, daha fazla uygulama yapabilmek icin daha fazla zaman ayirdiklarini belirtmislerdir (Butt
ve ark., 2018).
Hemsirelerin cerrahi setleri ve ilgili prosedUrleri 6grenmesini sagdlayacak bir sanal gerceklik
simulasyonu gelistirilmesi amaclayan bir calismada ameliyat ortami ve cerrahi setlerin modellenmesi
icin Maya ve Solidworks programlari kullanilmistir. Sanal gerceklik ortami Unity ile tasarlanmistir.
Kullanicilarin sanal gerceklik ortami ile iletisim kurabilmeleri icin MetaVision sanal gerceklik gozIugu
kullanilmistir. Calismada 14 katilimci ile gergeklestirilen simulasyon testleri yapilmistir. Testler
sonrasinda anket calismasi yapilarak simulasyonun basarili ve basarisiz oldugu durumlar tespit
edilmistir (Tacgin, 2017). Calisma sonucunda arastirmacilar sanal gergeklik teknolojilerinin
kullanicilarin ~ beklentilerini  karsilayacak nitelikte gelistirildiklerinde hemsirelik egitiminde
kullanilmasinin olumlu etkileri olacagini belirtmistir (Chang ve ark., 2002). Hirt ve Beer (2019), demans
bakimi egitiminde sanal gercgeklik simulasyonunun kullanimi ve etkisini inceledikleri kapsamli
derleme calismasinda, demansli kisilerin bakicilarini ve hemsirelik 6grencilerini yetistirmek icin sanal
gercekligin etkili bir mudahale olabilecedini belirtmislerdir (Hirt ve Beer, 2019).
Yine hemsirelik egitim mufredatinda birinci siniftan itibaren yer alan nazogastrik sonda yerlestirilmesi
ve bakimina iliskin uygulama becerisini 6grenciye kazandirmak amaciyla sanal gerceklik
teknolojisinden faydalaniimistir. Choi ve ark. (2015) calismalarinda NGT yerlestirme becerilerinin
ogretimini gelistirmek icin gelistirilmis VR tabanh bir egditim simulasyon sistemi sunmuslardir. Bu
calismalarinda; NGT beceri uygulamasinin klinik o6gretimi ve probleme dayali o6grenmede
uygulanmasini kolaylastirmak icin, sistemin basarisiz ve zorlu durumlarini 6grencinin karsisina
cikartan calismalarin yapilmasi onerilmistir (Choi ve ark., 2015). Chiang ve ark. (2017) calismalarinda
NGT uygulamasinin 6gretiminde haptik sistem ve geleneksel ydntem karsilastirmis olup sanal gercek
tabanli haptik sistemin etkin oldugunu bildirmislerdir. Calisma sonuclarina gore uygulamanin buyuk
orneklemlerle tekrarlanmasi dnerilmistir (Chiang ve ark., 2017). Aebersold ve ark. NGT uygulama
becerisini artirilmis gerceklik teknolojisi ile donatarak mobil uygulamaya cevirdikleri ¢alismalarinda,
ogrencilere sinif ortamina bagh kalmaksizin verdikleri mobil egitim sayesinde geleneksel yontemden
daha etkin ve kalici 6grenme sagladiklarini belirtmislerdir {Aebersold ve ark, 2018).
Arastirma sonuclarinda hemsirelik egditim sUrecinde kullanilan sanal simulasyon yonteminin
ogrencilerin beceri performanslari ve akademik basarilarini olumlu olarak etkiledigi belirtilmektedir.
Sanal gergeklik ydntemlerinin 6grenciye U¢ boyutlu gorsel-isitsel animasyonlar ile eglenceli bir egitim
ortami sunmasi bununla birlikte 6grenciyi yaparak 6grenmeye yonelterek egitim sureglerinde aktif
olarak rol almasini saglamasi ve gergege ¢ok yakin bir egitim ortami olusturarak égrencinin klinik
ortam oncesi beceriyeterliligini arttirmasi 6zellikle de geri bildirim vererek 6grencinin kendini objektif
bir sekilde degerlendirmesine olanak saglamasi gibi yararlarinin 6grencilerin beceri performanslarina
olumlu yansidigi dusunulmektedir (Aebersold ve ark, 2018; Chang ve Lai, 2021; Cheng ve ark., 2020;
Sarikog, 2016; Shorey ve Debby Ng, 2021).

TARTISMA

Hemsirelik egitimi, 6grenciye profesyonel hemsirelik kimligini kazandirmak ve ogrenciyi mesleki
yasama hazirlamak amaciyla yapilandirilmis, teorik ve pratik egitimin bir butun olarak sunuldugu bir
egitim sistemidir. Bu sistemde hemsirelik 6grencilerinden bilissel, duyussal ve psikomotor becerileri
iyi bir duzeyde kazanmalari beklenmektedir. Psikomotor becerinin &gretim sureci; 6grencilere
ogrendikleri teorik bilgileri analiz ederek pratigini yapmay|, becerileri yaparak gelistirmeyi, teori ile
pratik arasinda iliski kurmayi, elestirel dusUnmeyi karar verebilmeyi ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmeyi, duzenli gézlem yapmayi ve guven duygusunu kazandirmayi saglar (Chang ve Lai, 2021;
Sarikog, 2016). Psikomotor beceri 6gretimi, 6gretim elemaninin demonstrasyon yontemi kullanarak
beceriyi anlatmasi ile baslar, 6grenciye uygulama firsatlarinin verilmesi ve geri bildirimler ile
ogrencinin uygulamada yeterliligi saglanana kadar devam eder (Baillie ve Curzio, 2009). Bu sekilde
ogrencilerin, klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nce hasta guvenligini riske atmadan uygulama yaparak
kendilerini gelistirmeleri saglanir. Ancak ulkemizde 6grenci sayisinin fazla, 8gretim elemani sayisinin
az olmasi, her &grenciye uygulama firsati verilememesi, zaman kisithhdi, uygun laboratuvar
ortamlarinin ve maketlerin olmayisi égretimin etkinligini azaltmaktadir (Bahar, 2015; Oztlrk ve Ding,
2014; Terzioglu ve ark.2012). Bunun yani sira klinik alanda égretim elemani destedinin yetersizligi ve
ogrenme olanaklarinin azalmasi nedeniyle dgrenciler psikomotor becerilerini gelistirememektedirler
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(Bahar, 2015; Dreesmann, 2018). Psikomotor beceri 6gretimi yeterli yapilamadiginda égrenciler klinik
uygulamada kendileriniyetersiz hissederek guven eksikligi yasamakta ve tibbi hata yapma olasiliklari
artmaktadir (Terzioglu ve ark., 2012). Bu sorunlarin ¢6zdmu igin literatUre bakildiginda; hemsirelik
ogrencilerinin bilgi ve beceri dlzeyini arttirmak, klinik uygulamaya hazirlamak, glivenli hasta bakimini
saglamak ve teorik bilginin uygulamaya aktarilmasini saglamak icin egitim teknolojilerinden
yararlanilmasi dnerilmektedir (Sendir ve Kizil, 2019; Korhan ve Ustln, 2015; Jenson ve Forsyth, 2012).
GUnumuzde kullanicilar icin ¢ok kullanisli olan sanal gerceklik uygulamalari, 6zellikle karmasik saglik
bakim ortamlarini etkin bir sekilde canlandirabilmektedir. Bu nedenle saglik egitim alaninda teorik
bilginin klinik ortama entegre edilmesinde editimciler tarafindan kullanimi giderek artmaktadir
(Sarikog, 2016). LiteratUrde sanal gerceklik teknolojisinin kullanimina yonelik 6grenci géruslerinin yer
aldigi calismada sanal gercekligin dgrenmeyi kolaylastirma, mevcut egitim yaklasimlarini
tamamlama ve 6grencilere yeni ve ilgi ¢ekici icerik sunma araglari saglama potansiyeline sahip
oldugunu gdstermektedir (Saab ve ark., 2021). Sanal gercgekligin é6Jrencilerin uygulamalara yénelik
becerilerini gelistirmesinin yani sira 6grencilere geri bildirim verilmesi ve 6grencilerin kendilerini
yaptiklari uygulamalarda degerlendirmesi sebebiyle elestirel dUstiinme, kritik karar verme becerilerine
de olumlu katkilarinin oldugu belirtiimistir (Cheng ve ark., 2020; Shorey ve Debby Ng, 2021).

SONUG VE ONERILER

LiteratUrdeki arastirma sonuclarn degerlendirildiginde hemsirelik temel beceri egitimlerinde
kullanilan sanal gerceklik ydntemlerinin  ogrencilerin  akademik basari ve mesleki beceri
performansini arttirmada olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Sanal gerceklik yontemlerinin 6grenciye
Uuc boyutlu gorsel-isitsel animasyonlar ile gercekmis gibi bir ortam olusturmasi, bununla birlikte
ogrenciyi deneyerek 6grenmeye yonelterek uygulamalarda aktif olarak rol almasini saglamasi, kritik
bir durumda karar vermesi icin dusundurmesi ve gercege ¢ok yakin bir egitim ortami olusturarak
ogrencinin klinik dncesi beceri yeterliligini arttirmasini saglamaktadir. Ayrica sanal gergeklik ile
ogrencilerin klinik ortamda bulunmadan dnce yasayacagdl deneyimler ve uygulamalar sayesinde,
klinige yénelik stres ve korkularinin azaldigi, motivasyonlarinin arttigr gérulmustar. Ulkemizde de
hemsirelik egitiminde sanal gerceklik teknolojisinin kullaniminin yayginlasmasi hemsirelik egitimine
buyukkatki saglayacaktir. Bu konuda hemsirelik egitimi veren kurumlarda sanal gerceklik simulasyon
merkezlerinin kurulmasi, gerekli arag gereclerin temin edilmesi dnemlidir.
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