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Bu makalenin amaci Hemsirelik Esaslari dersinin teorik ve laboratuvar uygulamalarinin uzaktan
egitim ile gerceklestirilmesinde kullanilan bir egitim yaklasiminin sonuglarinin aktarilmasidir.

COVID-19 Pandemisi nedeniyle olumsuz etkilenen sektérlerden biri de egitimdir. Ozellikle kuramsal
ve uygulamall égretimi kapsayan hemsirelik editimi bu surecten dnemli dlclide etkilenmistir. Bu
sUrecte bolUmMUmMUz 2020-2021 egitim- ogretim yili uzaktan egitim seklinde yuUrGtulmustar.
Hemsirelik Esaslari dersi, suresi azaltilmadan, teorik kismi ters yUz egitim, ¢evrim ici sunu ve video
kayitlar ile konu anlatimi seklinde gerceklestiriimistir. Dersin laboratuvar uygulamalari, cevrim ici
olarak, uygulama kontrol listeleri esliginde video godsterimi, soru cevap ve tartisma seklinde
yurutulmuastur. Uygulamalarnin pekistirilmesi icin tekrar izleyebilecekleri olanaklar Universitenin
ogrenme yonetim sistemine kaydedilmistir. Dersin teorik kismi c¢evrimigi sinav  yapilarak
degerlendirilmistir. Laboratuvar uygulamalarinin degerlendirilmesinde ise 6grencilerin ev ortaminda
gerceklestirebilecegi uygulamalar secilerek kendilerine bildirilmis ve &grenciler uygulamayi
gerceklestirmeden dnce bilgilendirilmis onamlar alinmistir. Ogrenciler, uygulamalar evde yaparak
video olarak kaydetmislerdir. Laboratuvar dédevi/sinavi sonrasinda video kayitlar olumlu, hatah ve
eksik uygulamalar yonunden ¢cevrimici gorusme yapilarak 0grenciler ile birlikte degerlendirilmistir. Bu
yaklasim (degerlendirme oturumlan) ile uzaktan egitimin getirdigi sinirliliklardan biri olan egitmen-
ogrenci arasindaki etkilesim yetersizliginin azaldigr gérulmustur. Ayrica 6grencinin hatali ve eksik
uygulamalarini fark etmesini, zayif ve guclu oldugu uygulama basamaklarini gérebilmesini saglamis,
motivasyonlarinin ve memnuniyet oranlarinin arttigi tespit edilmistir. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslari
dersine katiiminin %70-100, dersten memnuniyetinin % 89, basari oraninin ise % 80 oldugu tespit
edilmistir.

Pandemidénemindeki zorunlu uzaktan egitimde Hemsirelik Esaslari dersinin etkili ve etkin bir sekilde
yurutulmesi icin 6grenci etkilesimi, katilimi ve motivasyonu 6énemlidir. Bu baglamda dersin
yurutulmesinde laboratuvar uygulamalarinin video gésterimi ile gevrim ici ders yapilmasinin, tekrar
izleyebilmeleri icin kaynaklarin temin edilmesinin, ogrencilerin degerlendirmesinde yaptidi
uygulamalari video kaydina almasinin ve bu kayitlarin  6gretim elemani ile birlikte
degerlendirilmesinin  6grencilerin  derse katilimini, basarisini  ve memnuniyetini arttirdigi
gorulmektedir. Bu yaklasimin uzaktan egitimin getirdigi, 6grenciyle etkilesim sinirlihdgini azalmasina
onemli katki saglamistir. Bu dogrultuda uzaktan egitim surecinde kullanilmasinin, égrencilerin
yaptiklari uygulama videolarinin ve degerlendirme oturumlarinin yuz yuUze egitimde de
kullanilmasinin égrencilerin basarisina katki saglayacagi dusunulmektedir.

uzaktan egitim, hemsirelik egitimi, hemsirelik esaslari, laboratuvar uygulamalari
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O6ZET

Bu calismanin amaci Hemsirelik Esaslari dersinin teorik ve laboratuvar uygulamalarinin uzaktan
egitim ile yurutlUlmesinde kullanilan bir egitim yaklasiminin sonucglarinin aktarilmasidir. Covid-19
pandemisi nedeniyle olumsuz etkilenen sektérlerden biri de egitimdir. Ozellikle kuramsal ve
uygulamali 6gretimi kapsayan hemsirelik egitimi bu sUrecten 6nemli dlcude etkilenmistir. Bu surecte
boluMmUumuz 2020-2021 egitim- 6gretim yilini uzaktan egitimle yuruttu. Hemsirelik Esaslari dersi, suresi
azaltilmadan, teorik kismi ters yuz egitim, cevrim ici sunu ve video kayitlari ile konu anlatimi seklinde
gerceklestirildi. Dersin laboratuvar uygulamalarn ise, ¢cevrim ici olarak, uygulama kontrol listeleri
esliginde video gosterimi, soru cevap ve tartisma seklinde yuratuldu. Dersin teorik kismi ¢evrimigci
sinav yapilarak degerlendirildi. Laboratuvar uygulamalarinin dederlendirilmesinde 6drencilerin ev
ortaminda gerceklestirebilecedi uygulamalar secilerek ogrencilere bildirildi ve uygulamayi
gerceklestirmeden dénce bilgilendirilmis onamlari alindi. Ogrenciler, uygulamalari evde yaparak video
olarak kaydettiler. Bu kayitlar daha sonra olumlu, hatali ve eksik uygulamalar yonunden cevrimigci
gorusme yapilarak égrenciler ile birlikte degerlendirildi. Bu yaklasim (degerlendirme oturumlari) ile
uzaktan egitimin getirdigi sinirliliklardan biri olan egitmen-6grenci arasindaki etkilesim yetersizliginin
azaltilmasi hedeflendi. Ayrica 6grencinin hatali ve eksik uygulamalarini fark etmesini, zayif ve gug¢lu
oldugu uygulama basamaklarini gérebilmesini sagladigi, motivasyonlarinin ve memnuniyet oranlarin
olumlu sekilde etkiledigi gézlendi. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslari dersine katiliminin %70-100,
dersten memnuniyetinin % 89, basari oraninin ise % 80 oldugu tespit edildi. Pandemi donemindeki
zorunlu uzaktan egitimde Hemsirelik Esaslarn dersinin etkin bir sekilde yudrdtulmesi icin dgrenci
etkilesimi, katilmi ve motivasyonu dénemlidir. Bu baglamda dersin yUrutdlmesinde laboratuvar
uygulamalarinin video gosterimi ile gevrim ici ders yapilmasinin, tekrar izleyebilmeleri icin kaynaklarin
temin edilmesinin, 6grencilerin degerlendirmesinde yaptigi uygulamalari video kaydina almasinin ve
bu kayitlarin 6gretim elemant ile birlikte degerlendirilmesinin 6grencilerin derse katilimini basarisini
ve memnuniyetini arttirdigr gérulmektedir. Bu yaklasim uzaktan egitimin getirdigi, 6grenciyle
etkilesim sinirhhigin azalmasina 6nemli katki saglamistir. Bu dogrultuda uzaktan egitim surecinde
kullanilmasinin, égrencilerin yaptiklari uygulama videolarinin ve degerlendirme oturumlarinin yuz
yuze egitimde de kullaniimasinin é6grencilerin basarisina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, hemsirelik egitimi, hemsirelik esaslari, laboratuvar uygulamalari

GiRiS

DUnya Saghk Orgutl tarafindan klresel bir salgin olarak adlandirilan Covid-19, bircok faaliyetin
durdurulmasini ya da askiya alinmasini gerektirmistir (WHO, 2020). Ulkemizde de ilk vakanin
gorulmesinin hemen ardindan universitelerde yuz yUze olan egitim durdurulmus ve uzaktan egitim
sUrecine gecilmistir. Yiksek Ogretim Kurulu (YOK), 13 Mart 2020 tarihinde yayinladidi bilgi notuyla
uzaktan egitime iliskin kararlari agiklamistir. Bu baglamda *7. Uzaktan 6gretimle ilgili usul ve esaslara
gore acilmig, halihazirda uzaktan egitimle yurutulmekte olan programlarin, uygulamall ve yUz yuze
egitimleri haric olmak Gzere, egitimlerine devam etmesine” karar verilmistir (YOK, 2020, s. 1). Daha
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onceden tahmin edilemeyen Covid-19 salgininin editim-éJretim faaliyetlerine olumsuz etkilerinin en
aza indirgenmesi adina ¢esitli dnlem arayislari icine girilmistir.

Boylece uzaktan egitim, 6zellikle salgin strecinde gindeme gelen ve yaygin olarak kullanilan yéntem
olarak karsimiza cikmistir. Universiteler olanaklari élciisiinde cevrimici/senkron, cevrimici/ asenkron
ya da hibrit sekilde egitimlerini surdirmuslerdir. Bu surecte uzaktan egitime egditici ve dgrenciler
uyum saglamaya calismis ve teknik, psikolojik, sosyal bircok sorunla karsilasmistir. Ozellikle
uygulamali egitimler olumsuz etkilenmistir (Rapanta vd., 2020; Karadag ve YUcel, 2020).

Hemsirelik egitiminde amag, dgrencilerin bilgi, beceri ve tutuma yonelik yeterlik kazanmalarini
saglamaktir (HUCEP 2014). Bu nedenle, hemsirelik egitimi dgrencilere belirtilen rolleri kazandiracak
yeterlilikte bilissel, duyussal ve psikomotor égrenme alanlarini kapsayan bir egitim sistemini ve
yenilik¢i uygulamalarin kullanilmasini gerektirmektedir (Goéris, Bilgi, Bayindir, 2012). Hemsirelik
Esaslari Dersi; Hemsirelik Fakulteleri, Saglk Bilimleri Fakulteleri ve Saghk YUksekokullari Hemsirelik
Lisans Programi kapsaminda birinci sinif egitim planinda yer alan bir derstir. Bu ders 6Jrenciye hasta
bakim ile ilgili temel kavramlari, ilke ve uygulamalari 6gretmeyi, evde ve sadlik kurumlarinda sagdlikli
ve hasta bireye bakim verebilecek gerekli bilgi ve beceriye sahip hemsireler yetistirmeyi
amaclamaktadir (Hemsirelik Esaslari Calistay|, 2015). Hemsirelik Esaslari Dersi kapsaminda psikomotor
beceri gelistirme sureci, dersin teorik iceriginin sinifta anlatimini takiben gosteri yontemi ile anlatimin
tekrarini, ardindan beceri laboratuvarlarinda uygulamali calismalari icermekte, daha sonra ise
ogrenilen beceriler hastanede klinik uygulamalar ile pekistirilmektedir.

Hemsirelik egitimi derslerinin bilgi ile beraber uygulama icermesi, hemsire adaylarinin uygulama
becerisi kazanmasini gerektirmektedir. Uzaktan egitim surecinin hemsirelik birinci sinif 6grencilerine
temel hemsirelik uygulamalarindan olusan psikomotor becerilerin 6gretimini olumsuz etkiledigini,
hemsirelik ve insan bakim felsefesinin ogretildigi duyussal boyuttaki 6gretimin ise ¢evrimigi ortamda
kisith kaldigi belirtiimektedir (Hemsirelik Esaslari Calistayi, 2021).

Bu dénemde Universitemiz ve paralelinde hemsirelik lisans programi da egitimini ¢cevrimici olarak
surdurdu. Bu nedenle Hemsirelik Esaslari dersinin hem teorik dersleri hem de laboratuvar
uygulamalari uzaktan egitimle yurutuldu. Teorik derslerin tamami tek sinif grup olarak ¢evrimigi ve es
zamanh yudrutuldu. Laboratuvar uygulamalari icin 20'ser kisilik U¢ grup olusturuldu. Laboratuvar
dersleri éncesi uygulama kontrol listeleri islem basamaklar Gniversite OJrenme Ydnetim
Sistemi'nden (OYS) erisebilecedi sekilde égrencilere gdnderildi. Bu sayede dJdrenciye o hafta
laboratuvar dersinde 6grenecegdi uygulama icin ders dncesinde hazirlik yapma olanagi verildi. Her
gruba laboratuvar derslerinde teorik derste islenen konu ile paralel olacak sekilde islem basamaklar
cevrimici power point sunusu ile anlatildi ve ¢evrimici videolarla tekrarlandi. Bu videolar é6grencilerin
kaynak olarak kullandigi kitaba (kaynak numarasi ekleyelim buraya lutfen) ydnelik hazirlanan
videolardan secildi. Ancak uygulamalara yonelik uygulama basamaklarini gérmesi acisindan farkh
videolar izletildi ve bu uygulamanin dogru yapilip yapilmadigina, hemsirenin tutumuna ve islem
basamaklarinin sirasinin uygunluguna yonelik sinifigin tartisma ortami olusturuldu.

Laboratuvar dersi degerlendirmesi igin 6grencilere her iki ddnemde de iki sinav yapildi. Sinav 6ncesi
derslerde kullanilan tum videolar OYS'de dgrenciler tarafindan tekrar izlenebilir hale getirildi. Ayrica
ogretim elemanlan tarafindan sinavin uygulanma sekline iliskin iliskin egitim duzenlendi. Bu
egitimlerde sinavda 6grencilerden neler beklenildigi, hangi uygulamalarda hangi basamaklara énem
verildigi agikladl. Yani sira 6grencilere sinav igin hazirlayacaklar videolarda dikkat etmeleri gereken
mahremiyet ilkeleri aciklandi. OJretim elemanlarinin sinav icin hazirlanan videolari é6grencinin izni
olmadan kullanilmayacagini, 6grencinin de videoyu dersin degerlendirilmesi amaciyla cekmeyi kabul
ettigini aciklayan metin dersin 6gretim elemanlari ve her 6grenci tarafindan imzalandi ve 6grencilere
e-posta ile yollandi.

GUz dénemi birinci laboratuvar sinavi icin égrenciler rastgele 10 gruba ayrildi. Odrencilerin ev
ortamlarinda yapabilecekleri uygulamalar égretim elemanlari tarafindan belirlendi. Her gruptan bir
uygulama yapmasi ve video kaydi almasi istendi. Birinci sinav i¢cin uygulamalar; el yikama uygulamasi,
hastaya supine pozisyonunun verilmesi, hastaya lateral pozisyon verilmesi, steril eldiven giyme ve
¢ikarma, hastayl yataktan kaldinp sandalyeye oturtma, bilingli hastada adiz bakimi, ortopne
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pozisyonun verilmesi, steril alana steril malzeme birakiimasi, hastanin yataktan kaldirlip
dolastiriimasl, yatak icinde kaymis hastanin yatak basucuna cekilmesinden olusmaktaydi. ikinci
laboratuvar sinavi ise; radial arterden nabzin ve solunumun degerlendirilmesi, géze ila¢ uygulamasi,
termofor uygulamasi, intramuskuler enjeksiyon uygulamasi (ventrogluteal bdlge), kulaga ilag
uygulamasi, intradermal ila¢ uygulamasi (6n kolun i¢ yGzi), vacut sicakhginin oral yol ile élcUlmesi,
apikal nabzin élctlimesi, buruna ilac uygulamalarini icerdi. Ogrenciler gerekli durumlarda aile
bireylerine ve yakinlarina uygulama yapti. Uygulama icin yardim alamayacagini belirten 6grencilerin
uygulamasi degistirildi ya da éneriler sunuldu. invaziv uygulamalar icin égrencilere yastik, oyuncak
bebek gibi dneriler sunuldu. OJrenciler kendi uygulamalarini cektikleri videolari degerlendirme sUreci
icin OYS'ne sistemine yuklediler. Ogrencilerin videolari daha éncesinden belirlenen ve égrencilerle de
sinav 6ncesinde paylasilan beceri listesinde her basamadin karsisinda yer alan puana gore
degerlendirildi. Toplamda 100 puan Uzerinden degerlendirilen 6grencinin puanini; beceri listesine
uygunluk toplam puaninin %30 ini, %10 luk puani da égrencinin video kaydindaki tutum, davranis ve
iletisimini olusturdu. OJretim elemanlari tarafindan videosu degderlendirilen 6grencinin, uygulamaya
yonelik gézlenen eksikleri belirlendi ve 6grenciye bu konuda geri donus saglandi. Bu yaklasimda
amagclanan uzaktan egitimde, 6grenciyle etkilesim sinirlihdini azaltmak ve bu etkilesimle édev sonrasi
verilmek istenen kazanimin tamamlamakti.

2020-2021 bahar doneminde Hemsirelik Esaslari-1l dersi icin yine laboratuvar ders ve uygulamalari
beceri listesinin dersten once verilmesi, canh ders icinde ilgili egitim videosunun izlenmesi, islemlere
yonelik bazi malzemelerin (enjektor, besleme enjektorl, nazogastrik sonda, foley kateter, Ug yollu
musluk ve branul} 6grencilere gosterilmesi ile uygulamalar anlatildi. Hemsirelik Esaslari-Il dersinin
uygulamalari Hemsirelik Esaslari-l dersine gdre daha invaziv ve girisimsel uygulamalar icermekteydi.
Bu sebeple llaboratuvar sinavi icin 6gretim elemanlan tarafindan ev ortaminda uygulanabilecek
invaziv olmayan uygulamalardan secildi. Ogrenciler bu sinav icin 3 gruba ayrildilar. Her grubun
sorumlu oldugu uygulama farkli idi. Bu uygulamalar; intravendz sivi tedavisini baslatma uygulamasi
derin solunum ve dksUruk egzersizi intravendz solUsyon torbasini degistirme olarak belirlenmisti.
Ogrencilerden belirlenen uygulamalar yine evde video cekerek yapmalari ve videonun égdretim
elemanina gonderilmesi beklendi. Degerlendirme asamasinda yine %90 basamagdina uygunluk %10
ogrencinin tutum ve davranisi yer aliyordu.

Hemsirelik Esaslari-Il dersi kapsaminda yapilan 2.laboratuvar sinavi icinde 15 uygulamanin yer aldigi
s6zIU sinav olarak planlandl. Ogrencilerin bekleme surelerinin uzun olmamasi icin dért gruba
bélunduler ve her gruba farkl bir sinav saati verildi. Bu sinav kapsamindaki uygulamalar ise; ¢ift parcali
stoma torba adaptor degisimi, dusUk volumlu lavman uygulamasi, enjektor ile aralikh beslenme,
intravendz katater yerlestirme uygulamasi, IV bolus ilag uygulama, kalici Uriner kateterden steril idrar
ornegi alma, maske ile oksijen uygulamasi, nazal kanul ile oksijen uygulamasi, nazofarengeal
aspirasyon, nazogastrik sonda yerlestirilmesi, nazogastrik sondadan ilag verme, orogastrik sonda
yerlestirilmesi, peristomal cilt bakimi ve kanul bagdi degisimi, trakeostomi aspirasyonu, vacutainer
kullanarak venoz kan 6rnegi alma. Sinav Microsoft teams araciligiyla uzaktan gorusulerek yapildi. Her
grup icin 6grenciler belirlenen saatlerde Microsoft Teamste olusturulan sinav grubunda numara
sirasina gore sinava alindilar. Sinav sirasinda iki égretim elemani bulundu ve her 6grencinin yapacadi
uygulama kura ile belirlendi. Kurada belirlenen uygulamanin islem basamaklarinin 6grenci tarafindan
uygun sirada soylenmesi beklendi. Sinavda 90 puan islem basamaklarina 1 puan ise hasta ile iletisim
kurallarina uyuma verildi. Hemsirelik Esaslari dersi icin iki ddnem ortalamasi olarak 6grencilerin derse
katihminin %70-100, dersten memnuniyetinin % 89, basari oraninin ise % 80 oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelik Esaslari dersinin etkili ve etkin bir sekilde yurutllmesi icin 6grenci etkilesimi, katilimi ve
motivasyonu onemlidir. Dersin uzaktan egitim ydntemleri ile surddrdlmesi &grenci-egitmen
etkilesimini azaltmakta, aninda geri bildirim alma olanagdini ve tekrarli uygulama deneme sansini
ortadan kaldirmaktadir. Ogrencilere uygulamalar evde denemeleri ve video kaydini almalari, bu
kayitlarin 6gretim elemani ile birlikte degerlendirilmesi ve dersin degerlendirilme araci olarak
kullanilmasinin égrencilerin derse katilimini basarisini ve memnuniyetini arttirdigi gérulmektedir. Bu
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yaklasimin uzaktan egitimin getirdigi, 6grenciyle etkilesim sinirhligin azalmasina énemli Kkatki
sagladigidisunulmektedir. Belirlenen oranlar sonucunda bu yaklasima yénelik 6grencilerden olumlu
geribildirimler alindigi memnuniyetin, derse katiim oraninin ve basari oraninin yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu dogrultuda uzaktan egitim surecinde kullanilmasinin, 8grencilerin yaptiklari
uygulama videolarinin ve dederlendirme oturumlarinin ylUz yUze egitimde de kullaniimasinin
ogrencilerin basarisina katki saglayacadi dusunulmektedir. Ancak bu tdr ydntemleri kullanirken 6zel
alan, kisisel veri gizliligi, zarar vermeme ilkesi gibi etik kurallara uyum icin yénergeler olusturulmalidir.
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