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Giin gectikce ilerleyen teknoloji ile birlikte, rekreasyon alaninda oldugu gibi
insanlarin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aliskanliklarinda da de-
gisiklikler goriilmektedir. Bireylerin bos zamanlarini gecirdikleri alanlar di-
jital cagla birlikte hizli bir sekilde yenilenirken, rekreasyonel faaliyetler 6zel-
likle yeni jenerasyon tarafindan farkl sekillerde benimsenmekte ve gelenek-
sel anlamda degisiklik olmaktadir. Bu kitap, teknoloji ve trendler 1s181nda ge-
cirmekte oldugumuz rekreasyon diinyasindaki degisimleri ifade ederken,
ayni zamanda, gelecegi rekreasyon modellerinin bir 6n goriilmesi olarak kar-
simiza cikacaktir. Rekreasyon sadece fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda ruh
ve sosyal dengesizliginde etkili oldugu dikkate alinmalidir. Hayatin vazgecil-
mez bir parcasi haline gelen bu faaliyetler, insan kapasitesini yeniden diriltip
diizenleme stiresini kapsar.

Bireylerin hayat kalitesini ylikseltmedeki roliine dair genis bir perspektif su-
nan bu eserin, rekreasyon ve turizm gibi alanlarda bir referans kaynagi ola-
cagina inaniyoruz. Teknolojinin ve trendlerin sekillendirdigi bu yeni doé-
nemde, rekreasyonel faaliyetlerin toplum tizerindeki etkisini daha iyi kavra-
mak ve yeni acilim ve yaklasimlar gelistirmek icin sizleri bu konuda yeni bir
yolculuga ¢ikarmak istedik.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlara en icten tesekkiirle-
rimizi sunarz. Rekreasyon alanindaki uzmanliklarini ve degerli bilgilerini
bizlerle paylasarak bu eseri zenginlestiren yazarlar, kitabin her bdliimiinde
derinlemesine ¢alismalar ve 6zgiin bakis agilar1 sundular. Onlarin 6zverili ¢a-
lismalar1 ve akademik katkilar1 olmadan bu kitabi hayata gecirmek miimkiin
olmazdi. Bu yolculukta emegi gecen herkese bir kez daha tesekkiir eder, bu
kitabin rekreasyon alaninda 6nemli bir kaynak olmasini temenni ederiz.

Prof. Dr. Volkan ALTINTAS

Prof. Dr. Mehmet Emre GULER.
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GASTRONOMI TEMALI REKREASYONEL
FAALIYETLER

Oguz DOGANS
Batuhan GURS7

GIRIS

Diinya genelinde ekonomik faaliyetleri olusturan énemli sektorlerinden bi-
risi olarak kabul goéren turizm sektériinde (Manola ve Koufadakis, 2020), tu-
ristlerin davranislari, ihtiyaclar1 ve beklentilerinde meydana gelen degisik-
likler nedeniyle iletisim, tanitim ve hizmetlerde 6nemli degisiklikler yapil-
mas1 gerekmistir (De Albuquerque Meneguel vd., 2019). Destinasyonlarin
sundugu “giines, deniz ve kum” tatillerinden sikilan birgok turist artik iiriin
veya hizmet yerine duygusal ve keyif verici deneyimler aramaktadirlar
(Leong vd., 2017). Dolayisiyla giiniimiizde daha fazla satin alma giiciine ve
daha fazla bos zamana sahip olan turistler (De Albuquerque Meneguel vd.,
2019), seyahatleri konusunda daha biiyiik hedefler belirlemekte ve daha bii-
yuk beklentiler icerisine girmektedirler. Bu durum, kiiresel turizmde belirli
egilimlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Nesterchuk vd., 2021). Bu ba-
kimdan turizm sektoriinde son yillarda giderek daha 6nemli bir rol oyna-
maya baslayan yiyecegin (Aydin, 2020), dolayisiyla gastronominin, ortaya ¢i-
kan yeni egilimlerin 6nemli unsurlarindan birisi oldugu ifade edilebilir.

Son dénemde yerel yiyeceklerin bir gekicilik unsuru olarak ortaya ¢iktigi,
yeni gastronomik deneyimler ile yeni lezzet arayisinin 6neminin arttig1 belir-
tilmektedir (Sanchez-Cafiizares ve Castillo-Canalejo, 2015). Onceki yillarda,
turistlerin ilgisini ¢ekebilecek bir unsur olarak goriilmeyen ancak giinii-
miizde Ust diizey bir turistik deneyim olarak kabul edilen gastronomi
(Kyriakaki vd., 2016), turistlerin turizm destinasyonlarini ziyaret etme moti-
vasyonunu artiran énemli unsurlardan birisi olarak goriilmektedir (Ozdemir
ve Seyitoglu, 2017). Bu bakimdan gastronomi, farkli ve 6zel mutfak deneyim-
lerini yasamak isteyen bireylerin sayisinin artmasina bagh olarak kiiresel bir
ilgi cekmektedir (Manola ve Koufadakis, 2020). Bu sebeple, turizm faaliyet-
leri icin gerekli olan kaynaklardan (tarihi ve dogal kaynaklar) mahrum olan
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destinasyonlar icin bir alternatif olustururken, diger taraftan turizm deneyi-
mini zenginlestirmekte ve kisa seyahatler i¢in turizm talebi yaratabilmekte-
dir (Sanchez-Cafiizares ve Castillo-Canalejo, 2015). Bu duruma bagh olarak
gastronomi, bir cekme faktorii olarak kullanilmakta (Kyriakaki vd., 2016) ve
destinasyon pazarlamasinda dnemli bir rol oynamaktadir (Kyriakaki vd.,
2016; Ozdemir ve Seyitoglu, 2017).

Gastronomi, bireylerin biyolojik ihtiyaclarini karsilamanin yani sira deneyim
kalitelerine de katkida bulunmakta ve bu sayede bireylerin genel seyahat de-
neyimlerini belirleyebilmektedir (Kyriakaki vd., 2016). Dolayisiyla gastrono-
minin, seyahat deneyiminin 6nemli bir unsuru oldugu séylenebilir (Sdnchez-
Cafiizares ve Lépez-Guzman, 2012). Zira bireylerin yerel restoranlarda gast-
ronomik unsurlari denemeleri, sokak yemeklerini tatmalari, yemek kursla-
rina katilmalar: ve bilmedikleri yerlerdeki gida pazarlarini, gida sergilerini
veya festivalleri ziyaret etmeleriyle ilgili bir turizm deneyimi bigimidir
(Leong vd., 2017). Yemek, sadece gastronomi ile ilgili olan turizm tiirlerinin
degil, farkli turizm tiirlerinin de temeli haline gelmis (Sanchez-Caiiizares ve
Castillo-Canalejo, 2015), ayn1 zamanda bir destinasyonun kiiltiirel mirasinin
somut olmayan triinleri arasinda da yer almistir (Aydin, 2020). Farkh ye-
meklerin tadina bakmak veya alisilmadik bir gastronomi deneyimi yasamak,
bireylerin sira dis1 bir turistik deneyim yasamalarinin yani sira bir destinas-
yonun yerel kiiltiirti hakkinda bilgi edinmeleri icin de bir firsat yaratmaktadir
(Leong vd., 2017). Dolayisiyla tiim bu unsurlar, gastronomi turizminin gelis-
mesine zemin hazirlamistir (Sormaz vd., 2016).

Gastronomi turizmi, kiiltiirel canlanmanin, sosyal ve ekonomik kalkinmanin
bagslaticisi olmasinin yani sira bir dinlenme, sosyallesme, 6grenme, eglence
ve rekreasyon kaynagidir (Lekovi¢ vd., 2023). Bu bakimdan gastronomi ve
rekreasyonel faaliyetler acisindan bir iliskinin varligindan s6z edilebilir. Rek-
reasyon faaliyetleri, bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklari
faaliyetler olarak ifade edilmekte (Er ve Akturfan, 2022) ve bu faaliyetler te-
mel olarak acik ve kapali alanlarda yapilabildigi gibi tiim hava kosullarinda
gerceklestirilebilmektedir (Kogyigit, 2014).

Bireylerin, gastronomi turizmi kapsaminda, yiyecek ve iceceklerin odak nok-
tas1oldugu ve rekreasyonel faaliyet olarak degerlendirilebilecekleri cesitli fa-
aliyetler bulunmaktadir. Bunlar yerel restoranlarda yeme ve icme, yemek
festivalleri, egitim kurslari, yemekle ilgili muzelere, ciftci pazarlarina ve cift-
liklere ziyaretler, fabrika turlari, belirli bir yemegin nasil hazirlandigini
gorme, yerel evlerde yemek yeme vb. (Kokkranikal ve Carabelli, 2024;
Kyriakaki vd., 2016; Manola ve Koufadakis, 2020; Sormaz vd., 2016) faaliyet-
lerdir.
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1. GASTRONOMIi TEMELLI REKREATIF FAALIYETLER

Bu boélimde gastronomi temali rekreasyonel faaliyetler; Smith ve Xiao
(2008) tarafindan belirtilen tipolojiler temel alinarak tesisler, faaliyetler, et-
kinlikler, festivaller, turlar, rotalar ve egitim (Smith ve Xiao, 2008) basliklar1
altinda detayli bir sekilde ele alinmaya calisilacaktir.

Tesisler

Temel motivasyonu yiyecek ve icecek olan gastronomi turizmi, gida ihtiyag-
larini tedarik edebilecek ciftciler, balik¢ilar, kahve diikkanlari, peynir liretici-
leri vb. kii¢iik ve biiytik bircok isletmeden olusmaktadir (Magri-Harsich vd.,
2024). Bu isletmelerin turistik amagh kullanimj, tesis temelli gastronomi fa-
aliyetlerini ifade etmektedir (Smith ve Xiao, 2008).

Restoranlar, disarida yemek yemenin var oldugu giinden bugiine temel ola-
rak insanlarin beslenmesi i¢in kullandiklar1 alanlar olmustur. Zaman igeri-
sinde teknolojide yasanan gelismeler, sosyo-ekonomik durumda meydana
gelen iyilesmeler, sehirlesme, kiiresellesme gibi unsurlar sebebiyle restoran-
lar sadece beslenme amaciyla degil ayni zamanda sosyallesmek, vakit gecir-
mek (Daries-Ramon vd., 2019; Kearney, 2010; Ozdemir ve Buldag, 202 1) ve
yeni deneyimler kazanmak i¢in de kullanilmaktadir (Furtado vd., 2017). Bi-
reylerin yakin arkadaslariyla ve aile fertleriyle aralarinda olan baglan giic-
lendiren ve bireylere yeni kisilerle tanisma imkani veren restoranlarin (Chen
vd., 2024) gliniimiizde bireylere modern yasamin stresinden ve yogunlugun-
dan uzaklasma firsati veren alternatif rekreasyon alanlarindan birisi oldugu
soylenebilir. Restoran deneyimlerinin sosyal etkilesim, kiiltiirel deneyimler,
psikolojik ve duyusal tatmin gibi bireylere ¢esitli fayda sagladigi belirtilmek-
tedir. Bu kapsamda gastronomi ve rekreasyonun ortak alanlarindan birisi
olarak kabul edilebilecek restoranlarin modern toplumun dinamikleri agisin-
dan biiyiik bir 6neme sahip oldugunu ifade etmek miimkiindir (Bisogni vd.,
2002; Chen vd., 2024; Daries-Ramon vd., 2019; Smith ve Xiao, 2008). Resto-
ran secimi kisi istek, ihtiyac ve beklentilerine gore degisiklik gostermektedir.
Bu nedenle ¢esitli restoran derecelendirme kuruluslar kisilerin restoran se-
cimlerinde belirleyici olmaktadir (Yoo ve Ha, 2022). Bu baglamda Michelin
Guide (Michelin Yildiz1) restoranlar lezzetin uyumu, malzemelerin kalitesi,
tekniklerdeki ustalik, sefin mutfaktaki kisiligi ve tiim bunlarin tutarlihg: gibi
bes kistas ile dl¢iilmektedir (Michelin Guide). Benzer bir derecelendirme ku-
rulusu Gault ve Millau’dur. Bu derecelendirmede restoranlar; hizmet, fiyat,
yemek kalitesi ve atmosfer tizerine degerlendirilerek cesitli siniflandirmalar
yapilmaktadir (Gault ve Millau). Bu alanda baska bir derecelendirme kuru-
lusu The World Best 50 olmustur. ilgili kurulus tarafindan bir restoran, kendi
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akademilerinde yetismis ve tarafsiz bir sekilde en iyisini arayan, 40 tiyeden
olusturulan bir panel tarafindan oylanmaktadir (The World 50 Best).

Gastronomi miizeleri bolgesel ve ulusal mutfaklari, yiyecek ve icecek kiiltii-
riinli, yemek pisirme tekniklerini, liretim siireclerini, liretimde kullanilan
arag-gerecleri ve beslenme aliskanliklarini sergileyen mekanlardir (Chang ve
Yuan, 2011; Kim vd., 2020). Gastronomi miizelerinin sahip oldugu bu gibi
ozellikler, ziyaretciler icin temel bir motivasyon kaynagi olusturmakta ve
kendilerine ayiracaklar1 zamanlarini degerlendirmek icin alternatif bir etkin-
lik tlri olmaktadir (Hall, 2003). Diinya’da ziyaret edilebilecek cok sayida
gastronomi miizesi bulunmaktadir. Bunlar, igerisinde 4.000’den fazla mutfak
eseri, cesitli restoranlar, sarap bazi, 6zel sarap koleksiyonu, mevsim bahgesi,
alisveris alany, cesitli atolyeler ve etkinlikler barindiran Chuck Williams Mut-
fak Sanatlar1 Miizesi (CIA at Copia), Auguste Escoffier'in dogdugu yerde yer
alan Escoffier Mutfak Sanatlar1 Miizesi (Musee-Escoffier), dis mimarisi ve
bahgesiyle 6n plana cikan, atolyelerin ve ascilik derslerinin de diizenlendigi
Alimentarium Yemek Miizesi (Alimentarium), Italya’da yer alan Dondurma
Miizesi (Gelato Museum) ve Fransa’da yer alan Choco Story Cikolata Mii-
zesi’'dir (Choco Story Brussels). Tiirkiye’de ise 2000 yilindan beri cesitli gast-
ronomi miizeleri agilmakta ve ziyaretci agirlamaktadir. Polenezkdy Aricilik
Miizesi (2000), Miirefe Feyzi Kutman Sarap Miizesi (2004), Emine G0giis
Mutfak Miizesi (2008), Atatiirk Orman Ciftligi Miize ve Sergi Salonu (2010),
Zavot Peynir Miizesi (2012), Baklava Miizesi (2016), Safranbolu Kahve Mii-
zesi (2019), Cay Miizesi (2022) bunlardan bazilaridir (Aydinl ve Bulut Solak,
2024).

Sarap ile ilgili faaliyetler hem turizmi hem de rekreasyonu icerisinde barin-
diran nis ilgi alanlarindan birisidir. S6z konusu faaliyetler, sarap diikkanlari
ve liziim baglarini ziyaret etme, sarap gosterileri, sarap festivalleri, sarap tur-
lar1 ve rotalarina katilmayi icermektedir (Duarte Alonso vd., 2020; Smith ve
Xiao, 2008). Geleneksel sarap imalathaneleri dogrudan {iretilen saraplarin
satisindan gelir elde etmektedir fakat modernlesen sarap imalathaneleri aza-
lan tarim arazilerinin ve degisen iklim kosullarinin etkisiyle siirdiiriilebilir
onlemler almak zorunda kalmistir. Zorlasan sartlar ve insanlarin yeni seyler
kesfetme istegi imalathaneleri turizme agillmaya yoneltmistir (Teng vd.,
2022; Winfree vd., 2018). Ozellikle kirsal sarap imalathaneleri, yoresel {iziim-
ler ve geleneksel yontemler kullanarak gergeklestirdikleri iiretim faaliyetle-
rini, hizmet faaliyetlerine entegre ederek bireylere kisisellestirilmis yeni de-
neyimler sunmaktadir (Teng vd., 2022). Ornegin italya’da yer alan Cantina
Castello di Torre in Pietra sarap imalathanesi 1500 yilinda sarap liretim ve
depolama amaciyla kullanilan Pietra kalesinin arkasindaki havzada bugiin 52
hektar alanda organik liziim tarimi ve dogal sarap iliretimleri yani sira cesitli
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etkinliklerle giliniibirlik ziyaretcileri agirlamaktadir (Cantina Castello di
Torre in Pietra, 2024).

Sarap imalathanelerinin ziyaret edilmesi sirasinda gergeklestirilebilen ya da
ayr1 olarak gerceklestirilebilen tiziim baglar ziyareti, bireyler acisindan es-
siz, karakteristik ve ilgi cekici olabilmektedir. Uziim bag ziyaretleri konakla-
mali veya konaklamasiz, uzun siireli veya gliniibirlik ziyaretler seklinde ger-
ceklesebilmektedir (Duarte Alonso vd., 2020; Teng vd., 2022; Winfree vd.,
2018). Uziim baglar genellikle koy ya da daha az sehirlesmis bolgelerde yer
almakta ve bu sayede ziyaretcilere doga ile ic ice olma firsati sunmaktadir
(Lamoureux vd., 2022; Poitras ve Donald, 2006; Smith ve Xiao, 2008). Bagci-
larin diizenli ve bakimli baglar olusturmasina vesile olan bag ziyaretleri bi-
reylere, sarap liretim siirecini yerinden ve en basindan deneyimleme imkani
vermektedir (Poitras ve Donald, 2006; Vecchio vd., 2024). Tadimlarin yapil-
masi, ziyaret etkinligi kapsaminda hikayeler paylasilmasi ve egitim faaliyet-
lerinin diizenlenmesi gibi etkinlikler iceren {iziim bagi ziyaretlerinin ayrica
yore halkiyla bag kurulmasi, bélgenin tanitimin yapilmasi, bélge icin gelir
kaynagi olmasi gibi ¢ok yonlii faydalar1 bulunmaktadir. Bu sebeple sz ko-
nusu etkinligin cevresel, sosyal ve ekonomik olarak siirdiiriilebilir rekreas-
yonel faaliyetlerden birisi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Alebaki vd.,
2015; Poitras ve Donald, 2006). Ornegin iilkemizde Kirklareli ilinde yer alan
ve 2004 yilinda faaliyete baslayan Dessara Bag Evi, bag bozumu, bag ve iire-
tim tesisi turu, bagda caz konserleri ve giin batimi turu gibi hizmetlerin yani
sira konaklama ve gastronomik lezzetlerle ilgili etkinlikler diizenlemektedir
(Dessera).

Butik bira imalathaneleri yerel ziyaretgiler icin bir ¢ekicilik unsuru olmakta-
dir. Bu imalathaneler butik olabilmesi i¢in tabi oldugu iilkenin endiistriyel
liretim miktarinin altinda kalmali, bagimsiz ve kiiglik treticilerden olusmali-
dir (Rahman vd., 2023). Bira imalathanelerini ziyaret eden bireylerin temel
motivasyonunu yerel, yeni ve karakteristik lezzetlerin tadilmasinin yani sira
kisisel tatmini saglayan kaliteli bira igcme istegi olusturmaktadir (Xu vd.,
2024). Bira imalathanelerinin turizm faaliyetleri kapsaminda, imalathane
turlary, test barlarn ve cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Ozellikle butik biraci-
ligin ziyaretci sayis1 artirmak icin bunlara ek olarak kiimelenmis butik iireti-
ciler arasinda bira rotalari olusturulmaktadir (Dunn ve Wickham, 2016).

Pazarlar ya da ¢iftci marketleri, bulundugu bélgede iiretilen yoresel ve gele-
neksel iirtinlerin en dogal haliyle iireticiden tiiketicilere ulastirildig: alanlar-
dir. Belirli giinlerde diizenli olarak kurulup toplanan bu alanlarin hedef kit-
lesi genellikle tiiketiciler olmasina ragmen cesitli sebeplerle ziyaretciler de
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pazarlan gezip gérmek istemektedirler (Azavedo ve Walsh, 2018). Zira pa-
zarlarin yalnizca uygun fiyath taze sebze ve meyve bulunabilecek alanlar ol-
madigy, pazarlarin ayrica turistik faaliyetler i¢in kullanilabilecek 6nemli me-
kanlar oldugu ifade edilmektedir (Thompson, 2020). Ziyaretciler, pazar gezi-
leri esnasinda bolgede yetisen bitkiler hakkinda bilgi edinmekte, yeni lezzet-
ler tatmakta ve pazarlarin kurulmus oldugu alana 6zgii atmosfer sayesinde
essiz bir deneyim yasamaktadirlar (Thompson, 2020; Frost vd.,2016). Pazar
gezileri sayesinde ziyaretgilerin ciftcilerle olan iletisimlerinin artmasi netice-
sinde var olan sosyal iliskiler giiclenmekte ve ayni1 zamanda ziyaretgilerin pa-
zarlarda alisveris yapmalari durumunda yerel ekonomiye katki saglanmak-
tadir. Bu sebeple pazar gezilerinin stirdiiriilebilir gida {iretim sistemini des-
tekleyici bir roliiniin oldugu soylenebilir (Garner ve Ayala, 2019). Zira yapi-
lan bir arastirmada ekonomik kalkinma, yerel gidalar, yerel gida treticileri,
toplum ve estetik gibi olgularin ciftci pazarlari igin anahtar kelimeler oldugu
belirtilmistir (Manser, 2022).

Ciftlikler yakin ¢evresinde konaklama imkani olan zirai, besi vb. cesitli faali-
yetlerin yapildigl genis alanlardan olusmaktadir. Dogayla i¢ ice kurulan bu
alanlar cesitli tiretim faaliyetlerinin yani sira kentlerde yasayan insanlarin
kendileri icin ayirdiklari vakitlerini gecirecekleri alanlar haline gelmistir (Ol-
sen, 2009; Yildirim, 2018). Bu gezilerde ziyaretcilerin temel motivasyonu ge-
nel olarak gortilecek seyler, yapilacak aktiviteler ve satin alinacak tiriinler ol-
mak lizere li¢ ana faaliyet cergevesinde sekillenmektedir (Malkanthi ve
Routray, 2012). Goriilecek seyler genellikle bulundugu alanlarda dogayi ve
yuriitiilen etkinlikleri kapsarken yapilacak aktiviteler kendi tiiketecekleri
sebze, meyve ve diger iiriinlerin ekimini, bakimini ve hasadini yaparak tiiket-
melerini, besi hayvanlariyla ilgilenmelerini, beslenmelerini, siit sagimi1 yapa-
rak peynir, yag ve kaymak gibi triinlerin iiretimini gergeklestirmelerini kap-
samaktadir (Blacka vd., 2001). Diger bir faaliyet olarak goriilen satin alma da
liretilen gastronomi unsurlarinin satin alinmasidir (Malkanthi ve Routray,
2012). Ziyaretcilere dogayla biitiinlesme, sosyallesme, egitim, bilinclenme
gibi faydalar saglamasinin yani sira ciftlikler, ciftlik sahibine o boélgenin kiil-
tliriind, cografyasini ve tarihini 6gretme imkani saglarken ciftcilere de sii-
rekli gelir imkani saglamaktadir. Bu sayede bu tiir etkinlikler, ciftliklerde siir-
diiriilebilirligi saglayan énemli rekreatif faaliyetler arasinda yer almaktadir
(Malkanthi ve Routray, 2012; Ohorodnyk ve Finger, 2024; Smith ve Xiao,
2008).
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Aktiviteler - Etkinlikler

Yemek yeme faaliyeti sadece restoranlarda degil ayn1 zamanda yerel {iriin-
lerle yapilan piknikler, barbekii, mangal gibi cesitli aktiviteleri de icermekte-
dir. Bu tip aktiviteler Kisilerin kendi yiyecek ve icecek operasyonlarini yiirit-
mesini gerektirir (Liu vd., 2024; Smith ve Xiao, 2008). Piknik, mangal, bar-
bekii gibi faaliyetler genel olarak ag¢ik alan etkinlikleri arasinda yer almakta-
dir. Bu sayede insanlar gilinliik bulunduklari kapali ortamlardan uzaklasarak
ormanlik alanlarda, gol ve deniz kenarlarinda, cesitli piknik ve mesire alan-
larinda dogayla i¢ ice olurken kendi isteklerine gore cesitli yemekler yapip
tiiketebilmektedir (Gliney vd., 2020; Sadeghi ve Haghighat Bin, 2023).

Gastronomi turlar1 bir¢ok agidan hem yerel hem de yabanci turistlerin hos
vakit gecirecekleri uygulamalar ve gastronomi deneyimlerini artirici gesitli
faaliyetler icermektedir (Kutukiz ve Akyiirek, 2021; Ofluoglu vd., 2016). Gast-
ronomi turlary, yiyecek liretim alanlari, icecek tliretim tesisleri, tarihi yerler-
yapilar, ¢ift¢i pazarlari, tarim bolgeleri, halk pazarlari, yemek diikkanlar,
mutfak miizeleri, ¢iftlikler, meyve bahgeleri, lezzet caddeleri gibi gastronomi
aktivitelerinin bulundugu bir ¢ok yere diizenlenmektedir (Basoda vd., 2018).
Cogunlukla bolgesel isletmelerin girisimlerinin yerel iirtinleri 6n plana ¢i-
kartmasiyla ytirtutiillen gastronomi turlari, ayn1 zamanda liretilen gidalarin
dogrudan tiiketiciye ulasmasi sayesinde siirdiiriilebilir is modelleri arasinda
yer almaktadir (Ndhlovu ve Dube, 2024). Ornegin zeytinyag turlan kapsa-
minda sikim tesislerinin gezdirilmesi, elde edilen zeytinyaginin ziyaretcilere
sunulmasi ve bir¢ok rota icerisinde zeytinlerin yetistigi alanlar1 kapsarken
(Aydin, 2023; Biiytik ve Can, 2020; Sanchez-Cubo vd., 2023), peynir liretimi
turlar genellikle peynir iiretim alanlar1 ve satis alanlarindan olusmaktadir.
Bu faaliyetleri yerel ciftlik sahipleri ytriitmektedir (Fusté-Forné, 2020). Bazi
peynir Uretimi turlar inek ciftligi gezilerini de igermektedir (Magri-Harsich
vd., 2024).

Gastronomi turlarina bir baska érnek ise sarap turlaridir. Uziim baglarindan
baslayan sarap turlari satis magazalarinda sonlandirilmakta ve yerel ve yo6-
resel Uriinler ile ziyaretcilerle bulusturulmaktadir (Duarte Alonso vd., 2020;
Teng vd., 2022; Winfree vd., 2018). Sarap turlar1 kapsaminda olusturulan sa-
rap rotalari, sarap ile ilgili faaliyetlere katilanlarin en dogru deneyimi yasa-
yabilmeleri icin (Festa vd., 2020; Hojman ve Hunter-Jones, 2012; Szromek
vd., 2021) genellikle 6zel olarak tasarlanmis ilicretsiz yol brostirleri, isaretleri
olan haritalar, yerel rehberler veya devlet yetkilileri tarafindan resmi veya
gayri resmi kanallarla olusturulmaktadir (Hojman ve Hunter-Jones, 2012).
Bu rotalar icerisinde sarap festivalleri, sarap gosterileri, sarap tadimlar: ve
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sarap egitimleri yer almaktadir (Smith ve Xiao, 2008). Sarap turlar1 kapsa-
minda ayrica yerel ve yoresel iiretim teknikleri gliniibirlik atélyelerle ziya-
retcilere gosterilmektedir (Balderas-Cejudo vd., 2022). italya, Val D’orcia sa-
rap rotasi (Montalcino Wine Tours; Val d’Orcia), Ispanya Rioja sarap bélgesi
turu (Rioja Wine Region), Portekiz, Douro sarap tadim ve sarap bolgesi turu
(Wine Tours ve Tasting), Fransa, Provence ve Giiney Afrika sarap turlari
(Atilgan Boneval.), Tiirkiye, Trakya bag rotasi (Mahlas: Fikirman) bu kap-
samda diizenlenen sarap turlarina 6rnek verilebilir.

Egitim

Calisma vakitlerinden artan vakitlerini amator veya daha iist seviyelerde ye-
mek pisirip bu alanda yeni bilgiler 6grenerek gecirmek isteyenler cesitli
atolye (workshop) calismalarina katilmaktadirlar. Bu tiir atélyelere katilan
kisiler, asc¢ilik yarismalari, gastronomi kitap ve dergileri sayesinde bos vakit-
lerini hem 68renerek hem de eglenerek degerlendirmektedir (Smith ve Xiao,
2008). Bireyler katilim saglayacaklar1 gastronomi egitimlerini bilgi diizeyle-
rine ve ilgi alanlarina gore secebilmekte (Vanscoy vd., 2020) ve boylelikle ye-
mek pisirme becerilerini ve mutfak bilgilerini gelistirebilmektedirler
(Balderas-Cejudo vd., 2022). Etkin kullanilan gastronomi atélyelerinde kati-
limcilara gida bilimi, beslenme diizeni gibi farkl disiplinleri kapsayan egitim
verilmesi miimkiindiir (S6rensen ve Mouritsen, 2019). Bu sayede bireyler,
arkadaglari, aileleri ve kendileri i¢cin yemek hazirlayabilmektedirler. Dolayi-
siyla bu tiir atolye egitimleri, bireylerin sosyal ve ruhsal tatminin yani sira
saglikli bir yasam siirmesine de yardimci olmaktadir (Balderas-Cejudo vd.,
2022). Mutfak Sanatlar1 Akademisi (MSA) egitimlerini uzmanlik derecelerine
gore siniflandirmis gastronomi alaninda uzmanlasmak isteyenler i¢in profes-
yonel egitimler verilirken, hobi olarak yapmak isteyenlere mutfak severler
egitimleri verilmektedir (MSA). Acun Medya Akademi biinyesinde Chef Egi-
timi, ProChe Egitimi, Pastry Chef Egitimi ve ProPastry Chef Egitimi olarak si-
niflandirmis 5 haftadan 16 haftaya kadar genis bir aralikta hobilerini ilerlet-
mek isteyen veya bu alanda uzmanlasmak isteyenlere yonelik egitimler su-
nulmaktadir (Acun Medya Akademi).

Festivaller

Cesitli yiyecek-icecek gosterileri, festivaller ve fuarlar rekreatif gastronomi
faaliyetleri arasinda yer almaktadir. Bu etkinlikler kisilerin bos zamanlarini
degerlendirirken gastronomi deneyimlerini farkl bir sekilde yasamasina ola-
nak saglamaktadir. Yerel halkin bu tip etkinliklere katilmasinin yani sira ge-
len gastronomi turistlerinin de gastronomi etkinliklerine katilmasi destinas-
yonun c¢ekicilik unsurunu artirmaktadir (Yaris ve Kanik, 2017).
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Yemek festivalleri, diinya capinda genis bir popiilerlige sahiptir (Meretse vd.,
2016; Organ vd., 2015). Yemek festivalleri, yiyecegin birlestirici giicii saye-
sinde sosyal siirdtriilebilirlige, ekonomik katkisiyla ekonomik stirdiiriilebi-
lirlige ayn1 zamanda yoresel ve geleneksel yiyecek-iceceklerin tanitimiyla
kiltlirel siirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir (Irimias vd., 2024). Yemek
festivallerinin, siirdiiriilebilirlige saglamis oldugu katkilarin yani sira festi-
vallere katilim saglayan kisilerde uzun siireli mutluluk, 6zgiirliik ve konfor
gibi pozitif etkiler uyandirmaktadir (Rossetti vd., 2024). Bu kapsamda yapi-
lan bir calismada katilimcilarin daha aktif rol oynayabildikleri rekreasyon fa-
aliyetleri iceren yemek festivallerinin daha uzun siire hatirlandigi ve bu tiir
etkinliklerin katilimcilarin memnuniyet diizeylerini yiikselttigi belirlenmis-
tir (Choo vd., 2022).

2024 yilinda diizenlenen Kopenhag yemek festivali kapsaminda 80.000 ziya-
ret¢i Iskandinav mutfagimin mevsimsel ve yerel lezzetlerini on giin boyunca
tatmis ve yani sira yiyecek ve icecek atolyeleri, yiyecek ve icecek etkinleri,
cikolata ve mantar egitimleri, yerel pazarlara ve kiltiirel alanlara geziler ol-
mak tiizere bircok etkinlige katilmistir (Copenhagen Cooking). Uluslararasi
nitelikte benzer baska bir festival ise Napoli Pizza Festivalidir. Uzun siiredir
diizenlenen bu festivale 2019 yilinda 1.063.000 ziyaretci katilmis ve etkinlik
kapsaminda 131.000 pizza liretilmistir. Festival on giin boyunca siirmiis ve
icerisinde cocuklar ve yetiskinler icin ayr1 ayr1 atdlyeler, konusmalar, sergiler
diizenlenmistir (Pizza Village). Diger bir festival ise domates festivalidir (La-
Tomatina). Glinlimiizde, bu festivalin yayginlasmasi ve diizenlendigi bolge-
nin insan yogunlugunu kaldiramamasindan kaynakli domates festivalinin gi-
risi 20.000 kisi ile sitnirlandirilmistir (La Tomatina Tours). Tirkiye her yil ce-
sitli yemek festivallerine ev sahipligi yapmaktadir. Bunlar bolgesel olarak si-
niflandirilarak Akdeniz, Ege, Marmara, i¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu, Ka-
radeniz ve Dogu Anadolu bélgeleridir (Akturfan ve Sen, 2023). Ornegin Is-
parta Giil Festivali'nde giil hasadi yapilmakta, giil iiriinleri gelen yerli ve ya-
banci ziyaretcilere tanitilmaktadir (Isparta Belediyesi). Gastro Afyon Lezzet
Festivali, yoresel etkinlikler, atolyeler, yemek yarismalar1 ve konserler esli-
ginde gerceklestirilmektedir (GastroAfyon). Balikesir Ayvalik Zeytin Hasad1
Festivali kapsaminda bisiklet turlari, kosu etkinlikleri ve canli miizik etkin-
likleriyle festival deneyimleri artirilmaya calisilmaktadir (Ayvalik Ticaret
Odasi).
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