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Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ayrilma-Bireylesme ve Duygu
Diizenleme ile Smir Kisilik Orgiitlenmesi Arasindaki iliskinin Psikodinamik Acidan
Incelenmesi” adli bu ¢alismanin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu,
baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigmi, bu g¢alismanin
herhangi bir kisminin bagka bir akademik ¢alisma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

AYRILMA-BIREYLESME VE DUYGU DUZENLEME ILE SINIR
KiSILIK ORGUTLENMESI ARASINDAKI ILISKININ PSIKODINAMIK
ACIDAN INCELENMESI

Yesim KAVRAR
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI
Haziran 2023; 74 sayfa

Mevcut calismada, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme ile sinir kisilik
orgiitlenmesi arasindaki iligki psikodinamik agidan incelenmistir. Caligmanin 6rneklemi
18-65 yas araliginda herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis katilimcilardan olusmaktadir.
Veriler Demografik Bilgi Formu, Borderline Kisilik Envanteri (BKE), Ayrilma-
Bireylesme Olgegi (ABO) ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) kullanilarak
toplanmistir. Analizler, IBM SPSS Statistics 26 kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonli ANOVA, Coklu Dogrusal
Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ayrilma-bireylesme sinir kisilik orgiitlenmesini anlamli ve pozitif yonli bir sekilde
yordamaktadir. Arastirmanin diger degiskeni olan duygu diizenleme giigliigii, sinir kisilik
orgiitlenmesini anlamli, pozitif yonlii bir sekilde yordamaktadir. Ayrilma-bireylesmenin
alt boyutlar1 olan b6lme ve farklilagsma boyutlarinin sinir kisilik érgiitlenmesini anlamli,
pozitif yonde yordadig tespit edilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin alt boyutlarindan
ise diirtli ve amag boyutlari sinir kisilik orgiitlenmesini anlamli ve pozitif yonlii bir sekilde
yordamaktadir. Calismanin tartisma boliimiinde elde edilen bulgular literatiirdeki diger
caligmalar ile iliskileri agisindan incelenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: ayrilma-bireylesme, duygu diizenleme, duygu diizenleme
giicligii, sinir kisilik orgiitlenmesi, psikodinamik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUATION-
SEPERATION, EMOTION REGULATION AND BORDERLINE
PERSONALITY ORGANIZATION IN TERMS OF PSYCHODYNAMIC
PERSPECTIVE

Yesim KAVRAR
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Oguzhan HERDI
Haziran 2023; 74 pages

In the present study, the relationship between separation-individuation, emotion
regulation and borderline personality organization was investigated from a
psychodynamic perspective. The sample of the study consisted of participants between
the ages of 18 and 65 who did not have any psychiatric diagnosis. Data were collected
using the Demographic Information Form, Borderline Personality Inventory (BPI),
Seperation-Individuation Inventory (SII) and Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS). DATA was analyzed using IBM SPSS Statistics 26. The data obtained from the
participants were analyzed through Independent Sample T-Test, One Way ANOVA,
Multiple Linear Regression and Hierarchical Regression tests. According to the findings,
separation-individuation predicts borderline personality organization in a meaningful and
positive way. Difficulty in emotion regulation which is another variable of the study,
predicts borderline personality organization in a meaningful and positive way. Splitting
and differentiation which are the subdimensions of individuation-seperation and drive
and purpose which are the subdimensions of emotion regulation predicts the borderline
personality organization in a meaningful and positive way. The findings were examined
in terms of their relations with other studies in the literature in the discussion part of the
study.

KEYWORDS: borderline personality organization, emotion regulation, emotion
regulation difficulties, psychodynamic
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

§ : Beta

p : Anlamlilik degeri

Kisaltmalar

ABO : Ayrilma-Bireylesme Olgegi

BKB : Borderline Kisilik Bozuklugu

BKE : Borderline Kisilik Envanteri

DDGO : Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

DSM : Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences

yy : ylizyil



TABLOLAR LISTESI

Tablo 4.1. Demografik degiskenlerin dagilimi..........cccccovvveiieiiiiciicic e
Tablo 4.2. Arastirma 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin ortalama skorlart....................
Tablo 4.3. Arastirma 6l¢gme araglart normallik incelemeleri......................ccoenae
Tablo 1.4. Cinsiyet degiskeni ve arastirma 6l¢gme araglar1 ortalama farkliliklari. ........
Tablo 4.2. Yas degiskeni ve arastirma 6lgme araglari ortalama farkliliklari..............
Tablo 4.3. Egitim diizeyi ve arastirma 6lgme araglari ortalama farkliliklari..............
Tablo 4.7. Ekonomik diizey ve 6l¢me araglari ortalama farkliliklari..................
Tablo 4.4. Medeni durum ve 6lgme araglari ortalama farkliliklari..........................
Tablo 4. 5. Psikolojik destek gegmisi ve 6lgme araglari ortalama farkliliklari............
Tablo 4.10. Arastirma olgekleri korelasyon analizi..................ccooiiiiiiiiiiieeene.
Tablo 4.11. Sinir kisilik 6rgiitlenmesine yonelik yordayicilik incelemesi..................

Tablo 4.12 Sosyodemografik veriler ile alt boyutlarin hiyerarsik regresyon analizi

.26

27

.28
.29
....30

32

.33

34

34

35



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1. Kisilik orgiitlenme diizeyleri farklari..........ccceviiiiiiiiii e, 8
Sekil 2.2. DSM-V borderline (sinir) Kisilik bozuklugu tani kriterleri ...........cccccevveeneee. 16



ONSOZ

Tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI’ye yonlendirmeleri igin
tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman yani1 bagimda olan ve emeklerine ¢ok saygi duydugum sevgili annem
Nurten KAVRAR, babam Sefa KAVRAR ve abim Koray KAVRAR varligmiz igin
minnettarim.

Sevgili Cihad SABAZ’a varlig1 ve destegi ile bana her zaman umut verdigi i¢in
tesekkiir ederim. Meslektasim Esmanur AVAN’a tez yazma siirecinde yol arkadasim
oldugu icin tesekkiir ederim.

Tezimi her zaman umut dolu gozlerle bana bakmaya devam eden kiigiik kiz
cocuguna ithaf ediyorum. Senin i¢in...

Vi



GIRIS Y. KAVRAR

1. GIRIS

Kisilik orgiitlenmesi, bireyin kisilik isleyisini organize eden, zaman iginde
nispeten istikrarli olan bir grup psikolojik siireci ifade etmektedir (Kampe ve ark., 2018).
Sinir kisilik orgiitlenmesi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM)
iceriginde yer alan borderline (sinir) kisilik bozuklugundan farkli olarak, psikodinamik
klinisyenler tarafindan kisinin orgilitlenme diizeyini belirtmek i¢in kullanilan ve DSM’de
yer alan sinir kisilik bozuklugunu da i¢ine alan genis bir yelpazeyi ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Lingiardi ve McWilliams, 2017).

Yirminci yiizyil (yy.) boyunca klinisyenler, nevrotik olarak ifade edemeyecekleri
kadar ¢ok sorun yasayan ancak gercegi degerlendirme yetisi psikotik olamayacak kadar
iyi diizeyde olan bir grup hastadan s6z etmeye baslamislardir. “Sinir durumlar” (Knight,
1953), “yatirilmasi gerekmeyen sizofreni” (Zilboorg, 1941), “psikotik karakter” (Frosch,
1964) bu grup i¢in kullanilmis terimlerden bazilaridir. Kernberg (1966) kimlik karmasasi,
ilkel savunma mekanizmalarinin ve gergekligi degerlendirme yetisinin varligi ile
karakterize, kararli ve 0Ozgiil olan bu kisilik orgilitlenme diizeyi i¢in “smir Kkisilik
orgiitlenmesi” terimini kullanmistir.

Ayrilma ve bireylesme kavramlart ise, birbirini tamamlayan iki ayri gelisimi
temsil etmektedir. Ayrilma, ¢ocugun kendilik ve nesne ayriminin olmadigi “ortak
yasamsal” evreden (Mahler ve Furer, 1966) ¢ikarak anne ve diinyadan ayri1 olmanin igsel
olarak basarilmasini ifade etmektedir. Bireylesme ise ¢cocugun ayirt edici 6zelliklerini
i¢sellestirmesini ifade etmektedir (Mahler ve ark., 2003). Sinir kisilik orgiitlenmesine dair
psikodinamik literatiir incelendiginde ayrilma-bireylesme evresinde yasanan sorunlarin
smir kigilik Orgiitlenmesine isaret ettigi sonucuna ulasilmaktadir. Smir kisilik
orgiitlenmesi, ayrilma-bireylesme siirecinin liglincii alt evresi olan yeniden yakinlasma alt
evresinde yasanan saplanma ile ilintilidir. Anne ile biitiinlesme ve bireylesme arasinda
yasanan gel-gitlerin hakim oldugu bu alt evrede yasanan ¢atismanin ¢éziimlenememesi
sonucunda anne-nesne temsilinin iyi ve kotli olarak ayrilmis olan temsilleri
biitiinlesemez. Yasanan bu durum, sinir kisilik patolojisinin temeli olarak goriilmektedir
(Mahler ve ark., 2003). Aymi sekilde Masterson ve Rinsley (1975) smir kisilik
oOrgiitlenmesini ayrilma- bireylesme siireci ile iligskilendirmistir. Kernberg (1972) ise
igsellestirilmis nesne iliskileri kuraminin ikinci asamasi olan kendilik ve nesne
temsillerinin birbirinden ayrilmasini kapsayan siiregte yasanacak olan problemlerin sinir
kisilik orgiitlenmesine isaret ettigini belirtmistir.

Bireyin fizyolojik, davranigsal ve bilissel siiregler ile olumlu-olumsuz duygu ve
deneyimlerini diizenledigi sistem duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Gross,
1998). Sinir kisilik, duygu, davranis ve kisilerarasi iliskileri kapsayan ciddi bir islev
bozuklugu ile karakterizedir (Trull ve ark.,, 2011). Schmideberg (1947) duygu
diizenlemeye dair yasanan giicliiklerin siir kisilik bozukluguna sahip hastalarinin
deneyimledigi baslica 6zellik oldugunu ve kisilik islevlerinin istikrarli ve temel
yonlerinden birinin duygularda yasanan dengesizlik oldugunu belirtmistir. Kernberg
(2003) terapide yogun duygu firtinalarinin sinir kisilik érgilitlenmesine sahip hastalarin
temel Ozelliklerinden biri oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Kkaygi tahammiilii
eksikligi, sinir kisilik Orgiitlenmesi yapisal analizinde Kernberg’in belirttigi bir sinir
kisilik 6zelligidir (Kernberg, 1975).
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1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci ayrilma-bireylesme siirecine dair yasanan sorunlar ve duygu
diizenlemeye dair yasanan giigliikklerin smir kisilik orgilitlenmesi ile iligkisinin
psikodinamik ac¢idan incelenmesidir. Arastirma temelini psikodinamik kuramlardan
almis olup, tan1 almamis katilimcilar iizerinden hedeflenen iliskilerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Aragtirma verilerinin herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis kisilerden
olugmasi arastirmanin énemini arttiran bir unsur olarak goriilmektedir. Widiger (1992)
sinir kisilik bozuklugu tanis1 olmayan ancak smir kisilik patolojisine sahip kisilerin
oldugunu belirtmistir. Klinik 6rneklerin genel olarak sinir kisilik bozuklugu tanisi alan
kisilerin deneyimledigi islev bozukluklarini anlamlandirmak igin kullanilmasina ragmen
siir kisilik bozuklugu tani kriterlerini tam olarak karsilamayan ancak smir kisilik
Ozellikleri deneyimleyen kisilerin arastirllmast  6nemli bulunmaktadir. Kisilik
bozukluklarina bakis acist kategorik olmak yerine slire¢ odakli oldugunda, genel
poplilasyondaki kisilerin bu bozukluklara ait 6zellikleri farkli diizeylerde deneyimledigi
gozlemlenebilmektedir (Zeigler-Hill ve Abraham, 2006).

Literatiirde sinir kisilik orgilitlenmesine dair tan1 almamis kisilerle yapilan ve
psikodinamik baglam {izerine kurulu arastirmalarin azligi dolayisi ile bu arastirmanin,
literatiire 6zgiin bir katki sunmasi1 beklenmektedir.

1.2 Arastirma Hipotezleri

A) Ayrilma-bireylesme ve sinir kisilik orgiitlenmesi arasindaki iliski anlamli ve
pozitif yonliidiir.

B) Duygu diizenleme giicliigii ve sinir kisilik orgiitlenmesi arasindaki iligki
anlamli ve pozitif yonliidiir.

C) Ayrilma-bireylesme alt boyutlari ve sinir kisilik 6rgiitlenmesi arasindaki iliski
anlamli ve pozitif yonliidiir.

cl) Bolme alt boyutu ile sinir kisilik orgiitlenmesi arasindaki iligki anlamli ve
pozitif yonliidiir.

c2) Farklilasma alt boyutu ile sinir kisilik orgilitlenmesi arasindaki iliski anlamli
ve pozitif yonlidiir.

c3) Iliskisel Problemler alt boyutu ile sinir kisilik érgiitlenmesi arasindaki iliski
anlamli ve pozitif yonliidiir.

D) Duygu diizenleme giigliigii alt boyutlari ve sinir kisilik 6rgiitlenmesi arasindaki
iliski anlaml1 ve pozitif yonliidiir.

d1) Aciklik alt boyutu ile sinir kisilik 6rgiitlenmesi arasindaki iligski anlamli ve
pozitif yonliidiir.

d2) Farkindalik alt boyutu ile sinir kisilik orgilitlenmesi arasindaki iligki anlamli
ve pozitif yonlidiir.
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d3) Kabul etmeme alt boyutu ile sinir kisilik 6rgilitlenmesi arasindaki iligski anlamli
ve pozitif yonliidiir.

d4) Amaglar alt boyutu ile sinir kisilik orgiitlenmesi arasindaki iligki anlamli ve
pozitif yonliidiir.

d5) Stratejiler alt boyutu ile sinir kisilik orgiitlenmesi arasindaki iliski anlamli ve
pozitif yonliidiir.

do6) Diirtii alt boyutu ile sinir kisilik orgiitlenmesi arasindaki iligki anlamli ve
pozitif yonliidiir.

1.3 Arastirmanin Sinirhliklar:

Mevcut arastirmanin verilerinin online anket yontemi kullanilarak toplanmis
olmast bir smurliliktir. Arastirmaya yalnizca internet iizerinden ulasabilenlerin
katilabilmesi, ulasilan popiilasyonu daraltan bir etmen olmakla birlikte, katilimeilarin
aragtirmaya katildiklar1 ortamlarin stabilize edilememesi gibi bireysel farkliliklar yaratan
bir durum olabilmektedir.

Aragtirma verilerinin 6z bildirim arac1 yoluyla toplanmasi bir diger simirliliktir.
Katilimcilarin kendilerini iyi ve kotii gdsterme egilimleri 6l¢tim araglarinin objektifligini
zedeleyen bir unsur olabilmektedir.

Mevcut arastirmada ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme ile smir kisilik
orgiitlenmesi arasindaki iligki herhangi bir psikiyatrik tani1 almamig kisiler {izerinden
analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin psikodinamik acidan sinir kisilik orgiitlenmesi
tanis1 almig ya da DSM modeli ile sinir kisilik bozuklugu tanis1 almis kisiler {izerine
genellenememesi bir diger sinirliliktir.
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2. KAYNAK TARAMASI
2.1 Smir Kisilik Orgiitlenmesi

19. ylizyilin (yy.) son donemleri itibariyle psikiyatrik hastalar1 siniflandirmada
“nevroz” ve “psikoz” olarak iki temel smif belirlenmistir. Nevroz, ger¢eklik algisinin
yitiminin olmadig1 psikopatolojileri igerir iken psikoz, gercegi degerlendirme siirecinde
sorun yasayan hasta grubunu tanimlamaktadir. iki temel ayrimin yapildig1 bu désnemden
sonraki siireglerde bir¢ok kisinin nevroz ve psikoz araligi disinda, daha genis kapsamli
sorunlar yasadig1r gozlemlenmistir. 20.yy’da arastirmacilar ve klinisyenler nevrotik
hastalardan daha siddetli sorunlara sahip ancak gercegi degerlendirme yetisinin yerinde
olmasindan kaynakli olarak psikotik de olamayacak bir hasta grubunun varligindan sz
etmeye baglamiglardir. Bu hasta grubunun gosterdigi semptomlarin farklilig: literatiirde
yavas yavas “sinir’” (borderline) kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Lingiardi
ve McWilliams, 2017).

Sinir (borderline) kavraminit 1938 yilinda ilk olarak ortaya atmis olan Adolph
Stern, bu kavrami nevrotik ve psikotik semptomlari ayn1 anda sergilemekte olan hasta
grubu ic¢in kullanmistir. Asir stres durumunda psikotik semptomlar gosteren bu hasta
grubunun, kisa siire sonra ise islevsellik diizeylerini saglikli bir noktaya geri
dondiirebildiklerini ifade etmistir (Stern, 1938). Ne psikotik ne de nevrotik hasta
kaliplarina tam olarak uyan ve psikoterapotik agidan etkili bir sekilde bas edilmesi giic
olan hasta grubunu “sinirda” olarak tanimlamaktadir. Stern, depresyon ve kaygi gibi
nevrotik semptomlari olan ve acil olarak tedaviye ihtiyaci olan hastalarina analitik terapi
uygulasa da hastalarinin biiytlik bir ¢ogunlugunda kisa ya da uzun bir tedavi sonrasinda
verim alinamadigi i¢in tedaviyi sonlandirmak zorunda kalmistir. Sinir hastalar1 grubunun
cok biiytik bir boliimiinii olusturan “nevrotik karakter” s6z konusu oldugunda, nevrotik
hastalar iizerinde edinilen analitik bilgilerin bu hasta grubunu tedavi etmek icin yeterli
olmadigini belirtmistir. Stern gozlemledigi sinirda hasta grubunun 6zelliklerini asagidaki
sekilde siralamaktadir: (Stern, 1938).

1. Narsisizm

2. Psigik kanama (Ac1 verici veya travmatik bir deneyime kars1 esnek bir tepki
yerine, hasta bir y1gin halinde agagi iner ve 6liim noktasindadir. Hareketsizlik,
eylem yerine uyusukluk vardir.)

3. Asirt duyarlilik

4. Psisik ve beden katilig1- Kat1 kisilik

5. Negatif terapotik reaksiyonlar

6. Hastanin kisiligine derinden gdmiilmiis asagilik hissi

7. Mazosizm

8. Derin organik giivensizlik ya da kaygi

9. Yansitma mekanizmasi

10. Ogzellikle kisisel iliskilerde gercegi degerlendirme yetisinde zorluklar

Literatiirde sinirda olan bu hastalar i¢in g¢esitli terimler kullanilmistir. Zilboorg
(1941) “yatirilmasi gerekmeyen sizofreni” terimini bu hasta grubunu tanimlamak i¢in
kullanmistir. Hoch ve Polatin (1949) ise pek ¢ok psikiyatrist tarafindan nevrotik olarak
goriilen bu hasta grubunun sanr1 ve haliisinasyonlar1 olmadigi halde sizofreni hastalarinda
goriilene benzer semptomlar gosterdikleri igin “sahte nevrotik sizofreni” tanimini



KAYNAK TARAMASI Y. KAVRAR

Onermislerdir.

Deutsch (1942) cesitli ¢ocuksu Ozdesimlerin tek bir kimlikte sentezlenmesinde
basarisizlik, entegre kisiligin olmamasi, igglidiisel ¢abalarin kusurlu ve tek yanli olmasi,
kritik degerlendirme, zihinsel gii¢ gibi yonleri kuvvetli olsa da duygusal ve ahlaki agidan
kisiligin eksik taraflarinin varligi ile karakterize bu hasta grubunu “-mis gibi kisilik™ (as-
if personality) olarak tanimlamstir.

Simir kisilik orgilitlenmesi ve narsisizm {izerine ilk derin ¢alismalar1 yapmis olan
Kernberg (1966) bu grubun ben patolojisinin nevroz ve psikoz durumunda olan kisilerden
farkli oldugunu belirtmistir. Nevroz ve psikoz grubunun sinir alaninda bulunan, 6zgiil bir
kisilik orgiitlenmesine sahip olan bu hastalara “sinir kisilik orgiitlenmesi” teriminin daha
uygun olacagini belirtmistir (Kernberg, 1966).

2.1.1 Kisilik Orgiitlenme Diizeyi Belirleyicileri

Psikodinamik agidan kisilik orgiitlenmesi, kisinin islevselliini organize eden
istikrarli yapilar1 ifade etmektedir (Kampe ve ark., 2018). Kisilik 6rgiitlenmesi kavrami
kokenini nesne iligkileri kuramcist Kernberg’den almaktadir (Horz-Sagstetter ve ark.,
2021). Kisilik orgiitlenme diizeyleri siddetine gore nevrotik, sinir ve psikotik olmak tizere
ti¢ gruba ayrilmistir (Kernberg, 1970). Kisinin kimlik biitiinlesmesi, kullandig1 savunma
mekanizmalar1 ve gercegi degerlendirme yetisi, kisilik 6rgilitlenmesini belirleme de temel
alt yapilari olusturmaktadir (Kernberg, 1984).

2.1.1.1 Kimlik Biitiinlesmesi

Kisinin kendisi ve bagkalar1 ile ilgili gercegi yansitan, tutarli ve birbirinden
ayrilmig tasarimlar olusturabilme yetisidir (Kernberg ve Caligor, 2005). Kisi bu
tasarimlari i¢sellestirerek, baskalar ile iligkilerinde tutarli bir kimlik ortaya koymaktadir
(McWilliams, 2011). Kimlik biitiinlesmesi yiiksek diizeyde olan kisiler, farkli ortamlarin
getirdigi durumlarla birlikte duygularini kontrol edebilir, deneyimleyecekleri yeni
durumlara agik olabilir ve rollerinin gerektirdigi sekilde taleplere uyum saglayabilirler
(Caligor ve ark., 2018). Kimlik biitiinlesmesi diisiik diizeyde olan kisiler, kendilik ile
baskalar1 arasindaki ayrimi net yapamadiklart i¢in gergekle hayal arasinda da ayrim
yapmakta giiclikk ¢ekebilmektedirler (Lingiardi ve McWilliams, 2017).

2.1.1.2 Savunma Mekanizmalari

Biiytik olgiide bilingsiz veya otomatik olarak islev siirdiiren, i¢sel ya da digsal
stresorler ortaya ciktiginda gercekligin nasil algilandiginin modifikasyonu ile duygusal
stabiliteyi saglamaya ¢alisan mekanizmalardir (Cramer, 1998). Savunma mekanizmalari
genel olarak a) olgun b) nevrotik ve c) ilkel olmak tizere li¢ gruba ayrilmaktadir (Trijsburg
ve ark., 2000).

Olgun savunma mekanizmalar:: Kisinin kaygi uyandiran durumlar ile minimum
oranda duygusal zorluk yasayarak bas etmesini saglayan adaptif ve esnek savunma
mekanizmalaridir (Vaillant, 1994). istenmeyen deneyimlerin zayiflatilmasindan olusan
nispeten kiiciik biligsel carpitmalari igermektedir (Steiner ve ark., 2001). Olgun
savunmalarin yiiksek oranda kullanilmasi i¢ ¢catisma ya da stresli herhangi bir dis durumla
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alakali duygularin, fikirlerin ve arzularin kismen farkindaligini ve biitiinlesmesini i¢eren
bir deneyimi ortaya ¢ikarmaktadir. Olgun savunmalar, duygularla fikirleri biitlinlestirerek
kisinin psikolojik olarak stresli deneyimleri ile bas etmesine yardimci olmaktadir (Di
Giuseppe ve Perry, 2021). Olgun savunma mekanizmalarindan mizah, rahatsiz eden bir
senaryonun igerigini degistirerek daha hafif ve tolere edilebilir hale getirmektir.
Yiiceltme, rahatsiz edici diirtlileri doniistiiriir ve daha kabul edilebilir alanlara yonlendirir
(Bowins, 2004). Beklenti savunma mekanizmasi gelecek olan senaryolara dair alternatif
yanmit ve ¢oOziim iretebilmektir (Watson ve Sinha, 1998). Baskilama savunma
mekanizmasinda kisi deneyimledigi ¢catismay1 bilingli ya da yar1 bilingli bir sekilde daha
sonra irdelemek tizere ertelemektedir (Werman, 1983).

Bastirma temelli veya nevrotik savunmalar: Kiginin duygusal huzursuzluk ya da
celigki yaratacak psikolojik deneyimden bastirma ve bilingten uzaklagtirma yolu ile
kaginmasini ifade etmektedir (Caligor ve ark., 2018). Nevrotik savunmalar olgun
savunmalara kiyasla daha yiiksek derecede bilissel carpitmalar iceren i¢sel ya da digsal
kaynaklar ile iiretilen stresle bas etme yontemini temsil etmektedirler (Bowins, 2004).
Bastirma savunma mekanizmasi, rahatsiz edici diisiincenin bilingten atilmasini ya da
durdurulmasimi icermektedir. Bastirmada duygu yerinde kalirken, duygunun iligkili
oldugu durum ya da nesneye dair farkindalik azaltilmaktadir. Karsit tepki olusturma,
kisinin kabul edilemez diirtiiyii tam zittina doniistiirmesidir. Yer-degistirme savunma
mekanizmasinda kisi, duygu ve dikkatini kabul edilemez olandan daha giivenli olana
aktarmaktadir. Rasyonalizasyon, kisinin deneyimledigi deneyimlemekte oldugu ya da
deneyimleyecegi davraniglara rasyonel ve toplum tarafindan kabul edilebilir agiklamalar
getirmesi seklinde isleyen bir savunma mekanizmasidir (Gengtan, 2006).

Ilkel- alt diizey savunma mekanizmalari: En asin zihinsel ¢arpitmalar iceren ve
kisinin gercegi degerlendirme yetisini bozabilen savunmalardir (Bowins, 2004). ilkel
savunma mekanizmalar stresli durumu azaltmada inkar ya da catismanin parcgalarini
yansitma gibi dig gerceklige basarili bir sekilde uyum saglamayi engelleyen esnek
olmayan mekanizmalardir. Bu savunmalar kisinin i¢ diinyasinda idealize edilmis
“mitkemmel” bir boliimiinii olumsuz ve agresif duygulardan ve bilislerden korumaya
calismaktadir. Bolme savunma mekanizmasi ilkel savunma mekanizmalarinin temelinde
yer almaktadir (Clarkin ve ark., 2007). Bolme, dis nesnelerin tamamiyla iyi ya da
tamamiyla kotii seklinde ikiye ayrilirken ayni zamanda iyi ve kotii arasinda ani
degisimlerin olabilecegi bir savunma mekanizmasidir (Bowins, 2004). Bélme ile alakali
bir diger savunma mekanizmasi olan yansitmali 6zdesimde kisi kabul edilemez duygu ve
diisiincelerini bilingsiz bir sekilde kars1 tarafta varmiscasmna yansitmaktadir. ilkel
idealizasyon ve degersizlestirme, inkar gibi savunma mekanizmalar1 blme ve yansitmali
6zdesimi tamamlayan bir diger baskin ilkel savunma mekanizmalaridir (Clarkin ve ark.,
2007).

2.1.1.3 Gergegi Degerlendirme Yetisi

Kisinin kendisi ile kendisi disindakiler, igsel olanla dissal olan ayrimini
yapabilmesidir (Arlow., 1969). Gergegi degerlendirme yetisinin olmamasi duygusal
olarak uyarilmighgin ¢ok yiiksek oldugu seviyelerde kendilik ve nesne temsillerin
ayrilmamisgligini yansitmaktadir. Gergegi degerlendirme yetisindeki kayip kendilik ve
nesne temsillerinin reddinin bir yansimadir. Gergegi degerlendirme yetisinin olmamasi
psikotik kisilik orgilitlenmesine isaret etmektedir (Kernberg, 2019). Hasta agik ve kalici
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bir gerceklik kaybr ile geldiginde, psikozu test etmek ve degerlendirmek ilk onceliktir
(Caligor ve ark., 2018).

2.1.2 Kisilik Orgiitlenme Diizeyleri

Kisilik orgiitlenme diizeyleri temelde nevrotik, sinir ve psikotik olmak lizere ii¢
gruba ayrilmaktadir (Lingiardi ve McWilliams, 2017).

Nevrotik kisilik  orgiitlenmesi:  Biitiinlesmis kimlik, bastirma savunma
mekanizmas1 ve ger¢egi degerlendirme yetisinin varligi ile karakterize olan kisilik
orgiitlenmesi tipidir (Kernberg, 1975). Kernberg nevrotik kisilik érgiitlenmesini histerik
kisilik, depresif-mazosist kisilik, obsesif kisilik ve fobik kisilik olarak siniflandirmistir.
Nevrotik kisilik orgiitlenmesine sahip kisiler islevsellik ag¢isindan olduk¢a fazla
kapasiteye sahip olmalarinin yaninda siirli olan savunma mekanizmalar1 ve basa ¢ikma
stratejileri kaynakli kati bir davranis sergileme egilimindedirler (Kernberg, 1975). Bu
orgiitlenme diizeyindeki kisiler i¢csel uyumsuzluk ve c¢atigmadan kaynakli sorunlar
yasamaktadirlar (Kernberg, 1996).

Psikotik kisilik orgiitlenmesi: Kimlik dagilmasi, blme mekanizmasi etrafinda
donen ilkel savunma mekanizmalarinin baskinligi ve gergekligi degerlendirme yetisinin
olmamasi ile karakterizedir (Hartmann., 1954).

Suir  kigilik orgiitlenmesi: Kimlik dagilmasi, bolme odakli ilkel savunma
mekanizmalarmin baskinligi, gercegi degerlendirme yetisinin varligi ile karakterizedir
(Kernberg, 1966). Kernberg (1975) sinir kisilik orgiitlenmesini betimleyici, yapisal ve
dinamik yonleri ile Ui¢ farkli baslikta analiz etmistir. Siir kisilik 6rgiitlenmesi yiiksek,
orta ve alt diizey olarak smiflandirilan kisilik tiplerini igeren genis bir tanimdir (Caligor
ve ark., 2018). Kagingan, bagimli, histriyonik, narsisistik ve sado-mazosist kisilik tipleri
yiiksek sinir kigilik orgilitlenmesine sahiptir. Borderline (Sinir), sizoid, paranoid ve
sizotipal kisilikler orta diizey smir kisilik oOrgiitlenmesi olarak siiflandirilmaktadir
(Caligor ve ark., 2018). Antisosyal ve malign narsisizm kisilik tipleri ise diisiik diizey
sinir kisilik orgiitlemesi ile iligkilidir (Caligor ve ark., 2018).

Ug farkli 6rgiitlenme diizeyi arasindaki farklar &zetlenecek olur ise, nevrotik
kisilik orgiitlenmesinde sinir ve psikotik orgiitlenme diizeylerinin aksine tam bir kimlik
biitiinlesmesi goriilmektedir. Bastirma veya iist diizey savunma mekanizmalar1 nevrotik
kisilik orgiitlenmesinin merkezine aldig1 savunma mekanizmalaridir. Sinir ve psikotik
kisilik orgiitlenme diizeylerinde ise nevrotik diizeyin aksine bélme gibi daha az gelismis
savunma mekanizmalar1 yer almaktadir. Gergegi degerlendirme yetisi nevrotik ve sinir
Kisilik orgiitlenme diizeylerinde bulunurken psikotik Orgiitlenme diizeyinde gergegi
degerlendirme yetisi ciddi sekilde bozulma gostermektedir (Kernberg, 1999).
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Nevrotik Sinir Psikotik
Kimlik Biitiinlesmesi Tam Dagimik Daginik
Savunma Mekanizmalar1 Ust diizey Ilkel Ilkel
Gergegi Degerlendirme Yetisi | Tam Korunmus Bozuk

Sekil 1. 1 Kisilik orgiitlenme diizeyleri farklar
Kaynak: Kernberg (1984)

2.1.3 Kernberg’in Smir Kisilik Orgiitlenmesi Betimleyici Analizi

Kernberg (1999) yiizeysel olarak bakildiginda nevrotik semptomlarla gelen sinir
kisilik orgiitlenmesine sahip hastalarin derin tanisal siire¢ sonucunda altta yatan sinir
kisilik Orgiitlenmesine ait dinamiklerinin ortaya ¢iktigin1 belirtmistir. Betimleyici
analizde sunulmus olan semptomlarin kesin tani1 i¢in yeterli olmadigini, bu semptomlarin
siir kisilik orgiitlenmesine isaret eden semptomlar oldugunu belirtmistir (Kernberg,
1975). Kernberg (1975) kesin taninin “ben patolojisi” ne bagli oldugunu belirtir. Kaygt,
cok semptomlu nevroz, sapik cinsel egilimler, psikoz 6ncesi kisilik yapilari, itki nevrozu
ve madde bagimliliklar, alt diizey karakter bozukluklari semptomlarindan iki veya
lclinlin varh@nin smir kisilik orgilitlenmesi ihtimaline isaret ettigini belirtmistir
(Kernberg, 1967).

Kaygi: Smir kisilik orgilitlenmesinde farkli semptom ve patolojik karakter
ozellikleri ile goriilebilen bir yere baglanmayan, kronik kaygilar gézlemlenmektedir
(Kernberg, 1975).

Cok Semptomlu Nevroz: Burada bahsedilen a) birden ¢ok fobi b) kisinin gergeklik
degerlendirmesi yerinde oldugu halde rasyonalize etmeye ¢alistig1 takintt semptomlari c)
ozellikle kronikse dikkate deger dondiirme semptomu d) ¢oziilme tepkileri e) hipokondri
(hastalik hastaligi) f) baska semptomlarla beraber var olan paranoid ve hipokondriak
egilimin varligidir (Kernberg, 1975).

Cok Semptomlu Sapik Cinsel Egilimler: Sadizm iceren rastgele cinsel iligkiler gibi
cinsel sapmasi olan hasta grubunu temsil etmektedir (Kernberg, 1975).

Psikoz Oncesi Kigilik Yapilari: Paranoid, sizoid ve hipomanik, siklotimik
kisiliklerdir (Kernberg, 1975).

Itki Nevrozu ve Madde Bagimhiliklari: Alkolizm ve madde bagimlilig gibi belirli
bir itkinin kronik bir sekilde ortaya ciktigi ve kontrol edilemedigi karakter patolojisidir
(Kernberg, 1975).



KAYNAK TARAMASI Y. KAVRAR

Alt Diizey Karakter Bozukluklari: Cocuksu kisilik, -mis gibi kisilikler, antisosyal
kisilik yapilar1 gibi alt diizey savunma mekanizmalarini kullanan karakter yapilaridir
(Kernberg, 1975).

2.1.4 Kernberg’in Simir Kisilik Orgiitlenmesi Yapisal Analizi

Yapisal bir analiz yalnizca igsel iliskilerle ilgilenir ve konusunu yabanci faktorler
temelinde agiklamaya c¢alismaz (Titchner, 1898). Yapisal analiz; duygular, fikirler, hisler
gibi ruhsal yapilarin analitik olarak tanimlanmasidir (Titchner, 1898). Gelismekte olan
bireyi daha kapsamli sekilde anlamak icin arayislar ego olusumunu yapisal olarak
anlamaktan gegmektedir (Snarey ve ark., 1983).

Kernberg (1975) smuir kisilik orgiitlenmesinin analizinde “ben” i altyapilari ile bir
biitiin olarak gdren yapisal analizi sinir kisilik orgilitlenmesinin kesin tanisal 6zelliklerini
belirlemek iizere kullanmaktadir. Yapisal analizi 1) 6zgiil olmayan ben zayifliginin
varlig: 2) birincil siire¢ diisiincesine kayis 3) 6zgiil savunma iglemleri 4) i¢sellestirilmis
nesne iliskileri basliklari ile agiklamaktadir.

2.1.4.1 Ozgiil Olmayan Ben Zayifigiin Varhg

Kaygiin siddetinden bagimsiz olarak hastanin kaygiya nasil tepki verdiginin
onemli oldugu kayg: tahammiilii eksikligi, kaygi durumunda ortaya ¢ikan degistirilemez
ve tahmin edilemez nitelikte olan itki denetim eksikligi, yaratici haz alma ve basar1 gibi
benin ne boyutta ¢atismasiz alanda var olabildigini gosteren gelismis yiiceltme kanallart
eksikligi, 6zgiil olmayan ben zayifliginin gostergeleridir (Kernberg, 1967).

2.1.4.2 Birincil Siireg¢ Diisiincesine Kayis

Freud (1958) birincil siire¢ diisiincesini diirtii yiikli, ilkel, kural, mantik veya
gerceklikle bagdasimi olmayan diisiinme siireci olarak ifade etmektedir. i¢sellestirilmis
erken patolojik nesne iligkilerinin ve erken savunma islemlerinin yeniden canlanmasi,
ilkel nesne ve kendilik imgelerinin karismasi sonucu ben kavraminin bulaniklagmasi gibi
stir  kigilik orgilitlenmesinin  birbirinden farkli yonleri birincil siire¢ diislincesine
kaymanin sebepleri arasindadir (Kernberg, 1975). Birincil siire¢ diisiincesine gerilemenin
klinik olarak en giivenilir gésterge oldugu belirtilmektedir (Kernberg, 1975).

2.1.4.3 Ozgiil Savunma islemleri

Bolme: Bolme smir kisilik orgilitlenmesinin temel savunma mekanizmasidir
(Koenigsberg ve ark., 2000). Erken ve sonraki donem ice atimlarin sentezlenerek giiclii
bir ben haline gelmesi, ben gelisiminin temelinde yer alan gorevidir. Biitiinlestirme yetisi
olmayan, heniiz gelismemis ben igsellestirilmis nesne iliskilerini ilk olarak “iyi” ve
“kétii” olarak ayirt etmektedir. {1k olarak benin yetersizliginden kaynaklanan iyi ve kotii
ayrimi sonraki evrede kisinin kaygi ya da olumsuz bir duygu deneyimledigi evrede
savunma mekanizmasi olarak kullanmasina evrilmektedir (Kernberg, 1975).

Bolmenin klinik olarak goézlemlendigi yerler, bir ¢atisma durumunda birbirini
biitiinleyen parcalarin beraber ve doniisiimlii aktarimi, davranig ve hisler konusunda
yasanan tutarsizliklar, duygunun yer almadigi inkarin var olmasi gibi durumlardir
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(McWilliams, 2011). Tamamiyla iyi ve tamamiyla kotii uglarinda boliinmelerin olmast,
bir nesne ya da kisiye dair diisiince ve duygularda ani terse doniis olma olasiligi, kendilik
kavramlarinda asir1 ve ani degisimler-gidip gelmeler b6lme mekanizmasinin en bilinen
gostergelerindendir (McWilliams, 2011).

Ilkel Ideallestirme: Tehlikelerle dolu nesne diinyasinda kisiye korunak saglayacak
olan nesneye ilkel, gercek¢i olmayan, tamamiyla iyi nesne fantezileri yiliklenmesidir
(Kernberg, 1975).

Yansitmanmin Erken Bicimleri ve Ozellikle Yansitmali Ozdeslesme: Smir kisilik
orgiitlenmesinde yiiksek diizeyde goriilen yansitma egilimi, kotii olarak atfedilen kendilik
ve nesne imgelerinin digsallastirilmasi amacini barindirmaktadir (Kernberg, 1967).

Inkdr: Kisinin bilincinin farkli kisimlarinca farkinda oldugu, daha énce yasadig
ya da yasadigim1 hatirladigi duygulari, duygularin 6nemini inkar etme durumudur
(Kernberg, 1967).

Tiim Giiclii Olma ve Degersizlestirme: Ideallestirilmis, mucizevi bir nesneye
duyulan talepkar bir iligski kurma diirtiisti ile diger zamanlarda ortaya ¢ikan tim giiclii
olma hissi arasinda gidip gelen davraniglar ve hislerdir (Kernberg, 1967).

2.1.4.4. i¢sellestirilmis Nesne liskileri Patolojisi

Iyi ve kotii ice atimlarmn biitiinlesememesi ve sentezlenememesi olarak ifade
edilmektedir. Biitiinlesmemis sekilde var olan tamamiyla kotii nesne imgelerinin varligi
sadist Ozellikler gosteren, ezici bir iist benin olusumuna; ideallestirilmis nesne ve
tamamiyla 1yi kendilik imgelerinin varligi ise gerceklikten uzak gii¢, miikkemmeliyetgilik
yaratabilmektedir (Kernberg, 1975).

2.1.5. Kernberg’in Smir Kisilik Orgiitlenmesi Dinamik Analizi

Oral saldirganligin sinir kisilik orgiitlenmesi patolojisinde énemli bir rolii oldugu
bilinmektedir (Kernberg, 1975). Klein (1946) bebegin oral sadistik egiliminin, libidinal
arzularla anneye yonelmesi sonucunda engellenme ve haset duygulari ile ortaya ¢iktigim
belirtir. Siir kisilik orgiitlenmesi olan hastalarda goriilmekte olan hayatin ilk birkag
yilinda asir1 engellenmeler ve saldirganlik, 6zellikle anneye yansitilarak anne imgesinde
carpitmalar yaratmaktadir. Yansitma sonucu annenin tehlikeli goriilmesi durumuna daha
sonra baba da eklenir. Oral saldirganligin asir1 gelismesi, 6dipal siirecin hizli gelismesine
dolayist ile genital 6ncesi ve sonrasi alanda patolojinin olugmasina sebebiyet verir. Bu
durum, smir kisilik orgiitlenmesine sahip hastalarda sapik cinsel egilimlerin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir (Kernberg, 1975).

2.1.6. Smir Kisilik Orgiitlenmesi Etiyolojisi

Adler ve Buie (1979) c¢ocugun yasaminin erken evrelerinde annenin
basarisizliklarinin nesne sabitliginin gelismesi agisindan basarisizligi sebep oldugunu
belirtmislerdir. Erken donemde, annenin tutarsiz ve duyarsiz olmasi, stres yaratan
durumlarda ¢ocugun kendisi veya baskalar1 hakkinda tutarli bir bakis acis1 gelistirmesini
engellemektedir.
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Baglanma teorisi insanoglunun, diger canlilar gibi tanidik, yeri doldurulamaz
otekiler ile kalici sevgi baglar1 kurmak i¢in dogal bir egilime sahip oldugu diisiincesine
dayanmaktadir (Bowly, 1988). Bir kez kurulduktan sonra, bu baglarin kalitesi, giivenligi
ve istikrari, yasam boyunca siirecek olan duygusal saglik ve refah ile ilgilidir. Bebegin
erken doneminde bakim veren ile bebek arasinda bebegin ihtiyaglarinin tam olarak
karsilanamamasi sonucu ‘“‘giivensiz baglanma” olusmaktadir (Bowly, 1988). Bu
baglanma tiirline sahip ¢ocuklarda bakim verene dair net bir imgenin var olmamast, bakim
veren ortamdan ayrildig1 zaman yasanacak kaygiya, kendilerini sakinlestirme konusunda
yetersizlige ve giivene dair problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Bowly,
1988). Smuir kisilik patolojisinin sebeplerine dair yapilan arastirmalarda baglanma kurami
pek ¢ok arastirma igin yol gosterici olmustur (Sable, 2008).

Linehan (1993) biyososyal kuraminda smir kisilik bozuklugunun biyolojik
etmenler ile islevsel olmayan ¢evrenin sonucu olarak ortaya ¢ikan, duygu diizenleme
sistemindeki bozukluklar ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Sinir kisiliklerin, duygusal
olarak kolay incinebilir olmasi ve duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin,
duygusal olarak cocugun yasadig1 sorunlara onay verilmemesi, duygu ile bas etmeye izin
verilmemesi gibi g¢evresel etmenlerin arttirdigi biyolojik egilimle alakali oldugunu
belirtmektedir.

Rosenfeld (1987) benligin agresif pargalarinin g¢evreye yansitilan libidinal
kisimlarina saldirmasi sonucu ortaya ¢ikan ¢atisma ile smir kisiligi iliskilendirmistir.
Santos ve Mello (2018) sinir kisilik patolojisinin etiyolojisi agisindan literatiiriin
ortaklastig1 konularin; travmatik faktorler, ebeveynler ile iliskiler, kiside var olan giiclii
bir saldirganlik oldugunu belirtmislerdir.

Stern (1945) smir kisilige sahip kisilerin, major bir travmaya maruz kalmamis
olsalar bile, her giin kalict olarak deneyimledikleri giinlik g¢atismalara sebep olan
travmatik bir ¢cevrede biiyiidiiklerini belirtmistir.

Masterson ve Rinsley (1975) terk edilme korkusunun sinir kisilik patolojisinin
temelini olusturdugunu belirtmislerdir. Anne, duygusal olarak geri ¢ekilerek cocugunun
dogal 6zerk cabalarini, ayrilma-bireylesme evresinde engellemektedir.

Siur kisilik orgiitlenmesi etiyolojinde nasil ve neden sorularinin cevaplanmasinda
birincil nesne iligkilerine dair sorunlar temelde yer almaktadir. Mahler’in ayrilma-
bireylesme kurami ve sinir kigilik 6rgiitlenmesine dair baslica aragtirmalari yiiriitmiis olan
Kernberg’in igsellestirilmis nesne iliskileri kurami, siir kisilik orgiitlenmesini nesne
iliskileri tizerinden agiklamaktadir (Main, 1996).

2.1.6.1. Mahler’in Ayrilma- Bireylesme Kuram

Insan yavrusunun siire¢ icinde gelisen ruhani yani psikolojik dogumu ile
gozlemlenebilir, keskin olarak var olan biyolojik dogumu ayni zamanda
gerceklesmemektedir. Bebegin kendi bedeninin deneyimledigi diinya ile “ilk &teki-
birincil sevgi nesnesi” araciligi ile deneyimledigi gergeklik diinyasindan ayr1 ancak iliski
icerisinde oldugunu hissettigi ayrilma-bireylesme siireci bireyin psikolojik dogumudur.
Bu siire¢ hayat boyu etkisini siirdiiriir ve en 6nemli etkilerini bebegin deneyimledigi
ayrilma-bireylesme evresinde gosterir (Mahler ve ark., 2003).
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Mahler (1972) “ayrilma” terimini anne ve anne temsili ile diinyadan ayr1 olusun
igsellestirilmesindeki basar1 anlaminda kullanmaktadir. Bu basari, bireyin kendilik
temsillerinin olugsmasina olanak saglamaktadir. “Ortak yasam” terimi ise ruhani boyutta
bebegin kendiligi ile anne arasinda farklilasma ve ayrisma olmama durumunu temsil
etmektedir (Mahler ve Furer, 1966).

(McDevitt, 1975) ayrilma-bireylesmenin kendilik-nesne farklilasmasina yol agan
intrapsisik bir siire¢ olan “ayrilma™ ve bagimsiz ego fonksiyonlarinin ortaya ¢ikardigi
“bireylesme” olarak iki temel ve birbirini tamamlayict siliregten olustugunu
belirtmektedir. Cocugun gelisimsel olarak hazir oldugu ve bagimsiz olarak isleyisten haz
aldig1 ortamda bu siire¢ ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrilma-bireylesme teorisi ego simirlarinda  degisimler, kendilik-nesne
temsillerindeki farklilagsma, bu temsillerin uyumu veya béliinmesi ve nesne stirekliliginin
saglanmasi gibi intrapsisik gelisimsel dontisiimler ile iliskilidir (Blum, 2004) .

Ayrilma-bireylesme siirecinin evreleri asagidaki sekilde siralanmaktadir (Mahler
ve ark., 2003).

1. Normal otistik evre

2. Normal ortak yagamsal evre

3. Ayrilma-bireylesme evresi:

a) Birinci alt evre: Farklilagma

b) Ikinci alt evre: Alistirma

¢) Ugiincii alt evre: Yeniden yakinlasma

d) Dordiincii alt evre: Bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekliligi

Ayrilma- bireylesme cocugun bir diger evreye gegebilmesi i¢in farkli gelisim
gorevlerini bagsarmasini iceren dogrusal bir siirectir (Weinberg, 1991). Normal otistik ve
ortak yasamsal evreleri, dort alt evreden olusan ayrilma-bireylesme siireci i¢in 6n kosul
gorevi gormektedir (Mitchell ve Black, 1995).

Normal otistik evre: Yasamin ilk dort haftasini igeren bu donem bebegin
fizyolojik ihtiyaglarinin daha 6n planda oldugu, dis uyaranlara kars: tepkisizligin hakim
oldugu bir siirectir (Mahler, 1967). Zamaninin ¢cogunu uyuyarak gegiren bebek aglik gibi
fizyolojik gereksinimleri ortaya ¢iktig1 zaman uyanir, gereksinimleri karsilandiginda ise
uyku haline geri doner (Mahler ve ark., 2003). Anne rahmi digindaki ¢evreyle belirli
diizeyde dengenin saglanmasi bu evrenin temel gorevidir (Mahler ve ark.,2003).

Normal ortak yasamsal evre: Dort hafta ile bes aylik siireci kapsayan bu evrenin
temel gelisimsel 6zelligi bebegin dis uyaranlar1 algilamasindaki gelisim iken temel
basarisi ise anneye yapilan yatirnrmdir. Yasamin ikinci ay1 ile yavas yavag annenin farkina
varma, ortak yasamsal evrenin baslangicidir. Bebek anne ile tamamen ayrigmis degildir,
annenin temsili ile birlesme ve bir biitiin olma hali s6z konusudur (Mahler ve McDevitt,
1989).

Ayrilma-bireylesmenin birinci alt evresi- Farklilagma: Bes aylik siiregten onuncu

aya kadar uzayan ayrilma-bireylesme siirecinin ilk alt evresinde bebek, annesi ile kendisi
arasindaki farkliliklar kesfetmeye baslar. Annenin sagini, kulaklarini ¢ekmek, anneyi ve

12



KAYNAK TARAMASI Y. KAVRAR

gevreyi gorebilmek i¢in viicut pozisyonunu degistirmek, “cee” oyunlarina ilgi duymak,
anne disindaki kisiye tepki vermek gibi gelisimsel Oriintiiler gostermektedir (Mahler ve
ark., 2003).

Ayrilma-bireylesmenin ikinci alt evresi- Alistirma: On aylik ile on altinci aya
kadar siiren evredir. Emeklemeye baglayan bebek fiziksel olarak diinya ile yeni baglant1
yollar1 kesfetmeye baslamaktadir. Bu kesif siireci hizla anneden fiziksel olarak ayrigsma
ve Ozerk benligin anne ile derin temasi ile islev gormeye baslamasina sebebiyet
vermektedir. Hareket ederek kesfeden gocuk, kendi bireysel kesif siirecinin yaninda
annesine hala fiziksel olarak ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyacini annesine yaslanarak,
anneye dogru emekleyerek gerceklestirebilmektedir. “Coskusal yakit ihmali” terimi bu
durumu anlatmak i¢in kullanilmistir. Cocugun yiirimeye baslamasi simgesel anlamda
oldukca 6nemli anlamlar barindirmaktadir. Yiirimeye baslayan ¢ocuk, bireysellige dogru
adim atmakta, bagimli oldugu pozisyondan bagimsiz insanlarin oldugu pozisyona dogru
ilerlemektedir. Cocugun bedenine, islevlerine, nesnelerine yaptig1 “narsisistik yatirim”
bu evrenin temelinde yer alan 6zelliktir (Mahler ve ark., 2003).

Ayrilma-bireylesmenin iigiincii alt evresi -Yeniden Yakinlasma: On alt1 ay ile
yirmi dordiincii aylar arasini iceren yeniden yakinlagsma alt evresinde ¢ocuk yiiriime
caginda olmasinin etkisi ile fiziksel olarak ayri olusu deneyimlemektedir. Cocugun
fiziksel eylemleri gibi biligsel kabiliyetlerinde de artis gozlemlenmektedir. Bu gelismeler
ile alistirma evresinde gdzlemlenen annenin varligina karsit duyarsizlik yerini anneyi
stirekli arama, golge gibi anneyi izleme, kagma-yakalanma Oriintiileri gibi yeniden
yakinlagma cabalarina birakmaktadir. Anneden fiziksel olarak ayri olma halinin belirgin
olarak hissedilmeye baslandig1 bu dénemde, ¢ocuk deneyimledigi yeni diinyaya dair
bilgilerini siirekli anne ile paylagsmak istemektedir. Paylagsmaya ve nesnenin sevgisine
bliyiik ihtiyag duyulan bu evrede nesne yitimi korkusu ve ayrilma kaygisi
gozlemlenebilmektedir (Mahler ve Perrierre, 1965).

Alistirma evresinde anne ¢ocuktan farklilasmis konumda degildir, cocuk anneyi
bir “merkez {ssii” olarak gorerek zaman zaman anneye donmektedir. Yeniden
yakinlagma alt evresinde ise ¢cocuk, annesi ile kendisini bir biitiin olarak gérmez. Anne,
cocugun diinyay1 kesfi sirasinda, bildiklerini aktarmak istedigi bir “kisi” konumundadir.
Oyuncaklar1 anneye gostermek, annenin kucagina oyuncaklar1 koymak, seslerle annenin
tepkisini almaya c¢alismak bu evrede cocugun anne ile olan paylagma isteginin
gostergeleridir (Mahler ve ark., 2003).

Yeniden yakinlasma krizi (On sekizinci- Yirminci aydan yirmi dérdiincii ay ve
otesi): On sekizinci ay civarinda ¢ocuklarda artan Ozerklik dogrultusunda yardim
istememe, yardima muhtag olarak goziikmeme ancak annenin fark ettirmeden yardim
etmesini isteme ile tim giigliilligii ve ayrilig1 siirdliirme diirtiileri arasinda catigmalar
gozlemlenmeye baslamistir. Doyumsuzluk, ruh durumunda yasanan git-gel hali, 6tke
krizleri, memnun olamama gibi durumlar bu donemde gézlemlenen baskin hallerdir. Bu
sebeplerle, yeniden yakinlasma donemini diger donemlerden ayiran temel 6zellik, anneye
yapismak, biitinlesmek ile anneden uzaklagmak, anneyi itmek arasinda yasanan git-gel
durumudur. Cocukta goriilen “cift egimlilik” hali, her iki yone de gitme istegi olarak
tanimlanabilmektedir. Cift egimliligin bir sonucu olarak “kararsizlik” bu dénemin 6nde
gelen davranislardan biridir. Bu dénemdeki ¢cocuklar, cocuklarin oynadigi alana girmeden
once kap1 esiginde durarak girip girmemek konusunda kararsiz kalma egilimi
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gostermislerdir. Oteki cocuklarin diinyasia girmek ile anne ile bebek odasinda kalmak
arasinda yasanan ¢atisma ve kararsizlik, cocugun bu evrede deneyimledigi ¢ift egimliligin
somut bir gostergesidir (Mahler ve ark., 2003).

Yeniden yakinlagsma krizlerinin yasandig siralarda ¢ocuklar annenin yanlarinda
olmamasina kars1 farkindalik sahibidirler. Piaget’in tanimladig1 “nesne kalicilig1” yani
anne yanlarinda olmasa bile anneyi tekrar bulabileceklerinin farkindaligi bu evredeki
cocuklarin tamamen igsellestirdigi bir durumdur. Annenin ¢ocugun yaninda olmasa dahi
ulasilabilir olmas1 ¢ocuklar1 belirli oranda sakinlestirse de ¢ocuklar, anneleri tarafindan
arkada birakilmis olmaktan hoslanmamaktadirlar. Bu durum sebebi ile anne ile
vedalasma konusunda yasanan giicliikler ortaya ¢ikmaktadir. Anne ile ayrildiktan sonra
oyuna tekrar uyum saglamakta yasanan giicliikler ve depresif ruh hali bu durumlara 6rnek
olusturmaktadir. Cocuklar, annenin yanlarindan ayrilisindan sonra yasadiklar1 aci ile
gbzlemci olarak orada bulunan kisiye ortak yasamsal evredeki annenin ikamesi olarak
sikica baglanmaktadirlar (Mahler ve ark., 2003).

Bolme mekanizmalarmin islevi bu donem c¢ocuklart igin farkli sekillerde
gbzlemlenebilmektedir. Annenin ¢ocugun yanindan ayrilisindan sonra, gozlemci “kotii
anne” olarak var oluyorsa ¢ocukta siirekli huysuzluk hali gozlemlenebilmektedir. Kotii
annenin varliginda “iyi anne” ozlenen ancak fantezilerde yer edinen bir konumda
bulunmaktadir. Bir diger durumda goézlemci olarak orada bulunan kisi, ortak yasamsal
evredeki anne olmus ise ¢ocuk daha uyumlu davranmaktadir. Anne geri dondiiglinde ise
cocuk anneye kosma, sarilma diirtiisii ile hayal kirikligini tekrar yasamamak i¢in anneden
kaginma diirtiisiini ayn1 anda deneyimleyebilmektedir. Terk eden annenin geri
dondiigiinde “kotii anne” oldugu ya da ¢ift egimlilik ile hem iyi hem kétii anne olarak var
oldugu durumlar da ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun deneyimledigi bu catisma
durumlarinin, insan dogasma ait pek c¢ok ikilem ve bazi durumlarda yasamin geri
kalaninda da yasanacak olan sorunlarin kokenini olusturdugu agik¢a goriilebilmektedir
(Mahler ve ark., 2003).

Cift egimlilik deneyimlemekte olan ¢ocugun nesne diinyasini “iyi” ve “kotii
olarak bdlmesi asir1 boyutta oldugunda yetigkin bireylerde gézlemlenmekte olan “sinir
durum” aktariminin temel 6zelliklerinden biri ortaya ¢ikmaktadir (Mahler, 1971).

Ayrilma-bireylesme dordiincii alt evresi-Bireyligin pekismesi ve Cogkusal Nesne
Stirekliligi: Dordiincii alt evrede gergeklestirilmesi beklenen temel iki gérev hayat boyu
devam edecek olan bireylige ulasabilmek ve nesne siirekliliginin belirli bir boyuta
gelmesidir. Annenin olumlu igsel imgesinin gocuk tarafindan igsellestirilmesi nesne
stirekliliginin kazanilmasi i¢in gereklidir. Nesne siirekliligi, anne orada olmadig1 zaman
anne temsilinin siirdiiriilmesinin yam1 sira “iyi” ve “koti” olarak ayrigmis nesne
temsillerinin biitiinlesmesini de ifade etmektedir. Iyi ve kotii olarak ayrilan nesne
temsillerinin  birlesmesi saldirgan diirtiilerin de birlesmesini saglayarak ortaya
ciktiklarinda hafifletilmesine sebep olmaktadir. Kendilik ile nesne temsillerinin ayrigmasi
sonucunda annenin gocugun kendisinden bagka bir “kisi” olarak algilaniyor olmasi bu alt
evrenin 6onemli gelisimsel adimlarindan biridir (Mahler ve ark., 2003).
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2.1.6.2. Kernberg’in I¢sellestirilmis Nesne Iliskileri Kuram

Kernberg (1972) i¢sellestirilmis nesne iliskileri tarafindan belirlenen yapilarin ego
biitiinligli ve pek ¢ok patolojinin olusumu i¢in olduk¢a dnemli oldugunu belirtmistir.
Dort donemden olugmakta olan siirecin herhangi bir doneminde yasanacak olan sorunun
patoloji ile sonuglanacagini belirtmektedir. Kendilik ile nesne tasarimlarinin birbirinden
ayrildigr donem olan ikinci donemdeki herhangi bir takilmanin sinir kisilik orgiitlenmesi
belirleyicisi oldugunu belirtmistir.

1. Asama: Normal ortak yasamsal donem veya birincil ayrismamis nesne
temsilleri donemi: Ikinci aydan baslayarak altinci ve sekizinci aylara kadar siiren
donemdir. Haz veren, Odiillendirici ve “iyi” kendilik-nesne imgelerinin kalicilagmaya
baslamasi ile bu donem baslamaktadir. Bu donemde “iyi” ve “kotii” kendilik-nesne
imgeleri birbirlerinden ayr1 olarak kodlansa da kendilik ile nesne arasinda bir ayrisma
bulunmamaktadir. Bu evrede yasanacak olan herhangi bir saplanma ya da gerileme
psikoz, sizofreni, depresif psikoz gibi ego smirlarinin kaybi ile ilinti olan klinik
patolojileri ortaya ¢ikarmaktadir (Kernberg, 1972).

2. Asama: Kendilik temsilleri ile nesne temsillerinin birbirinden ayrilmasi: Alti
ile sekizinci ay civarinda baglayarak on sekiz ile otuz altinci aya kadar siiren ikinci agama,
Mabhler’in farklilagma alt evresi disindaki ayrilma-bireylesme evresi ile aym 6zelliklere
sahiptir. Bu asamada “iyi” kendilik- nesne temsilinin, “iyi kendilik” ve “iyi nesne” olarak
birbirinden ayrilmasimi takiben “kotii” kendilik-nesne temsilinin, “kotii kendilik” ve
“k&tii nesne” olarak ayrilmasi takip etmektedir. Iyi ve kotii kendilik- nesne temsilleri
birbirinden ayrismis olsa da “iyi” ve kotli” kendilik- nesne temsillerinde biitiinlesme
bulunmamaktadir. Bu asamada yasanacak olan saplanma “sinir kisilik orgiitlenmesi”
acisindan belirleyicidir. B6lme savunma mekanizmasinin sinir kisilik érgiitlenmesindeki
yogun kullanimin sebebi agresif ve libidinal kendilik-nesne temsillerini birbirinden ayri
olarak siirdlirebilmektir. Bu sekilde “iy1” olanin “koti” olandan zarar gormesi
engellenmektedir (Kernberg, 1972).

3.Asama: Kendilik temsilleri ile nesne temsillerinin biitiinlesmesi: Otuz altinci
aydan baglayarak 6dipal donem siiresince devam eden asamada “iyi” ve “kotii” kendilik
ve nesne temsilleri birleserek biitlin kendilik ve nesne temsilleri olugmaktadir. Kendiligin
ve nesnenin olumlu ve olumsuz ozellikleri ile var olabilecegine dair farkindalik bu
asamada olugmaya baslamaktadir. Ego, siiperego ve id bu asamada yapilanmaktadir.
Ucgiincii asamada yasanacak olan bir saplanma sonucunda histerik, obsesif-kompulsif gibi
yiiksek diizey karakter patolojileri goriilmektedir (Kernberg, 1972).

4.Asama: Siiperego ve ego biitiinlesmesinin pekismesi: Gelisimsel asamalari
basari ile ge¢mis olan ¢cocuk, kisilik orgiitlenmesi a¢isindan en gii¢lii olan nevrotik kisilik
orgiitlenmesi diizeyine sahip olmustur. Bu asamada id, ego, siiperego pekistirilirken,
stiperego ile ego arasindaki karsitlikta azalma gézlenmektedir. Yeni gelisen ego kimligi
ile dis diinya ile iligkiler ve icsel nesne deneyimleri siirekli olarak degisime maruz
kalmaktadir (Kernberg, 1972).
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2.1.7. DSM Borderline (Simir) Kisilik Bozuklugu ve Smir Kisilik Orgiitlenmesi

Borderline kisilik bozuklugu (BKB), duygularin diizenleme, kendilige dair algilar,
diirtiilerin kontrolii, kisileraras1 iliski deneyimleri konularinda devamli kararsizlik ile
karakterize bir psikiyatrik bozukluktur (DSM-V, 2013). Nifusun %3’lik kesimini
olusturdugu tahmin edilmektedir (Trull ve ark., 2010). Psikiyatri hastanelerinde yatarak
tedavi gormekte olan hastalarin %20’s1, hastane yatis1 olmadan tedaviye ayaktan devam
hastalarin ise %10’unu olusturdugu belirtilmektedir (Leichsenring ve ark., 2011).
Borderline kisilik bozuklugu DSM-V tani kriterleri asagida listelenmistir.

A. Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken
erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya c¢ikan, kisilerarasi
iliskilerde, benlik algisinda ve duygulamimda tutarsizlik ve belirgin
diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintii:

1. Gergek ya da imgesel bir ayrilip gitmeden (birakilmadan, terk
edilmeden) ka¢inmak i¢in ¢ilginca ¢aba gosterme. Not: Besince tani 6lgliti
kapsamina giren kendini 6ldiirme ya da kendine kiyim davranisini burada
kapsamayin.)

2. Gozinde agir1 biytitme (goklere ¢ikarma) ve yerin dibine sokma
arasinda gelip giden, tutarsiz ve gergin kisilerarasi iligkiler oriintiisii.

3. Kimlik karmasasi: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya

da kendilik duyumu.

4. Kendine kétiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn.
para harcama, cinsellik, madde kotiiye kullanimi, giivensiz araba kullanma,
tikinircasina yeme). Not: Besince tami Olgiitii kapsamina giren kendini
6ldiirme ya da kendine kiyim davranigini burada kapsamayin.)

5. Yineleyici kendini 6ldiirme davraniglari, girisimleri ya da goz
korkutmalar1 ya da kendine kiyim davranislari.

6. Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasia bagli olarak
duygulanimda tutarsizlik (6rn. yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da
genellikle birka¢ saat, ancak seyrek olarak birkag¢ giinden daha uzun siiren,
bunalt1).

7. Siiregen bir bosluk duygusu.
8. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da ofkesini denetlemekte giigliik
¢cekme (6rn. sik sik kizginlik gosterme, siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya

karigma).

9. Zorlanmayla iliskili, gelip gegici kuskucu diisiinceler ya da agir
¢Oziilme belirtileri.

Sekil 2.2 DSM-V borderline (sinir) kisilik bozuklugu maddeleri
Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)
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Psikodinamik klinisyenlerin “borderline (sinir) tanimi ile DSM’lerde kullanilan
“borderline” kavraminin farkligir oldugu dikkat edilmesi gereken bir noktadir. DSM
modelinde kullanilmakta olan “borderline”, sinir kisilik orgiitlenmesinin alt karakter tipi
olarak tanimlanmaktadir. Sinir kisilik orgiitlenmesi yiiksek diizeyden alt diizeye farkli
kisilik tiplerini kapsayan genis bir tanimdir (McWilliams ve Shedler, 2020).

2.2 Duygu Diizenleme

Duygular 6znel deneyim, davranig ve periferik fizyoloji alanlarindaki koordineli
degisiklikleri iceren ¢ok yonlii, tiim viicut tepkileri olarak tanimlanabilmektedir.
Duygular birey bir duruma dahil oldugunda ve durumu hedefleri ile birlikte
degerlendirdigi zaman ortaya ¢ikar (Mauss ve ark., 2007).

Duygular tekrar eden adaptif sorunlara zamanla kanitlanmig yanitlar sunar. Bu
durumla birlikte, duygular belirli sekillerde yanit vermeye zorlamaz yalnizca iretilen
yanit1 daha olas1 kilmaktadir. Duygulardaki bu esneklik, duygular1 diizenlemeye izin
veren bir mekanizmadir. Kisi korktugu zaman kagcabilir, kizgin oldugunda bir cismi
firlatabilir, eglendigi zaman giilebilir. Ancak her zaman bu tepkileri vermez. Duygularin
nasil diizenlendigi onemlidir ¢iinkii kisinin refahi ayrilmaz bir bicimde duygular ile
iliskilidir (Gross, 2002).

Duygu diizenlemeyi Thompson (1994) kisinin amacina ulagsmasi i¢in duygusal
tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesini kapsayan igsel ve digsal siiregler
olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme, herhangi bir durumun varliginda kisinin anlik ve
uzun vadeli hedeflerine uygun olarak duygusal yanit vermesinde esneklige izin
vermesidir (Gyurak ve ark., 2011).

Gross (1998) duygu diizenlemeyi kisinin deneyimleyecegi duygu, duygunun
zamani, duyguyu nasil deneyimleyip ifade edecegi tlizerinde etkin olma siirecini
kapsadigini belirtmistir. Duygu diizenleme siireci, otomatik ya da kontrollii, bilingli ya da
bilingsiz sekilde duygu iiretme siirecinin bir veya daha fazla noktasinda etkili olabilmek
olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme, duygusal tepkileri baglama uygun olarak
azaltmak ya da arttirmak {izerine kurulu ¢abalar1 igerir (Gross, 2013).

Duygu diizenlemenin negatif ve pozitif duygularin artmasini ya da azalmasini
igeren bir siire¢ oldugunu belirten Gross (1999) duygularin azaltilmasini amaglayan
duygu diizenleme siirecinin asagidaki durumlari i¢erebildigini belirtmistir;

a) Duygularin yarattig1 fiziksel durumlarin artik yararl olmadigi durumlar
b) Duygularin, durumun oldukga basit bir degerlendirmesinden kaynaklanmasi

¢) Duygusal tepki egilimlerinin diger 6nemli hedeflerle gelismesi

Duygularin baslatilmasin1 ya da arttirllmasini iceren duygu diizenleme ise
asagidaki durumlari igerebilmektedir; (Gross, 1999).

a) Kisinin akli bagka bir yerde oldugu igin duygusal tepki egiliminin eksik
oldugu zamanlarda bireyin kars1 tarafa uygun ve coskulu bir yanit verme istegi
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b) Kisinin bir duyguyu baska bir duygu ile degistirme isteginin var olmasi.
Ormegin; kisi iizgiin hissettigi zaman arkadaslariyla bulusabilmek igin daha
pozitif bir duygu durumuna gegmek ister.

Duygu diizenlenmeyi modellestiren Gross (1999)’un siire¢ modeline gore; duygu
diizenleme siireci bes farkli basamaktan olusmaktadir:

1. Durum Se¢imi: Herhangi bir duyguyu aktive edecegi diisiiniilen bir duruma
girip girmemek konusunda yapilan se¢imdir.

2. Durum Modifikasyonu: Se¢ilmis olan durumun yarattigi duygusal tepkiyi
degistirmek i¢in durumda yapilan diizenlemelerdir.

3. Dikkat Ac¢ilimi: Kisinin durumun hangi yoniine odaklanacagini se¢me
durumudur. Kisinin se¢mis oldugu duruma dair duygusal tepkisini degistirmesi
muiimkiindiir.

4. Bilissel Degisim: Duruma birgok olast anlamdan hangisinin verilecegini se¢gme
durumudur. Bu anlam davranigsal, deneyime dayali veya fizyolojik duygusal tepki
egilimlerine yol agar.

5. Tepki degisimi: Duygular ortaya ¢iktiktan sonra olusan tepki egilimlerini
degistirme stirecidir.

Tanimlanan duygu diizenleme siireci onciil odakli stratejiler ve tepki odakli
stratejiler olmak tizere iki farkli duygu diizenleme stratejisi altinda yer almaktadir. Duygu
tam olarak olugmadan 6nce kullanilan stratejiler Onciil odakli stratejiler iken duygu
olustuktan sonra kullanilan stratejiler tepki odakli stratejiler olarak tanimlanmaktadir.
Duygu diizenleme siireci basamaklarindan olan durum sec¢imi, durum modifikasyonu,
dikkat agilimi1 ve biligsel degisim Onciil odakli stratejiler iken son asama olan tepki
degisimi, tepki odakli stratejiler igerisinde yer almaktadir (Gross, 1999).

2.2.1 Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu diizenleme a) duygularin farkindalig1 ve anlasilmasi b) duygularin kabulii
c) diirtiisel davraniglar1 kontrol etme ve olumsuz duygular deneyimlenirken hedefe dogru
ilerleme yetenegi d) duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini kisinin hedeflerine ve
durumsal taleplere ulagsmasi gibi istenilen duygusal yanitlara ulagsmasi i¢in kullanma
yetene@i olarak tanimlamaktadir. Bu yeteneklerden herhangi birinin ya da hepsinin
yoklugu duygu diizenlemede zorluklarin ya da duygu diizenleme gii¢liigliniin varligini
gostermektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Ebner-Priemer ve ark. (2015) duygu diizenleme gii¢liigiinde {i¢ temel siire¢ 6ne
siirmiislerdir.

a) Olumsuz duygusal temel (kisinin duygusal temeli)
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b) Yiiksek diizeyde duygusal degiskenlik (i¢sel ya da digsal olaylara verilen
duygusal tepkilerin duygusal temeldeki toplam degisiklikleri)

c) Duygu temeline geri doniis (temel duygunun tabana geri ¢ekilmesine sebep
olan eksik diizenleme stire¢leri)

Duygu diizenleme giigliigii, cogu psikopatoloji kategorisinin ortak bir boyutudur
ve bircogunun tanimlayict bir 6zelligidir. Duygunun uygunsuzlugu, kronik endise veya
gerginlik, duygularda korelme veya kac¢inma, duygusuzluk ile Ofke arasinda
ongoriilemeyen dalgalanma, seving veya kederlenme, bir duygunun baskinligi ve diger
duygunun yoklugu, siirekli devam eden olumsuz duygular klinik bozukluklar ile iliskili
duygu diizenleme gii¢liigiiniin yaygin 6rnekleridir (Cole ve ark., 1994).

Cole ve ark. (2017) dort farkli diizenlenmemis duyguyu psikopatolojinin farkli
formlart ile iligkilendirmislerdir.

a) Duygular kalicidir ve diizenleme stratejileri etkisizdir (6rn. yaygin anksiyete
ve depresyon)

b) Duygular uygun davraniglar ile ¢atigir (6rn. yikici davranis bozuklugu)

c) Deneyimlenen veya ifade edilen duygular baglam ile uyumlu degildir (6rn.
post travmatik stres bozuklugu)

d) Duygular ¢ok ani veya ¢ok yavas degisim gosterir. (6rn. bipolar bozukluk)

Aldao ve Nolen-Hoeksema (2012) yaptiklart ¢alismada ruminasyon, bastirma ve
kacinma gibi maladaptif duygu diizenleme stratejilerinin yeniden degerlendirme ve
kabullenme gibi adaptif duygu diizenleme stratejilerine gore daha yiiksek oranda
psikopatoloji ile iligkili olduklarini bulmuslardir.

En sik arastirilan duygu diizenleme stratejileri arasinda bastirma ve bilissel
yeniden degerlendirme bulunmaktadir. Bu stratejiler arasinda dogrudan bir karsilastirma
yapildiginda biligsel yeniden degerlendirme olumsuz duygular iizerinde daha etkili olur
iken bastirma yiiksek diizeyde fizyolojik uyarilma ve olumsuz duygusal sonuglarin
deneyimlenmesine yol agan zarar verici etkiler ile iligkilidir (Sperduti ve ark., 2017).

2.2.2 Psikodinamik Ag¢idan Duygu Diizenleme

Duygu diizenlemenin ¢agdas ¢alismasinin onciisii psikanalitik gelenektir (Gross,
1999). Bu gelenek, biyolojik temelli diirtiiler ile kisiyi i¢sel ve digsal agidan kisitlayici
faktorler arasindaki ¢atismay1 vurgulamaktadir (Gross, 1999).

Freud (1964) kayginin libidinal diirtiilerin ortaya ¢ikmasinin reddedilmesi sonucu
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ego, kaygiy1 kendisi tliretip deneyimleyebilmektedir (Freud,
1964). Ortaya ¢ikan gercekei, nevrotik ve ahlaki kaygi, egonun gerceklik, id ve siiperego
ile iligkisinden kaynaklanmaktadir (Freud, 1964). Gergekei kaygi, egonun durumsal
talepler tarafindan bogulmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Gross, 1999). Bu durumda

kayg1 diizenlemesi, gelecekte yasanan bu tiir durumlardan kaginma durumunu almaktadar.
(Gross, 1999)
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Freud (1926) yapisal analizinde ego savunmalarinin kaygiy1 regiile eden bir sistem
olarak goriilebilecegini belirtmistir. Hartmann (1964) savunmalari, kiginin 6z saygisini
ve benlik biitiinliigiinii koruyarak ¢evreye uyum saglamasina yol acan mekanizmalar
olarak tanimlamustir.

Adaptif olmayan savunma mekanizmalart hayatin erken ddneminde
deneyimlenen durumlarin ya da diirtiilerin yiiksek seviyede kaygi ile iliskilendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Schwartz, 1987). Ornegin tamamuyla tutarsiz ebeveynler ile
bliylimekte olan g¢ocuk, ebeveynleri tarafindan tolere edilmeyecek olan kaygisi ile
ebeveynleri ile hayati 6nem tasiyan bagi korumak i¢in bu kaygiya dair bir kalkan
olusturarak bas edecektir (Hofer, 1994).

Savunma mekanizmalar1 c¢evreden gelecek durumlara adaptasyon saglamak
acisindan verimli olsa da belirli bir duygu ya da kaygiya kosullu tepki haline geldikleri
zaman diger durumlara da genellenerek kisiye zarar verici olabilirler (Frederickson ve
ark., 2018). Yasanan an igerisinde kullanilan savunma mekanizmalar1 adaptif iken, baska
durumlara kars1 kosullanarak genellendigi zaman, orijinal duyguyu orten veya yerini alan
diizensiz savunma duygular1 ya da ikincil duygular yaratirlar (Frederickson ve ark.,
2018).

Igsel (ortiik) duygu diizenleme siiregleri ile savunma mekanizmalar1 benzer
yapilar olup duygusal dayanikhilik ile iliskili olmasi muhtemeldir. Ortiik duygu
diizenleme siireci ile, savunma mekanizmalar1 arasinda bulunan ortaklik asagidaki sekilde
listelenebilir (Prout ve ark., 2019).

a) Kaygi ve diger hos olmayan duygulardan korunma amagli siireglerdir.

b) Biiyiik oranda bilingdisinda islev gortirler.
¢) Yasamin ilk yillarinda gelismeye baslayip, yasam boyu sekillenirler.

d) Icsel duygu diizenlemenin ve savunmalarin basarili bir sekilde kullanilmas:
biligsel esneklik ve duygu toleransi gerektirir.

Orta siddette deneyimlenen kaygiya dahi katlanmakta asir1 giigliik ¢eken cocuklar,
farkli kaygi kaynaklarinin varligini reddetme, bastirma, i¢ kaygilari disa yansitma, olasi
kayg1 kaynaklarindan fobik sekilde kagma davranislarini gosterebilmektedir. Kaygidan
bu derece kagcinma davranisi ¢ocukluktan yetiskinlige oradan da yasamin tiimiine
yayilarak savunma mekanizmalarinin ¢ok yogun ve sik kullanimina sebep olmaktadir.
Kaygidan kagimmak yerine, mantik ve diisiincenin devreye girdigi, dis cevrenin
degistirilebildigi, karsilik verme gibi tutumlarin ortaya ¢iktig1 etkin dnlemler ile kisinin
ruhsal saglig1 daha islevsel bir gelecege sahip olacaktir (Freud A., 2003).

2.2.3 Duygu Diizenleme ile Simir Kisilik Orgiitlenmesi Arasindaki Iliski

Smur kisilik orgiitlenmesinin patolojik yapisindaki tamamiyla iyi ve tamamiyla
kot ice atimlar ile libidinal ve saldirgan diirtiiler birlesememektedir. Bu durum, bireyin
duygularini diizenlemesine ve ayristirmasina olumsuz yonde etki ederek ilkel duygularin
kontrolsiizce tagarak ortaya ¢ikma egilimine sebep olmaktadir (Kernberg, 1975).
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Iyi ve kotii nesne temsillerinin birlesememesi bireyin kendisi ve digerleri
hakkinda derinlikten uzak, celiskili ve kaotik betimlemeler olusturmasina ve bu
celiskilere dair farkindaligin olmamasi ile beraber de ¢oziillememesini getirmektedir. Bu
blitlinlesmemis yapt bireyin hayatin1 direkt olarak etkilemektedir. Smnir kisilik
orgiitlenmesinin davranigsal tezahiirleri olarak duygusal kararsizlik, ofke, kisilerarasi
kaos, diirtiisel ve kendine zarar verici davraniglar ve baskalarinin davranislarini anlamada
yetersizlikler goriilmektedir (Clarkin ve ark., 2007). Gunderson (1984) smir kisilik
orgiitlenmesinin 6zelliklerini a) yogun ve dengesiz kisilerarasi iliskiler i¢in egilim,
manipiilasyon, maskelenmis bagimlilik b) yalniz kalmaya tahammiilsiizliik ve terk edilme
kaygis1 ile dengesiz benlik duygusu c) yogun ofke, talepkarlik, diirtiisellik olarak
belirtmektedir. Diirtiisellik sinirda kisiligin temel 6zelliklerindendir (Kernberg ve ark.,
2000). Davranistaki asiriliklar1 engelleyememe ve bireyin kendisi ya da baskalarina karsi
saldirgan patlamalart diirtiiselligin gostergeleridir (Geiger ve Crick, 2001). Sinirda
kisilikler tipik olarak duygularmi karsilastiklar1 durumlarla alakali asir1 olarak kabul
edilebilecek dereceye kadar yogun sekilde yasamaktadirlar (Morey, 1991). Duygu
diizenlemede yasanan giicliiklere isaret eden aniden degisim gosterebilen duygu
durumuna sahiptirler (6fkeden kaygiya ani degisim gibi) (Crick ve ark., 2015).

Yiiksek diizey smirda kisilik 6zelligi gosteren bireyler bastirma ve kendini
cezalandirma gibi islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini daha fazla
kullanmaktadirlar. Sinirda kisilik ruminasyon (Baer ve Sauer, 2011), bastirma (Iverson
ve ark., 2012), alkol kullanimi, durum ve diisiincelerden kaginma (Aldao ve Dixon-
Gordon, 2014) ile iliskilendirilmistir. Siur kisilik 6zelliklerine sahip klinik olmayan
yetiskinler ¢esitli duygusal alanlarda yetersizlik gosterebilmektedirler. Duygulari anlama
ve yonetme becerisi en dikkate deger yetersizliklerdendir (Gardner ve ark., 2010).
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3. YONTEM
3.1 Orneklem

Mevcut aragtirmaya katilma kosulu 18-65 yas araliginda olmak ve herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamis olmaktir. Toplamda 444 kisiye ulasilmis olup; 7 katilimer yas
araliginda olmadig1 i¢in, 53 katilime1 psikiyatrik tanisi oldugu i¢in verileri analizlere dahil
edilmemistir. Calisma toplamda 384 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. 384 katilimcinin 219°u
(%57) kadin, 165’1 (%43) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Orneklem yas bakimindan
incelendiginde 223’1 (%58) 18-30 yas arasinda, 161°1 (%43) 31 yas ve lizerindedir.
Katilimeilarin demografik bilgileri Bulgular kisminda detayli sekilde analiz edilmistir.

3.2 Ol¢me Araclan

Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Borderline Kisilik Envanteri (BKE),
Ayrilma-Bireylesme Olgegi (ABO) ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)
kullanilmastr.

3.2.1 Demografik Bilgi Formu

Aragtirma katilimcilarinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, medeni
durum, psikiyatrik tan1 durumu, psikolojik destek gegmisi ile ilgili bilgileri edinmek tizere
aragtirmact tarafindan olusturulmus formdur. EK-1’de demografik bilgi formu
sunulmustur.

3.2.2 Borderline Kisilik Envanteri (BKE)

Arastirmada smir kisilik orgiitlenmesine dair analiz i¢in Leichsenring (1999)
tarafindan gelistirilen dogru ve yanlis segeneklerinden olusan 53 maddelik kendini
degerlendirme 6l¢egi olan BKE kullanilmastir.

BKE, Kernberg (1984) tarafindan tanimlanan kisilik 6rgiitlenmesi kavrami baz
aliarak olusturulmustur. Kernberg (1984) tarafindan tanimlanan siirecler disinda DSM-
V (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) olgiitleri ve borderline tanisal goriisme formatindan
esinlenilmistir (Gunderson ve Kolb, 1978). Olgegin son iki maddesi uygulayiciya
sunulacak ekstra bilgi dahilinde oldugu i¢in analize sokulmamaktadir. BKE nin Tiirkce
uyarlamasini yapan Aydemir ve ark. (2006) 6lgegin giivenilirlik analizinde Cronbach alfa
degerini tiim aragtirma grubu i¢in 0.92, borderline kisilik bozuklugu igin 0.84 olarak
bulmuslardir. Olgegin test- retest korelesyonu 0.67 olarak bulunmustur. BKE kesme
puani 15/16 olarak belirtilmistir. Olgegin orijinal versiyonunda i¢ tutarlilik degeri tiim
Olcek i¢in 0.91 olarak bulunurken test-yeniden test korelasyonu 0.87 olarak bulunmustur.
BKE 51 madde iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, siir
kisilik orgiitlenme diizeyindeki artis1 gostermektedir. EK-2’de BKE sunulmustur.

3.2.3 Ayrilma- Bireylesme Olcegi (ABO)

Christenson ve Wilson (1985) tarafindan Mahler’in ayrilma- bireylesme kurami
temel alinarak olusturulmus 39 madde ve bolme (1, 4, 7, 8, 10, 14, 19, 20, 27, 30, 37, 39),
farklilasma (2, 3, 11, 12, 13, 15, 16, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 33) iliski problemleri (5, 6, 9,
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17, 18, 21, 22, 23, 24, 34, 35, 36, 38) alt boyutlarindan olusan kendini degerlendirme
Olcegidir.

Olgek sorularinin cevaplar1 1°den 10’a kadar derecelendirilmektedir (1: Hig
katilmiyorum, 10: Tamamen katiliyorum). Olgekten alinan puanlarin artmasi, ayrilma-
bireylesmeye dair yasanan giicliiklerin artmas1 anlamina gelmektedir. Olgekte yer alan 7,
15 ve 18. maddeler ters puanlanmaktadir. ABO’niin kesme puani 190 olarak
belirlenmistir. Olgegin formunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirk¢e uyarlamast Goral (2002) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa katsayisinin 0.85
oldugu belirtilmistir. Goral-Alkan (2010) oSlgegin psikometrik agidan o6zelliklerini
giincellemistir. Arastirma sonucuna gore test- yeniden test giivenilirligi 0.85 olarak
bulunmustur. Bolme alt 6l¢egi test-yeniden test giivenilirligi 0.82, Ayrilma/Farklilagsma
icin 0.77, iliski problemleri alt dlcegi igin 0.79 olarak bulunmustur. EK-3’te ABO
sunulmustur.

3.2.4 Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 39 soruluk kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek sorularma cevaplar “neredeyse higbir zaman™ ve “neredeyse her zaman”
araliginda bulunan bes sik arasindan verilmektir. Olgekte ters puanlanan maddeler; 1., 2.,
4.6.,7.,8.,17.,20., 22., 24., 34. maddelerdir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik
katsayis1 0.93, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi 0.88- 0.89 arasinda degisim gosterdigi
bulunmustur. Test-tekrar giivenilirligi 0.88°dir (Gratz ve Roemer., 2004). Olgegin alt
boyutlari:

Farkindalik (2, 6, 8, 10, 17, 34): Verilen duygusal yanitlara dair farkindaligin
olmamasina isaret eden alt boyuttur.

Aciklik (1, 4, 5, 7, 9): Duygusal yanitlarin anlasilmamasini isaret eden alt
boyuttur.

Kabul Etmeme (11, 12, 21, 23, 25, 29): Duygusal yanitlar1 kabul etmemeye isaret
eden alt boyuttur.

Stratejiler (15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36): Duygu diizenleme stratejilerinin etkili
kullanilamamasina isaret eden alt boyuttur.

Diirtii (3, 14, 19, 24, 27, 32): Dirtii kontroliinde yasanan giigliikleri isaret eden alt
boyuttur.

Amaglar (13, 18, 20, 26, 33): Negatif duygular deneyimlenirken ama¢ odakli
eyleme ge¢me davranisindaki zorluklara isaret eden alt boyuttur.

DDGO Tiirkge uyarlamasini Ruganci ve Gengdz (2010) gerceklestirmistir.
Olgegin Tiirkge formunun alt boyut i¢ tutarlilik katsayilari; agiklik icin 0.82, amaglar igin
0.90, diirtii icin 0.90, kabul etmeme i¢in 0.83, stratejiler icin 0.89, farkindalik i¢in 0.75
olarak bulunmustur. Olgekten alinan puanlar arttik¢a duygu diizenlemeye dair yasanan
giicliiklerde artis olmaktadir. EK- 4’te DDGO sunulmustur.
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3.3 islem

Arastirma anketleri Google Forms {izerinden online olarak olusturulmus olup,
Facebook, Instagram, Whatsapp platformlar1 araciligi ile kisilerle paylasilmistir.
Aragtirma verileri Agustos 2022- Kasim 2022 araliginda toplanmustir. Verilerin analizi
icin IBM SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Tanimlayici analizler kapsaminda
verilerin dagilimi frekans ve ylizdeler yolu ile arastirmanin 6lgme araglarindan alinan
toplam skorlar ise ortalama yontemi ile incelenmistir. Olgek verilerinin normallik
incelemeleri sonucunda, normal dagilim gosterdikleri tespit edilmis olup parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Tek Yonli ANOVA, Coklu Dogrusal Regresyon ve Hiyerarsik
Regresyon analizleri kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin
tanimlayici ve istatistiksel analizlerine yer verilmistir.

4.1. Tanimlayic1 Analizler

Tanimlayici analizler kapsaminda elde edilen verilerin dagilimlar frekans ve yiizdeler
yolu ile arastirmanin 6l¢gme araglarindan alinan toplam skorlar ise ortalama ve standart
sapmalar yontemi ile incelenmistir.

Asagida yer alan Tablo 4.1°de arastirmanin demografik degiskenlerine dair bulgulara yer
verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde 6rneklemin 219°u (%57) kadin, 165’1
(%43) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Orneklem yas bakimindan incelendiginde
223’{i (%58) 18-30 yas arasinda 161’ (%43) 31 yas ve iizerindedir. Orneklemin egitim
diizeyi su sekilde dagilim gdstermektedir; 90 (%23) katilimer lise ve altinda egitim
diizeyine, 236 (%62) katilimci lisans diizeyine ve 58 (%15) katilimcr lisansiistii egitim
diizeyine sahiptir. Ekonomik diizey bakimindan 32 (%8) katilimci diisiik, 71 (%19)
katilimer alt-orta, 222 (%58) katilimer orta, 54 (%14) katilimcr tist-orta ve son olarak da
5 (%]1) katilimer st ekonomik diizeyde oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar medeni
durumlarina gore ise 242 (%63) bekar veya bosanmis, 142 (%37) katilimet ise evli olarak
dagilim gostermektedir. Son olarak da katilimcilarin psikolojik destek ge¢mislerinin
incelendigi sorunun dagilimi ise 94 (%25) evet, 290 (%75) hayir seklinde gergeklesmistir.

Tablo 4.1. Demografik degiskenlerin dagilimi

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 219 57
Erkek 165 43
Yas 18- 30 223 58
31 ve lizeri 161 42
Egitim Diizeyi Lise ve alt1 90 23
Lisans 236 62
Lisansiistii 58 15
Ekonomik Diizey Diisiik 32 8
Alt- Orta 71 19
Orta 222 58
Ust- Orta 54 14
Ust 5 1
Medeni Durum Bekar / Bosanmis 242 63
Evli 142 37
Psikolojik Destek Evet 94 25
Gegmisi Hayir 290 75
Toplam 384 100
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Asagida yer alan Tablo 4.2°de ise aragtirma Ornekleminin aragtirmanin 6lgme
araclarindan aldiklar1 toplam skorlarin ortalamalar1 yer almaktadir. Ortalama skorlar
incelendiginde sinir kisilik orgiitlenmesi ortalamasi 11,7; ayrilma-bireylesme ortalamasi
151,4; duygu diizenleme giigliigii ortalamasi ise 82,1 dir.

Tablo 4.6. Arastirma 6lgek ve dlgek alt boyutlarinin ortalama skorlari

Ort+Ss

Siir Kisilik (")rgiitlenmesi 11,7£7,8
Bo6lme 47,5+18,7
Farklilasma 51,3+22,6
fliskisel Problemler 52,4+19.4
Ayrilma Bireylesme Toplam 151,4+57,0
Aciklik 12,9+2.6
Farkindalik 12,7+3,8
Diirtii 12,6+4,7
Kabul Etmeme 11,9+5,3
Amaglar 14,5421
Stratejiler 17,3+6,5
Duygu Diizenleme Giicliigii Toplam 82,1+19,5

4.2 Normallik incelemeleri

Arastirma amaclarina uygun olan analiz yontemlerini belirlemek amaciyla oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Hair ve ark. (2005) gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin 43,0 ile -3,0 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Asagida yer alan Tablo 4.3’te ise arastirmanin 6lgme
araglarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine dair verilere yer verilmis ve elde edilen
bulgulara gore arastirmanin biitiin 6l¢gme araglarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -3
ille +3 arasinda dagilim gosterdigi, bundan dolayr verilerin normal dagildig:
varsayllmistir. Buradan hareketle arastirmanin hipotez testlerinde parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4.3. Arastirma 6l¢me araglar1 normallik incelemeleri

Carpiklik Basiklik

Smir Kisilik (")rgl'itlenmesi 0,937 0,860
Bolme 0,562 0,253
Farklilasma 0,679 0,181
[liskisel Problemler 0,552 0,272
Ayrilma Bireylesme Toplam 0,640 0,417
Aciklik 0,833 0,534
Farkindalik 0,428 0,297
Diirtii 1,113 1,268
Kabul Etmeme 1,195 1,173
Amaclar 0,513 0,347
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Stratejiler 0,890 0,420
Duygu Diizenleme Giicliigii Toplam 0,916 0,920

4.3. istatistiksel Analizler

Calismanin bu boliimiinde arastirma amaglart dogrultusunda toplanan verilerin
uygun test yontemleri olarak belirlenen parametrik testler yardimi ile sinamalarina yer
verilmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek
Yonli ANOVA, Coklu Dogrusal Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon testlerinden
yararlanilmistir.

4.3.1 Demografik Veriler ile Arastirma Olcekleri Arasidaki iliski

Asagida yer alan Tablo 4.4’te arastirmanin cinsiyet degiskeni ve Olgme araglari
arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen
Bagimsiz Orneklem T-Testi’nin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore
cinsiyet degiskeni ile Olgme aracglarindan yalnizca duygu diizenleme giicliigli alt
boyutlarindan aciklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit
edilmis olup, bu farkliliga gore kadin katilimcilarin (Ort= 13,16) ortalama skoru erkek
katilimeilardan (Ort= 12,61) daha yiiksektir.

Tablo 7.4. Cinsiyet degiskeni ve arastirma 6lgme araglari ortalama farkliliklart

Ort Ss t p

Simir Kisilik Kadin 11,85 7,7 0,245 0,807

Orgiitlenmesi Erkek 11,65 8,0

Boliinme Kadin 46,95 18,56 -0,771 0,441
Erkek 48,45 19,11

Farklilasma Kadin 50,38 22,40 -0,965 0,335
Erkek 52,64 23,10

Mliskisel Kadin 52,57 19,29 0,115 0,908

Problemler Erkek 52,34 19,69

Ayrilma Kadin 149,91 56,33 -0,598 0,550

Bireylesme

Toplam Erkek 153,43 58,17

Aciklik Kadin 13,16 2,83 2,006 0,046
Erkek 12,61 2,39

Farkindalik Kadin 12,74 4,09 0,058 0,954
Erkek 12,72 3,56

Diirtli Kadin 12,69 4,97 0,288 0,773
Erkek 12,55 4,56

Kabul Etmeme Kadin 11,93 5,38 0,062 0,950
Erkek 11,90 5,37

Amaglar Kadin 14,55 2,12 -0,380 0,704
Erkek 14,64 2,16

Stratejiler Kadin 17,56 6,77 0,792 0,429

27



BULGULAR Y. KAVRAR

Erkek 17,02 6,19
Duygu Kadin 82,64 20,38 0,594 0,553
Diizenleme
Giicliigii Toplam Erkek 81,44 18,36

Asagida yer alan Tablo 4.5’te ise yas degiskeni ile arastirmanin 6lgme araglari
arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklesen
Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde
yas degiskeni ile duygu diizenleme giicliigli alt boyutlarindan farkindalik hari¢ biitiin
Olcme araglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 yer almakta
(p<0,05) ve bu farklilik incelendiginde sinir kisilik drgiitlenmesi, ayrilma-bireylesme ve
duygu diizenleme giicliigii agisindan 18-30 yas araligindaki katilimecilarin 31 ve {lizeri yas
araligindaki katilimcilardan daha yiiksek skorlara sahip olmaktadir.

Tablo 4.8. Yas degiskeni ve arastirma 6lgme araglari ortalama farkliliklar

Ort Ss t p

Simir Kisilik 18 — 30 13,39 8,1 4,485 0,000

Orgiitlenmesi 31 vetizeri 9,5 6,8

Bo6lme 18 -30 51,70 18,08 5,200 0,000
31 velzeri 41,92 18,32

Farklilasma 18 - 30 53,88 22,02 2,584 0,010
31 velzeri 47,86 23,22

Iliskisel Problemler 18 — 30 55,51 18,31 3,660 0,000
31 veuizeri 48,27 20,22

Ayrilma 18 -30 161,08 54,34 3,978 0,000

Bireylesme

Toplam 31 velizeri 138,04 58,23

Aciklik 18 - 30 13,45 2,77 4,667 0,000
31 vetuizeri 12,20 2,32

Farkindalik 18 - 30 13,03 4,08 1,749 0,081
31 veuizeri 12,33 3,53

Diirtii 18 -30 13,34 5,26 3,455 0,001
31 vetuizeri 11,65 3,86

Kabul Etmeme 18 -30 12,80 5,92 3,877 0,000
31 vetuizeri 10,69 4,20

Amaglar 18 -30 14,90 2,26 3,425 0,001
31 vetizeri 14,16 1,87

Stratejiler 18 - 30 19,03 6,78 6,318 0,000
31 vetiizeri 14,97 5,35

Duygu Diizenleme 18 — 30 86,55 20,62 5,420 0,000

Giicliigii Toplam 31 ve lizeri 75,99 16,03

Asagida yer alan Tablo 4.6’da ise arastirmanin egitim diizeyi degiskeni ve dlgme
araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla
gerceklestirilen Tek Yonlii ANOVA sonuglari yer almaktadir. Elde edilen bulgular
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incelendiginde egitim diizeyi ile sinir kisilik orgilitlenmesi, ayrilma — bireylesme toplam
puani ve alt boyutlari ile duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan farkindalik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bu
farkliliklar incelendiginde sinir kisilik orgiitlenmesi icin lise ve alt1 diizeydeki egitime
sahip katilimcilar (Ort= 12,96) en yiiksek 6l¢ek skoruna sahipken, lisans iistii diizeydeki
egitime sahip katilimcilar (Ort=9,7) en diisiik 6lgek skoruna sahip olmaktadir. Ayrilma-
bireylesme toplami ve alt boyutlar1 kapsaminda elde edilen istatistiksel anlamli ortalama
farkliliklar1 incelendiginde ise biitiin anlamli iligkilerde lise ve alti egitime sahip
katilimcilar en yiiksek 6lgek skoruna sahipken, lisansiistli diizeyindeki egitime sahip
katilimeilar en diisiik 6l¢ek skoruna sahip olmaktadir. Son olarak da farkindalik alt boyutu
kapsamindaki farklilik incelendiginde lisans diizeyinde egitime sahip katilimeilar (Ort=
13,03) en yiiksek skora sahipken lisansiistii diizeyinde egitime sahip katilimcilar (Ort=
11,64) en disiik skora sahip olmaktadir. Gergeklestirilen Tukey PostHoc analizleri
sonucunda anlamli farkliliklarin biitlin iliskiler i¢in lise ve alt1 6rneklem grubu ile
lisansiistii grubu arasindaki iliskiden kaynaklandigi goriillmektedir.

Tablo 4.9. Egitim diizeyi ve arastirma 6l¢me araglari ortalama farkliliklar

Ort Ss F p
Siir Kisilik Lise ve alt1 12,96 9,6 3,026 0,050
Orgiitlenmesi Lisans 11,81 7,3
Lisansustt 9,7 6,7
Bolme Lise ve alt1 49,76 20,92 5,365 0,005
Lisans 48,56 18,56
Lisansustit 40,33 14,24
Farklilasma Lise ve alt1 57,23 25,27 6,135 0,002
Lisans 50,88 22,37
Lisansusta 44,17 17,15
Iliskisel Lise ve alt1 56,53 22,05 4,987 0,008
Problemler Lisans 52,42 18,85
Lisansusti 46,40 15,81
Ayrilma Lise ve alt1 163,52 64,25 5,298 0,003
Bireylesme Lisans 151,85 55,99
Toplam Lisanststi 130,90 43,12
Aciklik Lise ve alt1 12,82 2,77 2,117 0,122
Lisans 13,11 2,71
Lisanstusti 12,33 2,16
Farkindalik Lise ve alt1 12,66 3,45 3,091 0,047
Lisans 13,03 4,05
Lisanstustit 11,64 3,54
Diirtii Lise ve alt1 13,42 5,05 2,046 0,131
Lisans 12,52 4,81
Lisanstusti 11,86 4,17
Kabul Etmeme Lise ve altt 11,76 5,10 0,076 0,927
Lisans 11,93 5,35
Lisanstusti 12,10 5,89
Amaglar Lise ve alt1 14,81 2,40 0,747 0,475
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Lisans 14,49 2,08
Lisansiisti 14,64 1,93
Stratejiler Lise ve alt1 16,81 6,76 1,348 0,261
Lisans 17,75 6,53
Lisansusti 16,41 6,06
Duygu Lise ve alt1 82,28 19,39 0,912 0,403
Diizenleme Lisans 82,84 19,97
Giicliigii Toplam Lisansiistii 78,98 17,79

Tablo 4.7°de ise aragtirmanin ekonomik diizey degiskeni ile arastirmanin 6lgme
araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla
gergeklestirilen Tek Yonlii ANOVA sonuglart yer almaktadir. Elde edilen bulgular
incelendiginde ekonomik diizey ile duygu diizenleme giicliigli alt boyutlarindan
farkindalik haricinde biitlin 6lgme araglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
ortalama farklilig tespit edilmistir (p<<0,05). Elde edilen bu farklilik incelendiginde sinir
kisilik oOrgilitlenmesi i¢in diisiik ekonomik diizeye sahip katilimcilar (Ort= 18,84) en
yiiksek dl¢ek skoruna sahipken, orta ekonomik diizeye sahip katilimeilar (Ort= 10,54) en
diisiik olgek skoruna sahip olmaktadir. Ayrilma-bireylesme 6l¢egi incelendiginde ise
Olcek toplami ve alt boyutlar kapsaminda diisiik ekonomik diizeye sahip katilimcilar en
yiiksek 6l¢ek skorlarina sahipken, orta/iist-orta ekonomik diizeydeki katilimcilar en diisiik
0lcek skoruna sahip olmaktadir. Benzer durum duygu diizenleme giigliigii 6lgegi ve alt
boyutlarinda da goriilmekte olup diisiik ekonomik diizeye sahip katilimcilar en yiiksek
Olgek skorlarina sahipken, orta/iist-orta ekonomik diizeydeki katilimcilar en diisiik 6lgek
skoruna sahip olmaktadir. Gergeklestirilen Tukey PostHoc analizleri sonucunda anlamli
farkliligin orta ekonomik diizey ile iist ekonomik diizey 6rneklem grubu arasindaki
ortalama farkliligindan kaynaklandigi goriillmektedir.

Tablo 4.7. Ekonomik diizey ve 6l¢me araglari ortalama farkliliklar

Ort Ss F p

Smir Kisilik Dusiik 18,84 9,7 8,993 0,000
Orgiitlenmesi ~ Alt—Orta 12,35 8,2

Orta 10,54 6,4

Ust—Orta 11,42 8,8

Ust 16,20 12,13
Bolme Diisiik 57,09 17,20 2,577 0,037

Alt-Orta 4841 18,56

Orta 46,09 18,21

Ust—Orta 46,70 21,03

Ust 52,00 19,69
Farklilasma Diisiik 65,91 23,21 4,274 0,002

Alt-Orta 52,32 22,38

Orta 49,50 21,39

Ust—Orta 48,24 24,90

Ust 60,20 27,91
Mliskisel Diisiik 62,50 21,01 3,115 0,015
Problemler Alt—Orta 54,68 19,85
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Orta 50,57 18,47
Ust—Orta 50,98 20,53
Ust 57,40 16,23
Ayrilma Diistik 185,50 56,24 3,768 0,005
Bireylesme Alt—Orta 15541 56,92
Toplam Orta 146,16 54,14
Ust—Orta 145,93 63,28
Ust 169,60 61,66
Aciklik Diistik 14,44 3,27 3,683 0,006
Alt—-Orta 13,25 2,97
Orta 12,71 2,42
Ust—Orta 12,52 2,55
Ust 12,40 1,95
Farkindalik Diistik 13,34 4,24 1,269 0,282
Alt-Orta 13,03 4,11
Orta 12,81 3,79
Ust—Orta 11,80 3,53
Ust 11,40 4,39
Dirtu Diistik 15,22 5,55 2,992 0,019
Alt—Orta 12,54 5,01
Orta 12,38 4,36
Ust—Orta 12,07 5,42
Ust 14,80 4,15
Kabul Etmeme  Disiik 15,66 6,62 4,437 0,002
Alt—Orta 11,44 5,51
Orta 11,56 4,87
Ust—Orta 11,76 5,75
Ust 12,20 3,96
Amaglar Diisiik 15,88 2,71 3,563 0,007
Alt—Orta 14,66 1,98
Orta 14,46 2,10
Ust—Orta 14,24 1,95
Ust 14,60 1,14
Stratejiler Diisiik 22,22 7,41 5,307 0,000
Alt—Orta 16,99 6,61
Orta 16,85 5,87
Ust—Orta 16,69 7,44
Ust 19,20 5,54
Duygu Diisiik 96,75 22,22 5,340 0,000
Diizenleme Alt—Orta 81,90 20,58
Giicliigii Orta 80,77 17,55
Toplam Ust—Orta 79,07 21,35
Ust 84,60 15,44

Tablo 4.8’de ise arastirmanin medeni durum degiskeni ile Olgme araglar
arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen
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Bagimsiz Orneklem T-Testinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore
medeni durum ile sinir kisilik 6rgiitlenmesi, ayrilma bireylesme ve alt boyutlar1 ve duygu
diizenleme giicliigli ve Olgek alt boyutlarindan agiklik, kabul etmeme ve stratejiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmistir (p<0,05). Elde
edilen bu farkliliklar incelendiginde sinir kisilik orgiitlenmesi igin bekar/bosanmig
katitlimeilar (Ort= 13,54) evli katilimcilardan (Ort= 8,7) daha yiiksek 6l¢ek skoruna;
ayrilma-bireylesme ve alt boyutlari igin bekar/bosanmis katilimcilar, evli katilimcilardan
daha yiiksek 6l¢ek skoruna sahip olmaktadir. Duygu diizenleme gli¢liigii kapsaminda elde
edilen anlamli ortalama farkliliklarinda ise bekar/bosanmis katilimcilarin evli
katilimcilardan daha yiiksek 6l¢ek skorlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Medeni durum ve 6lgme araglari ortalama farkliliklar

Ort Ss t p

Sinir Kisilik Bekar / Bosanmis 13,54 8,09 6,043 0,000

Orgiitlenmesi  Evli 8,7 6,47

Bolme Bekar / Bosanmis 51,21 17,79 5,078 0,000
Evli 41,44 18,90

Farklilasma Bekar / Bosanmis 53,60 21,72 2,543 0,011
Evli 47,54 23,88

Iliskisel Bekar / Bosanmis 54,67 18,19 2,916 0,004

Problemler Evli 48,73 20,93

Ayrilma Bekar / Bosanmis 159,47 53,59 3,666 0,000

Bireylesme

Toplam Evli 137,70 60,32

Aciklik Bekar / Bosanmis 13,26 2,80 3,231 0,001
Evli 12,36 2,29

Farkindalik Bekar / Bosanmis 12,79 4,07 0,390 0,697
Evli 12,63 3,50

Diirti Bekar / Bosanmis 12,97 511 1,788 0,075
Evli 12,06 4,15

Kabul Etmeme  Bekar / Bosanmis 12,36 5,81 2,141 0,033
Evli 11,15 4,43

Amaglar Bekar / Bosanmis 14,69 2,12 1,267 0,206
Evli 14,41 2,16

Stratejiler Bekar / Bosanmis 18,27 6,88 3,767 0,000
Evli 15,72 5,52

Duygu Bekar / Bosanmis 84,35 20,56 2,941 0,003

Diizenleme

Giicliigii

Toplam Evli 78,34 17,02

Arastirma kapsaminda incelenen son ortalama farkliligi ise psikolojik destek
gecmisi ve Olgme araglari arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin
incelendigi Bagimsiz Orneklem T-Testi olmaktadir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik
destek gegmisi ile smir kisilik oOrgiitlenmesi ve duygu diizenleme giigligi alt
boyutlarindan stratejiler arasinda istatistiksel anlamli bir ortalama farklilig1 tespit
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edilmistir (p<0,05). Elde edilen bu farkliliklar incelendiginde sinir kisilik drgiitlenmesi
icin psikolojik destek gecmisi olan katilimcilar (Ort= 13,75), psikolojik destek ge¢misi
olmayan katilimcilardan (Ort= 11,12) daha yiiksek 6l¢ek skoruna sahip olmaktadir.
Stratejiler alt boyutu i¢in ise psikolojik destek ge¢misi olma katilimcilar (Ort= 18,52),
olan katilimcilardan (Ort= 16,94) daha yiiksek 6l¢ek skoruna sahip olmaktadir.

Tablo 4. 11. Psikolojik destek gegmisi ve 6lgme araglari ortalama farkliliklar

Ort Ss t p

Siir Kisilik Evet 13,75 7,99 2,838 0,005

(“)rgiitlenmesi Hayir 11,12 7,75

Bolme Evet 46,98 20,56 -0,366 0,713
Hayir 47,80 18,21

Farklilasma Evet 52,59 23,21 0,605 0,546
Hayir 50,96 22,56

Mliskisel Evet 51,55 20,40 -0,527 0,599

Problemler Hayir 52,77 19,14

Ayrilma Evet 151,12 60,17 -0,060 0,953

Bireylesme

Toplam Hayir 151,52 56,14

Aciklik Evet 13,36 2,89 1,841 0,066
Hayir 12,78 2,57

Farkindalik Evet 12,45 3,88 -0,829 0,408
Hayir 12,83 3,87

Diirtii Evet 12,77 5,10 0,310 0,757
Hayir 12,59 470

Kabul Etmeme Evet 12,69 5,85 1,614 0,107
Hayir 11,67 5,19

Amaglar Evet 14,61 2,00 0,093 0,926
Hayir 14,58 2,18

Stratejiler Evet 18,52 6,95 2,049 0,041
Hayir 16,94 6,34

Duygu Evet 84,39 21,44 1,298 0,195

Diizenleme

Giicliigii Toplam Hayir 81,39 18,84

4.3.2 Smr Kisilik Orgiitlenmesi, Ayrilma-Bireylesme ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Korelasyon Analizi

Asagida yer alan Tablo 4.10°da ise aragtirmanin 6l¢gme araglarinin birbirleri
arasindaki istatistiksel anlamli iligkilerin tespiti amaciyla gerceklestirilen Pearson
Korelasyon Test sonuglari yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde sinir
kisilik Orgiitlenmesi ve ayrilma-bireylesme (r= 0.638; p<0,01) ve duygu diizenleme
giicliigii (r=0,508; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, dogru orantil1 ve ortalama
siddette, ayrilma-bireylesme ile duygu diizenleme giicliigii (r= 0,641; p<0,01) arasinda
da istatistiksel olarak anlamli, dogru orantili ve ortalama siddette bir korelasyon iliskisi
tespit edilmistir.
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Tablo 4.10. Arastirma 6lgekleri korelasyon analizi

Duygu
Smir Kisilik Ayrilma Diizenleme
Orgiitlenmesi Bireylesme  Giicliigii
Smir Kisilik r 1 638" ,508™
Orgiitlenmesi
Ayrilma Bireylesme r 1 641"
Duygu Diizenleme r 1
Gigcligi

4.3.3 Ayrilma-Bireylesme ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Simir Kisilik
Orgiitlenmesi Yordayiciik Analizi

Tablo 4.11°de ise ayrilma-bireylesme ile duygu diizenleme giicliigii
degiskenlerinin sinir kisilik Orgiitlenmesini  yordayiciliklarinin  tespitine yonelik
gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon analizinin sonuglart yer almaktadir. Enter
metodu kullanilarak elde edilen bulgulara gore ayrilma-bireylesme [Adjusted R?=
41, F(2) = 139,857, p = .000] ve duygu diizenleme giicliigiiniin [Adjusted R? = .41, F(2)
= 139,857, p =.001] smnr kisilik orgiitlenmesini istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii
bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu yordayicilik iliskileri incelendiginde
ayrilma-bireylesme (= .53, t(2) = 10.455, p < .01) skorundaki bir birimlik artigin sinir
kisilik orgiitlenmesi skorunu %53 oraninda arttirdigi, duygu diizenleme giicliigii (B=
17, 1(2) = 3.331, p < .01) skorundaki bir birimlik artisin ise sinir kisilik orgiitlenmesi
skorunu %17 oraninda arttirdig1 goriilmektedir.

Tablo 4.11. Sinir kisilik 6rgiitlenmesine yonelik yordayicilik incelemesi

Standardize

Edilmemis Standardize

Katsayilar Katsayilar

B Std. Hata Beta t p
Ayrilma Bireylesme 0,073 0,007 0,529 10,455 0,000
Duygu Diizenleme 0,068 0,020 0,169 3,331 0,001

Giicligi
Bagiml Degisken: Sinir Kisilik Orgiitlenmesi
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4.3.4 Demografik Veriler ve Olcek Alt Boyutlarimn Smmir Kisilik Orgiitlenmesi
Yordayicihk Analizi

Asagida yer alan Tablo 4.12°de sinir kisilik orgiitlenmesinin yordayiciliklariin
tespiti amaciyla gergeklestirilen Hiyerarsik Regresyon Analizinin bulgular yer
almaktadir. Gergeklestirilen regresyon yonteminde Stepwise metodu kullanilmis ve bu
cercevede yedi asamali bir regresyon modeli olusmustur. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde arastirmanin son modelinde 6lgme araglarindan bolme (B= .32, t(3) =
4,588, p <.01), diirtii (= .18, t(3) =3.933, p <.01), farklilagsma (B=.14, t(3) =2.082, p <
.01) ve amaglarin (= 08, t(3) = 2.031, p < .01) sinir kisilik orgiitlenmesini istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigi, demografik degiskenlerden ise medeni
durumun (B=-.17, t(3) = -4,516, p < .01), psikolojik destek gecmisinin (B=-.13, t(3) = -
3,672,p< .01) ve egitim diizeyinin (B= -.09,t(3) = -2.433,p< .01) smur kisilik
orgiitlenmesini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir.

Tablo 4.12 Sosyodemografik veriler ile alt boyutlarin hiyerarsik regresyon analizi

B Std. Hata  Beta t p
1 Bolme 0,266 0,017 0,634 16,044 0,000**
2 Bolme 0,214 0,019 0,51 11,055 0,000**
Diirtii 0,369 0,076 0,225 4,866 0,000**
3 Bolme 0,195 0,02 0,465 9,961 0,000**
Diirtii 0,387 0,075 0,235 5,194  0,000**
Medeni Durum -2,562 0,636 -0,157 -4,029 0,000**
4 Bolme 0,199 0,019 0,475 10,315 0,000**
Diirtii 0,377 0,073 0,229 5,131 0,000**
Medeni Durum -2,29 0,631 -0,14 -3,63  0,000**
Psikolojik Destek Gegmisi ~ -2,445 0,685 -0,134 -3,57  0,000**
5 Bo6lme 0,191 0,019 0,455 9,821 0,000**
Diirtii 0,373 0,073 0,227 5,118 0,000**
Medeni Durum -2,754 0,652 -0,169 -4,22  0,000**
Psikolojik Destek Gegmisi ~ -2,666 0,686 -0,146 -3,889  0,000**
Egitim Diizeyi -1,275 0,502 -0,1 -2,539 0,012*
6 Bolme 0,14 0,03 0,333 4,641 0,000**
Diirtii 0,345 0,074 0,21 4,678 0,000**
Medeni Durum -2,942 0,655 -0,18 -4,494  0,000**
Psikolojik Destek Gegmisi ~ -2,498 0,686 -0,136 -3,64  0,000**
Egitim Diizeyi -1,184 0,501 -0,093 -2,362  0,019*
Ayrilma Farklilagsma 0,054 0,024 0,155 2,218 0,027*
7 Bolme 0,138 0,03 0,328 4,588 0,000**
Diirtii 0,301 0,077 0,183 3,933  0,000**
Medeni Durum -2,944 0,652 -0,181 -4516  0,000**
Psikolojik Destek Gegmisi ~ -2,509 0,683 -0,137 -3,672 0,000**
Egitim Diizeyi -1,215 0,5 -0,095 -2,433  0,015*
Farklilasma 0,05 0,024 0,145 2,082 0,038*
Amagclar 0,305 0,15 0,083 2,031  0,043*

Bagimli Degisken: Smir Kisilik Orgiitlenmesi
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5. TARTISMA

Bu caligmada ayrilma-bireylesme ve duygu diizenlenme ile smnir kisilik
orgiitlenmesi arasindaki iligkinin psikodinamik acgidan incelenmesi amacglanmistir. Bu
boliimde Bulgular kisminda agiklanmis olan analiz sonuglar literatiirde yer alan diger
kaynaklar dogrultusunda tartisilacaktir.

Smir kisilik oOrgiitlenmesi  ile demografik veriler arasindaki iligkiler
incelendiginde, cinsiyetin sinir kisilik 6rgilitlenmesini anlamli sekilde yordamadig: tespit
edilmistir. Yas degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmis olup,
18-30 yas araligindaki katilimcilarin 31 yas ve lizeri katilimcilardan daha yiiksek sinir
kisilik orgiitlenmesi puanina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi ve sinir
kisilik orgiitlenmesi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmis olup, lise ve
alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilar en yiiksek Olgek puanina sahipken, lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimcilar en diisiik 6l¢cek puanina sahiptir. Hiyerarsik Regresyon
analizinde ekonomik diizey, medeni durum ve psikolojik destek ge¢misinin sinir kisilik
orgiitlenmesini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Medeni durum
acisindan bekar/bosanmis katilimcilarin evli kisilere oranla sinir kisilik Orgiitlenmesi
puant daha yiiksektir. Daha once psikolojik destek ge¢misi bulunan katilimcilar ise
bulunmayanlara gore daha yiliksek smir kisilik Orgiitlenmesi puanina sahiptirler.
Psikodinamik kuram temelini ilk nesne iligkilerinden aldig1 ig¢in Kkisilerin
sosyodemografik verilerine dair elde edilen bilgilerin psikodinamik literatiirce anlami1
sorgulanabilir ancak literatlirde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, psikolojik
destek gegmisi gibi demografik verilerin sinir kisilik orgiitlenmesi ile iligskisine dair
arastirma olmadigr icin verilerin alana katki sunmasi beklenmektedir. Psikodinamik
destek gecmisi ile siir kisilik orgiitlenme puanlart arasindaki iliskinin klinik bazda
dikkate deger bir sonug olacag diistiniilmektedir. Psikolojik destek almis ya da almakta
olan kisilerin siir kisilik orgiitlenmesi puanlari1 almayanlara oranla daha yiiksektir.

Aragtirmanin temel degiskenleri iizerine yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizi sonucunda ayrilma-bireylesme ve smir kisilik orgiitlenmesi arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ayrilma-bireylesmeye dair yasanan sorunlar
arttikca sinir kisilik orgiitlenmesi puanlarinda artis olmaktadir. Bu sonug ile mevcut
aragtirmanin  ayrilma-bireylesme ve smir kisilik Orgiitlenmesine dair hipotezi
dogrulanmistir. Psikodinamik agidan ayrilma-bireylesme evresinde yasanan sorunlarin
sinir kisilik orgiitlenmesi etiyolojisinde merkezde yer almasi, mevcut arastirmada da tani
almamis katilimcilar tizerinden anlamli bir sonuca ulasmustir.

Bulunan anlaml iliski, ayrilma-bireylesmeye dair yasanan sorunlarin sinir kisilik
orgiitlenmesi ile iliskisini temel alan kuramlarca desteklenmektedir (Mahler ve ark.,
1975; Kernberg., 1975). Ayrilma-bireylesmenin yeniden yakinlasma alt evresinde
goriilen c¢ift egimlilik dogrultusunda nesnenin iyi ve kotii ayriminin asirt olmasi
yetigkinlikte goriilen sinir durum aktarimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mahler ve ark.,
1975). Kisilerarasi, duygusal ve davramigsal islevsellikte belirgin istikrarsizlik ile
karakterize olan sinir kisilik, ayrilma -bireylesme evresinin yeniden yakinlagsma alt
evresinde yasanan kriz ile ortaya ¢ikmaktadir (Coonerty,1986). Masterson ve Rinsley
(1975) smur kisilik orgiitlenmesini agiklarken ayrilma- bireylesmenin yeniden yakinlasma
alt evresinde annenin ¢ocuga dair tutumlar1 lizerinde durmuslardir.
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Mevcut c¢alismada duygu diizenlemede yasanan giicliikler ile smir kisilik
orgiitlenmesi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Duygu
diizenlemede yasanan giicliikler arttikca smir kisilik Orglitlenmesi puaninda artis
olmaktadir. Bu sonug ile beraber, arastirmanin duygu diizenleme ve sinir kisilik
orgiitlenmesine dair hipotezi dogrulanmistir.

Bulunan sonug, literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Kernberg (1975)
biitlinlesmemis tamamiyla iyi ve tamamiyla kotli ice atimlarin, libidinal ve saldirgan
diirtiilerin biitiinlesmesini ve benin duygu yatkinliklarinin ayrismasini engelleyerek ilkel
duygularin aniden ortaya ¢ikma egiliminin kronik bir sekilde devam etmesini sagladigini
ve bu egilimin sinir kisilik drgiitlenmesinin temel 6zelligi oldugunu belirtmistir. Iyi ve
kotii kendilik imgeleri biitlinlestiginde ise, biitiin olarak var olabilen nesnelere karsi sevgi
ve saldirganlik beraber olarak kabul edilebilir hale gelir. Lingiardi ve McWilliams (2017)
smir kisilik orgiitlenmesi diizeyindeki kisilerin duygu diizenlemeye dair yasadiklar
giicliikler sebebi ile depresyon ve kaygi gibi asir1 yogun duygularin yasanmasina karsi
zay1f olduklarini belirtmislerdir. Duygusal yakinlik asamasinda yasanan agir zorluklar,
madde kullanim bozuklugu ve diger bagimlilik davranislarina olan egilimler gibi
diirtiilerin diizenlenmesine dair sorunlar yasamaktadirlar (Lingiardi ve McWilliams.,
2017). Yen ve ark., (2002) yaptiklar1 calismada duygulara karsi hassasiyet ve duygu
kontroliiniin sinir kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Sinir kisilik
ozelliklerindeki artis duygulara karsi hassasiyet ve duygu kontroliinde zorluklar ile
iligkilidir (Yen ve ark., 2002). Zeigler-Hill ve Abraham (2006) tan1 almamis kisiler ile
yaptiklar1 arastirmada sinir kisilik 6zelliklerinin stabil olmayan, yiiksek diizey negatif
duygular ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Mevcut calisma bulgularinda ayrilma-bireylesme alt boyutlarindan bdlme ve
farklilasma alt boyutlar1 ve sinir kisilik orgiitlenmesi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bélme ve farklilasma alt boyutlarindan alinan puanlar
arttikca sinir kisilik orgiitlenmesi puanlart artmaktadir. Ayrilma-bireylesme olcegi alt
boyutlarindan bdlme, smir kisilik oOrgilitlenmesine sahip kisilerin kullandigi temel
savunma mekanizmasi olan bélme savunma mekanizmasini, farklilasma ise kisinin
kendisi ve baskalar1 ile ilgili birbirinden ayrilmis, gergek¢i tasarimlar olusturup bu
tasarimlar arasinda baglant1 kurabilme yetisini ifade etmektedir.

Smir kisiligin temelini, ilkel savunmalarin birincil mekanizmasi olan bdlme
mekanizmasi olusturmaktadir (Koenigsberg ve ark., 2000). Bolme, kendisini takip eden
tim savunmalarin temelini olusturan sinir kisilik orgilitlenmesinin baglica savunma
mekanizmasidir (Kernberg, 1967). Chabrol ve Leichsenring (2006) klinik olmayan
orneklem tizerinde yaptiklari arastirmada sinir kisilik orgiitlenmesi ile ilkel savunma
mekanizmalar1 arasinda kuvvetli bir iligki tespit etmislerdir. Klinik olmayan 6rneklem
tizerinden yapilan arastirma sonucunda ilkel ve nevrotik savunma mekanizmalari ile sinir
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tabar, 2018).
Ilkel savunma mekanizmalar1 smir kisilik 6zelliklerinin belitleyicisidir (Tabar, 2018).
Cierpiatkowska ve ark., (2012) nevrotik, sinir ve psikotik kisilik orgiitlenme diizeylerine
sahip katilimcilardan olusan arastirmanin sonucunda sinir kisilik 6rgiitlenmesine sahip
kisilerin ilkel savunma mekanizmalarini, olgun savunma mekanizmalarinda daha ¢ok
kullandiklarini tespit etmistir.
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Ayrilma-bireylesme alt boyutlarindan bolme ve farklilagma alt boyutlarinin
psikodinamik literatiirce dogrudan sebep-sonug iliskisine sahip olmasi ve iki alt
boyutunda sinir kisilik rgiitlenmesini anlamli ve pozitif sekilde yordamasinin dikkate
deger oldugu diisiiniilmektedir. Kendilikle baskalarmin, igsel olanla digsal olanin,
gercekei olanla fantezi {iriinii olanin ayriminin yapilabilmesi ve bu unsurlar ayristirilarak
baglanti kurabilme yetisi olan farklilagsma, iyi ve kotii nesnelerin biitiinlesememesinin
sonucudur (Kernberg, 1972). lyi ve kétii kendilik ve nesne imgelerinin biitiinlesememesi
sonucu kisi kendi ve baskalar1 hakkinda biitiinlesmis ve derin bir algiya sahip
olamamaktadir (Kernberg, 1972). Sinir kisilik patolojsine sahip kisiler farklilasmis ben
algis1 konusunda sorun yasamaktadirlar (McGlashan, 1983). Erikson (1956) iliski
icerisinde olunan biitiinlesmis nesne temsillerinin  olmayisinin ~ smir  kisilik
orgiitlenmesinin tipik bir 6zelligi oldugunu belirtmistir.

Duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan diirtli ve amaglarin simir kisilik
orgiitlenmesini anlamli ve pozitif sekilde yordadigi tespit edilmistir. Sinir kisilik
orgiitlenmesine sahip vakalarda, diirtii gelisiminin normal olgunlagmasini engelleyen sey,
diirtii gelisiminde yasanan duraklamadir. Nesne iligkileri ayrilma-bireylesme evresinde
takili kaldigi siirece diirtii gelisiminin normal bir sekilde gelismesi beklenemez (Frijling-
Schreuder, 1969). Bourke ve Grenyer (2010) duygusal agidan sikintili dénemlerde, bu
kisilik orgiitlenmesine sahip kisilerin kendilerine zarar verme, 6z yikict eylemlerde
bulunma, riskli cinsel iligkilere girmek gibi duygu diizenlemenin ketlendigi durumlar
yasayabileceklerini belirtmislerdir. Bu tiir davranislar, katlanilmaz bulunan duygularin ya
da diirtiilerin diizenlenmesinde yasanan gii¢liikler ile alakali olabilmektedir. (Lingiardi ve
McWilliams., 2017). Kokeni psikodinamik baglama dayanan Shedler-Westen
Degerlendirme Prosediirii'nde duygu ve diirtii ile ilgili problemler smnir kisilik
orgiitlenmesi Ozellikleri olarak one ¢ikmaktadir (Westen ve Shedler, 1999). Gratz ve
Roemer (2008) sinirda kisiliklerin duygular1 kabul etme ve duygulardan kaginma ile ilgili
yogun sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Sinir kisilik patolojisine sahip Kkisiler,
amagclarina ulasabilmek i¢in yasanacak olan huzursuzluga katlanmakta giicliik ¢ektikleri
i¢cin amaca yonelik eylemler ile ilgili zorluklar yasamaktadirlar (Gratz ve Roemer, 2008).

Arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda sinir
kisilik orgiitlenmesi, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda istatiksel
olarak anlamli, dogru orantili ve ortalama siddette bir korelasyon iliskisi tespit edilmistir.
Arastirmanin kaynak taramasi boliimiinde aktarilan bilgiler 15181inda da psikodinamik
kuramlara dayali olarak Ongoriilmiis olan iliskisel varsayimlar karsilanmistir.
Psikodinamik perspektiften ayrilma-bireylesmeye dair yasanan sorunlarin sinir kisilik
orgiitlenmesi belirleyicisi olmasi ve duygu diizenlemede yasanan gii¢liiklerin sinir kisilik
orgiitlenmesine sahip kisilerin deneyimledigi temel zorluklardan biri olmast mevcut
arastirmanin temel sorusunu olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
herhangi bir psikiyatrik tani almamig katilimecilar iizerinden de varsayilan iligkinin
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Mevcut c¢alismada ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme ile siir kisilik
orgiitlenmesi arasindaki iliski psikodinamik agidan incelenmistir. Sinir kisilik
orgiitlenmesi temelini psikodinamik perspektiften alan, DSM’lerde kullanilan borderline
(sinr) kisilik bozuklugundan farkli olarak igerisinde farkli kisilik tiplerini barindiran
genis bir kisilik orgilitlenmesi tipidir. Arastirma temelini psikodinamik kuramlardan
almaktadir. Psikodinamik agidan ayrilma-bireylesme evresinde yasanan sorunlar sinir
kisilik orgiitlenmesine isaret etmektedir. Sinur kisilik orgiitlenmesi 6zellikleri arasinda ise
duygu diizenlemede yasanan gii¢liikler etkin bir rol oynamaktadir.

Calismada veriler, Demografik Bilgi Formu, Borderline Kisilik Envanteri (BKE),
Ayrilma-Bireylesme Olgegi (ABO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde Bagimsiz Orneklem T-
testi, Tek yonli ANOVA, Coklu Dogrusal Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon
testlerinden yararlanilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ayrilma-bireylesme smir kisilik Orgiitlenmesini
anlamli, pozitif yonlii bir sekilde yordamaktadir. Ayrilma-bireylesme’ye dair yasanan
sorunlar arttik¢a sinir kisilik orgiitlenmesi puaninda artis olmaktadir. Duygu diizenleme
glicliigii sinir kisilik orgiitlenmesini anlamli, pozitif yonli bir sekilde yordamaktadir.
Duygu diizenlemede yasanan giigliikler arttik¢a, sinir kisilik orgiitlenmesi puaninda artig
olmaktadir. Ayrilma- bireylesme alt boyutlarindan bolme ve farklilagmanin siir kisilik
Orgiitlenmesini istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir sekilde yordadigi
bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigi alt boyutlarindan ise diirti ve amaglar
boyutlarinin sinir kisilik orgiitlenmesini istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir
sekilde yordadig1 tespit edilmistir.

Bilindigi kadartyla literatiirde ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme ile sinir
kisilik orgiitlenmesini psikodinamik agidan inceleyen bir arastirma yoktur. Bu sebeple
aragtirmanin literatiire 6zgiin bir katki sunmasi beklenmektedir. Literatiirde DSM modeli
ile tanimlanan borderline (sinir) kisilik bozuklugu tanisi almis kisiler izerinden yapilan
aragtirmalarin baskinligi, psikodinamik baglamda tanimlanan sinir kisilik 6rgiitlenmesine
dair yapilacak aragtirmalarin Onemini arttirmaktadir. Bu c¢alismada smir kisilik
orgiitlenmesi tanisina dair herhangi bir ¢ikarim yapilmamaktadir. DSM araciligi ile tani
almamis katilimcilarin siir kisilik 6rgiitlenmesi puanlari ile diger degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir. Psikodinamik acgidan “sinir kisilik orgilitlenmesi” tanisi koyabilmek
icin dogrulanmis ve gecerliligi kabul edilmis Shedler-Westen Degerlendirme Prosediirii
(SWAP), Kisilik Orgiitlenmesi icin Yapilandirilmis Gériisme (STIPO)  gibi
degerlendirme araglarinin  kullanilmasi  gerekmektedir. Gelecek arastirmalarda
psikodinamik agidan sinir kisilik orgiitlenmesi tanisi koyabilmek i¢in dogrulanmis ve
gecerliligi kabul edilmis degerlendirme araclar1 kullanilarak arastirmanin sinirlar
genisletilebilir.
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EK 1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz

O Kadin
O Erkek
O Diger

Yasiniz?

Egitim Durumunuz

O Ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Lisans Ogrencisi

O Lisans Mezunu

O Yiiksek Lisans Ogrencisi
O Yiiksek Lisans Mezunu
O Doktora Ogrencisi

O Doktora Mezunu

Ekonomik Diizeyinizi Genel Olarak Nasil Tanimliyorsunuz?
O Diisiik

O Alt-Orta

O Orta

O Ust-Orta

O Yiiksek

Medeni Durumunuz
O Bekar
O Evli

O Bosanmis

Tanis1 konulmus herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var m1?
O Var
O Yok

Daha 6nce Psikolojik destek aldiniz m1 veya aliyor musunuz?
O Evet
O Hayir
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EK 2. BORDERLINE KiSiLIK ENVANTERI (BKE)

Asagidaki climlelerden size uygun olanlarini isaretleyiniz.

1. Sik sik panik ndbetleri gegiririm. DOGRU YANLIS
2. Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen DOGRU YANLIS
higbir sey olmadi.

3. Cogu kez gercekte kim oldugumu merak ederim. DOGRU YANLIS
4. Cogu kez basima is agacak risklere girerim. DOGRU YANLIS
5. Bagkalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman DOGRU YANLIS

kendimi bogulmus hissederim.
6. Bazen i¢imde bana ait olmayan baska bir kisi ortayal DOGRU YANLIS
cikar.
7. Gergekte olmadig1 halde acayip sekiller veya DOGRU YANLIS
goriintiiler gérdiigiim oldu.

8. Bazen ¢evremdeki insanlar ve nesnelerin gercek DOGRU YANLIS
olmadigin1 hissederim.
9. Bagkalarina yonelik duygularim bir uctan bir DOGRU YANLIS
uca ¢ok hizl degisir (Or. Sevgi ve begeniden,
nefret ve hayal kirikligina).

10. Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna| DOGRU YANLIS
kapilirim.
11. Cogu kez parami ¢arcur ederim ya da kumarda DOGRU YANLIS
kaybederim.
12. Gergekte kimse olmadig1 halde hakkimda konusan| DOGRU YANLIS
sesler duydugum oldu.

13. Eger 12. maddeye “evet” dediyseniz asagidaki
climlelerden sizin i¢in uygun olanini seg¢iniz:

a. Bu sesler benim disimdan gelmistir. [ ]

b. Bu sesler igimden gelmistir. [ ]

14. Yakin iliskilerde hep incinirim. DOGRU YANLIS
15. Bana uymayan bi¢imde hissettigim ya da DOGRU YANLIS
davrandigim oldu.

16. Bir kukla gibi disaridan yonetiliyormus ve DOGRU YANLIS
yonlendiriliyormus gibi hissettigim oldu.

17. Herhangi birine fiziksel olarak saldirida DOGRU YANLIS

bulundugum oldu.
18. Diisiincelerim bagkalar1 tarafindan okunuyormus | DOGRU YANLIS
gibi hissettigim oldu.
19. Bazen gergekte sug islemedigim halde, sanki DOGRU YANLIS
islemisim gibi sugluluk hissederim.
20. Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu. DOGRU YANLIS

21. Bazen gercekte olmadigi halde insanlarin ve DOGRU YANLIS
nesnelerin gortiniimlerinin degistigi hissine kapilirim.
22. Yogun dini ugraslarim olmustur. DOGRU YANLIS
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23. Duygusal iligkilerimde ¢ogunlukla ne tiir bir DOGRU YANLIS
iligki istedigimden emin olamam.
24. Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim | DOGRU YANLIS
olur.
25. Bir iliski ilerledik¢e kendimi kapana kisilmis gibi | DOGRU YANLIS
hissederim.
26. Gergekte kimse olmadigi halde bir bagka insanin | DOGRU YANLIS
varligint hissettigim oldu.

27. Bazen bedenim ya da bedenimin bir kismi1 DOGRU YANLIS
bana acayip veya degismis gibi goriiniir.

28. iliskiler ¢ok ilerlerse, cogunlukla koparma DOGRU YANLIS
gereksinimi duyarim.

29. Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine DOGRU YANLIS
kapilirim.

30. Sik sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi). DOGRU YANLIS
31. Baskalarini kontrol altinda tutmaktan hoslanirirm. | DOGRU YANLIS
32. Bazen, 6zel biri oldugumu hissederim DOGRU YANLIS
33. Bazen dagiliyormusum gibi hissederim. DOGRU YANLIS
34. Bazen bana bir seyin ger¢ekte mi, yoksa yalmzca | DOGRU YANLIS
hayalimde mi oldugunu ayirt etmek zor gelir.
35. Cogu kez sonuglarim diisiinmeden i¢cimden geldigi| DOGRU YANLIS
gibi davranirim.
36. Bazen ger¢ek olmadigim duygusuna kapilirim. DOGRU YANLIS

37. Bazen bedenim yokmus ya da bir kismi eksikmis | DOGRU YANLIS
hissine kapilirim.

38. Cogu kez kabus goriirim. DOGRU YANLIS
39. Cogu kez bagkalar1 bana giiliiyormus ya da DOGRU YANLIS
hakkimda konusuyormus hissine kapilirim.

40. Cogu kez insanlar bana diigmanmis gibi gelir. DOGRU YANLIS
41. Insanlarin kendi diisiincelerini benim zihnime DOGRU YANLIS
soktuklarini hissettigim oldu.

42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem. DOGRU YANLIS
43. Gegmiste intihar girisiminde bulundum. DOGRU YANLIS
44. Bazen ciddi bir hastaliim olduguna inanirim. DOGRU YANLIS
45. “Alkol, uyusturucu ya da hap aligkanligim DOGRU YANLIS

vardir”. Eger yanitiniz “evet” ise
asagidakilerden uygun olanlarini
isaretleyiniz.

a) Alkol b) Uyusturucu c¢) Hap
46. Bazen bir riilyada yasiyormus ya da yasamim DOGRU YANLIS
bir film seridi gibi gdziimiin 6niinden gegiyormus
hissine kapilirim.

47. Cogu kez bir seyler ¢alarim. DOGRU YANLIS
48. Bazen dyle aglik ndbetlerim olur ki éniime gelen | DOGRU YANLIS
her seyi silip silipliriiriim.
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49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda cogu | DOGRU YANLIS
kez kendimi rahatsiz hissederim.
a) Politika b) Din ¢) Ahlak (iyi-kotii)

50. Bazen aklimdan birilerini 6ldiirme diisiincesi DOGRU YANLIS
gecer.

51. Yasalarla basimin derde girdigi oldu. DOGRU YANLIS
52. Yukaridaki maddelerle anilan yasantilardan DOGRU  [YANLIS

herhangi birini ilag etkisi altinda yasadiginiz oldu
mu? Eger yanitiniz
“evet” ise ilgili maddelerin numaralarini yaziniz: (

53. Yukaridaki maddelerle anilan yasantilardan DOGRU YANLIS
herhangi birini psikoterapi sirasinda yasadiginiz
oldu mu? Eger yanitiniz

“evet” ise ilgili maddelerin numaralarini yaziniz: (
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EK 3. AYRILMA BiREYLESME OLCEGI (ABO)

Asagidaki ciimleler genel olarak insanlarla ve kendimizle ilgili diisiincelerimizi
yansitmaktadir. Her ifadeyi asagida verilen 10 dereceli 6l¢gegi kullanarak degerlendiriniz.
Yaptigimiz derecelendirmeyi climlenin yanindaki bos kutuya yazimiz. Liitfen hicbir
soruyu bos birakmayiniz.

Hig katilmiyorum Tamamen katiliyorum

1 2 3 4 5 6 71 8 9 10

A

1. Insanlar birine gergekten ¢ok deger verip baglandiginda, siklikla
kendileri hakkinda daha koétii hissederler.

2. Bir kisi, bagka birine duygusal olarak asir1 yakinlastiginda, ¢ogu zaman
kendini kaybolmus hisseder.

3. Insanlar birine gergekten dfkelendiginde genelde kendilerini degersiz
hisseder.

4. Insanlarim birine kars1 duygusal olarak ¢ok fazla yakinlasmaya
basladiklar1 zaman, biiyiik bir olasilikla incinmeye en acik olduklari
zamandir.

5 Insanlar zarar gérmemek igin baskalar1 {izerindeki kontrolii elinde
tutmaya ihtiyag duyar.

6. Insanlar1 tanidikga degismeye basladiklarini hissederim.

7. Hem iyi hem kotii yanlarimi ayni anda gorebilmek benim i¢in kolaydir.
8. Bana Oyle geliyor ki insanlar benden ya ger¢ekten hoslaniyor ya da
nefret ediyorlar.

9. Insanlar bana kars1 gogu zaman sanki ben yalnizca onlarm her istegini
yerine getirmek i¢in oradaymisim gibi davraniyor.

10. Kendimden gergekten hoslanmak ile kendimi hi¢ begenmemek
arasinda ciddi anlamda gidip geliyorum.

11. Kendi basima oldugumda bir seylerin eksik oldugunu hissederim.
12.i¢imde bir bosluk hissetmemek icin etrafimda baska insanlarin olmasina
ithtiyac duyarim.

13. Baska biriyle ayni fikirde oldugumda bazen kendime ait bir pargami
kaybetmis gibi hissederim.

14. Herkes gibi ben de, ne zaman gergekten saygi duydugum ve hiirmet
ettigim biriyle karsilagsam kendimi daha kotii goriiriim, kendimle ilgili
daha kotii hissederim.

15. Kendimi ayr1 bir birey olarak gérmek benim icin kolaydir.

16. Anne babamdan ne kadar farkli oldugumu fark ettigim zamanlarda ¢ok
rahatsizlik duyarim.

17. Onemli bir karar almadan dnce neredeyse her zaman anneme danigirim.
18. Diger insanlarla baglilik kurup bunun gereklerini yerine getirmek benim|
icin oldukca kolaydir.

19.Duygusal yondenbiriyle yakinlastigimda ara sira kendime zarar
veriyormusum gibi hissediyorum.
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20. Ya birini ¢ok sevdigimi ya da kimseye katlanamadigimi hissediyorum.

21.S1iklikla, diigmekle ilgili beni korkutup tedirgin eden riiyalar goriiriim.
22.Gozlerimi kapatip, benim i¢in anlami olan kisileri zihnimde

canlandirmak bana zor geliyor.

23. Birden fazla kere nasil ya da neden oldugunu anlayamadigim sekilde,

uykudan uyanir gibi kendimi biriyle bir iliskide buldum

24. Kabul etmeliyim ki kendimi yalniz hissettigimde cogunlukla sarhos

olmak isterim.

25.Ne zaman biriyle kavgali ya da birine ¢ok kizgin olsam kendimi

degersiz hissederim

26.En derin diislincelerimi sdyleyip paylasacak olsaydim i¢imde bir bosluk

hissederdim.

27.Insanlarin benden hep nefret edermis gibi olduklarini hissederim.
28. Anne-babama ne kadar ¢ok benzedigimi fark ettigim zamanlarda
kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum

29.Biriyle yakin bir iligki i¢inde oldugumda siklikla kim oldugum
duygusunun kayboldugunu hissederim.

30.Baskalarin1 ayn1 anda hem iyi hem kotii 6zelliklere sahip insanlar olarak
gormek benim i¢in zordur.

31.Bana Oyle geliyor ki kendim olabilmenin tek yolu digerlerinden farkli
olmaktir.

32. Duygusal agidan birine asir1 yakinlastigimda, benligimin bir pargasini
kaybettigimi hissediyorum.

33.Ne zaman ailemden uzakta olsam kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum
34. Fiziksel yakinlig1 ve sefkati almak, kendi basina, ona bana kimin
verdiginden daha 6nemliymis gibi olabiliyor.

35. Bir bagka insan1 gercekten iyi tanimak bana zor geliyor.

36. Bir karar vermeden 6nce annemin onayini almak benim i¢in 6nemlidir
37.Itiraf etmeliyim ki, bagka birinin kusurlarini gordiigiimde kendimi daha
iyi hissediyorum.

38.Diger insanlar1 yakinimda tutabilmek icin, icimde onlar1 kontrol etme
diirtlisii duyarim.

39.Itiraf etmeliyim ki birine duygusal olarak yakinlastigimda, bazen onlara
ac1 ¢ektirme istegi duyarim.
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EK 3. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI (DDGO)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler
verilmigtir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu ictenlikle degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap Oniindeki
yuvarlak tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

8. Ne hissettigimi 6nemserim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmaga yasarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yariya Her zaman
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10. Kendimi koti hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

bu duygularimi kabul ederim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yartya

O Neredeyse
Her zaman

11. Kendimi kétii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yartya

O Neredeyse
Her zaman

12. Kendimi kotii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

bdyle hissettigim i¢in utanirim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yartya

O Neredeyse
Her zaman

13. Kendimi kotii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

islerimi yapmakta zorlanirim.
O Yaklagik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Neredeyse
Her zaman

14. Kendimi kotii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

kontroliimii kaybederim.
O Yaklagik
Yar1 yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

15. Kendimi kotii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

uzun siire boyle kalacagima inanirim.
O Yaklagik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Neredeyse
Her zaman

16.. Kendimi kotii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular i¢inde olacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

17. Kendimi kotii hissettigimde, duygularimin yerinde ve énemli olduguna inanirim.

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

O Yaklagik
Yari yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

18. Kendimi kotii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

basgka seylere odaklanmakta zorlanirim.
O Yaklagik O Cogu zaman
Yari yartya

O Neredeyse
Her zaman

19. Kendimi kétii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

kendimi kontrolden ¢ikmis hissederim.
O Yaklagik O Cogu zaman
Yar yartya

O Neredeyse
Her zaman

20. Kendimi kotii hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Higbir zaman

halen iglerimi siirdiirebilirim.
O Yaklagik O Cogu zaman
Yar yartya

O Neredeyse
Her zaman
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21. Kendimi kétii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

22. Kendimi kotii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi

bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

23. Kendimi kétii hissettigimde, zay1f biri oldugum duygusuna kapilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

24. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

25. Kendimi kotii hissettigimde, bdyle hissettigim igin sugluluk duyarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

26. Kendimi kotii hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

27. Kendimi koti hissettigimde, davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hig bir sey olmadigma inanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

29. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

30. Kendimi kotii hissettigimde, kendim i¢in ¢ok fazla endiselenmeye baglarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman
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31. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska yapabilecegim birsey

olmadigina inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yartya Her zaman

32. Kendimi kotii hissettigimde, davranislarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yar1 yartya Her zaman

33. Kendimi kotii hissettigimde, baska bir sey diistinmekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yartya Her zaman

34. Kendimi kotii hissettigimde, duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman
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