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BEYAN

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Siirekli Tetikte Olarak Yasamanin
Psikolojik Iyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Kripto Para Yatirimcilarma Yonelik Bir
Inceleme” adli bu ¢alismanin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu,
baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, bu g¢alismanin
herhangi bir kisminin bagka bir akademik ¢alisma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

SUREKLI TETIKTE OLARAK YASAMANIN PSIKOLOJIK I YILIK HALI
UZERINDEKI ETKIiSi: KRIPTO PARA YATIRIMCILARINA YONELIK BiR
INCELEME

Ashhan CERCI
Yiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sema BARLAS
Haziran 2023; 84 sayfa

Bu calisma, tetikte bir yasam siirmenin stres seviyesi ve psikolojik semptomlarin
yayginligr {izerindeki etkisini aragtirmayi amaclamaktadir. Calismada kisa vadeli
yatirimcilar ve kripto para yatirimeilari tetikte yasayan bireyler olarak tanimlanmis ve bu
grup uzun vadeli yatirimcilar ve kripto yatirimi yapmayan kisilerle karsilastirilmistir.
Calismada, Kisa Semptom Envanteri ve Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Calismaya,
yaglar1 19 ile 66 arasinda degisen, 45 kadin ve 324 erkek olmak (zere toplamda 369
katilimc1 katilmistir. Sonuglar, katilimeilarin %43.6'sinin (161 kisi) kripto para ticareti
yaptigini, %56.4intin (208 kisi) ise borsada islem yaptigin1 gostermistir. Ayrica,
katilimcilarin %42.8'inin (158 kisi) kendilerini kisa vadeli yatirimeilar olarak tanimladig,
%357,2'sinin (211 kisi) ise uzun vadeli yatirimci olarak tanimlandigi belirlenmistir.
Calismanin bulgulari, katilimeilarin %27.9'unun daha yiiksek semptom diizeyleri
sergiledigini gostermistir. Semptomatik grup ile daha az semptomatik grup arasinda
algilanan stres, kisa semptom envanteri ve sorunlu kripto para Ol¢egi ortalamalar
karsilastirildiginda, semptomatik grupta bahsedilen Ol¢eklerde anlamli derecede daha
yiiksek ortalama puanlar oldugu goézlemlenmistir. Bu gruplart potansiyel olarak
farklilastiran faktorleri kesfederken, risk tutumu, gen¢ yas ve kisa vadeli yatirim
hedefinin anlamli risk faktorleri oldugu bulunmustur. Kisa vadeli yatirnmla ugrasan
bireylerin, uzun vadeli yatirimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek diizeyde
psikolojik semptomlara sahip oldugu bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Borsa yatirimi, Kisa vadeli yatirimet, Kripto para
yatirimi, Psikolojik semptomlar, Stres, Uzun vadeli yatirimci
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LIVING IN A STATE OF CONSTANT ALERTNESS ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: ASTUDY ON CRYPTOCURRENCY
INVESTORS

Aslihan CERCI
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Sema BARLAS
June 2023; 84 pages

This study aims to investigate the prevalence of higher levels of stress and
psychological symptoms among individuals who engage in vigilant investing compared
to those who do not. The study examines the total scores obtained from the Brief
Symptom Inventory and the Perceived Stress Scale, as well as the subscales of these two
measures, among cryptocurrency or stock market investors and individuals involved in
short-term or long-term investments. A total of 369 participants, including 45 females
and 324 males aged between 19 and 66, took part in the study. The results showed that
43.6% (161 individuals) of the participants were involved in cryptocurrency trading,
while 56.4% (208 individuals) traded in the stock market. Furthermore, 42.8% (158
individuals) identified themselves as short-term investors, whereas 57.2% (211
individuals) identified as long-term investors. The findings of the study indicated that
27.9% of the participants demonstrated higher levels of symptoms. When comparing the
average scores of perceived stress, brief symptom inventory and problematic
cryptocurrency scale between the symptomatic group and the less symptomatic group, it
was observed that the symptomatic group had significantly higher mean scores on the
mentioned measures. When exploring the factors that potentially differentiate these
groups, risk attitude, young age, and short-term investment goal were found to be
significant risk factors. It was found that individuals engaged in short-term investments
exhibited significantly higher levels of psychological symptoms compared to long-term
investors.

KEYWORDS: Cryptocurrency investment, Long-term investor, Psychological
symptoms, Short-term investor, Stock investment, Stress
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YT: Yoksunluk ve Tolerans

PBDI: Para Bulma Davranisi ve Inkar
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GIRIS A. CERCI

1. GIRIS

Gunudmuzde bilgi teknolojileri gelismis, ¢esitlenmis ve 6ncelik kazanmistir. Bilgi
teknolojilerindeki bu hizli degisim ve gelisim, bireylerin yasamlarinda bazi kokli
degisiklikleri beraberinde getirmektedir. Hizla gelisen teknoloji ile iletisim, is, eglence,
egitim basta olmak izere hemen hemen tiim alanlarda her turlu ilgiye cevap verebilecek
kapsamu ile internet iilkemizde ve diinyada giderek daha popiiler hale gelmistir (Oztabak,
2018). Teknolojideki gelismeler ekonomik faaliyetlerin yan1 sira hayatin birgok alanini
da etkilemis, internet kullaniminin artmasi borsay1 ve yatirimlari herkes i¢in erisilebilir
hale getirmistir (Dayanan, 2021). Alim satim, herhangi bir uluslararasi1 borsada gercek
zamanli olarak anonim yatirimlarin yapilmasina izin veren yeni teknolojilerin
gelistirilmesi ve kullanilabilirliginin bir sonucu olarak yayginlasmis ve popiiler hale
gelmistir. Eskiden bu sistem sadece profesyonel yatirimcilar i¢in kullanilabilir durumda
iken, giiniimiizde dileyen herkes basit bir internet baglantis1 ile hesap agip borsaya yatirim
yapabilmektedir (Mathieu ve ark., 2021). Bu davranis bazi insanlar i¢in kontrol edilebilir
olsa da ¢ogunluk i¢in asir1 hale gelebilmekte ve psikolojik etkiler basta olmak iizere
birgok zararl ¢iktiyr dogurabilmektedir (Markovic ve ark., 2012; Grall-Bronnec ve ark.,
2017). Sosyal olarak kabul edilebilir olmasina ragmen, bu faaliyet, 6zellikle yliksek riskli
iiriinlerin ticaretinde finansal kayip ve bu kaybin getirdigi yikimlar gibi tehlikeler
tasimaktadir (Oliveira ve Silva, 2001; Arthur ve ark., 2016; Grall-Bronnec ve ark., 2017,
Mathieu ve ark., 2021).

Yatirnm yapmak kendi bagina ticari bir davranig bi¢imi olarak goriinse de bu
davranig bazi insanlar i¢in kumar oynamaya doniisebilmektedir (Grall-Bronnec ve ark.,
2017). Yatirim uzun vadeli bir siirectir, oysa kumar bir defaya mahsus bir olay veya bir
dizi olaydir (Murcko, 2007). Ticaret, saniyeler ile haftalar arasinda degisen bir zaman
dilimini ifade eder ve teknik analize dayanir. Yatirim, kisa ila orta vadeli (aylar, yillar)
anlamina gelir ve hem temel hem de teknik analize dayanir. Ayni sirket hisselerini tek bir
giinde alip satan bireysel yatirimeilar, giinliik yatirimei olarak bilinir ve bu davranig tiirii
ticari kayiplara yol agma olasiliginin yiiksekligi ile karakterizedir (Grall-Bronnec ve ark.,
2017). Literatiire gore ozellikle giinliik ya da kisa vadeli yatinmcilarin davranislari ile
kumar bagimlilig1 arasinda baglant1 vardir (Mathieu ve ark., 2021).

Literatiire gore, degisken ve risk iceren finansal araglara yapilan yatirimlar ile
anormal davraniglar arasinda iliski vardir (Arthur ve ark., 2016; Sonkurt ve Altinéz,
2020). Kripto piyasasinin dogasinda bulunan yliksek volatilite nedeniyle tiim kripto
paralar teorik agidan yiiksek riskli hisse senetleri ile iligkilidir (Mills ve Nower, 2019).
Diinya ¢apinda daha yaygin kabul géren bir yatirim aracina doniisen kripto para birimleri,
hisse senedi piyasasindaki iiriinlere oranla daha degiskendir ve daha yiiksek risk igerir
(Sonkurt ve Altindz, 2020; Delfabbro ve ark., 2021).

Diinya capinda kripto para yatirimcilarinin sayist 2016 yilinda 5 milyon
civarindayken, bu say1 2021 yili sonu itibariyla 220 milyona ulagmistir (Auer ve ark.,
2023). Diinya genelinde oldugu gibi Tiirk yatirimcilarinin kripto para piyasasina ilgisi de
yiiksektir. 2019°da yapilan bir ankete gore, Tirklerin %20’si Bitcoin yatirimi
yapmaktadir ve bu oran Tiirkiye’yi ankete katilan tiim iilkeler arasinda kisi basina en
yiiksek kripto para yatirimi yapan iilke haline getirmistir (Sonkurt ve Altindz, 2020).
Tirkiye, 2020 yilinda niifusun %16’sina ulasan kripto para benimseme orani ile diinya
capinda 4. sirada yer almaktadir. Diger bir istatistik ise Tiirkiye’nin 2018 yilinda diinya
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capinda en fazla kripto paraya sahip iilke oldugudur. 2013 yilindan bu yana politika
gundemine oturan kripto para birimleri ile ilgili olarak Tirkiye’de yaygin olarak
kullanilmasina ve beraberinde getirdigi sorunlara ragmen heniiz yasa diizeyinde tek bir
yasal diizenleme yapilmamistir (Hatipoglu, 2021). Bu konuda yasal bir bosluk
bulunmaktadir. Bu da kripto yatirimcilarinin yasal olarak korunmadigimi g6stermektedir
(Dayanan, 2021). Ozetle kripto para birimleri Tiirk hukuk sisteminde hem var hem de
yok hiikmiindedir. Ote yandan bu belirsizlikler ve bosluklar nedeniyle kripto para
kullanicilarinin maruz kaldigir dolandiricilik, spekiilasyon, hirsizlik gibi ¢oklu riskler
bulunmaktadir (Hatipoglu, 2021). Kripto piyasasi ticareti ile asir1 ticaret davranisi
arasindaki gilicli baglanti, bu alanda zarar Onleme politikalarina duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir (Oksanen ve ark., 2022).

Hisse senedi ve kripto yatirnmlari ile ilgili diger bir risk unsuru da kumar
bagimliligidir. Griffiths’e (2000) gore, kripto yatirimlarma iliskin bagimlilik yeni bir
bagimlilik tiiri degil, internet giinliik ticareti ya da borsa yatirim bagimliliginin bir alt
kiimesidir. Bununla birlikte, bagimliligin diizenli 6diil ve pekistirmelere dayandig:
dikkate alindiginda, kripto yatirimlarinin bagimlilik yapmamasinin teorik bir nedeni
olmadigimi ortaya koymustur. Kripto bagimligi gosteren insanlara dair sadece anekdot
niteliginde kanitlar vardir ve eger dyleyse, bunun bir tiir kumar bagimlilig1 oldugu iddia
edilebilir (Griffiths, 2018).

Toplamda ii¢ yiiz kisinin degerlendirildigi bir arastirmada, Sonkurt ve Altindz
(2020), patolojik yatirimcilarin tiim yatirimceilarin %48,7’sini olugturdugunu ve bu grupta
diirtiiselligin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Mills ve Nower (2019)
kripto yatirimlarinin kumar oynama probleminin ciddiyeti ile giiclii bir sekilde baglantili
oldugunu bulmustur. Oksanen ve ark. (2022) ise arastirmalarinda, ger¢cek zamanli hisse
senedi alim satim platformu kullanimi ve kripto piyasasi ticaretinin, agirt kumar, oyun ve
internet kullanimiyla iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirmaya gore kripto
yatirimceilart daha yiiksek psikolojik sikinti, algilanan stres ve yalnizliga sahiptir, bu da
kripto yatirimeilarinin daha fazla psikolojik saglik sorunu yasadiklarini gostermektedir.

Dhillon ve ark. (2021) tarafindan Covid-19 pandemi siirecinde yapilan bir
arastirmada kripto piyasasindaki volatilitenin yarattig: riskler nedeni ile yatirimcilarin
yiiksek stres ve tikenmislik diizeyine sahip oldugu ortaya koyulmustur. Naseem ve ark.
(2021) tarafindan yine Covid-19 pandemi siirecinde hisse senedi yatirimcilari ile yapilan
bir diger arastirmada da yatirnmin risk miktarina bagli olarak yatirimcilarda stres,
anksiyete ve panik atak gelistigi ortaya koyulmustur. Yapilan diger arastirmalarda da
kripto yatirimcilarinin piyasanin dogasi geregi yiiksek stres altinda oldugu (Johnson ve
ark., 2022; Osakwe ve ark., 2022; Johnson ve ark., 2023), hisse senedi yatirimcilarinda
ise yatirrm vadesi ve riske bagli olarak yatirimcilarda yogun stres gelisebildigi
belirtilmistir (Engelberg ve Parsons, 2016; Griffith ve ark., 2020; Kamolsareeratana ve
Kouwenberg, 2023). Elde edilen bu sonuclar hem hisse senedi hem de kripto
yatirnmcilarinin risk davraniglarina bagl olarak algiladiklari streslerinin sekillendigini
gostermektedir.

Diger taraftan Mclnerney ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada 2008
kiiresel krizine bagli olarak hisse senedindeki kayiplarin yatirimcilarda depresyon
nedeniyle hastaneye bagvuru ve antidepresan kullanimini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.
Mills ve Nower (2019) arastirmasinda ise kripto yatirimcilarinda risk ve kayiplara bagh
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olarak depresyon gelistigi bulunmustur. Qin ve ark. (2019) arastirmasinda hisse senedi
yatirimcilarinin maddi kayiplarinin anksiyeteyi tetikledigi, Kim (2021) arastirmasinda da
kripto yatirnmcilarinin yiliksek anksiyeteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
yatirimcilarin diisiik benlik saygisi ya da olumsuz benliklerinin hisse senedi kayiplari ile
iligkili oldugu (Liu ve Fun, 2022) ve kripto yatirnmcilarinin biiyiik kayiplar karsisinda
olumsuz benlik gelistirdigi (Sharma ve ark., 2022) literatiirdeki arastirmalarda ortaya
koyulmustur. Ren ve ark. (2020) Covid-19 pandemi sirecinde hisse senedi
piyasalarindaki dalgalanmalara bagli olarak yatirimcilarin somatizasyon diizeyinin
artigini, Casu ve ark. (2023) ise kripto yatirimcilarin kumar bagimlilart gibi
somatizasyon gelistirdigini savunmustur. Goodell (2022) ise hisse senedi yatirimlarindaki
riske bagli kayplar ile hostilitenin iligkili oldugunu, Johnson (2023) de kripto
yatirimcilarinin yatirim tercihleri ile hostilitenin iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Literatiirdeki arastirma c¢iktilar1 genel olarak degerlendirildiginde hem hisse
senedi yatirimcilarinin hem de kripto yatirimeilariin riske bagli olarak stres, depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin farklilastig
gorilmektedir. Genel olarak psikolojik iyi olusun yatirim riski ile iliskisini degerlendiren
arastirmalarda da yatirimcilarin iyi oluslarinin piyasada yasanan kayiplarla dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da bulunmustur (Singh, 2018; Kushwah ve
Mathur, 2019; Garling ve Jansson, 2021; Singh ve ark., 2023).

Bu noktadan hareketle hazirlanan arastirmanin amaci uzun ve kisa vadeli
yatirimeilar i¢in risk tutumu, algilanan stres ve psikolojik semptomlar: tespit etmek;
kripto ve hisse senedi yatirimcilar1 arasinda risk tutumu, algilanan stres ve psikolojik
semptomlart karsilagtirmaktir. Bununla birlikte risk tutumunun algilanan stres ve
psikolojik semptomlar ile iligkisinin ortaya koyulmasi arastirmanin alt amacidir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Tetikte yasayan kisilerin psikolojik iyi-oluslarinin yasamayanlara gore daha
problemli olmas1 beklenmektedir.

H1la- Kripto para yatirimcilari borsa yatirimcilarindan daha problemli psikolojik
iyi-olus gostermektedir.

H1b- Kisa vadeli yatirimcilar uzun vadeli yatirimcilardan daha problemli
psikolojik iyi-olus gostermektedir.

H2: Tetikte yasamanin psikolojik iy1 olus iizerindeki etkisi kisilerin risk tutumlarina gore
degisir. Daha spesifik olarak, risk toleransi diisiik kisilerde tetikte yasamin psikolojik iyi-
olus tizerindeki negatif etkisinin daha belirgin olacagi dngoriilmektedir.

Sonug olarak, psikolojik iyi-olus arastirmanin bagimli degiskenidir. Asagida
aciklanacag gibi, psikolojik iyi-olus, Kisa Semptom ve Algilanan Stres Envanterleri ve
Sorunlu Kripto Para Ticareti Olgegi toplam puanlari olarak operasyonel hale getirilmistir.
Ayrica, bu dlgme araglarin alt-puanlart da hesaplanip ek bagimli degiskenler olarak
analiz edileceklerdir. Arastirmanin temel bagimsiz degiskenleri ise tetikte yasamak ve
risk tutumudur. Tetikte yasamak kripto veya borsa yatirimcist olmak ve kisa veya uzun
vade yatirimci olmak seklinde operasyonel hale getirilmistir.
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2. KAYNAK TARAMASI

2.1. Borsa ve Kripto Yatirimei Psikolojisi, Bagimlihik ve Kumar

Borsa, alim satim faaliyetlerinin devletlerin kontrol mekanizmalar1 altinda
tutuldugu; devlet tahvilleri, hazine bonosu, hisse senedi ile birgok emtia tiirliniin alim-
satiminin yapilabildigi piyasadir (Bosworth ve ark., 1975; EI Wassal, 2013). Tarihsel
siire¢ icerisinde ilk borsa islemleri resmi bir statii kazanmamakla birlikte; misir, bugday,
kahve, seker, pamuk, giimiis ve altin gibi iirlinlerin yeni fiyatlamalar ¢ercevesinde el
degistirmesi ile ortaya ¢ikmigtir. Tarihte borsa kavraminin ilk kullanimi1 ve bir pazar
olarak ele alimis1 1409 yilinda Brugge’te kurulan ticari mal borsasidir. 1541 yilinda
kurulan Alman Ticari Mal Borsasi ve 1611 yilinda islemlere baslayan Amsterdam Borsasi
ile borsa kavrami kurumsallagmaya baslamistir (Weber, 2022). Borsanin giiniimiizdeki
gibi sirketlere ait hisselerin alim satimi1 kimligine biirtinmesi 1896 yilinda Charles Dow
tarafindan The Wall Street Journal’da 12 sirketin hisselerine iliskin bilgileri yayinlamasi
ile gergeklesmistir. Daha sonra kendisinin ismine ithafen ABD borsasinda DowveJones
endeksi kurulmustur (Morris, 2014). Tiirkiye 6zelinde ise Istanbul Menkul Kiymetler
Borsas1 1985 yilinda kurulmus, 2013 yilinda ise Borsa Istanbul ismini almistir (BIST,
2023).

Tarihsel siire¢ i¢erisinde artan teknolojik gelismeler ile sirketlere ait hisse senetleri
internetten ve diger teknolojik cihazlardan kolaylikla alinip satilabilir hale gelmistir. 2009
yilina gelindiginde ise Bitcoin’in ortaya ¢ikmast ile borsa ve yatirim kavramlarina iligkin
bakis tiimiiyle degismis, kripto piyasast dogmustur (Salman ve Razzaq, 2018).

Kripto para piyasast ilk olarak 2009 yilinda, bilinmeyen bir yaratict olan Satoshi
Nakamoto tarafindan Bitcoin’in ilk kripto para birimi olarak tanitilmasiyla ortaya
cikmistir. Piyasa, merkezi olmayan bir sistemle dijitallestirilmis bir para birimi olarak
caligmakta; para birimleri, mesruiyeti ve benzersiz islemleri onaylamak icin kriptografi
kullanilarak aktarilmaktadir (Gad ve ark., 2022). Ancak sistemin devlet otoritesi altinda
bulunmamasina bagli olarak biiyiik fiyat dalgalanmalari sistem iizerindeki en biiyiik bask1
unsuru olarak goriilmektedir. Bu baski unsuru fiyat istikrarsizligini sekillendirmekte;
teknolojinin  yeniligi ile makro ve mikro ekonomik unsurlar istikrarsizligi
giiclendirmektedir (Youssef, 2022). Bununla birlikte, kripto piyasasindaki diizensiz fiyat
dalgalanmalari i¢in en belirleyici faktor, davranigsal finans teorisi, daha spesifik olarak
yatirimcilarin siirii davranisi ile agiklanmaktadir (Fonseca ve ark., 2019). Bu durum da
hisse senedi piyasasinda oldugu gibi kripto piyasasinda da yatirnmci davranislarinin
Onemini ortaya koymaktadir.

Yatirime psikolojisine bagli olarak sekillenen yatirim davranigindaki en dnemli
kriter kisa, orta ve uzun olmak iizere 3 grupta toplanan yatirim siiresidir. Borsa ve kripto
piyasasi i¢in kisa vadeli yatirnmlar genel olarak anlik, saatlik ya da giinliik yatirimlar
olarak tanimlanirken; orta vadeli yatirimlar hafta ya da aylar ile, uzun vadeli yatirimlar
ise ay ya da yillar ile ifade edilmektedir (Cihangir ve Kandil, 2009; Kli¢ ve Ciitcii, 2018).
Yatirimcinin tercih ettigi vade tipinde yatirim yaptigi piyasanin dinamikleri en dnemli
unsurdur; ancak yiiksek kazanma arzusu ve risk karakteri yatirim vadesini de
sekillendirmektedir (Mosmer ve Basarir, 2023).
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Borsa’da farkli endeksler altinda tanimlanmis farkli hisse senetlerinin bulunmasi
ve giinliik fiyat degisiminin smirlandirilmis olmasina ragmen bazi hisse senetlerinde
yiiksek fiyat degisimleri goriilebilmektedir. Diger taraftan kripto piyasasinda ise giinliik
cok biiyiik yiikselmeler ve diisiisler yasanabilmektedir (Demirel ve Yelkikalan, 2021;
Yagcilar, 2022). Her iki piyasa icin de yatirimcilar: cezbeden yiiksek fiyat degisimleri
yiiksek kazang beklentisi ile harmanlanarak bir bagimlilik tiirii olarak ortaya
cikabilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarda 6zellikle kisa vadeli yatirimcilar online
kumar bagimliligi bagliginda degerlendirilmektedir (Delfabbro ve ark., 2021; Johnson ve
ark., 2022; Lee ve ark., 2023).

Kumar, belirsiz sonuclara sahip bir etkinlikte para veya degerli bir seye bahis
yapma niyetiyle gerceklestirilen bir faaliyettir (Delfabbro ve ark., 2020). Son
arastirmalar, hisse senedi ve kripto para alim satiminin kumar oynama bozuklugunun bir
pargasi oldugunu ortaya koymaktadir (Grall-Bronnec ve ark., 2017; Mosenhauer ve ark.,
2021). Her ne kadar hisse senedi alim satimi kar amagli bir yatirim olarak kabul edilse
de, bazi calismalar o6zellikle giinlik alim satim ve riskli yatirim segenekleri (marj,
opsiyonlar) tzerine odaklananlar bu faaliyetleri kumar bozukluguna benzer sekilde
tanimlamistir (Grall-Bronnec ve ark., 2017). Bu tiir yatinm faaliyetleri, uzun vadeli
planlar1 ve programlar1 dikkate almak yerine sinirh bilgiye dayanarak yiiksek riskli hisse
senetlerine odaklanarak kisa vadeli kar elde etme olasiligini kapsamaktadir (Kumar,
2009; Gao ve Lin, 2015). Bu nedenle, kripto para ticareti de yiiksek riskli yatirimlari
tercih eden ve risk toleransi yiiksek olan kisiler tarafindan siklikla tercih edilmektedir
(Mills ve Nower, 2019). Ayrica, kisa vadeli yatirimcilarin uzun vadeli yatirimcilara gore
belirli kumar faaliyetlerine daha yatkin oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir
(Arthur ve Delfabbro, 2017). Bu nedenle, geng bireylerin, teknolojiye ilgili ve 6grenmeye
acik olmalar1 nedeniyle kripto para birimlerine ilgi gdstermeleri anlasilabilir bir durumdur
(Steinmetz ve ark., 2021).

Son caligmalar, kripto para ticareti ve kumar endiistrisi arasinda benzerlikler
bulundugunu 6ne siirmektedir (Delfabbro ve ark., 2021). Bu galismalar, kripto para
ticaretinin kumar bozuklugu ile iligkili olabilecegini ve blockchain teknolojisinin kumar
endiistrisiyle i¢ ige oldugunu gostermektedir (Meng ve Fu, 2020; Scholten ve ark., 2020).
Ozellikle spekiilatif hisse senedi veya kripto iiriinlerinde, kararlarmin yetersiz strateji
veya beceriye dayanmasi durumunda sonuglarin kontrol edilemez oldugu kabul edilebilir
(Delfabbro ve ark., 2021). Benzer sekilde, kripto para alim satiminda kullanilan
stratejilerden bazilarinin kumar oynama bozuklugunda da gozlemlendigi bildirilmistir
(Senarathne, 2021).

Ote yandan, hisse senetleri ve kripto para birimlerinin oynakligmni izlemek,
yatirimeilarin giiclii ve sasirtict bir etkiye sahip olabilecek sekilde yogun bir sekilde fiyat
hareketlerine odaklanmalarina neden olabilir. Bu alanda faaliyet gosteren yatirimcilarin
bazilarinin, piyasayr siirekli olarak izlemek i¢in biiylik miktarda zaman ve kaynak
harcadiklar1 ve uykularindan fedakarlik ettikleri gozlemlenmistir (Mills ve Nower, 2019).
Bu tir aktiviteleri tercih eden kisilerde yenilik arayisi, kagirma korkusu ve diirtiisellik
gibi ortak 6zellikler bulunmaktadir (Kim ve ark., 2020). Kripto para birimlerine yatirim
yapan bireylerin, daha fazla 6zgilivene (daha az uyumluluk, daha fazla disa doniikliik) ve
daha az 6z denetime sahip olduklar1 bildirilmistir (Sudzina ve ark., 2021).
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Bagimlilik modelinin bir diger etkin bileseni “6nem”dir (Griffiths, 2005). Bireyin
diisiincelerinin genellikle kumarla mesgul oldugu ve diger 6nemli sorumluluklar1 géz ardi
ettigi durumlarda, belirginlik hisse senedi ve kripto para ticaretinde dnemli bir rol
oynayabilir. Hisse senedi ve kripto para piyasalarindaki gelismeler ve oynaklik, ¢evrimigi
araglarin siirekli olarak takip edilmesine neden olmaktadir (Dixon ve ark., 2018). Alim
satim i¢in daha fazla zaman harcama ya da yeni finansal enstriimanlar arama ihtiyaci,
bagimliligin niiksetme boyutunu gosterebilir. Ticareti kontrol etme, sinirlama veya
durdurma girisimlerinin tekrar tekrar basarisiz olmasi, bagimliligin niiksettigini gosterir.
Onceki hobiler ve etkinliklere olan ilgi kaybi, hayattaki diger alanlardan zevk alamama,
kayip ve stresle basa ¢ikmak icin daha fazla ticaret yapma istegi, bagimlilikta ruh hali
degisikliklerinin gostergesi olabilir (Guglielmo ve ark., 2016).

2.2. Risk ve Siirekli Tetikte Yasama

Psikolojide risk, madde kullanim1 veya bireylere ciddi fiziksel ve zihinsel zarar
verebilen sug¢ faaliyetleri dahil olmak {izere ddiillendirici ancak bazi kayip potansiyeli
iceren davraniglara veya faaliyetlere katilma egilimi olarak tanimlanir (Meta ve ark.,
2018). Bireylerin risk algi ve degerlendirmesinde, biligsel ve duygusal olmak tizere iki
farkl1 psikolojik sistemin etkisi vardir. Ornegin bir hisse senedi aliminda yapilan analiz
ve degerlendirmede bireyin biligsel risk algis1 devrede iken; ilgili isletme ile kurulan bag
ya da daha once isletme hisselerinden elde edilen karlar duygusal risk algisin1 6ne ¢ikarir.
Bir diger psikolojik silire¢ ise, bireylerin yatirim davranislarma iliskin risk
degerlendirmelerinde énemli rol oynayan olasilik ihmalidir (Sunstein, 2002). Ozellikle
hisse senedi ya da kripto piyasasinda yeni yatirim yapmaya baslayan kisiler kazanma
arzusu ve ¢evredeki insanlarin kazanma gegmislerini dikkate alarak kaybetme olasiligini
g6z ard1 eder, riskli yatirnm davranmiglar1 sergiler. Ancak yatirimlarda yasanacak
kayiplardan sonra bireyin gelecekteki yatirimlarina iliskin risk algis1 degisecektir (Rubin
ve ark., 2005). Hisse senedi ve kripto ticaretindeki risk faktorleri genel olarak kontrol
yanilsamasi, mesguliyet ile sosyal Ogrenme ve pekistirme kuramlari gergevesinde
aciklanabilir (Sing ve ark., 2023).

Kontrol uygulamak i¢in nesnel yetenegin 6znel olarak asir1 tahmin edilmesi olarak
tanimlanan kontrol yanilsamasinin (Langer, 1975) kumar oynamanin yaygin bir 6zelligi
oldugu bilinmektedir (Wood ve Clapham, 2005). Insanlar stratejilerin, becerilerin veya
belirli ritliellerin kazanma olasiligini artirabilecegine inanirlar. Bu tiir inanglarin hem sans
oyunlarinda hem de daha beceri gerektiren oyunlarda mevcut oldugu bilinmektedir ve
kumar sorunu yasayan kisilerde daha gucli gérinmektedir (Lambos ve Delfabbro, 2007).
Hisse senedi ve kripto piyasasinda ylikselis trendinin varligi ¢ergevesinde yeni yatirim
kararlar1 alinabilir ve bu kararlar yeni karlar ile sonuglanabilir (Blanco ve ark., 2011).
Buna bagli olarak yatirimci yenilmezlik duygusu ya da kaybedemeyecegi algisi
kazanabilir ve bu daha fazla risk almaya katkida bulunur. Sonug olarak yatirimer tek bir
spekiilatif hisse senedine ya da kripto paraya biiylik miktarlarda yatirnm yapmak,
piyasadan dogru zamanda ¢ikmak igin stratejiler planlamamak veya portfoylini daha
dengeli bir yapidan daha riskli hisse senetleri ya da kripto paralar satin almaya dogru
tasimak gibi hatalar yapar ve kaybeder. Kontrol yanilsamasi ile agiklanan bu siirecte
onyargili veya kendi kendine hizmet eden atiflar (dis faktdrlerden ziyade kisisel eylemden
kaynaklanan sonuglar); sonradan gérme yanlilig1 (sonug¢ bastan beri varsayilmis olarak
goriiliir); ve sicak el yanilgisi (6ngoriilebilir ivme kaymalar veya kazanma donemleri
algilan etkilidir (Toneatto ve Ladouceur, 2003; Lambos ve Delfabbro, 2007).
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Mesguliyet cogu temel kavramsal bagimlilik modelinin bilinen bir 6zelligidir
(Griffiths, 2005). Belirli bir faaliyete asir1 derecede katilanlar, genellikle faaliyetten
kopmay1 zor bulurlar. Siirekli olarak faaliyet (mesguliyet) hakkinda diisiinebilir ve diger
onemli sorumluluklarin 6niinde faaliyete Oncelik verebilirler. Hisse senedi ve kripto
ticareti, oldukea ilgi ¢ekici olma potansiyeline sahip bir mesguliyettir. Bu mesguliyet
piyasa hakkinda fiyat hareketlerinin, haberlerin ve diger ¢evrimi¢i medyanin diizenli
olarak incelenmesini, diizenli alim satim kararlar1 alma ve farkli hisse senetleri ya da
kripto paralar hakkinda arastirma yapma ihtiyacini icerir (Dixon ve ark., 2018). Ancak
hem hisse senedi hem kripto piyasalarinin 24 saat faaliyet gostermesine bagl olarak
bireyde tiim giinii mesgul bir sekilde gecirmeye neden olur. Bu durum ilk ¢ikt1 olarak
bireyin harcadigi zamanin karsiligmmi almak i¢in hirslanmast ve riskli yatirimlara
yonelmesine neden olur. ikinci olarak ise yapilan ticaretin 6nemli miktarda zamani
emmesine neden olur ve potansiyel olarak uyku gibi ihtiyaclarda yasanan eksikler
cergevesinde hem yatirim riski hem de saglik riskleri ortaya ¢ikar.

Sosyal 6grenme ve pekistirme kurami Bandura (1977) tarafindan ortaya atilmistir.
Bandura (1977), bireyin her seyi dogrudan 6grenmesine gerek olmadigini, baskalarinin
deneyimlerini gozleyerek de bir¢ok seyi 6grenebilecegini savunmustur. Sosyal 6grenme
kuramina gore 6grenmenin, tepki sonuclari yoluyla ve model alma yoluyla gergeklestigi
goriilmektedir (Bandura, 1991). Ozellikle sosyal medya araglarmin yayginlasmasina
bagli olarak hisse senedi ve kripto yatirimcilarinin ilgili kaynaklardan beslenerek yatirim
yaptiklart diistiniilebilir. Bu noktada bilgi alinan kaynaklarin yetersizligi ile kaynaklar
tarafindan aktarilan spekdlatif bilgiler kayip risklerini ortaya cikaracaktir. Bu noktada
birey sosyal ¢cevreden aldig1 ipuglar ile yatirnm yapmay1 6grenecek ve pekistirecek, risk
iceren yatirimlara yonelecektir.

Yatirnmcilarin aldiklari riske paralel olarak stirekli portféylerinde yer alan hisse
senetleri ya da kripto paralar1 kontrol etmesi ve kayip yasama korkusu ile her an yuz ylze
gelmesi ¢ercevesinde siirekli tetikte olma hali uyanacaktir. Bu baglamda gelismeleri
kagirma korkusu (Fear of missing out-FOMO) siirekli tetikte yasamanin ilk basamagi
olarak degerlendirilebilir (Przybylski ve ark., 2013). FOMO denilince akla ilk gelen
sosyal medya bagimliligidir (Casale ve ark., 2018). FOMO, bireyin diger insanlarin
hayatlarmin daha tatmin edici oldugu ya da kendi hayatinda 6nemli firsatlar1 kagirdigini
diistinmesi ve buna duygusal tepkiler vermesi ile ortaya ¢ikar. FOMO’nun ¢evrimigi
araglardaki giiclii varlig1 dikkate alindiginda, hisse senedi ve kripto piyasasinda da var
olmasi beklenmektedir (Delfabbro ve ark., 2021). Bu durum piyasa yatirimcilarinin
cogunun sosyal medya cagi ile yatirnma baglamasi ve piyasalarin spekiilatif bilesenlerini
sosyal medya kiiltiirlinden almasiyla alakali olup, sosyal 6grenme ve pekistirme kurami
ile de dogrudan iliskilidir (Delfabbro ve ark., 2021). FOMO g¢erg¢evesinde yatirimcilar
sosyal medyadaki yatirimlarina iligkin gelismeleri kacirma korkusu ile yasamakta ve
stirekli tetikte olan bir hayat tarzi benimsemektedir.

Diger taraftan yatirimcilarin siirekli tetikte olmasina neden olan unsurlardan bir
digeri korku, belirsizlik ve sliphedir (FUD). FUD insanlarda korku, belirsizlik ve siiphe
uyandirma amaciyla dezenformasyonun yayilmasidir (Pfaffenberger, 2000). FUD,
manipiilasyon ve dezenformasyona dayalidir ve siyaset basta olmak tizere bir¢ok alanda
yaygin kullanilmaktadir (Cohen ve Bar’el, 2017). FUD, hisse senedi ve kripto piyasalar
hakkinda olumsuz haberlerle karsilasan bireylerde de goriilebilmektedir (Civitarese ve
Mendes, 2018). Hisse senedi ve kripto piyasalart hakkinda olumsuz bilgiler
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paylasildiginda, olumsuz haberlerin insanlar iizerinde olumlu haberlere gore daha fazla
etki yarattigini ve daha hizli yayilmasina (Ito ve ark., 1998) bagl olarak bireyde kaybetme
korkusu uyanmasi ve siirekli tetikte yagsamanin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus kavrami insanlik tarihi boyunca her zaman dnemli bir kavram olmus ve
psikolojik arastirmalar i¢in merak konusu olmustur. Psikolojik iyi olusu ele almadan
once, iyi olus kavramini anlamak ve psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu birbirinden
ayirmak 6nemlidir.

Iyi olusun farkl1 alanlarda ¢ok farkl sekillerde kavramsallastirildig: bilinmektedir
(McLellan ve ark., 2012). Bununla birlikte, psikoloji alanindaki bir¢ok arastirmaci, iyi
olusun, insanlarin yasamlarindaki psikolojik islevsellik ve deneyime isaret ettigi
konusunda hemfikirdir (Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik arastirmalar incelendiginde
yapilan aragtirmalarin ¢ogunun kisinin saglikli yoniinden ¢ok sagliksiz/islevsiz duygu ve
diislincelerine, patolojik yoniine odaklandigi goriilmektedir. Bireyin olumlu yodnlere
odaklandiginda da gelisecegi diisiincesi iyi olus kavramina yonelik arastirmalarin
artmasina katki saglamistir (Seligman ve ark., 2005). Iyi olusun genel kabul gérmiis tek
bir tanimin1 yapmak ¢ok zor olsa da, literatiirde iyi olusa iliskin 6ne ¢ikan iki yaklagim
vardir; bunlar 6znel iyi olusu (Diener, 1984; Diener ve Chan, 2011) ve psikolojik iyi
olustur (Ryff, 1989; van Dierendonck ve Lam, 2022). Oznel iyi olus, mutluluga
odaklanan ve iyi olusu haz ve acidan kaginma olarak tanimlayan hedonik yaklasima,
psikolojik iyi olus ise anlama ve kendini gerceklestirmeye odaklanan ve iyiligi
tanimlayan eudaimonic yaklagima dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlar1 hakkinda bilissel ve duyussal olmak iizere iki
boyutta yaptiklari 6znel degerlendirmelerdir (Diener, 1984; Diener ve Chan, 2011). Oznel
1yi olus, kisinin kendi yasami hakkindaki yargilarini kapsamaktadir, bilissel ve duygusal
boyut olmak iizere iki alt bashiga arigmaktadir. Biligsel boyut, yasam doyumu gibi
yasamin biligsel degerlendirmesini igerir; duygusal boyut ise, iyi, olumlu ya da hos
duygularin varligina ve olumsuz ya da hos olmayan duygularin yokluguna isaret eder
(Diener ve ark., 2010). Oznel iyi olus kisinin mutlulugu ya da yasam doyumu hakkinda
onemli bilgiler saglasa da ruh sagligin1 tanimlamada tek basina yeterli degildir (Diener
ve ark., 1997). Ayrica Diener ve ark. (2003) 6znel iyi olusun iyi bir yagam igin gerekli
oldugunu ancak tek basina yeterli olmadigini savunmustur.

Bunun iizerine psikolojik iyi olusun tek bir kavramla agiklanamayacagini 6ne
siiren Ryff (1989), psikolojik 1yi olusu kavramsallastirirken ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
ele almistir. Ryff (1989), psikolojik iyi olus modelini olustururken birg¢ok kisilik ve
gelisim teorisyeninin pozitif psikolojik saglik kavramlarindan ilham almistir. Modelde
Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme, Allport (1961)un olgunlagma, Roger
(1961)’1n tam islevli insan ve Jung’un (1933) bireylesme kavramlarindan etkilenmeler
goriilmektedir. Erikson’un (1968) psikososyal evrelerinden ve Jahoda’nin (1958) ideal
ruh sagligi 6lciitlerinden de etkilendigi goriilmektedir.

Ryff’in tanimina gore, bir kisinin psikolojik olarak iyi oldugunu sdyleyebilmesi
i¢cin kendini oldugu gibi kabullenebilmesi, ¢evresindeki diger insanlar ile olumlu iliskiler
kurabilmesi, i¢inde bulundugu sosyal cevreye hakim olmasi, kendini bagimsiz
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gorebilmesi, hayatta bir takim amag ve anlamlarin olmasi gerekir (Ryff, 1989). Psikolojik
1yi olus, mutluluktan daha fazlasidir (Shah ve Marks, 2004), bireysellik, anlaml1 ve amacl
bir yagam siirme gibi olumlu kisilik 6zelliklerini ifade eden kavramlardan olusur. Marks
ve Shah’a (2004) gore psikolojik iyi olus, yalnizca tatmin olmus ve mutlu hissetmek degil,
ayn1 zamanda bir kisi olarak gelismek, tatmin olmak ve topluma katkida bulunmaktir.

Psikolojik 1iyi olus, var olan potansiyeli en iist diizeye c¢ikararak kendini
gerceklestirme ve optimal islevsellige ulasmay1 temsil eder (Ryff ve Singer, 2008). Baska
bir ifadeyle psikolojik iyi olus, kisinin kendisini olumlu algilamasi, kendini gercekci bir
sekilde taniyarak giiclii ve sinirli yonlerinin farkina varmasi ve bu sayede kendinden
memnun olmasi, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesi ve yasamini anlamli
bulabilmesidir (Madva ve ark., 2023). Psikolojik iyi olus, kisinin hedef belirleme,
potansiyellerini ortaya ¢ikarma, diger bireylerle iyi iliskiler kurma ve kendi yasamiyla
ilgili sorumluluklarin1 yerine getirme becerisini igermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).
Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler, kendilerini iyi hissetmekle birlikte islevsel
ve anlamli bir yasama sahip olmaya ve iyi seyler yapmaya calisirlar (Forgeard ve ark.,
2011).

Psikolojik iyi olusu tanimlarken olumsuz duygular1 oldugu gibi kabul etmenin
gerekliligi, olumsuzluklar1 bile islevsel hale getirmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle daha genis bir bakis acistyla psikolojik iyi olus, bireyin yasamini anlamh ve iyi
bir sekilde siirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir (Huppert, 2009). Psikolojik iyi olus,
bireyin kendisini her zaman mutlu hissetmesinden farklidir. Daha ag¢ik bir ifadeyle
psikolojik iyi olus, insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamanin yani sira iiretken
olmay1 ve anlamli bir yasam siirmeyi de icermektedir (Forgeard ve ark., 2011).

Psikolojik iyi olus modeli, olumlu isleyisin alti farkli yoniind icermektedir:
Kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel ustalik, yasam amaci,
kisisel gelisim (Ryff, 1989). Bunlarin her biri, bireylerin tatmin edici hayatlar yagsamaya
calisirken karsilastiklar1 farkli zorluklara atifta bulunur.

Kendini kabul etme: Kendini kabul, kisinin olumlu ve olumsuz tim
ozellikleriyle kendisinin farkinda olmasini, bir biitiin olarak kendinden memnun olmasini
ve gecmis yasamlarini kabul etmesini icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Giiglii yonleri
ile birlikte zayif yonlerini de kabul eden bireyler, kendilerine kars1 daha olumlu bir tutum
gelistirebilir; giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olarak kendilerini olduklar1 gibi kabul
eder ve gegmis yasamlarina karsi daha olumlu bir bakis agis1 gelistirir. Kendini kabuli
diisiik olan, diger bir ifade ile kendini oldugu gibi kabul etmeyen, ge¢mis yasamlariyla
barisamayan, siirekli pismanlik duyan, sucluluk arayan veya bagkasi olmaya ¢aligan,
kendisi olamayan kisilerdir (Ryff ve Singer, 2008). Kendini kabul diizeyi yiiksek olan
kisiler, tiim 6zellikleri ve gegmis deneyimleri hakkinda daha olumlu goriis bildirmektedir
(Ryff ve Keyes, 1995).

Baskalariyla olumlu iliskiler kurma: Baskalariyla olumlu iliskiler kavramu,
bagkalariyla sicaklik, giiven ve yakinlik temelli iligkiler insa etmeyi; empati ve sevgi
duygularinin gelisimini igerir. Olumlu iliskilerdeki artig tatmin edici ve giivene dayali
iliskiler kurmayi, bagkalarinin iyiligini 6nemsemeyi ve empati, sefkat ve samimiyete
sahip olmay1 gerektirmektedir. Ote yandan olumlu iliskilerdeki diisiis, baskalariyla cok
az yakin ve giivenilir iligkiyi igerir; bu bireyler bagkalariyla ilgilenmekte zorlanir,
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kisilerarasi iligkilerde hayal kiriklig1 yasar ve kendini izole eder, diger bireylerle onemli
baglari siirdiirmek i¢in uzlasmaya isteksizdir (Ryff, 1989; Grant ve ark., 2009).

Ozerklik: Ryff (1989) 6zerklik boyutunu, kisinin kendi kararlarmi vermesi,
Ozgiirligii, i¢sel kontrol odagi, bireysellesme ve igsel davranis diizenlemesi gibi
kavramlar1 biitiinciil bir bakis acisiyla ele alarak aciklamistir. Insanlarda 6zerkligin
artmasi, kendi kararlarini verme ve bagimsiz olma, toplumsal baskilara direnme ve kendi
yoniinii ¢izme, davraniglarini iceriden diizenleme ve kisisel standartlarla kendini
degerlendirme yetenegi olarak degerlendirilmektedir. Azalan 6zerklik ise, baskalarinin
beklentileri ve degerlendirmeleri hakkinda endiselenmek, onemli kararlar alirken
baskalarinin kararlarina glivenmek, sosyal baskilara gore diisiinmek ve hareket etmek ve
stirekli olarak sosyal onay aramak anlamina gelir (Ryff, 1989; Grant ve ark., 2009).

Cevresel ustalik: Bireylerin psikolojik durumlarina ve ihtiyaglarina gére uygun
bir ¢evre se¢me veya yaratma yetenedi olarak tanimlanmaktadir. Insanlarm kendi
cevreleri ve dis olaylar {izerindeki kontrollerini, ortaya ¢ikan her firsati
degerlendirmelerini ve buna gore hareket etmelerini icerir (Ryff, 1989). Artan gevresel
kontrol, ¢evreyi diizenlemede ustalik ve yeterlilik duygusunu, karmasik dis faaliyetler
dizisini miimkiin oldugunca kontrol altina alabilmeyi, ortaya ¢ikan firsatlart etkili bir
sekilde kullanmay, bireysel deger ve ihtiyaclara uygun kosullar yaratmayi ya da segmeyi
kapsar. Cevresel kontroliin azalmasi ya da kaybedilmesi ise, giinliik isleri idare etmekte
giicliik ¢cekme, sartlar1 degistiremeyecegini veya iyilestiremeyecegini hissetme, kendini
cevreleyen firsatlarin farkinda olmama ve disariyr kontrol edememe hissini ifade eder
(Ryff, 1989).

Yasam amaci: Kisinin hayatini anlamli kilacak diisiince ve hedeflere sahip olmasi
olarak agiklanmaktadir (Ryff, 1995). Yasam amac1 alanindaki artis, yasamda bir amaca
ve yon duygusuna sahip olmayi, varligin ve geg¢mis yasantilarin anlamli oldugunu
hissetmeyi, yasamak icin belirli inancglar ¢ercevesinde sekillendirilen amag ve hedeflere
sahip olmayi icerir. Yasam amacindaki azalma, yasamda anlam eksikligi, birka¢ amag
veya hedefe sahip olma, yon duygusu eksikligi, ge¢mis bir yasamda bir amag veya anlam
bulamama, bir bakis agisina veya inanglara sahip olmama anlamina gelir (Ikiz ve ark.,
2018).

Kisisel gelisim: Bireyin yeni deneyimlere agiklig1 ve siirekli biiylime ve gelisme
arzusu olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Kisisel gelisimin temeli, potansiyelin
farkindalig1 ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Artan kisisel gelisim, siirekli gelisme
hissi, kendini stirekli gelisen biri olarak gérme, kendi potansiyelini gergeklestirebilme,
yeni deneyimlere agik olma, zaman i¢inde hem kendini hem davraniglarini gelistirme,
daha fazla bilgi ve etkinlikle degisimi saglayabilmeyi icerir. Azalmis kisisel gelisim ise
kisisel durgunluk duygusu, zaman i¢inde gelisme veya genisleme duygusunun olmamasi,
sikilma ve hayata kayitsiz kalma, yeni tutum ve davraniglar gelistirmedeki basarisizlig
ifade eder (Ryff ve Singer, 2006).

Psikolojik 1yi olus Tlzerine yapilan calismalarin bulgular1 incelendiginde,
psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin daha iyi psikolojik ve fiziksel sagliga ve daha
yiiksek yasam kalitesine sahip olduklar1 goriilmektedir (Keyes ve ark., 2002). Psikolojik
semptomlar psikolojik iyi olusu dogrudan etkilemektedir (Velema ve ark., 2018). Mevcut
aragtirma kapsaminda psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen semptomlar i¢in Kisa
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Semptom Envanteri (Sahin ve Durak, 1994) kullanilmis; buna bagli olarak da 6lgek
faktorleri olan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
aciklanmistir.

2.3.1. Stres Teorileri

Stres, literatiirde siklikla psikopatolojiler ve hastaliklarla iligkilendirilen, giinliik
yasamda siklikla karsilasilan bir durumdur (Rose ve ark., 2023). Insanlarin maruz kaldig
stresorlerin ¢esitliligi ve algilarindaki farkliliklar, stresin genel bir taniminin olmamasinin
en Onemli sebepleri olabilir. Ancak mevcut teoriler, stresi birey ve ¢evre arasindaki ortak
etkilesimin bir iriinii olarak ele almaktadir (Cannon, 1932; Selye, 1956; Lazarus ve
Folkman, 1984).

Walter Cannon’un stres tanimi (1932), stresin fizyolojik etkilerini agiklayan ilk
ifadelerden biridir. Cannon (1932) stresi, zorlu bir durumun tehlikesiyle basa ¢ikmak icin
gerceklestirilen bir birey tepkisi olarak tanimlar. Bu reaksiyon sempatik sinir sistemini ve
endokrin sistemini tetikleyerek savas-kag tepkisi olusturur. Bu sistemlerin aktivasyonu
viicutta su sekilde bir zincirleme reaksiyona neden olur; kan basincinin ve kan sekerinin
artmasi, kalp atig hizi, solunum ve gastrointestinal aktivasyon (Quick ve Spielberger,
1994). Ozetle Cannon’un (1932) yaklagimina gore stres viicut sistemlerinde bir takim ani
degisiklikleri tetikleyerek i¢ dengeyi bozar ve bu bozulma zamanla bir takim saglik
problemlerini de beraberinde getirebilir (Nicolaides ve Chrousos, 2023).

Hans Selye, Genel Adaptasyon Sendromu (GAS) arastirmasindan once (1956),
farelerin i¢ sistemlerinde strese tepki olarak benzer degisikliklerin meydana geldigini
gozlemlemistir. Bu degisiklikler su sekilde 6zetlenebilir; adrenal bezlerde biiylime, timus
ve lenf bezlerinde kiiclilme, mide ve duodenumda iilser gelisiminin baglamasi (Selye,
1956). GAS, bir organizmanin kendisini biyolojik strese karsi alarm asamasi, savunma
mekanizmasi ve direng asamasi olmak {izere li¢ asamada savundugunu 6ne siirer. Alarm
asamasinda organizmada otonomik bir uyarilma meydana gelir ve viicut stres tepkisine
kars1 hazirlanir. Savunma mekanizmasi stres etkenine uyum saglamaya calisirken viicut
sinirlarini zorlar ve bu asama diren¢ asamasi olarak adlandirilir. Stres devam ederse,
organizma sonunda tiikenir ve son asamaya gelinir (Rochette ve ark., 2023).

Cannon (1932) ve Selye’nin (1956) stres teorileri, stresin fizyolojik etkileri
acisindan benzerlikler gostermektedir. Cannon (1932), siirekli strese maruz kalmanin
tibbi sorunlara neden olabilecegini belirtirken, Russell (1998), maruz kalma agamasinin;
kardiyovaskiiler ve bagisiklik sistemlerinin felci, kalp rahatsizliklari, kanser ve bakteriyel
enfeksiyonlar dogurabilecegini savunmaktadir (Rom ve Reznick, 2016).

Hem Cannon (1932) hem de Selye’nin (1956) stres ¢alismasi, stresin fizyolojik
sonuglarinin anlagilmasi i¢in 6nemli sonuglara sahiptir, ancak stresin psikolojik etkilerini
aciklamada yetersizdir. Lazarus ve Folkman (1984) ise stres tanimina algi ve yorumlama
kavramlarini ekleyerek stresin insan psikolojisi a¢isindan degerlendirilmesini saglamistir.
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2.3.2. Algilanan Stres

Daha once bahsedildigi gibi Lazarus ve Folkman’in (1984) “Algilanan Stres
Teorisi” stresin fizyolojik boyutlarindan ¢ok psikolojik ve bilissel yonlerini
vurgulamaktadir. Lazarus ve Folkman, stres tepkisinin ancak potansiyel bir stres kaynagi
birey tarafindan stres olarak yorumlandiginda ortaya ¢ikacagini savunmaktadir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Baska bir ifadeyle, stres deneyimine neden olan sey, olaylarin kendisi
degil, insanlarin belirli yasam olaylarini nasil algiladiklaridir.

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stres, ... kisi tarafindan kaynaklarini zorlayici
veya asan ve refahini tehlikeye atan kisi tarafindan degerlendirilen, kisi ve c¢evre
arasindaki belirli bir iliski” olarak tanmimlanabilir. Lazarus ve Folkman (1984),
‘degerlendirme siireci’nin iki asamadan olustugunu belirtmektedir; birincil ve ikincil
degerlendirmeler. Birincil degerlendirmeler, basitce potansiyel tehlikenin bir
degerlendirme asamasini dnerir ve “bagim belada mi1” gibi diislinceleri igerir.

Lazarus ve Folkman (1984) ii¢ tiir birincil degerlendirme tanimlar; ilgisiz, iyi
huylu-pozitif ve stresli. Stresli degerlendirmeler, bireyin refahi i¢in tehdit olarak kabul
edilir ve li¢ kavram igerir; zarar/kayip, tehdit ve meydan okuma. Zarar/kayip asamasinda,
kisi genellikle ya bir yaralanma-hastalik ya da sevilen birinin kayb1 yoluyla zaten zarar
gormiistiir. Zarar/kayip degerlendirmesi genellikle; korku, umutsuzluk, endise ve
nihayetinde strese neden olur. Tehdit asamasinda, hasar heniliz alinmamistir ancak
ongoriisii simdiden olas1 olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ugiincii
tiir birincil degerlendirme, meydan okuma olarak adlandirilir ve digerlerinden farkl
olarak, blylUme veya kazang icin bir potansiyel sunar (Dickhauser ve ark., 2022).

Ik degerlendirmeden sonra birey mevcut tiim kaynaklar1 gézden gegirir ve
durumla nasil basa c¢ikacagmm degerlendirir. Ikincil degerlendirmeler, bireyin
kaynaklarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin olayin zarar/kayip, tehdit ve meydan okuma
kavramlarini karsilamaya yeterli olup olmadigin1 gosterir. Sonug olarak stres yasantisi,
kisinin degerlendirme siireglerine baghidir ve psikolojik stres, bireyin olumsuz olayla baga
cikmak icin kaynaklarinin yetersiz olduguna inandigi zaman ortaya ¢ikar (Lazarus ve
Folkman, 1984; Dymecka ve ark., 2023).

Cannon (1932) ve Selye’den (1956) farkli olarak Lazarus ve ark. (1984), olumsuz
diisiincelerin (degerlendirmelerin) stres ve fizyolojik sonuglar arasindaki iliskide 6nemli
bir rol oynadigini savunmustur. Bu agidan bakildiginda, Lazarus ve Folkman’in (1984)
“Algilanan Stres Teorisi”nin somatik semptomlarin baslangici ve siirecine farkli bir bakis
acist sunan ilk ¢alismalardan biri oldugu sdylenebilir. Algilanan Stres Teorisinden farkli
olarak, sonraki yillar boyunca stresin fizyolojik sonuglari iizerine yapilan ¢aligmalar,
biligsel siireclerden ziyade biiyiik 6l¢iide biyolojik siireclere odaklanmustir.

2.3.3. Stresin Fizyolojik Sonuclariyla ilgili Modeller

Stresin Reaktivite Modeli, gectigimiz yiizyilda stres ve saglik sonuglart arasindaki
baskin paradigma olarak ortaya c¢ikmistir. Hipotez basitce, stres deneyimi sirasinda
meydana gelen siirekli asir1 fizyolojik reaksiyonlarin, bireyin sagligi i¢in potansiyel bir
tehdit olabilecegini one siirer (Linden ve ark., 1997).
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Calismalar agirlikli olarak kardiyovaskiiler, ndroendokrin ve immiunolojik
sistemlerdeki aktivasyonu iceren fizyolojik siirecler ile stres tepkisi sirasinda kullanilan
basa ¢ikma mekanizmalar1 arasindaki iliskiye odaklanmistir (Lovallo ve Gerin, 2003).
Stresin Tepki Modeli umut vaat etse de asil stres etkeni ortadan kalktiktan sonra devam
eden fizyolojik aktivasyonun nedenini agiklamakta yetersiz kaldigi i¢in yeterli bilimsel
destek gormemistir (Linden ve ark., 1997).

Ancak son on yilda, stres ve saglik sonuclari arasindaki nedensel adimlart anlamak
icin stresle ilgili fizyolojik aktiviteyi stresli olaydan 6nce ve sonra incelemenin ¢ok
onemli oldugunu belirten yeni bir bakis agis1 vardir (Linden ve ark., 1997; Brosschot ve
ark., 2006). Stresin Reaktivite Modelinden farkli olarak, Uzun Siireli Aktivite Modeli,
stresle ilgili anlik fizyolojik aktivitenin degil, toplam siiresinin (stresli olaydan 6nceki ve
sonraki) saglik sonuclari i¢in daha iyi bir tahmin oldugunu 6ne siirmektedir (Verkuil ve
ark., 2012). Bu nedenle, calismalar temel olarak ii¢ tiir uzun siireli aktiviteye
odaklanmustir; iyilesme (stresin ortadan kalkmasindan hemen sonra uzamis fizyolojik
aktivite), tekrarlama (ilk iyilesmeden sonra stres etkenini zihinsel olarak yeniden
yaratarak strese bagli fizyolojik aktivite) ve beklenti (stres etkeni ortaya ¢ikmadan once
strese bagli fizyolojik aktivite) (Pieper ve Brosschot, 2005).

Borghi ve ark. (1986) tarafindan yapilan bes yillik takip ¢alismasi, zihinsel bir
stres kaynagindan (aritmetik test) gecikmis kan basinci iyilesmesinin, geng eriskinlerde
bes yila kadar hipertansiyonu Ongordiigiinii ortaya cikarmistir. Yine bir takip
calismasinda, stresor beklentisi sirasinda yiiksek kan basinci seviyeleri, dort yila kadar
hipertansiyon igin bir belirleyici olarak bulunmustur (Everson ve ark., 1996).

2.3.4. Borsa ve Kripto Yatirimi Yapmanin Algilanan Stresle iliskisi

Borsa yatirimlariyla ilgilenen bireyler i¢cin en dnemli stres faktdrlerinden biri
piyasa belirsizligi ve volatilitedir. Finansal piyasalarin dogas1 geregi dalgalanmalar
gostermesi ve ani de8er kayiplari yasanmasi, yatirimcilarda kaygi ve stres
yaratabilmektedir. Ornegin, Oksanen ve ark. (2022) yaptiklar1 arastirmada, yatirimcilarin
piyasadaki belirsizlik ve oynaklik nedeniyle stres yasadiklarini bulmustur. Bununla
birlikte borsa yatirimlariyla ilgilenen bireyler, yatirnm kararlarimi verirken ¢esitli
faktorleri g6z 6niinde bulundururlar. Ancak, dogru kararlar vermek ve basari elde etmek
konusundaki beklentiler, yatirnmcilarda yogun bir stres kaynagi olabilmektedir.
Yatirimcilar, piyasanin hareketlerini siirekli takip etmek ve dogru zamanlamayla kararlar
almak zorunda olduklarindan, bu siirecte stres yasamaktadir (Johnson ve ark., 2022).
Diger taraftan borsa yatirnmlari, potansiyel finansal kayiplarla da iliskilidir.
Yatirimcilarin risk algisi, yatirim performansit ve finansal hedeflerine bagli olarak
degisiklik gosterir. Ancak, kayip yasama riski olan her yatirim, bireyler iizerinde strese
neden olmaktadir. Ornegin, Oksanen ve ark. (2022) vyaptiklar1 bir caligmada,
yatirnmcilarin  finansal kayiplarla karsilastiklarinda strese ve kaygiya daha yatkin
olduklar1 sonucuna ulagmustir.

Kripto piyasalarindaki yogun fiyat dalgalanmalari, yatirimcilarin = stres
seviyelerini artirmaktadir. Ayrica, kripto para birimlerinin gelecekteki degeriyle ilgili
belirsizlikler, yatirimcilarda stres ve kaygi olusturmaktadir (Cheah ve Fry, 2015). Kripto
para birimleriyle ilgili giivenlik ve dolandiricilik riskleri, yatirimeilarin stres seviyelerini
artirmakta; kripto cilizdanlarinin c¢alinmasi veya dolandiricilik olaylarinin yasanmasi,
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yatirimcilarin  finansal varliklarinin  glivende olup olmadigi konusunda endise
duymalarina neden olmaktadir. Bu da yatinmcilarin algiladigi stres diizeyini
yukseltmektedir (Ciaian ve ark., 2016). Bununla birlikte kripto para birimleri, henliz tam
olarak diizenlenmemis bir alan olarak kabul edilmektedir. Bu durum, yatirimcilar
tizerinde stres yaratmaktadir. Regiilasyon eksiklikleri ve yasal belirsizlikler, kripto
yatirnmcilarinin  gelecekteki diizenlemeler veya yasal kisitlamalar hakkinda endise
duymalaria yol agmaktadir (Johnson ve ark., 2022; Oksanen ve ark., 2022).

2.4.1. Psikolojik Semptom Profili: Depresyon

Depresyon, normalden farkli duygusal bir durum olarak, giinliik yasamda hiiziin
ve mutsuzluk gibi olumsuz duygularin baskin oldugu bir belirtidir (Johnston, 2023).
Depresif semptomlar, psikiyatrik bozukluklar ve diger fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarla iligkilidir (Tirkcapar, 2004). Depresyonun ana belirtileri ¢okkiinliik,
olumsuz duygusal durum, ilgi kayb1 ve giinliik aktivitelere olan isteksizliktir. Bunun yani
sira uyku bozukluklari, halsizlik, istah ve kilo degisiklikleri, hareketlerde yavaglama,
degersizlik ve sucluluk hissi, konsantrasyon gii¢liigii, 6liim diislinceleri ve intihar egilimi
gibi yaygin belirtiler de goriilebilir (Shorey ve ark., 2022).

Depresyon son derece karmasik bir fenomendir ve sadece asir1 uygunsuz ruh
hallerine yol agmakla kalmaz, giinliik rutin islerin yerine getirilmesi ve diger problemlerle
basa ¢ikma becerilerini de etkileyerek insanlar1 kendine zarar verme diisiincelerine kadar
siiriikleyebilir (Gilbert, 2007). Oztiirk ve Ulusahin’e (2018) gore, depresyon ok
lizlintlill, bazen bunaltict bir duygudurum durumudur. Birey, diisiinceleri, konusmasi,
davraniglart ve fizyolojik islevlerinde yavaslama ve durgunlagsma yasarken, kendini
degersiz, kiiciik, zayif, isteksiz ve karamsar hisseder.

Beck ve Aflord (2009), depresyon belirtileri olarak duygudurumda belirgin
degisiklikler, olumsuz benlik algisi, kendini cezalandirict distlinceler, kontrolsiiz
degisiklikler ve aktivite diizeyinde degisiklikleri belirtmistir. DSM-5’e gore depresyon,
diisiik duygudurumun diizenlenememesi durumu, major depresyon bozuklugu, sliregen
depresyon bozuklugu, premenstriiel disforik bozukluk, madde bagimlilig1 veya ilag
kullanimina bagli depresyon, baska bir saglik durumuna bagli depresyon ve
tanimlanmamis diger depresyon bozukluklar1 olmak tizere toplam yedi alt kategoriye
ayrilmaktadir (APA, 2014). Depresyon, hemen hemen herkesin karsilasabilecegi bir
duygudurum bozuklugu olmakla birlikte, bazi insanlar i¢in depresyona hedef olmalar1 ve
durumun kroniklesmesi i¢in yeterli olan bazi risk faktorlerinin varligi s6z konusudur.

2.4.2. Anksiyete

Anksiyete terimi, bireyin hayatta glivende tutmasi gereken normal diizeyden ¢ok
daha fazla korku ve endise igeren bir durumu ifade etmektedir (Li ve ark., 2022).
Anksiyete ayrica, kisinin siirekli olarak kendisiyle ilgili tahminler yapma, senaryolar
kurma, kontrol etme ve bu durumlarda yetersizlik ve ¢aresizlik hissi yasama durumudur
(Barlow, 2000).

Anksiyete kaynakli fizyolojik belirtiler arasinda nefes almakta zorlanma, kalp
carpintisi, cinsel sorunlar gibi semptomlar goriilebilir. Ayn1 zamanda donma, kagma,
huzursuzluk, konusma giicliigii gibi davranigsal belirtiler de sergilenir (Isik, 2006).
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Anksiyete bozukluguna sahip kisilerde asir1 korku, endise, cevresel durumlara karsi
¢ekingenlik ve igsel tehditlere kars1 ice kapanma gibi 6zellikler gozlemlenebilir (Craske
ve Stein, 2016). Anksiyetenin normal kaygidan ayirt edilebilmesi i¢in semptomlarin
siklig1, siddeti, siiresi ve islevselligi engelleyici diizeyi incelenmelidir. Anksiyete
bozuklugu tanis1 alabilmesi i¢in en az alt1 ay boyunca siiren, durum ve olaylarla orantisiz
algilanan bir tehdit algisinin olmasi ve kisinin yasaminda 6nemli islevsellik alanlarini
etkilemesi gerekmektedir (APA, 2014).

Arastirmalara gore, anksiyete bozukluklarmin diinya genelinde yayginlik orani
%25-38 arasindadir (Schafer ve ark., 2022). Kadinlarda anksiyete siklig1 daha yiiksek
bulunurken, geng yetiskinlerde daha sik goriildiigii belirlenmistir (Remes ve ark., 2016).
Anksiyete bozukluklarinin olusumunda ve devaminda genetik yatkinliklar ve erken
yasam deneyimleri (ebeveynlerin modellenmesi, 6§renme deneyimleri vb.) 6nemli bir rol
oynar (Barlow, 2000). Ayrica, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile anksiyete arasinda
bir iligki oldugu gbézlemlenmistir. Bu kaygi cocukluk doneminden baslayip yetiskinlige
kadar srer (Stevens ve ark., 2015).

2.4.3. Olumsuz Benlik

Benlik, bireyin kendi goriisii ve tanimlama i¢in kullandig1 tiim 6zelliklerle ilgili
genis bir kavramdir. Bireyin kendisini algilama ve degerlendirme sekli olarak benlik
kavrami tanimlanabilir. Bireyin ¢evresindeki toplumun beklentileri, aile ve arkadaslar
gibi yakin gevresi, bireyin kendisini degerlendirme bi¢imini etkiler ve sekillendirir
(Cingel ve ark., 2022; Orth ve Robins, 2022). Bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonleri bir araya getirerek yasamini siirdiirmesi, benligin temelini olusturur. Alt benlik
(id) ile iist benlik (siiper ego) arasinda yer alan diizenleyici sistemler, iletisimi saglayarak
bireyin benligi (ego) tarafindan dengeyi korumak amaciyla islev goriir. Bedensel ve
ruhsal agidan benlik dengesi saglandiginda, birey dogal ve toplumsal ¢evreye uyum
saglayarak yasaminin temelini olusturmus olur (S6zkesen ve Sahin, 2022).

Benlik saygisi, kisinin kendini sevme ve deger verme diizeyini, kendini ne kadar
olumlu degerlendirdigini ifade eder. Kisi, kendisini baskalariyla karsilagtirarak bu
degerlendirmeyi yapar. Olumsuz benlik, benlik saygisinin olumsuz bir sekilde
degerlendirilmesini ifade eder. Kisi, kendisini siirekli olarak c¢evresindeki insanlarla
kiyasladigi zaman, yetersizlik ve asagilik duygular1 yasayabilir ve kendisini diger
insanlardan daha degersiz, asagida ve basarisiz olarak algilayabilir. Bu durum olumsuz
benlik algisinin belirtilerini ortaya koyabilir (Diizgiin, 2010). Kisinin kendisi hakkinda
degiskenlik gdsteren, carpitilmis ve olumsuz diisiincelere sahip olmasi, olumsuz benlik
algisinin temelini olusturur. Olumsuz benlik algis1 bir¢cok psikopatolojinin olusumunda
ve devam etmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Calismalar, tepkisel baglanma bozuklugu
riskini aragtiran bir ¢alismada ¢ocukluk doneminde tepkisel baglanma bozuklugu riski
olan grupta, saglikli kontrollere gore daha yiiksek oranda tepkisel baglanma bozuklugu
ve daha olumsuz benlik algis1 oldugunu gostermistir (Zimmermann ve Iwanski, 2019).

2.4.4. Somatizasyon

Somatizasyon terimi, Yunanca "soma" kelimesiyle iliskilendirilen ve beden
anlamma gelen bir kavramdir. Bu kavram, bedenin isaretlerini ve belirtilerini ifade
etmektedir (Sadock ve ark., 2007). Somatizasyon, psikolojik stresin viicutta islev
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bozukluklar1 seklinde disa vurulmasi durumudur. Bu islevsel bozukluklar genellikle
kardiyovaskiiler, gastrointestinal ve solunum sistemiyle iliskilidir; ayn1 zamanda agr1 ve
kas sisteminde rahatsizlik gibi belirtiler de goriilebilir (Wankhade ve ark., 2022).

Somatizasyon, tibbi bir agiklamasi olmayan ancak giinlik yasami olumsuz
etkileyen belirtiler ve bu belirtilerle iligkili anormal diisiinceler, duygular ve davraniglar
olarak tanimlanir. Burada, belirtilerin kendisinden ziyade kisinin bu belirtileri nasil disa
vurdugu ve rahatsizliklar1 nasil yorumladigr énemlidir (APA, 2014). Somatizasyonun
deneyimsel boyutu, kisinin psikolojik sikintilarini fiziksel olarak bedeninde yasamasidir.
Biligsel boyutu ise bu fiziksel belirtileri ciddi ve tibbi bir rahatsizlik olarak
yorumlamasidir. Davranigsal boyutu ise bu belirtiler nedeniyle tibbi tedavi arayisina
girmesidir. En yaygin somatik belirtiler arasinda agri, yorgunluk, bas donmesi ve nefes
darlig1 yer almaktadir. Bu belirtilere genellikle depresyon ve anksiyete bozukluklar1 da
eslik etmektedir (Ma ve ark., 2022).

Somatik belirtiler gosteren kisiler, yasanan sorunlarin ve viicutlarinda bir problem
oldugunun net bir sekilde farkindadirlar. Bu kisiler, fiziksel duyarlara karsi asirt
hassasiyet gosterirler ve belirtileri asir1 sekilde algilamalarina sebep olan asir1 odaklanma
gosterirler (Durmus, 2020). Diinya genelinde goriilme siklig1r %S5 ile %7 arasindadir.
Kadinlarda goriilme siklig1 erkeklere gore 10 kat daha fazladir. Bu bozukluk cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢ikabilir. Cocukluk déneminde ihmal, cinsel
istismar, kaotik yasam kosullar1 ve bagimlilik gibi faktorlerin somatizasyonla iligkili
oldugu gozlemlenmistir (Kurlansik ve Maffei, 2016).

2.4.5. Hostilité

Hostilité, bireyin saldirgan davraniglara yonlendirerek kendisi digindaki insanlara
ve cevresindeki nesnelere zarar verme egiliminde olan bir davranis bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Vural ve Basar, 2006). Smith’in (1992) diger bir tanimina gore ise
hostilité¢, baskalarima yonelik olumsuz davranislar, diisiinceler ve degerlendirmeler
seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Hostilité belirtilerine sahip bireyler, kendileri disindaki insanlar1 degersiz ve
giivenilmez olarak gorme egilimindedirler. Diigmanca bir tutum sergilerler ve ¢atigmalar
igerisindedirler. Bu durum, sosyal ortamlarini ve sosyal desteklerini sinirlayabilir (Smith
ve ark., 1988; Zhao ve ark., 2019). Hostilité belirtilerine sahip olan kisi, biling diizeyinde
kabul gormek istemesine ragmen, bilingaltinda bunun gerceklesmesini istemez ve
manipiilatif senaryolar olusturur. Daha sonra diigmanca duygular gelistirerek bu durumla
yiizlesir ve sucluluk duygusu yasar. Bu sekilde kisir bir dongii stirdiiriiliir (Gegtan, 2020).

2.4.6. Borsa ve Kripto Yatirimlarinin Psikolojik Iyi Olus ile Tliskisi

Borsa ve kripto para yatirimlari, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve psikolojik
semptomlari iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilir. Borsa ve kripto
yatirimlarinin olumlu etkilerinden biri, saglayabilecekleri finansal giivenlik duygusudur.
Basgarili yatirimlar, bir istikrar hissine katkida bulunabilir, kaygt ve stres diizeylerini
azaltabilir. Bir kisinin finansal geleceginin bu yatirimlarla gilivence altina alindigini
bilmek, finansal istikrarla ilgili endiseleri azaltabilir ve genel refahi artirabilir (Srivastava
ve ark., 2001; Lindqvist ve ark., 2020). Bununla birlikte, bu yatirimlara dahil olmak da
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bir giiclenme duygusunu tesvik edebilir. Yatirimcilar finansal karar alma siireclerine aktif
olarak katilirlar ve yatirimlarinin kontroliinii ellerine alirlar. Bu kontrol duygusu,
psikolojik refah1 olumlu yonde etkileyen artan 6zgiivene ve kisisel eylemlilik duygusuna
yol acabilir (Garling ve Jansson, 2021). Bu psikolojik faydalara ek olarak, borsa ve kripto
yatirimlart bir basar1 ve basarma duygusunu besleyebilir. Basarili yatirimlar genellikle
arastirma, analiz ve karar verme sonucunda ortaya ¢ikar ve bu da bir yeterlilik ve
memnuniyet duygusuna yol agar. Bu olumlu duygular, bireyin genel psikolojik iyi
olusuna katkida bulunur ve benlik saygisini ve motivasyonunu artirabilir (Arora ve
Kumari, 2015).

Diger taraftan, borsa ve kripto yatirimlarinin psikolojik saglik {izerinde olumsuz
etkileri de bulunmaktadir. Bu yatirim araglarindaki degisken fiyatlar ve 6ngoriilemezlik,
stres ve kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilir. Piyasa dalgalanmalar1 ve potansiyel
kayiplar hayal kiriklig1 ve hatta finansal sikinti duygularini uyandirabilir (Senarathne ve
Perera, 2021). Dahasi, bireyler yatirimlarina duygusal olarak baglanabilir ve bu da piyasa
dalgalanmalarina karsi artan duygusal tepkilere yol acgar. Bu duygusal baglanma,
psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyebilecek ve kaygi ve depresyon semptomlarina
katkida bulunabilecek, diirtiisel karar verme veya yatirim performanstyla siirekli mesgul
olma ile sonuglanabilir (Arora ve Kumari, 2015). Borsa ve kripto yatirimlarinin psikolojik
iyi olus iizerindeki etkisinin bireysel Ozelliklere ve kosullara bagli olarak
degisebilmektedir. Finansal okuryazarlik, risk toleransi ve kisisel yatirim hedefleri gibi
faktorler, bu yatirimlarin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini hafifletebilir. Ek olarak,
sosyal ve kiiltiirel faktorler, bireylerin yatirim basarisi ve basarisizligr algisini etkileyerek
psikolojik tepkilerini daha da sekillendirebilir.

Sonug olarak, borsa ve kripto para yatirimlar1 yapmak, bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilir. Basarili yatirimlar,
finansal giivenlik, giiclenme ve basar1 duygusuna katkida bulunabilirken, bu yatirimlara
duyulan degiskenlik ve duygusal baglilik, diisiik psikolojik iyi olusa ve olumsuz
psikolojik belirtilere yol agabilir. Ancak, yatirim yapmanin olumsuz etkileri her yatirimet
icin ayni degildir. Bu arastirma da bu olumsuz etkilerin, borsa yatirimcilarina kiyasla,
kripto para yatirimcilarinda; uzun vadeli yatirimcilara kiyasla, kisa vadeli yatirimcilarda
daha yiiksek olacagi ongoriilmektedir.
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3. YONTEM

Psikolojik iyi-olus, insanlarin sadece mutluluk diizeylerini degil, ayn1 zamanda
patolojik semptomlar1 da igeren genis bir yelpazeyi kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir.
Bu kavram, kaygi, depresyon, diismanlik gibi semptomlar1 olan insanlardan basitce ne
kadar mutlu hissettiklerine kadar bir dizi faktorii igerir. Ayrica, psikolojik iyi-olus
belirtileri kisiler arasinda ve kisiler i¢inde zaman ve duruma bagli olarak degisebilir.
Psikolojik iyi-olus dlgiilmesi kolay bir fenomen degildir ve bu nedenle 6l¢iim hatalarini
azaltmak icin ¢ok sayida kisiden ¢ok sayida 6l¢iim alinmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada, bu zorlugu asmak icin nicel anket metodolojisi kullanilmistir. Nicel
anketler, katilimeilardan psikolojik iyi-olusun farkli yonlerini degerlendirmek igin
Olcekler lizerinde yanitlar vermelerini isteyen bir veri toplama yontemidir. Bu yaklagim,
genis bir katilime1 grubunu kapsayarak, psikolojik iyi-olusun farkli boyutlarini
anlamaya yonelik daha kapsamli ve istatistiksel olarak gecerli sonuglar elde etmeyi
hedefler. Bu sayede, psikolojik iyi-olusun anlasilmasi ve faktorlerinin belirlenmesi igin
daha guvenilir veriler elde edilir. Bu nedenlerden 6tiirii bu ¢alismada nicel anketler
kullanilmastir.

3.1. Orneklem

Antalya Bilim Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alindiktan sonra katilimcilara
sosyal medya platformlar1 araciliiyla anketler ulastirilmistir. Google forms araciligiyla
Twitter’daki ve telegramdaki ¢esitli borsa ve kripto para kanallar1 tizerinden anketler
katilimcilara sunulmustur. Arastirmaya katilan katilimeilar, Tiirkiye’de kisa ve uzun
donem kripto para borsasinda yatirim yapan ve borsada kisa ve uzun donem yatirim yapan
19 yas ve iistii bireylerdir.

Calismaya dahil olma 6l¢iitli; en az 19 yasinda olmak, herhangi bir psikiyatrik
teshise sahip olmamak ve caligmaya katilmaya goniillii olmaktir. Bu aragtirmada 380
katilimciya ulasilmistir. 380 katilimeidan 11°1 kriterleri karsilamadigindan ve eksik
yanitlardan dolayi analize dahil edilmemistir.

Orneklemde bulunan 369 katilimcidan 45°i kadin, 324’0 erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamas1 35.18’dir (Ss=8.921). Katilimcilarin yatirim tercihlerine bakildiginda
%43.6’s1 (161 birey) kripto para borsasinda, %56.4’i (208 birey) borsada islem
yapmaktadir. Ayrica katilimeilarin %42.8°1 (158 birey) kendisini kisa vadeli yatirimcei,
%357.2°s1 (211 birey) ise uzun vadeli yatirimei olarak tanimlamistir.

3.2. Veri Toplama Araglar

3.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilar, aragtirmaya dair bilgiler, arastirma kosullari, arastirmanin amaci ve
katilim sagladiklar1 calismanin ne kadar siirecegine dair bilgilerin oldugu form ile
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bilgilendirilmistir. Formun sonunda katilimcilarin bilgileri anladiklarina ve goniillii
katildiklarina dair onay alinmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu, EK A’da sunulmustur.

3.2.2. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk
sahibi olup olmadiklari, su an ¢alisip ¢alismadiklari, yaklasik aylik gelirleri, yasantilari
boyunca almis olduklar1 bir psikiyatrik tani olup olmadigina yonelik bilgilerin alinmasini
icermektedir. Demografik Bilgi Formu, EK B’de sunulmustur.

3.2.3. Yatirim Formu

Arastirmaya katilan bireylerin yatirnmci profillerini anlamak i¢in 7 soru
hazirlanmistir. Pek cok kisinin hem borsada hem kripto para borsasinda yatirim
yapabileceginden bahsedilmistir. Katilimcilarin hangi borsada yatirim yapmak icin daha
cok diisiindiigiinii, zaman gecirdigini ve daha ¢ok varlik bulundurdugunu g6z oniinde
bulundurarak; kendilerini kripto para yatirimcisi olarak m1 veya borsa yatirimcisi olarak
m1 tanimladiklar1 sorulmustur. Devaminda kendilerini uzun vade yatirime1 m1 yoksa kisa
vade yatirimci mi olarak tanimladiklart bilgisi alinmistir. Varliklariin yiizde kaginin
borsada ve kriptoda bulundurduklari, son bir ayda kripto para borsasinda ve borsada ne
kadar zaman harcadiklar1 ve ne kadar siiredir kripto para borsasi ve borsada yatirim
yaptiklarina yonelik bilgiler alinmistir. Yatirnrm Formu, EK C’de sunulmustur.

3.2.4. Risk Tutumu

Risk duyarliligt; yatinm portfoyii (investment portfolio), piyango (veya oyun)
tercihi (lottery choice) ve fiyatlama (pricing task) yaklasimlariyla 6l¢gmek miimkiindiir.
Yatirim portfoyii ve piyango tercihi yaklagimlarinda, katilimcilarin tekli veya coklu
yatirim (piyango) segenekleri arasindan tercih yapmalar1 beklenmektedir (7). Dohmen,
ve ark. (2010) tarafindan yiriitiilen bir ¢alismada %350 kazanma ihtimali ve garanti para
secenekleri olan bir oyun katilimcilara sunulmustur. Beklenen degerin altinda garanti
paray1 tercih eden bireyler riskten kaginan (%78), beklenen degerde garanti paray1 alanlar
risk dogal (%13) ve beklenen degerin listiinde oyunu tercih edenler ise risk seven (%9)
olarak smiflandirilmistir (8). Oyun teorisinden yola ¢ikilarak katilimecilarin risk
tutumlarini (risk seven, risk notr ve riskten kaginan) belirleyecek bir soru olusturulmustur.
Risk Tutumu Sorusu, EK D’de sunulmustur.

3.2.5. Sorunlu Kripto Para/ Borsa Ticareti Olgegi

2021 yilinda Mentes ve ark. tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenirlik
calismasi yapilan SKPT, 5°li Likert tipi 15 maddeden olusmaktadir. iki alt boyutu olan
Olcegin, birinci boyutu ilk 11 soruyu kapsamaktadir ve “yoksunluk ve tolerans” olarak
adlandirilmustir. Ikinci alt boyut ise devamindaki 4 soruyu kapsamaktadir ve “para bulma
davranigt ve inkér” olarak adlandirilmistir. SKPT, kripto para yatirimcilarinin arasinda
problemli kripto para ticaretini 6lgmektedir. Toplam puan ile elde edilen Cronbach alfa
kat sayis1 0.913 hesaplanmigken, alt faktorler i¢in sirasiyla 0.897 ve 0.866 degerleri
hesaplanmistir. Katilimcilar borsa veya kripto para yatirimcilari oldugundan, 6lgekteki
sorularda kullanilan “kripto para” yerine “kripto para/borsa” ifadesi kullanilmistir ve
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borsa yatirimcilarinin da problemli yatirim davranisi ayni dlgek ile 6lgiilmistiir. Sorunlu
Kripto Para/ Borsa Ticareti Olgegi, EK E’de sunulmustur.

3.2.6. Algilanan Stres (")lg:egi (ASO)

Cohen ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda gelistirilen ASO’niin uzun
versiyonunda 14 madde bulunmaktadir ve 0-4 puanlar1 arasinda degerlendirilen 5°li
Likert tipi bir oOlcektir (Cohen ve ark., 1983). Olcekte yedi madde tersten
puanlanmaktadir. ASO bir 6z bildirim 6lgegidir. Eskin ve ark. (2013) tarafindan yiiriitiilen
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda, Algilanan Stres Olgegi igin i¢ tutarlilik degeri 0.84,
test-tekrar test katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin stres /rahatsizlik algisi ve
yetersiz Ozyeterlik algis1 olmak (zere iki faktorlii yapida oldugu belirtilmistir. Algilanan
Stres Olgegi’ne EK F’de yer verilmistir.

3.2.7. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

1983 yilinda Derogotis tarafindan gelistirilmis olan KSE, 90 maddelik SCL-90
Belirti Tarama Testi’nin kisa formudur ve bir 6z bildirim 6lgegidir (Derogatis, 1983).
Kisilerin psikolojik belirtilerini tanimlamak ve 6l¢mek igin kullanilan KSE, dokuz alt
olgek, uc global indeksten olusur ve 0-4 puanlari arasinda degerlendirilen 5°1i Likert tipi
bir Olgektir. Alt oOlgekler; somatizasyon, obsesif-kompiilsif bozukluk, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve
psikotisizmdir. Global indeksler ise rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplam: ve
semptom rahatsizlik indeksidir. Olgegin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirligi Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmistir. Dort farkli ¢alisma sonucunda genel toplam puan ile elde
edilen Cronbach alfa kat sayilarinin .93 ile .96 arasinda degistigi, alt 6lgeklerin cronbach
alfa kat sayilarinin .63 ile .86 arasinda degistigi belirtilmistir (Sahin ve Durak, 1994).
Kisa Semptom Envanteri’'ne EK G’de yer verilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara sosyal medya platformlar1 araciligiyla ulasilip, Google Forms
internet sitesi baglantisiyla anketler ulastirilmistir. Arastirmanin verileri Kasim 2022 —
Nisan 2023 tarihleri araliginda toplanmistir. Katilimcilarin oncelikle Bilgilendirilmis
Onam Formu’nu okuyup, goniillii katilimina dair onaylar1 alinmistir. Sonrasinda sirastyla
Demografik Bilgi Formu, Yatirrm Formu, Risk Tutumu, Sorunlu Kripto Para/ Borsa
Ticareti Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, kisa ve uzun vade yatirim yapan kripto ve borsa yatirimcilarmin
risk tutumlart goz Oniinde bulundurularak algilanan stres seviyesi, sorunlu ticaret
davranig1 ve psikolojik semptomlarini incelemek adina 369 kisiden veri toplanmistir. Elde
edilen verilerin analizi IBM SPSS 26 programiyla gerceklestirilmistir. Oncelikle,
katilimcilarin - demografik ozelliklerini gosteren frekans ve yiizdelik analizleri
gerceklestirilmistir. Sonrasinda, ¢alismanin degiskenleri i¢in betimsel istatistik analizleri
gerceklestirilmistir. Uygun istatiksel yontemin secilebilmesi igin bagimli degiskenlerin
dagilimimin belirlenmesi énemli oldugundan, normallik varsayimi sinanmis ve normal
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dagilim testi uygulanmigtir. Skewness ve Kurtosis degerleri géz oniinde bulundurularak
bazi alt boyutlarin ve kisa semptom envanterinin normal dagilmadigi fark edilmistir.
Semptomlarin iizerinde etkisi olduguna inanilan bagimsiz degiskenlerin hangilerinin
Oonemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemek ve bu degiskenlerin 6nem sirasini belirlemek
amactyla karar agaci yontemi olan CHAID analiz teknigi kullanilmasina karar verilmistir.
Devaminda iki agamali kiimeleme analizi, genel semptom profili lizerine genel bir bakis
amaciyla yapilmistir. Kisiler kisa semptom envanteri ve algilanan stres 6l¢cegi puanlarina
gore iki asamali kiime analizi ile smiflandirilmistir. Smiflandirma sonucu iki grup
belirlenmistir ve bagimsiz degiskenlerin etkisi kontrol edilerek semptom gruplarina dahil
olma olasiligin1 tahmin etmek amaciyla Lojistik Regresyon Analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, katilimcilarin yatirim tercihi, sorunlu kripto para/borsa ticareti
yapma durumu, risk tutumu ve algilanan stres seviyesi ile KSE’den alinan puanlar ile
ilgili analizler yapilarak tablolar ve sekiller ile sunulmustur. Arastirmaya 280 kisi
katilmis iken, 11 kisi psikiyatrik tanis1 oldugu gerekcesiyle veri setinden ¢ikartilarak
analizler 269 katilimcinin verileri ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri psikolojik semptomlar, algilanan stres,
problemli yatirim davranisi toplam puanlaridir. Bagimsiz degiskenler ise kripto veya
borsa yatirimcist olmak, kisa veya uzun vade yatirnmcist olmak ve risk tutumudur.
Ayrica, kullanilan anketlerin alt-puanlar1 da hesaplanmis ve bagimsiz degiskenlerin bu
puanlar lizerindeki etkileri de irdelenmistir.

4.1. Olgeklerin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada oncelikle Olgeklerden alinan puanlar analiz edilmeden Once
verilerin u¢ deger analizi yapilmis ve carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
orneklemin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. George ve
Mallery’ye (2010) gore verilerin -2 ve +2 standart sapma degerleri arasinda olmast
verilerin normal dagildigina isaret etmektedir ve bu degerler u¢ gozlemlerin
tanimlanmasinda kullanilmigtir. Ayrica normal dagilim histogram, q-q plot,
ortalama ve medyan arasindaki fark, carpiklik ve basiklik 6lgimleri temelinde
saptanmustir. Olgeklerin ve alt boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerleri Tablo
4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1 Arastirma Verilerinin Dagilimi

Olgek Boyut Carpiklik Basiklik

Toplam .969 .697
Sorunlu  Borsa/ Para Arayisi Davranist ve 1.143 2.341
Kripto Ticareti Inkar

Geri Cekilme ve Tolerans

.887 -.461

Toplam -.039 -.073

Algilanan  Stres Yetersiz Ozyeterlilik .118 -.423
Seviyesi Algist

Stres/Rahatsizlik Algisi 337 -421
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Toplam 1.524 2.374

Anksiyete 1.876 3.517
Kisa Semptom Depresyon 1.023 .369
Envanteri .

Olumsuz Benlik 1.467 2.022

Somatizasyon 2.185 5.092

Hostilite 1.215 253

Tablo 4.1’den hareketle, algilanan siddet 61¢egi normal dagilmakta, sorunlu kripto
para ticareti 6l¢ceginin para arayisi davranisi ve inkar alt boyutu, kisa semptom envanteri,
kisa semptom envanterinin; anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon alt boyutlar
normal dagilmamaktadir.

4.2. Yatirnmcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arasgtirmanin Orneklem grubu 369 kripto ve borsa yatirimcisindan
olugmaktadir. Arastirmaya katilan yatirimcilarin demografik bilgileri, frekans ve yiizde
degerleri hesaplanarak ulasilan bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2 Yatirimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup F %
Kadin 45 12.2
Cinsiyet
Erkek 324 87.8
Tkokul 1 3
Egitim Durumu Ortaokul 1 3
Lise 42 114
Universite 235 63.7
Yuksek Lisans 69 18.7
Doktora 21 5.7
Bekar 159 43.1
Medeni Durum Evli 195 52.8
Dul 3 8

23



BULGULAR A. CERCI

Bosanmis 12 3.3
Issiz ve is ar1yor 17 4.6
Calisma Durumu Ogrenci 27 7.3
Tam Zamanli Calistyor 239 64.8
Yar1 Zamanh Calistyor 5 14
Serbest Calisan 68 184
Emekli 13 35
Var 149 40.4
Gocuk Durumu Yok 220 59.6
Toplam 369 100.0

Tablo 4.2°ye gore, arastirmaya katilan yatirimcilarin %12.2°si kadin ve %87.8°1
erkektir. Yatirimeilarin egitim durumuna bakildiginda en ylksek oran %63.7 ile
Universite mezunlarina aitken, katilimcilarin %18.7’si yiiksek lisans mezunu, %11.4’0
lise mezunudur. Katilimcilarin %43.1°1 bekar, %52.8’1 ise evlidir. Katilimcilarin ¢calisma
durumlaria bakildigina ise %64.8’inin tam zamanl g¢alisan, %18.4’inln ise serbest
calisan oldugu goriilmektedir. Yatirimeilarin %40.4°1 ¢ocugunun oldugunu, %59.6’s1 ise
cocugunun olmadigin1 belirtmistir. Tabloda 4.2°de dikkat c¢eken baz1 veriler;
katilimcilarin %87.8’inin erkek olmasi, %88.1°inin yiiksek 6grenim mezunu olmasi,
%064.8’inin tam zamanl1 ¢calistyor olmasidir.

Ayrica katilimeilarin yag ve ortalama aylik gelirlerine dair bilgiler alinarak Tablo
4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3 Yatirimcilarin Yas ve Gelir Bilgileri

Degisken Ortalama Minimum Maksimum Standart
sapma

Yas 35.18 19 66 8.921

Aylik Gelir 24.879 850 400.000 36449.363

Yatirimcilarin yas ortalamasi 35.18, minimum yas 19, maksimum yas 66 ve
standart sapma 8.921°dir. Aylik gelirlerine bakildiginda ortalama 24.879, minimum aylik
gelir 850 tl, maksimum aylik gelir 400.000 tl, standart sapma 36449.363 tiir.
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Yatirnmcilarin genel profiline bakildiginda genelde erkek, geng, egitimli ve
calisan olduklar1 goriilmektedir. Literatirde bu bulguyu destekler nitelikte veriler
bulunmaktadir. Tiirkiye’de kripto para yatirimcilarina yonelik yapilan bir arastirmada
yatirimcilarin %91.8’inin erkek, %56.2’sinin iiniversite mezunu oldugu belirtilmistir. 20-
30 yas arast yatirnmcilarin 6rneklemin %30.9’unu, 30-40 yas arast yatirimcilarin
%47.2’sini, kamu ve 6zel sektorde ¢alisanlarin ise 6rneklemin %67 sini olusturdugu ifade
edilmistir (Uckun & Dal, 2021). 2021 yilinda hisse senedi yatirimcilar ile ilgili bir
arastirmada katilimcilarin %97.2’sinin erkek, %61.5’inin {iniversite mezunu oldugu ve
yatirimeilarin yas ortalamasinin 44.92 oldugu belirtilmistir (Dalgin & Atak, 2021).
Tirkiye’de kripto para yatirimcilariyla yiiriitiilen bagka bir ¢alismada; katilimcilarin
%80.05’inin erkek, %48.7’sinin {iniversite mezunu, %44.9’unun 18-29 yas araliginda ve
%30.1’inin 30-39 yas araliginda oldugu belirtilmistir (Mosmer & Basarir, 2023).

4.3. Katihmeilari Yatirim ile Ilgili Bilgilerine Yonelik Bulgular

Demografik bilgi formundan sonra katilimcilara olusturulan yatirrm formu
sunulmus; bu formda yatirim yaparken borsada ne kadar vakit ayirdiklari, varliklarinin
ne kadarini kripto para ne kadarin1 borsada bulundurduklar1 ve ne kadar siiredir yatirim
yaptiklarina dair sorular sorulmustur. Katilimcilarin bu sorulara verdikleri yanitlar Tablo
4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 Katilimcilarin Yatirim Davraniglarina Dair Bilgiler

Degisken Grup F %
Kripto Para
Yatirim Tri Yatirimeist 161 43.6
Borsa Yatirimecisi 208 56.4
Yatirimer Tard Kisa Vade 158 42.8
Yatirimei
211 57.2
Uzun Vade
Yatirimei
Yarisindan Fazlas1 142 38.5
_ Kiipto Para
Varliklarmin hangi  gorsasinda
borsada oldugu
Esit Olarak Kripto
ve Borsada 14 38

Yarisindan Fazlasi
Borsada

212 57.5
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Son bir ayda %0-20 250 67.8
zamaninin yiizde

kacini borsa %21-100 119 32.2

yatirimu ile

gecirdigi

Son bir ayda %0-20 266 72.1

zamaninin yiizde

kacini kripto para %21-100 103 27.9

yatirimi ile

gecirdigi

Borsada yatirim Hig 78 21.2

suresi
1 Seneden Az 72 195
1-2 Sene 63 17.1
3-4 Sene 66 17.9
5 Sene veya daha 90 24.4
fazla

Kripto para Hic 127 34.4

borsasinda yatirim

siiresi 1 Seneden Az 15 4.1
1-2 Sene 107 29
3-4 Sene 73 19.8
5 Sene veya daha 47 12.7
fazla

Toplam 369 100.0

Tablo 4.4’e gore, arastirmaya katilan yatirnmcilarin %43.6’s1 kripto para
yatirimeisi ve %56.4°1 borsa yatirimcisidir. Yatirimeilarin %42.8°1 kendisini kisa vade
yatirimci, %57.2si ise uzun vade yatirimci olarak tanimlamistir. Katilimeilarin %38.5°1
varliklariin yarisindan fazlasin kripto para borsasinda, %57.5’1 borsada ve %3.8°1 ise
esit olarak borsa ve kripto para borsasinda tuttugunu belirtmistir. Yatirimcilarin %32.2’si
son bir ayda zamaninin %21-100’{inii borsada, %27.9’u kripto para borsasinda ge¢irdigini
belirtmistir. Yatirnmcilarin %21.2°si borsada hi¢ yatirim yapmadigini, %24.4°4 5 sene
veya daha fazla yatirnm yaptigin1 ifade etmisken; %34.4°1 kripto para borsasinda hig
yatirim yapmadigini, %12.7’s1 5 sene veya daha fazla yatirim yaptigini belirtmistir.
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4.4, Tetikte Yasamanin Psikolojik Sonuclari

Psikolojik iyi-olus tizerinde etkisi oldugu diistiniilen bagimsiz degiskenlerin
hangilerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemek ve bu degiskenlerin 6nem
sirasin1  belirlemek amaciyla karar agaci yontemi olan CHAID analiz teknigi
kullanilmistir. CHAID analiz teknigi ile bagimli degisken {izerindeki tahmin edici
degiskenlerin 6nem sirasimnin kolayca gorsellestirilebilmekte ve bu gorsel yapiya
dayanarak siniflandirma kolaylikla yapilabilmektedir (Dogan ve Ozdamar, 2003).

KSE, algilanan stres ve SKPTO toplam puanlari i¢in ayr1 birer agag gelistirilmistir
ve bu agaglarin gorselleri bu boliimde sunulmustur. Alt boyutlar igin gelistirilen agaglarin
gorselleri ekler bolumundedir. Bu analizlerde tetikte yasam degiskenlerine ek olarak, risk
tutumu ve sosyo-demografik degiskenler bagimsiz degiskenler olarak kullanilmistir.

Tablo 4.5 bu sonuglar1 6zetlemektedir.

Tablo 4.5 Psikolojik Iyi Olus Uzerinde Etkisi Olan Bagimsiz Degiskenler

1-En 2 3 4—En
Yuksek Diisiik
KSE Bekar ve yas | Evli ve Kisa | Bekar ve Evli ve uzun
=<27 vadeli yas vadeli
>27
Algilanan Kisa vadeli | uzunvadeli | kisa vadeli | Evli ve uzun
Stres ve gelir ve bekar ve gelir vadeli
=<10000 >10000
SKPTO Kripto para | kripto para | borsa ve Borsa ve
ve Kisa ve uzun kisa vadeli | uzun vadeli
Vadeli vadeli
Alt Boyutlar
Depresyon Bekar Evli ve Kisa | Evli ve
Vadeli Uzun Vadeli
Anksiyete yas =<27 >27
Hostilite yas =<27 27<35 >35
Somatizasyon | yas =<27 27<38 >38
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Olumsuz Bekar Evli ve Kisa | Evli ve
Benlik Vadeli Uzun Vadeli
YOA =<13500 >13500
SRA Uzun Vadeli | Kisa Vadeli | Uzun Vadeli
ve Bekar ve Evli
YT Kripto Para | Kripto Para | Borsa ve Borsa ve
ve Kisa ve Uzun Kisa Vadeli | Uzun
Vadeli Vadeli Vadeli
PBDI Kisa Vadeli | Uzun Vadeli

Tablo 4.5°te 1. Siitunda yer alan degiskenler satirdaki bagimli degiskenin tizerinde
en ¢ok etkiye sahip olan, 4. Siitunda yer alan degiskenler ise bagimli degiskenlerin
tizerinde en az etkiye sahip degiskenler olarak yer almaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam puani1 goz 6niinde bulunduruldugunda
bekar ve 27 yasinda veya daha geng bireylerin en fazla semptom puanina sahip oldugu
saptanmigtir. Burada medeni durum ve yas ortak etkisi oldugu goriilmektedir. En fazla
semptom gostermede ikinci 6nemli etken evli olmak ve kisa vadeli yatirim yapmak
oldugu saptanmistir. Semptom puanlarinda {igiincii 6nemli etken bekar olmak ve 27
yasinda veya daha gen¢ olmaktir. Medeni durum ve yas ortak etkisi goriilmektedir.
Semptom puanlar1 g6z 6niine alindiginda yukarida bahsedilen degiskenlerden sonra gelen
dordiincii 6nemli degiskenler evli olmak ve uzun vadeli yatirnm yapmaktir. Burada da
medeni durum ve yatirim siiresi ortak etkisi goriilmektedir. Kisa Semptom Envanteri
toplam puani lizerinde etkisi olabilecek degiskenler incelendiginde 27 yasinda veya daha
kiicik ve 27 yasindan biiylik olmak, yatirnm siiresi, medeni durum degiskenlerinin
anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO) toplam puani degerlendirildiginde kisa vadeli
yatirim yapan ve aylik geliri 10000 veya daha az olan bireylerin 6lgekte en fazla puana
sahip oldugu goriilmektedir. Burada yatirim siiresi ve aylik gelirin ortak etkisi oldugu
gorilmektedir. En fazla algilanan stres puanina sahip olmakta ikinci 6nemli etken uzun
vadeli yatirnme1 olmak ve evli olmak oldugu fark edilmistir. Yatirim siiresi ve medeni
durum ortak etkisinin mevcut oldugu gériilmektedir. Algilanan Stres Olgegi puanimi
etkileyen tiglincii etken kisa vadeli yatirim yapmak ve aylik gelirin 10000 tI’den fazla
olmasidir. Burada yatirim siiresi ve aylik gelir ortak etkisi oldugu goriilmektedir.
Algilanan Stres Olgegi incelendiginde yukarida bahsedilen degiskenlerden sonra gelen
onemli degiskenler evli olmak ve uzun vadeli yatirim yapmaktir. Burada medeni durum
ve yatirim siiresi ortak etkisinden bahsedilebilmektedir. Algilanan Stres Olgegi toplam
puani iizerinde etkisi olabilecek degiskenler incelendiginde yatirim siiresi; kisa veya uzun
vadeli yatirim yapmak, medeni durum, aylik gelirin 10000 tI’den fazla olmas1 ve 10000
tl veya daha az olmasinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Sorunlu Kripto Para/Borsa Olgegi gdz oniine alindiginda en fazla puani kripto
para borsalarinda kisa vadeli yatirim yapan bireylerin aldig1 fark edilmektedir. SKPTO’de
yiiksek puan almayi etkileyen ikinci 6nemli bagimsiz degiskenler ise kripto para yatirimi
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yapmak ve uzun vadeli yatirirm yapmaktir. Kripto para borsalarinda yatirim yapmak ile
yatirim stiresi ortak etkisi goriilmektedir. Sorunlu Kripto Para/ Borsa yatirimi yapmayi1
etkileyen tiglincii degiskenler ise borsada yatirim yapmak ve kisa vadeli yatirim yapmak
olarak goriilmektedir. Bahsedilen degiskenlerden sonra gelen diger 6nemli degiskenler
ise borsa yatirimcisi olmak ve uzun vadeli yatirimer olmaktir. Sorunlu Kripto Para/Borsa
Ticareti Olgegi toplam puam iizerinde etkisi olabilecek degiskenler incelenmis olup
yatirim tiirli (borsa veya kripto para borsasi) ve yatirim siiresinin (kisa vadeli veya uzun
vadeli) istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisi oldugu bulunmustur. SKPTO incelendiginde
kripto para borsalarinda kisa ve uzun vadeli yatirim yapan bireylerin borsada kisa ve uzun
vadeli yapan bireylere gore daha fazla sorunlu ticaret yaptig1 goriilmektedir.
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Problemli Yatirnm
Davranisi Toplam
Puan

Node 0

Ortalama 13.322

Standart Sapma 9.788

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 13.322

l

Adj. P.Value=0.000,
F=36.517,
df1=1, df2=367

Kripto Borsa
Para
Node 1 Node 2
Ortalama 16.665 Ortalama 10.736
Standart Sapma 9.814 Standart Sapma 8.969
n 161 n 208
% 43.6 % 56.4
Tahmin Edilen 16.665 Tahmin Edilen 10.736
Adj. P.value=0.010, Adj. P.Value=0.010,
F=6.745, F=6.734,
df1=1, df2=159 df1=1, df2=208
Kisa Uzun Uzun
Vadeli Vadeli Kisa Vadeli
Vadeli
Node 3 Node 4 Node 5 Node 6
Ortalama 18.396 Ortalama 14.414 Ortalama 13.045 Ortalama 9.639
Standart Sapma 9.747 Standart Sapma 9.506 Standart Sapma 9.503 Standart Sapma 8.352
n 91 n 70 n 67 n 141
% 24.7 % 19.0 % 18.2 % 38.2
Tahmin Edilen 18.396 Tahmin Edilen 14.414 Tahmin Edilen 13.045 Tahmin Edilen 9.638

Sekil 4.1. Yatirim Siiresinin ve Tiiriiniin SKPTO Toplam Puan1 Uzerindeki
Etkisi
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Ik olarak, bu arastirmada kripto ve kisa-vadeli yatirimeilarin tetikte bir hayat
yasadiklar1 varsayilmistir. Bu varsayimin gegerliligini saptamak dogrultusunda SKPTO
toplam puan i¢in gelistirilen aga¢ modeli, bagimlilik derecesinde sorunlu yatirim yapma
davraniginin kripto para yatirimi yapan ve kisa vadeli yatirim yapan kisilerde diger
gruplara oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 4.5 ve Sekil 1). Yani,
yapilan varsayim desteklenir niteliktedir. Kripto para yatirimcisi olan kisa vadeli
yatirimceilar en fazla problemli yatirim davranisini gosterdigi bulunmustur. Sonrasinda
sirastyla fazla problemli yatirim davranisi gosteren bireylerden aza dogru; kripto para
yatirimeisi olan ve uzun vadeli yatirim yapan bireyler, borsa yatirimcist olan ve kisa
vadeli yatirim yapanlar, evli ve uzun vadeli yatirim yapanlar oldugu goriilmektedir. Bu
analizde, kripto para yatirimcist olup olmamak en Onemli degisken olarak ortaya
cikmaktadir. Kripto para yatirimcist olup olmamak ve kisa vadeli yatirimei olup
olmamak, bir ortak etki olmaksizin, sorunlu yatirim yapma davranisint dogrudan
etkilemekte oldugu goriilmektedir.
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Kisa Semptom Envanteri
Toplam Puan

Node 0

Ortalama 37.160

Standart Sapma 38.082

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 37.160

l

Adj. P.Value=0.000,
F=13.771,
df1=1, di2=367

v v

Evili Bekar
Node 1 Node 2
Ortalama 30.867 Ortalama 45472
Standart Sapma 34.065 Standart Sapma 41.480
n 210 n 159
% 56.9 % 43.1
Tahmin Edilen 30.867 Tahmin Edilen 45.472
Adj. P.Value=0.001, Adj. P.Value=0.016,
F=10.813, F=10.166,
df1=1, df2=208 df1=1, df2=157
v l ‘l’
Kisa Uzun Y Yas
Vadeli Vadell Yas 27>
<=27
4 A 4
Node 3 Node 4 Node 5 Node 6
Ortalama 40.119 Ortalama 24 698 Ortalama 58.226 Ortalama 37.320
Standart Sapma 38.468 Standart Sapma 29.356 Standart Sapma 49.312 Standart Sapma 33.383
n 84 n 126 n 62 n 97
% 228 % 341 % 16.8 % 26.3
Tahmin Edilen 40.119 Tahmin Edilen 24,698 Tahmin Edilen 58.226 Tahmin Edilen 37.320

Sekil 4.2. Tetikte Yasama ve Sosyodemografik Degiskenlerin KSE Toplam Puanm
Uzerindeki Etkisi

32




BULGULAR A. CERCI

Tablo 4.5’teki sonuglar KSE ve algilanan stres toplam puanlari séz konusu
oldugunda kisa ve uzun vadeli yatirimci olmanin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu gortilmektedir. Sekil 4.2 ve tablo 4.5’te goriilebilecegi gibi, kisilerin KSE puanlari
Uzerindeki etkisi, kisa veya uzun vadeli yatirnmci olmalarina gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ancak bu etki, kisilerin medeni durumlarina baglidir. Medeni durumun
KSE puanint en ¢ok etkileyen degisken oldugu ve bekarlarin evlilere kiyasla kisa
semptom envanteri puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak,
kisa- veya uzun-vadeli yatirimci olma degiskeni yalnizca evli yatirimcilar etkilemekte;
kisa-vadeli yatirim yapan evli kisilerin KSE puanlarinin uzun-vadeli yatirim yapanlara
gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bekarlarin kisa semptom envanteri
puanlar1 yaslarina gore kiyaslandiginda, gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir.
27 yasinda ve daha geng¢ olan bekarlarin kisa semptom envanteri puanlar1 27 yasindan
blyuk ve bekar katilimcilardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<.05). Yani,
medeni durum ve yas ortak etkisi mevcuttur.

CHAID analizine gore kisa semptom envanterinden en yiiksek puan alan
katilimcilardan en az puan alan katilimcilar sirasiyla; bekar olan 27 yasinda ve daha gencg
bireyler, kisa vadeli yatirim yapan evli bireyler, 27 yasindan biiylik olan bekar bireyler ve
uzun vadeli yatirim yapan evli bireylerdir.
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Algilanan Stres
Toplam Puan

Node 0

Ortalama 22648

Standart Sapma 8.841

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 22648

l

Adj. PValue=0.000,
F=14.827,
df1=1, df2=367

Kisa Uzun
Vadeli Vadeli
Node 1 Node 2
Ortalama 24.658 Ortalama 21.142
Standart Sapma 8.485 Standart Sapma 8.821
n 158 n 211
% 42.8 % 57.2
Tahmin Edilen 24.658 Tahmin Edilen 21.142
v v
Adj. P.Value=0.011, Adj. P.Value=0.000,
F=10.792, F=13.318,
df1=1, df2=156 df1=1, df2=209
Ak Ak el
Node 3 Node 4 Node 5 Node 6
Ortalama 27.266 Ortalama 22.883 Ortalama 19.373 Ortalama 23.765
Standart Sapma 8.089 Standart Sapma 8.328 Standart Sapma 8.694 Standart Sapma 8.392
n 64 n 94 n 126 n 85
% 17.3 % 25.5 % 341 % 23.0
Tahmin Edilen 27.266 Tahmin Edilen 22.883 Tahmin Edilen 19.373 Tahmin Edilen 23.765

Sekil 4.3. Yatirim Siresi ve Sosyodemografik Degiskenlerin ASO Toplam Puani
Uzerindeki Etkisi
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Sekil 4.3 ve Tablo 4.5’ten hareketle, algilanan stres 6l¢egi puanlarina bakildiginda
kisa veya uzun vadeli yatirim yapan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<.05). Kisa vadeli yatirim yapan katilimcilarin uzun vadeli yatirim yapan katilimcilara
kiyasla algilanan stres diizeyi anlamli derecede yiiksektir.

CAHID kisa vadeli yatirnm yapan katilimcilar arasinda, aylik gelirin algilanan
stres Olcegi puanlar iizerinde anlamh bir etkisi oldugunu gostermektedir. Kisa vadeli
yatirim yapan ve aylik geliri 10.000 TL ve daha az olan bireylerin, kisa vadeli yatirim
yapan ve aylik geliri 10.000 tI’den fazla olan bireylere gore algilanan stres diizeyleri
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<.05).

Uzun vadeli yatirnm yapan katilimcilarin algilanan stres 6lgegi puanlari medeni
durum degiskenine gore kiyaslandiginda, gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir.
Bekar olan uzun vadeli yatirim yapan bireylerin algilanan stres dlgeginden puanlari evli
olan uzun vadeli yatirimcilardan anlamli derecede yiiksektir (p<.05).

CHAID analizine algilanan stres 6l¢eginden en yiiksek puan alan katilimcilardan
en az puan alan katilimcilar sirasiyla; aylik geliri 10.000 TL ve daha az olan kisa vadeli
yatirimcilar, uzun vadeli yatirim yapan bekar bireyler, kisa vadeli yatirim yapan ve aylik
geliri 10.000 tI’den fazla olan bireyler ve uzun vadeli yatirim yapan evli bireylerdir.

Tablo 4.5’e gore; KSE’nin depresyon alt boyutuna bakildiginda en yiiksek puan
alan katilimcilar sirasiyla; bekarlar, evli ve kisa vadeli yatirim yapan bireyler, evli ve uzun
vadeli yatirim yapan bireyler oldugu belirlenmistir. KSE’nin Anksiyete alt boyutunda ise
27 yasinda veya daha kiiciik olmak ile 27 yasindan biiyiik olmak arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. 27 yasinda veya daha gen¢ bireylerin daha fazla anksiyete
puaninin oldugu goriilmektedir (p<.05). KSE’nin Hostilite alt boyutuna bakildiginda 27
yasinda veya daha ge¢ olmak, 27 ile 35 yas arasinda olmak ve 35 yasindan biiyiik olmak
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Hostilite alt boyutunda en yiiksek puan alan
bireylerden en az puan alan bireyler sirasiyla; 27 yasinda veya daha gecen olan bireyler,
ardindan 27 ile 35 yas arasinda olan bireyler ve son olarak 35 yasindan biiyiik bireylerdir
(<.05). KSE’nin Somatizasyon alt boyutunda 27 yasinda veya daha ge¢ olmak, 27 ile 38
yas arasinda olmak ve 38 yasindan biiylik olmak arasinda anlamli farkliliklar
gorilmektedir. Hostilite alt boyutunda en yiiksek puan alan bireyler 27 yasinda veya daha
gecen olan bireyler oldugu goriilmektedir. Ardindan somatizasyon puani fazla olanlar 27
ile 35 yas arasinda olan bireyler ve son olarak 35 yasindan biiyiik bireyler oldugu
belirlenmistir (<.05). KSE’nin bir diger alt boyutu olan olumsuz benlik puan
ortalamalarina bakildiginda bekar bireyler, evli ve kisa vadeli yatirimeilar, evli ve uzun
vadeli yatinmcilar arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmektedir. Olumsuz benlik alt
boyutunda en yiiksek puan alan bireylerden en az puan alan bireyler sirasiyla; bekar, evli
ve kisa vadeli yatirimcilar, evli ve uzun vadeli yatirimcilardir (<.05).

Algilanan stres dlgegi alt puanlart incelendiginde, ilk olarak yetersiz 6zyeterlilik
algisinda aylik gelir agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Aylik geliri 13500 tl
veya daha az olan bireylerin yetersiz 6zyeterlilik algist puanlari aylik geliri 13500 tI’den
fazla olan bireylere gore anlamli derecede yiiksektir. Algilanan stres 6lgeginin diger alt
boyutu olan Stres/ Rahatsizlik Algisina bakildiginda, Uzun vadeli yatirimei ve bekar, kisa
vadeli yatirime1, uzun vadeli yatirimei ve evli gruplari arasinda anlamli farkliliklar oldugu
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goriilmiistiir. Bu alt boyutta en yiiksek puan alan bireylerden en az puan alan bireyler
sirastyla; uzun vadeli yatirim yapan bekar bireyler, kisa vadeli yatirimcilar ve uzun vadeli
yatirim yapan evli bireylerdir (<.05).

Sorunlu Kripto Para/Borsa Ticareti Olgegi degerlendirilitken yoksunluk ve
tolerans alt boyutu incelendiginde kripto para veya borsa yatirimcisi olmak ile kisa veya
uzun vadeli yatirim yapmak arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Analizde en
yiiksek puani kripto para ve kisa vadeli yatirim yapan bireyler almistir. Sonrasinda fazla
pua alan gruptan daha az puan alanlar sirasiyla; kripto para ve uzun vadeli yatirim
yapanlar, borsa ve kisa vadeli yatirim yapanlar, borsa ve uzun vadeli yatirim yapanlardir
(.05). Sorunlu Kripto Para/Borsa Ticareti Olgeginin diger bir alt boyutu olan para bulma
davranig1 ve inkar incelendiginde kisa vadeli veya uzun vadeli yatirim yapan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kisa vadeli yatirirm yapanlar uzun
vadeli yatirim yapanlara gore anlamli diizeyde daha fazla problemli yatirim davranisi
gostermisglerdir (<.05)

4.5. Tetikte Yasamanin Genel Psikolojik Tyi-Olus Uzerindeki Etkisi

Psikolojik iyi-olusun farkli Glgiimleri birbirlerinden bagimsiz olarak tetikte
yasamanin etkisini gosterse de gergekte bu dl¢limler birbirinden bagimsiz degil. Genel
olarak iyi hissetmeyen kisilerin, farkli 6l¢iimlerin ¢ogunda yiiksek negatif puanlara sahip
olup, iyi hisseden kisilerin ise farkli dl¢limlerin ¢ogunda yiiksek pozitif puanlara sahip
olmalar1 beklenir. Boylesi bir bagimliligin olup olmadigini, bir baska deyisle, farkli iyi-
olma profillerinin olup olmadigini test etmek amaciyla katilimeilar psikolojik iyi-olusun
farkli 6l¢iimleri temelinde iki asamali kiimeleme yontemi kullanilarak siniflandirilds. ki
asamali kiimeleme yontemi, diger kiimeleme yontemler ile kiyaslandiginda hem siirekli
hem de kategorik verileri isleyebildiginden ve farkli drneklem biyukliklerinde esnek
olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Iki asamal1 kiimeleme analizi, genel iyi-olma profili
lizerine genel bir bakig elde etme amaciyla yapilmigtir. Kisiler kisa semptom envanteri,
algilanan stres 6l¢egi ve SKPTO toplam puanlar1 ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan alman
puanlara gore siniflandirilmistir. Sonuglarda %27.6 semptomatik bir grup ve %72.4 daha
az semptom gosteren iki grup belirlenmistir.

Kime Kalitesi

[ [ I
10 05 0,0 0,5 10

Silhoutte Birlik ve Ayrilik Olgiimii

Sekil 4.4. Kiimeleme Analizi Silhoutte Olgs(
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Kiimeleme analizinde grubun i¢ tutarlilifini ve gruplar aras1 ayrimi degerlendirmek igin
Silhouette Olcusiine bakilmistir. 0.5 degeri ile gruplar arasi ayrimin ve gruplarin ig¢
tutarliliginin iyi derecede oldugunu gdstermektedir. Bu ayrisim, psikolojik iyi-olusun
farkli 6l¢timlerinin birbirlerinden bagimsiz olmadiklar1 goriisiinii desteklemektedir.

Tablo 4. 6. Kiimeleme Analizi Gruplarinin KSE, ASO ve SKPTO Olgeklerinin Toplam
Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Kiime 1 2

Isim Daha Fazla Semptom Daha Az Semptom
Gosteren Grup Gosteren Grup

Buyukluk %27.6 (102) %72.4 (267)

KSE Toplam Puan 86.87 18.17

Ortalamasi

KSE Olumsuz Benlik |20.64 4.15

Alt Boyutu Puan

Ortalamasi

KSE Depresyon Alt 23.77 5.95

Boyutu Puan

Ortalamasi

KSE Anksiyete Alt 19.23 3.07

Boyutu Puan

Ortalamasi

KSE Hostilite Alt 11.94 3.24

Boyutu Puan

Ortalamasi

KSE Somatizasyon Alt |11.29 1.76

Boyutu Puan

Ortalamasi

ASO Alt Boyut Puan | 16.80 8.94

Ortalamas1 (SRA)
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ASO Toplam Puan 30.77 18.54
Ortalamas1

SKPTO Toplam Puan |20.84 10.45
Ortalamas1

SKPTO Alt Boyutu 17.13 8.82
Puan Ortalamas1 (GCT)

SKPTO Alt Boyutu 2.95 1.43
Puan Ortalamas1 (PAD)

ASO Alt Boyut Puan 13.97 10.60
Ortalamas1 (YOA)

Kisa semptom envanteri ve bes alt boyutu, algilanan stres 6lgegi ve iki alt boyutu,
Sorunlu Kripto Para Ticareti Olgegi ve iki alt boyutuna bakildiginda semptomatik grubun
ortalama puanlarmin daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Tabloda iki grubun
belirlenmesindeki dneme gore olgekler ve alt boyutlar1 gosterilmistir. Algilanan stres
6lgeginde semptomatik grubun ortalama puani 30.77 iken daha az semptom puani olan
grubun ortalama puani 18.54’tiir. Algilanan stres 6lgeginin bir alt boyutu olan yetersiz
Ozyeterlilik algisinda semptomatik grubun ortalama puani 13.97, daha az semptom puani
olan grubun ortalamasi 10.60’tir. Algilanan stres Ol¢eginin diger alt Slgegi olan
stres/rahatsizlik algisinda semptomatik grubun puan ortalamasi 16.80, daha az semptom
gosteren grubun ortalamasi ise 8.94°t(r.

Kisa semptom envanterinde daha semptomatik grubun ortalamasi 86.87, daha az
semptom goOsteren grubun ise 18.17°dir. Anksiyete alt boyutuna bakildiginda,
semptomatik grubun ortalamasi 19.23, diger grubun ise 3.07 bulunmustur. Depresyon alt
boyutunda daha ¢ok semptom gdsteren grubun ortalama puani 23.77, diger grubun ise
5.95°tir. Olumsuz benlik ortalama puanlarina bakildiginda semptomatik grubun puan
ortalamast 20.64 iken, daha az semptom gosteren grubun ortalamasi 4.15 oldugu
goriilmektedir. Somatizasyon puanlarinda semptomatik grubun ortalama puani 11.29,
daha az semptom gosteren grubun ortalama puani 1.76’dir. Hostilite alt boyutunda
semptomatik grubun ortalama puanmin 11.94, diger grubun ise 3.24 oldugu
gorulmektedir.

Sorunlu Kripto Para Olgeginde daha ok semptom gdsteren grubun ortalama puani
20.84, daha az semptom gosteren grubun ortalama puani ise 10.45 bulunmustur. Geri
cekilme ve tolerans alt boyutuna bakildiginda semptomatik grubun ortalama puani 17.13,
diger grubun ise 8.82°dir. Para arama davranisi alti boyutunda daha ¢ok semptom
gosteren grubun ortalama puani 2.95 iken daha az semptom gosteren grubun puan
ortalamasi 1.43 olarak bulunmustur. Birinci kiimedeki kisilerin genellikle psikolojik
acidan sikint1 yagayan bireyler oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4.7. Kisa ve Uzun Vadeli Yatirim, Yas ve Risk Tutumunun Gruplar Uzerindeki
Yordayic1 Etkisi

Degiskenler B S.E. Wald Sig. Exp(B)
Risk -.309 .014 3.628 .057 734
Tutumu

Yatirim 735 251 8.564 .003 2.085
Sdresi

Yas 0.27 .014 3.539 .060 1.027
Sabit Terim .351 .605 .336 .562 1.420

Tetikte yasamak, risk tutumu ve diger Sosyo-demografik degiskenlerin
semptomatik ve semptomatik olmayan kisi profillerini ayirt etme giicleri logistik
regresyon kullanilarak saptanmigtir. Tablo 4.7’de sunulan sonuglar, kisilerin yaslari
arttikca daha az semptomatik grupta olma olasiligmmin %3 oraninda arttigim
gostermektedir. Bunun yaninda risk tolerans: diistiik¢e semptomatik grupta olma olasiligi
%2.7 artmaktadir. Uzun donemli yatirim yapmak ise semptomatik olmayan grupta olma
olasiligint %108 arttirmaktadir. Kisa ve uzun vadeli yatirnm yapmanin psikolojik
semptomlar {izerindeki etkisine dair kurulan model anlamli bulunmustur (p<.05).
Denenen diger degiskenlerin semptomatik ve semptomatik olmayan kisi profillerini
ayirmada anlaml diizeyde bir etkileri bulunmamustir.
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5. TARTISMA

5.1. Arastirma Bulgularimin Tartisilmasi

Sonuglar ile tetikte yasayan kisilerin psikolojik iyi-oluslarinin yasamayanlara gore
daha problemli oldugu kismen desteklenmistir.

Bu aragtirmada kisa vadeli yatirimcilarin uzun vadeli yatirimcilardan daha
problemli psikolojik iyi-olus gosterdigi bulunmustur. Literatirde de kisa vadeli
yatirimcilarin uzun vadeli yatirnmcilardan daha problemli psikolojik iyi-olus gosterdigine
dair benzer ¢aligmalar bulunmaktadir. Oksanen ve ark. (2022) yaptiklar1 arastirmada,
piyasadaki belirsizlik ve volatiliteden dolay1 yatirimcilarin stres yasadiklarini bulmustur.
Diger bir ¢alismada, yatirnmcilarin finansal kayiplarla karsilastiklarinda strese ve kaygiya
daha yatkin olduklar1 sonucuna ulasmigtir (Oksanen ve ark. 2022). Yatirim araglarindaki
degisken fiyatlar ve ongoriillemezlik, stres ve kayg1 diizeylerinin artmasina neden olabilir.
Piyasanin volatil olmasi1 ve potansiyel finansal kayiplar hayal kirikligina ve finansal
sikinti duygularina neden olabilir (Senarathne ve Perera, 2021). Bireyler yatirimlarina
duygusal olarak baglanabilir ve bu durum piyasa dalgalanmalarina karsi artan duygusal
tepkilere yol acar. Bu duygusal baglanma, psikolojik sagligt olumsuz yonde
etkileyebilecek, kaygi ve depresyon semptomlarina katkida bulunabilir (Arora ve
Kumari, 2015).

Yapilan arastirmada kripto para yatirnmcilarinin borsa yatirimcilarindan daha
problemli psikolojik iyi olus gosterdigi bulunmamustir. Literatiire bakildiginda kripto para
yatirimeilarinin algilanan stres diizeyi ve psikolojik semptomlariin daha fazla olduguna
dair arastirmalar bulunmaktadir. Bir arastirmada kripto para yatirimcilari, geleneksel
yatirimcilar ve hisse senedi yatirimcilariin kiyaslanmistir ve 6zellikle kripto piyasasi
yatirimeilarinin diger yatirimcilara gore daha fazla agiri kumar, oyun ve internet kullanimi
rapor ettikleri belirtilmistir. Kripto piyasasi yatirimcilarinin daha yuksek psikolojik
sikinti, algilanan stres yasadiklari ifade edilmistir. (Oksanen ve ark. 2022). Baska bir
caligmada kripto para yatirimi yapan bireylerin siirekli aktif olan ve yogun fiyat
dalgalanmalari ile stres seviyelerinin arttirdigi belirtilmistir (Cheah ve Fry, 2015). Kripto
para birimleriyle alakali giivenlik ve dolandiricilik riski yatirrmcilarin stres diizeylerini
arttirmaktadir (Ciaian ve ark., 2016). Yapilan arastirmada kripto para yatirimcilarinin
borsa yatirimcilarindan daha problemli psikolojik 1yi olus gdstermemesi orneklemdeki
kripto para ve borsa yatirimcilarinin neredeyse esit dagilmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Kripto para yatirimcilar1 grubu ortalamaya yaklastikca normal dagilim
gosterme egiliminde olabilir. 2019°da yapilan bir ankette, Tiirklerin %20’sinin Bitcoin
yatirim1 yapmakta oldugu ve bu oran ile Tiirkiye’nin ankete katilan tiim iilkeler arasinda
kisi basina en yiiksek kripto para yatirimi yapan iilke oldugunu géstermistir (Sonkurt ve
Altindz, 2020). Literatiirde paylasilan arastirmalarin geneli yabanci kaynaklardan
olugsmaktadir. Yabanci iilkelerde kripto para yatirimer grubu daha kii¢lik ve se¢ilmis bir
grup olabilecegi diistiniilmektedir. Yabanci iilkelerde yapilan aragtirmalarin sonuglari ile
Tiirkiye’deki arastirmalarin sonucu farkli olabilir.

Bu calismada, tetikte yasamanin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin kisilerin
risk tutumlarina gore degistigi, risk kacingan kisilerde tetikte yasamin psikolojik iyi-olus
tizerindeki negatif etkisinin daha belirgin oldugu bulunmustur. Bireylerin psikolojik iyi
olusunun kripto para yatirnmi yapmaya 6zel olmamakla birlikte bireysel farkliliklar ile

ilgili oldugu diistiniilmiistiir. Buna ek olarak risk tutumunu ile kisa veya uzun dénemli
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yatirim yapmak arasinda bir iliski olmadigi goriilmistiir. FUD insanlarda korku,
belirsizlik ve siiphe uyandirma amaciyla yanhs bilgilerin yayilmasidir (Pfaffenberger,
2000). Hisse senedi ve kripto piyasalariyla ilgili olumsuz bilgilerin paylasildigi
durumlarda, bu haberlerin insanlar izerinde olumlu haberlere gére daha giicli bir etkiye
sahip oldugu ve daha hizli yayildigi bilinmektedir (Ito ve ark., 1998). Risk kagingan bir
yatirimcinin yanlis bilgilerle yaniltildiginda risk seven bir yatirimciya gore daha fazla
etkilenebilecegi diistiniilmiistiir.

Katilimcilari sorunlu kripto para/ borsa ticareti puanlari, Kripto para veya borsa
yatirimcilart olmalarma gore kiyaslandiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Kripto para yatirimcilarinin borsa yatirimcilarina gére sorunlu kripto para/
borsa ticareti dlgeginden aldiklart puanlar anlamli derecede yiliksek bulunmustur. 2021
yilinda Mentes ve arkadaslar1 tarafindan kripto paralarla ilgili bagimlilik ve kumar
benzeri davraniglar sergileyen bireyleri tespit etmek igin gelistirilen Sorunlu kripto para
Olceginin kesme noktasi 34.5 olarak belirlenmistir. Karar agact modeli incelendiginde
analize alinan higbir grubun 34.5 puana yakin oldugu goriilmemistir. Kripto para
yatirimcilart ile borsa yatirnmeilarinin  sorunlu kripto para/borsa ticareti yapma
bakimindan anlamli diizeyde farkli oldugu, psikolojik iyi olus agisindan o kadar da
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Borsa ve kripto para borsasi yatirimeilarina gekici
gelen volatilite ve yiiksek kazang beklentisi bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza
cikabilmektedir. Literatiire bakildiginda 6zellikle kisa vadeli yatirrm yapan bireyler
online kumar bagimlilig1 baslig altinda degerlendirilmektedir (Delfabbro ve ark., 2001;
Johnson ve ark., 2022, Lee ve ark., 2023). DSM-5'te, kumar oynama bozuklugunun yer
almasiyla birlikte davranigsal bagimliliklarin yer aldigi goriilmektedir ve birgok farkli
aktiviteyi barindiran davranigsal bagimliliklar arastirilmaktadir (Ozcan, Hamzaoglu, ve
Burcu, 2020). Arastirmalar yatirim davranisinin zaman gegtikge kumar oynamaya benzer
bir davranisa doniisebilecegini gostermektedir. Fiyat dalgalanmalari olan riskli varliklari
al sat yapan kisilerin kumar oynamaya benzer davranislar gosterdigi goriilmektedir
(Arthur ve ark., 2016). Kripto para yatirimlari fiyat dalgalanmalar1 ve volatil olmasi goz
Online alindiginda, geleneksel hisse yatirnmina kiyasla daha fazla finansal risk
icermektedir. Yapilan bir vaka incelemesinde bir kripto para yatirimcisinin davranislari
DSM-5 Kumar Oynama Bozuklugu kriterlerine bakilarak incelenmistir. Katilimcinin
DSM-5 Kumar Oynama Bozuklugu kriterlerini karsiladigi, kisa bir zamanda kaldirag
kullanimin1 ve kripto para birimlerinin miktarini arttirip, para kaybi arttik¢a psikiyatrik
semptomlar gelistirmeye basladigi fark edilmistir (Olcay Sonkurt, 2023). Kripto para
birimi ticareti ile kumar sorunu arasindaki iliski degerlendirilen bir aragtirmada kripto
para birimi ticareti ile kumar sorunu siddetinin gii¢li bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Hem kripto para birimi hem de yiiksek riskli hisse senedi ticaretiyle ugrasan bireylerin,
sadece kripto para birimleri veya yiiksek riskli hisse senetleriyle ugrasanlara kiyasla daha
fazla problemli kumar, depresyon ve anksiyete belirtileri bildirmistir (Mills ve Nower,
2019). 2021 yilinda yapilan bir arastirmaya gore arastirmaya Katilan kripto para
yatirimeilarinin %48.7°si patolojik ticaret yapmakta oldugu, kaldiragh islem yapan ve
giinlik islem yapanlarin ise daha fazla patolojik davranis sergiledigi bulunmustur
(Sonkurt ve Altindz, 2020). Tayland’da yiritilen bir arastirmada yatirimcilarin
%9.5’inin potansiyel kumar bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Ticaret bagimlilik skoru,
yiiksek stres diizeyleri ve alkol kullanimai ile pozitif iligkili bulunmustur ki bu genellikle
kumar bozukluklari ile iligskilendirilen problemlerden bazilaridir (Kamolsareeratana ve
Kouwenberg, 2023). Giiniimiizde olduk¢a yayginlasan kripto para yatirmm ile ilgili
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literattirde yer alan bilgilere dayanarak potansiyel kumar bagimliligi olarak degerlendirip,
sorunlu ticaret yapmanin psikolojik iyilik hali iizerindeki etkileri agisindan dikkatle
degerlendirilmesi gerektigi diigiiniilmiistiir.

Hipotezlerin diginda olarak kisa vadeli yatirim bireylerin aylik gelirinin hangi
semptom grubunda oldugunu yordadigi bulunmustur. Bunun yaninda evlilerin kisa
semptom envanteri puanlari kisa veya uzun vadeli yatirim yapmalarina gore
kiyaslandiginda, gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Kisa semptom envanteri
ve algilanan stres seviyeleri puanlarina bakildiginda evli olan ve kisa vadeli yatirim yapan
bireylerin puanlari evli olan uzun vadeli yatirimcilardan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Isi, Ozaydin ve Cemrek (2014) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin
finansal kararlarini etkileyen faktorler incelenmis olup, aylik gelir, yatirim ortami algisi,
cinsiyet ve cocuk sahibi olma durumu degiskenlerinin etkiledigi belirlenmistir. Algilanan
stres Olcegdi stres ve rahatsizlik algisina bakildiginda kisilerin yatirim siiresi ve medeni
durumuna gore anlaml sekilde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada kisilerin
medeni durumu, ¢ocuklarinin olup olmadig bilgileri edinilmistir fakat evlilik yili, cocuk
sayis1 gibi bireylerin algilanan stres seviyesini etkileyen degiskenler olabilir. Liderlik
davraniglarinin ¢alisanlarin stres diizeyindeki etkisi arastirilan bir ¢alismada, ¢alisanlarin
stres diizeylerine bakildiginda bekar olanlarin evli olanlara gére daha ¢ok strese maruz
kaldiklar1 bulunmustur (Akcan ve ark., 2014).

5. 2. Arastirmamin Katkilar1 ve Simirhihiklari

Bu bulgular degerlendirilirken bazi sinirhliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Oncelikle ¢alisma sosyal medya platformlar1 araciligiyla yiiriitiilmiistiir
ve genellikle katilimeilarin kendi istekleriyle katildigi bir siireci igermektedir. Bu ayni
zamanda katilimcilarin motivasyonunu yansitiyor olabilir fakat arastirmada temsil
edilmesi gereken bir popiilasyonun gercekci bir sekilde temsil edilmedigi anlamina
gelebilmektedir. ikinci olarak, katilimeilarin %87.8’inin erkek olmasi arastirma sonuglari
genellenirken dikkate alinmasi gereken bir faktordiir. Bu arastirmadaki kadin ve erkek
katilimcr sayis1 orantili olmadigindan sonuglar kadinlar icin genelleme yapilacak
durumda degildir. Arastirmanin sonuclarina dayanarak cinsiyetle ilgili genellemeler
yapmadan Once, daha genis ve ¢esitli bir katilimci grubuyla yapilan ¢aligmalara ihtiyag
duyulabilir. Ugiincii olarak, arastirmada kullanilan dlgeklerin soru sayilarinin fazla olmasi
(82 soru) arastirmanin smirliliklarindan biridir. Katilimcilarin sorulara odaklanmasi
zorlasmis ve sorular1 cevaplamakta gilicliik yasamis olabilirler. Bu da katilimcilarin
motivasyonunu disiiriip arastirmaya katilim oranimmi olumsuz etkileyebilmektedir.
Dordiincti olarak, arastirmada veri toplanan tarih slresince borsa ve kripto para
borsasinda fiyat dalgalanmalar1 goriilmiistiir. Kisilerin yatirnm siirecinde karda veya
zararda olmas1 durumunda algilanan stres dlcegi ve kisa semptom envanterinden aldig:
puanlar degisiklik gdsterebilir. Oksanen ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmada,
yatirimcilarin piyasadaki belirsizlik ve oynaklik nedeniyle stres yasadigi bulunmustur.
Diger bir ¢alismada ise yatirnmcilarin finansal kayiplarla karsilastiklarinda strese ve
kaygiya daha egilimli olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu bulgular, yatirimcilarin finansal
faktorlerin stres ve kaygi diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir.
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Diinya capinda kripto para yatirimcilarinin sayist 2021 yili sonu itibariyla 220
milyona ulastig1 saptanmistir (Auer ve ark., 2023). Diinya genelinde oldugu gibi Tiirk
yatirimcilarinin da kripto para piyasasina ilgisi yiiksektir. 2019’da yapilan bir ankete
gore, Tirklerin %20’si Bitcoin yatirimi yapmaktadir. Bu oran ile Tiirkiye ankete katilan
tiim tlkeler arasinda kisi basima en yiiksek kripto para yatirimi yapan iilke oldugunu
gostermektedir (Sonkurt ve Altinéz, 2020). Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan literatiir
taramasina gore, son birka¢ yildir popiiler bir konu haline gelen kripto para yatiriminin
kisilerin psikolojik durumlarina etkisi ile ilgili heniiz ¢ok fazla bilgi bulunmadigi
goriilmektedir. Bu arastirmanin kripto para borsasi ve borsa yatirimcilarmin algilanan
stres diizeyi ve psikolojik semptomlarinin arastirilarak literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Buna ek olarak, kripto para ve borsa yatirimcilarinin yatirim degerinde
diistisler sonrasinda gerceklesen olumsuz duygusal durumlar, insan psikolojisini olumsuz
etkileyebilir. Saglikli yatirimi tesvik etmek amaciyla dogru kripto para ve borsa
yatirmmiyla ilgili farkindalik olusturucu egitimler diizenlenmelidir. Uzmanlarin yatirim
konusunda bilgilendirilmesi, yatirimcilara olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda yardimci
olabilir. Psikoterapistler yatirimcilara duygusal ve psikolojik yonden destek
saglayabilirler. Yatirnmlar genellikle duygusal tepkileri tetikler ve yatirimcilarin
kararlarimi etkileyebilir. Uzmanlar, yatirnmcilarin duygusal tepkilerini anlamalarina ve
dogru kararlar almalarina yardimci olacak stratejiler sunabilirler.

5.3. Gelecek Arastirmalar ve Klinik Uygulamalar icin Oneriler

Bu calismanin konusu kisa ve uzun vadeli kripto para yatirimi yapan bireylerin
psikolojik semptom profillerini risk tutumu ve algilanan stres diizeyi gbz Oniine alarak,
borsada kisa ve uzun donemli yatirnm yapan bireylerle karsilastirmak ve gozlenen
farkliliklarin kripto para yatirimeilarina 6zel olup olmadiginin incelenmesidir. Bu ¢alisma
konusu 6zelinde gelecek yapilacak arastirmalara Oneriler sunulmustur. Bu arastirmada
hipotezler disinda; bekar olan uzun vadeli yatirirm yapan bireylerin algilanan stres
Ol¢eginden puanlart evli olan uzun vadeli yatirnmcilardan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur fakat bu azalmanin nedeni tam olarak arastirilmamistir. Bu nedenle
gelecekteki calismalarda yatirimcilarin medeni durumu ile algiladiklar: stres arasindaki
iliskiyi anlamak ag¢isindan faydali olabilecektir. Arastirmaya 45 kadin 324 erkek olmak
uzere 369 katilimer katilmistir. Katilimer sayisinin daha yiiksek oldugu ve kadin erkek
cinsiyeti arasindaki katilimer sayisi farkinin daha diistik oldugu bir 6rneklem grubuna
ulasilmasi Onerilebilir. Arastirma kapsaminda veriler online ortamda ve anket yontemi
kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara telegram gruplar1 ve sosyal medya araciligiyla
ulagilmistir. Gelecekteki calismalarda katilimeir gruplarina ulagsmak igin daha farkh
yontemler izlenebilir. Bu c¢alisma kapsaminda yatirim yapan bireylerin algilanan stres
diizeyi ve psikolojik semptom profillerine odaklanilmistir, gelecekteki g¢aligmalarda
kripto para yatirnmcilarinin stres seviyesi ve psikolojik durumlarini lgen bir 6l¢iim
aracinin  gelistirilmesi ile daha giivenli sonuglara ulasilmasini saglayabilecektir.
Literatiirde kripto para yatirimcilarinin yasayabilecegi potansiyel psikolojik sikintilar ile
ilgili ¢cok fazla galismaya rastlanamamistir. Gelecekteki arastirmalarda kripto para
yatirimcilart ile psikolojik esneklik, problem ¢dzme, duygusal dengeleme, sosyal destek
arayisl, yardim alma ve kendini rahatlatma yontemleri gibi konular ¢alisilabilir.

Literatiirde baz1 calismalar kripto para veya borsa yatirimcilarinin problemli
yatirirm davranig1 sergileyebildigini, stres seviyelerinin yiliksek oldugunu ve bazi
psikolojik  semptomlar gosterdigini ortaya koymustur. Klinik uygulamada
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psikoterapistler kumar oynama bozuklugu tani 6lgiitiinii baz alarak kripto para ve borsa
yatirimcilarinin problemli yatirim davranisi gosterip gostermedigini degerlendirebilir ve
duygusal ve psikolojik destek saglayabilirler. DSM V’te bulunan kumar oynama
bozuklugu tani dlgiitleri asagida verilmistir.

DSM V’e gére Kumar Oynama Bozuklugu Tan1 Olgiitleri (Koroglu, 2013).

A. On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az dordii (ya da daha ¢ogu) ile
kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte
diismeye yol acan, surekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisi:
1. Istedigi coskuyu saglayabilmek igin giderek daha cok parayla kumar
oynamaya gereksinir

2. Kumar oynamay1 birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz
ya da kolay kizan biri olur

3. Kumar oynamay1 denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak i¢in
tekrar eden, sonug¢ vermeyen ¢abalari olmustur

4. Sik sik kumar oynama iizerine diisiiniip durur (6rn. Gegmisteki kumar
oynama yasantilarin1 yeniden yasamayi siirekli diislinlip durma, bir
sonraki girisimini engellemek ya da tasarlamak, kumar oynamak igin para
bulma yollarini diigiinme)

5. Siklikla, sikinti duyarken kumar oynama (6rn. Caresiz, su¢lu, bunalmis,
cokkin iken)

6. Parayla kumar oynayip kaybettikten sonra, ¢cogu kez, esitlenmek igin
bagka bir giin geri gelir (yitirdiklerinin ardindan kosar)

7. Ne denli kumar oynadigini gizlemek i¢in yalan soyler

8. Kumar oynamasi yliziinden 6nemli bir iliskisini, igini, egitim ya da is
olanagini tehlikeye atmis ya da yitirmistir

9. Kumar oynadigi i¢in diistiigli umutsuz parasal durumlardan kurtulmak icin
baskalarinin parasal kaynaklarina bel baglar

B. Kumar oynama davranig1 bir mani dénemi ile daha iyi agiklanamaz.

Varsa belirtiniz:

Donemsel: Kumar oynama tani 6l¢iitlerinin karsilandigi birden ¢ok dénem
arasinda belirtilerin yatistig1 birka¢ aylik donemlerin olmasi.

Surekli: Yillardir, tan1 Slgiitlerini karsilayan, siirekli belirtiler yasama.

Varsa Belirtiniz:

Erken yatisma evresinde: Daha once kumar oynama bozuklugu icin tani
oOlciitleri tam karsilandiktan sonra, kumar oynama bozuklugunun higbir tani
Olgiiti, 12 aydan daha kisa siireli olmak iizere, en az {i¢ aydir
karsilanmamaktadir.

Stirekli yatigma ile giden: Daha 6nce kumar oynama bozuklugu icin tam
Olciitleri tam karsilandiktan sonra, kumar oynama bozuklugunun higbir tani
ol¢iitli, 12 aydan daha uzun bir siiredir, hi¢bir zaman karsilanmamastir.

O siradaki agirhigini belirtiniz:

Agir olmayan: Dort- bes belirtinin olmasi

Orta derecede: Alti- yedi belirtinin olmast

Agir: Sekiz- dokuz belirtinin olmasi

Kumar oynama bozuklugu semptomlarini hafifletmek icin farmakolojik
secenekler bulunsa da literatirdeki ¢alismalar bu bozukluk icin en etkili
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segenegin psikolojik tedaviler oldugunu gostermektedir ve psikolojik
tedavilerin kisa ve uzun vadede Onemli iyilestirmelerle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Cowlishaw ve ark., 2012). Tek basina veya diger tekniklerle
kombine edilerek uygulanabilen motivasyonel goriisme, kumar oynama
bozuklugu i¢in umut verici se¢eneklerden biridir (Hodgins ve ark., 2009). Bu
miidahale ile hastalarin degisim konusundaki ikilemlerini belirlemelerine ve
etkili bir sekilde ¢ozmelerine olanak saglanir (Hodgins ve ark., 2001). Bu
yaklagimin ana unsurlarindan biri olan kisiye 6zel normatif geribildirim ile
bireyler genellikle kiiglimsenen sorunlu kumar davraniglarini degerlendirir ve
genel niifusun kumar aliskanliklariyla karsilastirarak davranis degisikligine
tesvik eder (Cunningham ve ark., 2012). Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) bir
davranigsal bagimlilik olan kumar oynama bozuklugu icin 6zellikle etkili
oldugu gosterilmistir (Rash ve Petry, 2014). Literatiirdeki bir¢ok c¢alismada
maruz birakma terapisi ve biligsel yeniden yapilandirmanin kumar oynama
bozuklugu i¢in etkili tedavi teknikleri oldugu goriilmektedir (Tolchard, 2016).
Maruz birakma terapisi, belirli duygusal tepkiye (6rnegin kumar oynamaya
olan diirtii) yonelik tepkinin (6rnegin heyecan) sondiiriilmesi prensibine
dayanir. Kumarla iligkilendirilen uyaran (6rnegin bir kumar makinesinin yanip
sonen 1siklarin1 gérmek) ile duygusal tepkiler arasindaki dgrenilmis iliskiyi
kirmak, maruz birakma terapisini kumar oynayan kisiler agisindan potansiyel
olarak etkili bir tedavi teknigi haline getirir. (Dickerson ve O'Connor, 2006).
Sans oyunlart ile ilgili kazanma sansinin abartilmasi, becerilerin sonug
tizerinde etkisi oldugu inanc1 ve bagimsiz olaylar ve rastlantililikla ilgili yanlis
inanclarin yaygin yanlis anlamalar oldugu belirtilmistir (Ladouceur ve ark.,
1998). Bu yaklasimda, sans ve rastlantililik konusunda egitim saglamak ve
danisanlarin yanlis inanglarin1 sorgularken, ayn1 zamanda uyarici kontroliinii
tesvik eder ve kumar uyaranlarindan kaginmayi destekler (Ladouceur ve ark.
2003). Amag belirleme, motivasyonu yiikseltme, problem ¢6zme rahatsizlik
veren duygular ile bas etme gibi davranis degisimine yardime1 BDT teknikleri
kisilerin problemli davranisini degistirmede etkili olmaktadir (Ledgerwood ve
Petri, 2005). Grup terapi, bireysel goriisme, motivasyonel terapi,
duyarsizlastirma teknikleri, internet temelli terapi gibi BDT ye ait farkl
tekniklerin uygulandigi 10 ¢alisma incelendiginde, zarardan kaginmak ve
degisime hazir olmak gibi kisisel 6zellikler tedavi siirecinden kopmay1
engellemesi nedeniyle tedavinin etkinligini arttirdig1 ve ¢aligmalarda hangi
BDT teknigi kullanildig: fark etmeksizin terapi uygulanan gruplarin kumar
oynama davranisinin azaldig1 ve niiks etmenin geciktigi bulunmustur (Buran,
2021). Bu galismalar 1s181nda kripto para ve borsa yatirimi yapan kisilerin bir
kisminin patolojik yatirim davranisi gosterebilecegi ve bunun sonucunda stres
ve bazi psikolojik semptomlar gosterebilecegi diisiintilmektedir. Bu yiizden
patolojik yatirim yapan kisilerin psikolojik destek almalarinin faydali olacagi
diistiniilmiistir.
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6. SONUC

Bu aragtirmanin ana amaci, tetikte yasam siirdiiren kisilerde yasamayanlara gore
psikolojik iyi olus diizeyinin daha problemli olma durumunu incelemektir. Calismada;
kripto para yatirimcilarinin borsa yatirimcilarindan anlamli diizeyde daha fazla stres ve
psikolojik belirti gostermesi ve kisa vadeli yatirimcilarin uzun vadeli yatirimcilardan
anlamli diizeyde daha fazla stres ve psikolojik belirti gostermesi olarak arastirilmistir.

Calismanin ulastig1 sonuglar soyledir:

Tetikte yasayan kisilerin psikolojik iyi-oluslarinin yasamayanlara gore daha
problemli oldugu kismen desteklenmistir.

Kripto para yatirimcilarinin borsa yatirimcilarindan daha problemli psikolojik
lyi-olus gosterdigi desteklenmemistir.

Kisa vadeli yatirimcilar uzun vadeli yatirnmcilardan daha problemli psikolojik
lyi-olus gosterdigi desteklenmistir.

Tetikte yagamanin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi kisilerin risk tutumlarina
gore degistigi, risk toleransi diisiik kisilerde tetikte yasamin psikolojik iyi-olus tizerindeki
negatif etkisinin daha belirgin oldugu desteklenmistir.

Calismanin sonucunda tetikte yasamanin psikolojik iyi olusu etkileyen risk faktorleri
belirlenmistir. Bu risk faktorleri; risk kagingan olmak, kisa vadeli yatirim yapmak, 27
yasinda veya daha geng¢ olmak, bekar olmak, evli ve kisa donem yatirimcist olmak, uzun
vadeli yatirim yapmak ve bekar olmak, kisa vadeli yatirim yapmak ve aylik gelirin 20000
tl veya daha az olmasidir. Basa bir ifade ile geng, bekar, diistik gelirli olmak, kisa vadeli
yatirim yapmak ve risk kagingan olmak bireylerin psikolojik iyi olusunu etkiyen risk
faktorleri olarak bulunmustur.
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EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli katilimet,

Bu calisma Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Sema BARLAS danismanliginda, Psikolog Aslihan Cergi
tarafindan yiiriitiilen bir tez calismasidir. Calismanin amaci, Kripto Para Yatirimeilar ile
Borsa Yatirimcilariin Risk Tutumlari, Algilanan Stres Seviyesi ve Psikolojik Durumlari
Arasindaki Iliskinin incelenmesidir.

Bu calismaya katilma karariniz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmadan elde
edilen veriler baska kisi ve kurumlar ile paylasilmayacak olup, yalnizca bilimsel amaglar
icin kullanilacaktir. Arastirmaya katilmak fiziksel veya psikolojik agidan Ongoriilen
herhangi bir risk tasimamaktadir. Calismanin giivenilir ve dogru sonuglara ulasabilmesi
icin calismay1 tamamlamaniz, sorular1 eksiksiz ve i¢tenlikle cevaplamaniz ¢ok 6nemlidir.
Katilimimizi herhangi bir noktada sonlandirmak isterseniz, tarayict penceresini
kapatmaniz yeterlidir. S6z konusu durumda verileriniz ¢alismaya dahil edilmeyecektir.

Arastirmaya katildiginiz i¢in ve sorulari tiim samimiyetinizle cevaplayarak sagladiginiz
katkilarinizdan dolayr simdiden tesekkiir ederim. Arastirma ile ilgili tiim sorulariniz i¢in
Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Aslihan CERC ile
iletisime gegebilirsiniz.
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EK 2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1- Cinsiyetiniz

o Kadn
o Erkek
o Diger

2- Yasiniz
3- Egitim Durumunuz

[lkokul
Ortaokul

Lise
Universite
Yiksek Lisans
Doktora

O O O O O O

4- Medeni Durumunuz

o Bekar

o Evli

o Dul

o Bosanmis

5- Cocugunuz var m1?

o Evet
o Hayir

6- Calisma durumunuz nedir?

Issiz ve is artyorum
Ogrenciyim

Tam zamanl ¢alistyorum
Yar1 zamanl calisiyorum
Serbest galisanim
Emekliyim

Diger (Liitfen Belirtin)

O O O O O O O

7- Yaklasik aylik geliriniz ne kadar? ...................
8- Yasaminiz siiresince herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi?

o Evet 0 Hayir
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9- Psikiyatrik tan1 aldiysaniz, taninin ne oldugunu yaziniz. ....................

EK 3. YATIRIM FORMU

Borsada ticaret (islem) yapmak: Sirket hisselerini alip satmak.

Kripto para borsasinda ticaret (islem): Dijital para alip satmak.

Kendinizi borsa yatirimcisi olarak mi veya kripto para yatirimcisi olarak mi
tanimlarsiniz?

Kendinizi kisa vade yatirimcisi mi1 veya uzun vade yatirimcisi mi olarak
tanimlarsiniz?

Varliklarmizin %’de ka¢1 borsa hesabinizda, %’de kagi kripto para borsasi
hesabinizda bulunmakta?

Son bir ayda zamaninizin ylzde kagini borsada yatirim yapmaya ayirdiniz?
Son bir ayda zamaninizin ylzde kagini kripto para yatirimi yapmaya ayirdiniz?
Ne kadar slredir borsada yatirim yapiyorsunuz?

Ne kadar suredir kripto para borsasinda yatirim yapiyorsunuz?
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EK 4. RiISK TUTUMU

Bosluga Oyle bir para miktar1 yazinki, asagidaki iki secenek arasinda kararsizlik
yasayabilesiniz.

Secenek 1- 100 lira kazanacaksiniz.

Secenek 2- %50 ihtimalle lira kazanacaksiniz veya %50
ihtimalle hi¢ para kazanamayacaksiniz.

Risk tutumu literattirde bircok arastirmanin konusu olmustur. Risk tutumuna gore
yatirim yapan bireyler; risk seven, riskten kagman ve risk notr olarak
adlandirilabilmektedir. Beklenti teorisine gore yatirim yapan bireylere secenekler
sunularak, verdikleri cevaplara gore risk tutumlar1 belirlenmektedir (Suer, 2007).
Asagida verilen makaleler goz 6nlinde bulundurularak, yatirim yapan bireylerin
risk tutumunu anlamak icin risk tutumu sorusu hazirlanmustir.

o 100TL
o 200TL
o 300TL
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EK 5. SORUNLU KRiPTO PARA/ BORSA TiCARETI OLCEGI

Asagida sorunlu Kkripto para/
borsa ticaretine yonelik 0lcek
sorular1 yer almaktadir. Olcek
sorulari icin verilen yamtlardaki
numaralar yarg ifadeleri ile ifade
edilen durumun yapilma sikhigini
gostermektedir. Size en yakin
gelen secenegi isaretleyiniz.

Hicbir
Zaman

Nadiren

Arada
Sirada
(Bazen)

Siklikla

Her
Zaman

1. Hangi siklikla planladiginiz
streden daha fazla sire kripto
para/ hisse alig-verisi igin
internette kalirsiniz?

2. Hangi siklikta kendinizi kripto
para/ hisse ile ugrasirken “birkag
dakika daha” derken bulursunuz?

3. Hangi siklikla ailenizle ilgili
isleri ihmal ederek kripto para/
hisse ile ugragmak igin zaman
ayirirsiniz?

4. Hangi siklikta kripto para/ hisse
ile ugrasirken gecen sireden
dolay1 uykusuz kaldiniz?

5. Kripto para/ hisse ile
ugrasirken gegen zaman yizinden
hangi siklikla sosyal
aktivitelerinizde bir degisim oldu
(spor hobi ve cinsel yasam)?

6. Hangi siklikla kripto paradan/
hisseden biylk kayiplar
yasadiginiz halde kaybinizi telafi
etmek icin tekrar kripto
para/borsa kullanmaya
yonelirsiniz?

7. Kripto para/ hisse ile
ugrasmadigmizda hangi siklikta
kendinizi karamsar sinirli
bunalimda hissedip yatirim ile
ugrastigmizda bu sikayetlerin|
gectigini gorursunuz?

8. Kripto para/ hisse ile ugrasmaz iken

hangi siklikta kripto para/ hisse hayali

66




kurarsmiz (coin/ hisse CGretme veya
kazanma)?

9. Birileri kripto para/ hisse ticareti
ile ilgili soru sordugunda hangi siklikta
bunu sir gibi saklar ve savunmaya
gegersiniz?

10. Birileri kripto para/ hisse ile
ugrasirken caninizi sikarsa hangi
siklikta onlari tersler onlara
bagirir ve Ofkeli davranislar
sergilersiniz?

0

11. Hangi siklikta kripto para/
hisse ile ugragmak igin
harcadiginiz streyi azaltmaya
caligirsiniz?

12. Hangi siklikla kendinize ait
olmayan bir para ile sahibinden
habersiz kripto para/ hisse
aligverisi yaptiniz?

13. Hangi siklikla kripto para/
hisse alabilmek icin bankadan ya
da tefeciden kredi kullandiniz?

14. Hangi siklikla kripto para/
hisse alabilmek igin ailenizden
veya arkadaslarinizdan borg para
aldiniz (veya almay1
diisiiniirsiiniiz)?

15. Hangi siklikla kripto paradan/
hisseden kazang saglamadiginiz
halde kazanmuis gibi

davranirsiniz?
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EK 6. ALGILANAN STRES OLCEGI

Her soruyu dikkatlice okuyarak son
bir ay1 gbz 6niinde bulundurup size
en uygun segenegin altindaki kutuyu
isaretleyerek cevaplayiniz. Sorularin
dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Onemli olan sizin duygu ve
diisiincelerinizi  yansitan yanitlar
vermenizdir.

Hichir
Zaman

Neredeyse
Hichir
Zaman

Bazen

Oldukca
Sik

Cok
Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi  nedeniyle ne  siklikta
rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki onemli
seyleri kontrol edemediginizi ne
siklikta hissettiniz?

3. Gecgen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gecgen ay, ne siklikta glndelik
zorluklarin ~ Ustesinden  basariyla
geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan
onemli  degisikliklerle etkili bir
sekilde basa ciktigimzi ne siklikta
hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele
alma yeteneginize ne siklikta giiven
duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin Yyolunda
gittigini ne siklikta hissettiniz?

8. Gecgen ay, ne siklikta yapmaniz
gereken seylerle basa ¢ikamadiginizi
fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki
zorluklari ne  siklikta  kontrol
edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin
ustesinden geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz
disinda gelisen olaylar ytzinden
ofkelendiniz?
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12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
basarmak zorunda oldugunuz seyleri
diistiniirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi

nasil kullanacagimizi kontrol
edebildiniz?

14. Gecen ay, ne siklikta problemlerin
ustesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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EK 7. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)- BRIEF SYMPTOM INVENTORY

(BSI)

1- Hig

2- Cok Az

3- Orta Derecede

4- Oldukca Fazla

5- Cok Fazla
Litfen her bir ifadeyle ne derece | Hig Cok | Orta Oldukca | Cok
hemfikir oldugunuzu son 1 haftay Az | Derecede | Fazla Fazla
g0z onine alarak yukarida verilen
derecelendirmeyi belirtiniz.
1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali | 0 1 2 3 4
2. Baygnlik, bag donmesi 0 1 2 3 4
3. Bir baska kisinin sizin 0 1 2 3 4
diistincelerinizi kontrol ettigi fikri
4. Basimiza gelen sikintilardan dolay | 0 1 2 3 4
baskalarinin suclu oldugu diisiincesi
5. Olaylar1 hatirlamada guclik 0 1 2 3 4
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme 0 1 2 3 4
7. Gogiis ve kalp bélgesinde agrilar 0 1 2 3 4
8. Meydanlik (acik) yerlerden korkma| 0 1 2 3 4
duygusu
9.Yasaminiza son verme diistlinceleri | 0 1 2 3 4
10.insanlarin coguna 0 1 2 3 4
glivenilemeyecegi hissi
11.Istahta bozukluklar 0 1 2 3 4
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12.Hicbir nedeni olmayan ani
korkular

13.Kontrol edemediginiz duygu
patlamalar1

14. Bagka insanlarla beraberken bile
yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hizlnl{, kederli hissetme

18. Hicbir seye ilgi duymamak

19. Aglamakl hissetme

20.Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarin sizi sevmedigine, Size
kotl davrandigia inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi
gormek

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Diger insanlarin sizi gozledigi ya
da hakkinizda konustugu diisiincesi

25. Uykuya dalmada guclik

26.Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar
dogru mu diye kontrol etme

27. Karar vermede guglukler

28. Otobs, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahatlerden korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma
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30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu icin baz1 esya yer
ya da etkinliklerden uzak kalma

32.Kafanizin “bombos” kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde
uyusmalar, karincalanmalar

34.Hatalarmiz i¢in cezalandirilmaniz
gerektigi diisiincesi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk
duygulari

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey
uzerine toplamada) gug¢lik/zorlanma

37. Bedenin baz1 bolgelerinde,
zayiflik, gucsizluk hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin
hissetme

39. Olme ve 6lim (izerine diisiinceler

40. Birini d0vme, ona zarar verme,
yaralama istegi

41.Bir seyleri kirma, dokme istegi

42.Digerlerinin yanindayken stirekli
kendini gozleyip, yanlis bir seyler
yapmamaya caligmak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakilik
duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartismaya girmek

47. Yalmiz birakildiginda/
kalindiginda sinirli hissetmek
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48.Basarilarimiz igin digerlerinden
yeterince takdir alamamak

49. Yerinde duramayacak kadar
huzursuz hissetmek

50. Kendini degersiz gérmek/
degersizlik duygulari

51. Eger izin verirseniz insanlarin Sizi
sOmiirecegi duygusu

52. Sucluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu
diistincesi
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EK 8. ETIK KURUL ONAY FORMU

T.C.
ANTALYA BiLiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI K
Karar No: 2022/39 | BILIMLER ETIK KURULU | 25
KARARLARI s

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayimn
Etigi Kurulu Prof. Dr. Omer TURUNC’un baskanliginda toplandi. Yapilan
toplantida asagidaki kararlar alindi.

1. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencilerinden Aslthan CERCI tarafindan Etik Kurulumuza sunulan “Siirekli
Tetikte
Olarak Yasamanin Psikolojik Iyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Kripto Para
Yatirnmeilarma Yonelik Bir Inceleme” baslikli calismada kullanilacak 6lgme
aracinin fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve o6l¢egine iliskin
sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, Universitemiz Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi'ne uygun oldugunun kabulii ile ilgili c¢aligmalarin
gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, sonucun
Aslhihan CERCI’ye bildirilmek iizere Rektdrliik Makamina arzina katilanlarn
oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Omer TURUNC

Etik Kurul Bagkani
KATILMADI
Prof. Dr. Yusuf Mehmet ORNEK Prof. Dr. Ibrahim Sani MERT Prof. Dr. Mesut UYAR
Etik Kurul Bagkan Yardimeis1 Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
KATILMADI

Prof. Dr. Mehmet YUMRU Prof. Dr. Fatma Bike KOCAOGLU Prof. Dr. A. Nizamettin
AKTAY
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Dogrulama Kodu: 0378400 Dogrulama Adresi: https://ubs.antalya.edu.tr/BelgeDogrulama
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EK 9. DEPRESYON KARAR AGACI

Depresyon
Node 0
Ortalama 10.875
Standart Sapma 10.392
n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 10.875

l

Adj. P.Value=0,000,

F=16,194,

df1=1, df2=367

¢ 4
Evil Bekar
Node 1 Node 2

Ortalama 9.019 Ortalama 13.327
Standart Sapma 9.793 Standart Sapma 10.678
n 210 n 159
% 56.9 % 43.1
Tahmin Edilen 9.019 Tahmin Edilen 138.327

v

Adj. P.Value=0,001,
F=12,400,
dft=1, df2=208

Kisa Uzun

Vadeli Vadeli

Node 3 Node 4
Ortalama 11.857 Ortalama 7.127
Standart Sapma 11.101 Standart Sapma 8.337
n 84 n 126
% 22.8 % 34.1
Tahmin Edilen 11.857 Tahmin Edilen 7.127
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EK 10. ANKSIYETE KARAR AGACI

Anksiyete

Node 0

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

7.537

9.543

369

100.0

7.537

l

Adj. P.Value=0.000,

F=17.646,

df1=1, df2=367

Yas
<=27

Node 1

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

11.718

12.331

71

19.2

11.718
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Yas
>27

Node 2

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

6.540

8.475

298

80.8

6.540




EK 11. SOMATIZASYON KARAR AGACI

Somatizasyon

Node 0

Ortalama 4.393

Standart Sapma 6.197

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 4,393

l

Adj. P.Value=0.009,
F=8.438,
df1=1, df2=366

v

Yas
38<

Yas Yas
<=27 27 <=38
Node 1 Node 2

Ortalama 7.014 Ortalama 3.571
Standart Sapma 8.483 Standart Sapma 5.301
n 7 n 184
% 19.2 % 49.9
Tahmin Edilen 7.014 Tahmin Edilen 3.571

Node 2
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Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

4.088

5.426

114

30.9

4.088




EK 12. OLUMSUZ BENLIiK KARAR AGACI

Olumsuz

Benlik

Node 0
Ortalama 8.707
Standart Sapma 9.515
n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 8.707

!

Adj. P.Value=0,000,

F=18.621,

df1=1, df2=367

¢ 4
Evii Bekar
Node 1 Node 2

Ortalama 6.890 Ortalama 11.107
Standart Sapma 8.067 Standart Sapma 10.705
n 210 n 159
% 56.9 % 431
Tahmin Edilen 6.890 Tahmin Edilen 11.107

v

Adj. P.Value=0.001,

F=11.718,

df1=1, df2=208

Kisa Uzun

Vadeli Vadeli

Node 3 Node 4
Ortalama 9.167 Ortalama 5.373
Standart Sapma 9.238 Standart Sapma 6.807
n 84 n 126
% 22.8 % 34.1
Tahmin Edilen 9.167 Tahmin Edilen 5.373
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EK 13. HOSTILITE KARAR AGACI

Hostilite

Node 0

Ortalama 5.648

Standart Sapma 5.326

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 5.648

l

Adj. P.Value=0.003,
F=9.733,
df1=2, df2=366

Yas
<=27

Node 1

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

8.014
6.556
71
19.2

8.014

v

Yas
27 <=35

Yas
35<

Node 2

Node 2

Ortalama 5.438

Standart Sapma 4.870

n 144
% 39.0
Tahmin Edilen 5.438

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

4.753
4.790

154

4.753
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EK 14. YETERSIZ OZYETERLILIK ALGISI KARAR AGACI

Yetersiz Ozyeterlilik Algisi

Nede 0

Ortalama 11.534

Standart Sapma 5.505

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 11.534

l

Adj. P.Value=0.000,
F=17.230,
df1=1, dfi2=367

Aylik Gelir
<=13500

Node 1

Ortalama 12.973

Standart Sapma 5.759

n 146
% 39.6
Tahmin Edilen 12.973
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Aylik Gelir

>13500

Node 2
Ortalama 10.592
Standart Sapma 5.131
n 223
% 60.4
Tahmin Edilen 10.592




EK 15. STRES/RAHATSIZLIK ALGISI KARAR AGACI

Stres/Rahatsizlik Algisi

Node 0
Ortalama 11.114
Standart Sapma 5.563
n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 11.114

}

Adj. P.Value=0.001,

F=11.799,

df1=1, df2=367

Kisa

Vadeli

Node 1
Ortalama 12.247
Standart Sapma 5.774
n 158
% 42.8
Tahmin Edilen 12.247

Uzun

Vadeli

Node 2
Ortalama 10.265
Standart Sapma 5.255
n 211
% 57.2
Tahmin Edilen 10.265

!

Adj. P.Value=0.000,

F=24.097,

df1=1, df2=209

}

Evii Bekar
Node 3 Node 4
Ortalama 8.881 Ortalama 12.318
Standart Sapma 5.081 Standart Sapma 4.846
n 126 n 85
% 34.1 % 23.0
Tahmin Edilen 8.881 Tahmin Edilen 12.318
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EK 16. YOKSUNLUK VE TOLERANS KARAR AGACI

Yoksunluk ve Tolerans

Node 0

n

U/U

Ortalama

Tahmin Edilen

Standart Sapma

11.114

8.116

369

100.0

11.114

l

Adj. P.value=0.000,

F=40.326,

df1=1, df2=367

Kripto
Para
Node 1

Ortalama 14.012
Standart Sapma 8.206
n 116
% 43.6
Tahmin Edilen 14,012

v

Adj. P.Value=0.019,

F=5.643,

df1=1, df2=159

Borsa

Node 2
Ortalama 8.870
Standart Sapma 7.311
n 208
% 56.4
Tahmin Edilen 8.870

v

Adj. P.Value=0.008,

F=7.248,

df1=1, df2=206

Kisa Uzun Uzun

Vadeli Vadeli V’;‘dS:” Vadeli

Node 3 Node 4 Node 5 Node 6
Ortalama 15.341 Ortalama 12.286 Ortalama 10.821 Ortalama 7.943
Standart Sapma 7.816 Standart Sapma 8.432 Standart Sapma 7.509 Standart Sapma 7.055
n 91 n 70 n 67 n 141
% 24.7 % 19.0 % 18.2 % 38.2
Tahmin Edilen 15.341 Tahmin Edilen 12.286 Tahmin Edilen 10.821 Tahmin Edilen 7.943
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EK 17. PARA BULMA DAVRANISI ve INKAR KARAR AGACI

Para Bulma Davranisi ve
Inkar

Node 0

Ortalama 1.848

Standart Sapma 1.926

n 369
% 100.0
Tahmin Edilen 1.848

l

Adj. P.Value=0.001,
F=10.648,
df1=1, df2=367

v

Kisa
Vadeli

Node 1

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

2.222

2.152

1568

42.8

2.222

84

v

Uzun
Vadeli

Node 2

Ortalama
Standart Sapma
n

%

Tahmin Edilen

1.569
1.690
211
57.2

1.568
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