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OZET

BUYUKSEHIRDE YASAYAN UNIiVERSITE OGRENCILERINDE GUNCEL
EKONOMIK DURUMDAN ENDISELENME, GELECEK KAYGISI,
ANKSIYETE VE DEPRESYON ILISKiSININ DEGERLENDIRILMESI

Hasim Berkay UYANIK
Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Cumhur AVCIL
Haziran 2023; 75 sayfa

Bu tez ¢alismasinda biiyiiksehirde yasayan tniversite 6grencilerinde guncel ekonomik
durumdan endiselenme, gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Arastirma 18-30 yas arasi iiniversite 0grencilerinden olugmaktadir.
Katilimei sayis1 390°dir. Kartopu yontemiyle veriler toplanmigtir. Verilerin analizinde
bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve korelasyon kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski vardir. En giiglii anlamlilik anksiyete ve depresyon puanlari arasindadir.
Katilimcilarin anksiyete puanlart ve depresyon puanlart orta dlzeydedir. Kadinlar
erkeklere gore, devlet Giniversitesinde okuyanlar 6zel Gniversitede okuyanlara goére, lisans
ogrencileri yiliksek lisans 6grencilerine gore, bir iste ¢alismayanlar ¢alisanlara gore, yurtta
kalanlar evde yasayanlara gore ve daha once psikiyatrik ila¢ kullananlar kullanmayanlara
gore daha anksiyeteli, depresif ve gelecek kaygili olduklar tespit edilmistir. Katilimeilar
cogunlukla ekonomiden hi¢ memnun olmadigini, mevcut ekonomik durumdan cok
endiselendigini, ekonomik durumdan genellikle endigelendigini ve mevcut ekonomik
durumdan parasal ve/veya zihinsel agidan ¢ok etkilendigini belirtmislerdir. Cok
endiselenen katilimcilar, daha az endise bildiren katilimcilara goére daha anksiyeteli,
depresif ve gelecek kaygili olduklari tespit edilmistir. Her zaman endiselenen katilimcilar
genellikle endiselenenlerden daha anksiyeteli, depresif ve gelecek kaygili olduklar
bulunmustur. Ekonomiden hi¢ memnun olmayan o6grenciler; memnun olmayan ve
kararsiz-memnun olanlara gére daha gelecek kaygili ve depresiftir. Fakat ekonomik
memnuniyet ile anksiyete skorlarinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Universite
ogrencilerine ekonomik desteklerin artirilmasi 6nerilmistir.

ANAHTAR.KELiMELER: Depresyon, Anksiyete, Gelecek Kaygisi, Ekonomi,
Biiyiiksehir, Universite Ogrencisi

JURI: Dr. Ogr. Uyesi Cumhur AVCIL
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Dr. Ogr. Uyesi Hatice Y1ldiz BURKOVIK



ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WORRYING ABOUT
CURRENT ECONOMIC SITUATION, FUTURE ANXIETY, ANXIETY AND
DEPRESSION IN UNIVERSITY STUDENTS LIVING IN METROPOLITAN

Hasim Berkay UYANIK
MSc Thesis in Clinical Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Cumhur AVCIL
June 2023; 75 pages

In this thesis study, the relationship between worrying about the current economic
situation, future anxiety, anxiety and depression of university students living in
metropolitan cities was evaluated. The research consists of university students between
the ages of 18-30. The number of participants is 390. Data were collected using the
snowball method. Independent sample t-test, one-way ANOVA and correlation were used
in the analysis of the data. According to the results of the analysis, there is a positive and
significant relationship between anxiety, depression and future anxiety. The strongest
significance is between anxiety and depression scores. The anxiety scores and depression
scores of the participants were moderate level. It was determined that women compared
to men, those who study at a state university than those who study at a private university,
undergraduate students compared to graduate students, those who do not have a job
compared to those who work, those who live in dormitories compared to those who live
at home, and those who use psychiatric drugs before are more anxious, depressed and
more anxious about the future than those who do not use them. Participants mostly stated
that they were not satisfied with the economy at all, they were very worried about the
current economic situation, they were generally worried about the economic situation,
and they were greatly affected by the current economic situation financially and/or
mentally. Participants who worried a lot were found to be more anxious, depressed, and
anxious about the future than participants who reported less anxiety. Participants who
were always worried were generally found to be more anxious, depressed, and anxious
about the future than those who were worried. Students who are not at all satisfied with
the economy; are more future anxious and depressed than those who are dissatisfied and
indecisive-satisfied. However, no significant difference was found between economic
satisfaction and anxiety scores. It has been suggested to increase economic support for
university students.

KEYWORDS: Depression, Anxiety, Future Anxiety, Economy, Metropolitan,
University Student
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1. GIRIS

Ulkemizde egitim goren milyonlarca (niversite ogrencisi vardir. Bu &grenciler
cogunlukla 20’li yaslardadir ve liniversite ¢agindadir. Ergenlik doneminin sona erdigi ve
ilk yetigkinlik donemine adim attiklar1 bu zaman diliminde bagimsiz olmay1, gelecek
plan1 yapmayi, insan iliskilerini gelistirmeyi 6grenirler.

Universite dgrencileri cogunlukla biiyiiksehirde yasamaktadir. Biiyiiksehirler niifusun
siklastigr yerlesim yerleridir. NUfusun siklasmasi imkanlarin daha fazla olmasina olanak
saglar. Biiyiiksehir yasami sanattan spora, teknolojiden bilime 6grencilerin kendilerini
gelistirebilecekleri pek ¢ok olanagi beraberinde getirir. Bu olanaklardan biri ulasima
kolayliktir. Bir baska olanak ise hizmetlere hizli erisimin olmasidir. Fakat olumsuz olarak
biiyliksehirde yasamak harcamalarin daha fazla gerceklesmesi olasiligidir. Olumlu ve
olumsuz taraflarinin ¢ok cesitli olmasi, ekonomiden dogrudan etkilenen ilk yerlesim
yerlerinin metropoller oldugunu gostermektedir. Barnett ve Phares, biiyiiksehir
ogrencileri kavramina isaret etmektedir. Gelisen diinya ile yerlesim g¢evresi hizla
degismistir ve tiniversiteler sehir merkezlerinde kalmistir. Bu tiniversiteler artik daha az
geleneksel egitim vermektedir. Universitelerin sehir merkezlerinde bulunmas: toplumda
yeni bir glic dengesi olarak kendini gostermistir (Barnett ve Phares, 1990).

Yeni bir gii¢c dengesi olarak yerini alan Universite toplumun yapisini degistirebilmektedir.
Toplumun yansimasi olabilmektedir. Universitenin bu kadar etken olmas: iiniversitede
okuyan 6grencilerin gelecegi olusturmakta ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Bu
yiizden 6grencilerin bilimsel ¢alismalara konu olmasi her gegen yil artmaktadir.

Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve gelecek kaygisi diizeylerini tespit etmek, ekonomik
gidisat hakkindaki diisiincelerini 6grenmek, ekonomiye iliskin memnuniyet derecesini ve
endiselerini degerlendirmek bilim diinyasi ve toplum adina yararl olacaktir.

Bu tez calismasinda Ocak ve Mart 2023 araliginda toplanan verilerin Tirkiye’deki
metropollerde yasayan {iniversite Ogrencilerindeki gincel ekonomik duruma iliskin
algilarimin depresyon, anksiyete ve gelecek kaygisi ile iligkisi degerlendirilmistir.

Bu tez caligmasmin ilerleyen boliimlerinde sirasiyla biiyiiksehir, Tiirkiye’de
biiyiiksehirlerin olusum siireci, ekonomi, ekonomi g¢aligmalari, depresyon, depresyon
sikligi, depresyonun nedenleri, DSM-5 major depresyon bozuklugu ve slregiden
depresyon bozuklugu tani kriterleri, depresyon g¢alismalari, anksiyete, anksiyete sikligi,
anksiyetenin nedenleri, DSM-5 panik bozukluk ve yaygin kaygi bozuklugu tani kriterleri,
anksiyete c¢alismalari, anksiyete-depresyon c¢alismalari, gelecek kaygisi, gelecek
kaygisinin nedenleri, gelecek kaygisi-anksiyete-depresyon calismalart ve biiyiiksehir
kavraminin olusum siirecine deginilmistir.

1.1. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi
1.1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci depresyon, anksiyete ve gelecek kaygisi degiskenlerinin ekonomik
memnuniyet ve ekonomik endise ile nasil bir iliskide oldugunu belirlemektir. Bununla
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birlikte 6grencilerin bu degiskenler hakkinda nasil bir algiya sahip olduklarini tespit
etmek arastirmanin amacini olusturmaktadir.

1.1.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin énemi ge¢miste yapilan benzer calismalarin devami niteliginde olan bu
calisma ile gelecege bilimsel nitelikte bir veri kazandirmaktir. Pandemi sonrasi diinyada
ve lilkemizde yagsanan ekonomik sikintilar, maddi kazang diizeyleri, gelir gider dengeleri
hizlt degisime ugramistir. Bu degisimden en ¢ok etkilenenler ise kuskusuz geng bireyler
olan tiniversite 6grencileridir. Arastirmanin énemi giincel ekonomik durumun tiniversite
ogrencilerinde nasil bir psikolojik etkiye sahip oldugunu tespit etmektir.

1.1.3. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirmada katilimecilarin  verdigi yanitlar kendi bildirimlerine dayanmaktadir.
Calismada katilimcilarin herhangi bir psikiyatrik tanist olup olmadigr dislanmustir.
Katilimcilarin beyan1 esas alinarak veri toplanmistir. Arastirmanin en énemli sinirliligin
bu olusturmaktadir.

Ekonomiye iliskin sorularin ftretilmis sorular olmasi bir smrhiliktir. Bu durum
katilimcilarin  yagam algisina gore yanitlarinin sekillendigi anlamima gelmektedir.
Ornegin ayn1 ilde yasayan dgrencilerin harcamalari farkli olabildigi gibi bakis acilari da
farkl1 olabilmektedir. Bu durum bagka illerde yasayanlar i¢in de gegerlidir. Katilimcilarin
kisisel farkliliklardan dolay1 ekonomik memnuniyet ve endiseye iliskin verdikleri yanitlar
farklilik igerebilmektedir. Maddi durumu daha i1yi olan biri daha endiseli yanit
verebilirken maddi durumu daha iyi olmayan katilimecr daha endisesiz yanit verebilir.
Buna ek olarak, dogal afet gibi ani olaylarin gergeklesmesi de verilerin sonuglarina
dogrudan etkide bulunabilir. Bu durum bir sinirlilik teskil etmektedir.

Biiyiiksehirlerin hepsine ulasmak amaciyla ¢evrimici anket uygulanmistir. Bu sekilde veri
toplanmas1 bir simirlilik olusturmaktadir. Katilimcilar sorulari yanitlarken bulundugu
ortamdaki karistirict degiskenler katilimcilarin yanitlarini etkilemis olabilir.

1.1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin sosyodemografik form, Beck Anksiyete Olgegi
(BAO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi
Olgegi’ni (UOGKO) duristlik ilkesiyle hareket ederek doldurduklar varsayilmustir.
Ayn1 zamanda arastirmada olusturulan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.1.5. Arastirmamin Hipotezleri

H: Biiyiiksehirde yasayan {iniversite Ogrencilerinde guncel ekonomik durumdan
endiselenme, gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlu anlamli bir iligki vardir.

Hia: Glncel ekonomik durumdan endiselendigini bildiren kisilerin anksiyete dizeyleri,
daha az endise bildiren kisilere oranla anlamli derecede yiiksektir.
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H1b: Glincel ekonomik durumdan endiselendigini bildiren kisilerin depresyon diizeyleri,
daha az endise bildiren kisilere oranla anlamli derecede yiiksektir.

Hic: Gilncel ekonomik durumdan endiselendigini bildiren kisilerin gelecek kaygisi
diizeyleri, daha az endise bildiren kisilere oranla anlamli derecede yiiksektir.

H2a: Guncel ekonomik durumdan etkilendigini bildiren kisilerin anksiyete diizeyleri, daha
az etkilenme bildiren kisilere oranla anlamli derecede yiiksektir.

Hab: Guncel ekonomik durumdan etkilendigini bildiren kisilerin depresyon dizeyleri,
daha az etkilenme bildiren kisilere oranla anlamli derecede yiiksektir.

Hae: Glncel ekonomik durumdan etkilendigini bildiren kisilerin gelecek kaygisi
duzeyleri, daha az etkilenme bildiren kisilere oranla anlamli derecede yiiksektir.

Hs: Gelecek kaygisi ile depresyon puanlari arasinda pozitif olarak anlamli iliski vardir.
Ha: Gelecek kaygisi ile anksiyete puanlari arasinda pozitif olarak anlamli iligki vardir.

Hs: Depresyon ile anksiyete puanlari arasinda pozitif olarak anlaml iligki vardir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Biiyiiksehir
2.1.1. Biiyiiksehir Tanim

Biiyiiksehir kalabalik niifuslu sehir yapilanmasini ifade etmektedir. Metropoller yani
bliyliksehirler niifusun koy, kasaba, ilge ve illere kiyasla daha sik oldugu niifus
birimleridir. Nlfusun fazla olusu ¢esitli temsiller yaratmaktadir. Biiyiiksehir kilttrel ve
imgesel anlamda bir imaj géstermektedir. Bu anlamda 6ncelikle sehir olgusuna bakmak
yerinde olacaktir.

Modern kent olgusu sadece iizerinde yasanilan bir cografyayr anlatmamaktadir. Bunun
Otesinde aidiyet duygusunun yasandigi, kiiltiir gesitliliginin gozlendigi, farkli sosyal
katmanlara ev sahipligi yaptigi bir yeri anlatmaktadir. Sehir, kentsel bir dinamik
tagimaktadir. Yeni bir kimlik ve yeni bir kiltir insa etmektedir. Her sehrin kendine 6zgii
sosyal iliskileri, siyasi egilimleri ve normatif formlar1 vardir. Bu ylizden modern toplum,
icinde bulunulan sehrin dokusuyla olugmaktadir. Ciinkii bireylerin zaman ve mekan
algisindaki deneyim ile toplum degisime agik hale gelmektedir (Aytag, 2017).

Metropol yani biiyiiksehir, kent gibi, temelinde karmasik toplum tabakalarini i¢inde
barindirmaktadir. Siirekli bir yenilik i¢inde, daim? surette devinim icerisindedir. Kilttrel
bir 6neme sahip olmasi bu anlamda bir kilit noktadir. Clinki bireyler biiyiiksehirde birey
olmaya dair kendilerini gelistirme imkani1 bulmaktadirlar. Bundan dolay: biiyiiksehirde
siirekli bir yenilik hali kacinilmaz olmaktadir. Daimi olarak yenilenme hali ihtiyaclari
ortaya cikarmaktadir. Onceden planlanmanus birtakim aksakliklarm ortaya gikmasi
metropollin dogal bir siirecidir. Bu yiizden yeniden insa ve kimlik kazanimi $6z
konusudur (Aytag, 2017).

Diinya hizli degismektedir ve bu degisimde diinyanin merkezini biiyiiksehirler temsil
etmektedir. Biiyiiksehirde yasanan her degisim i¢inde barindirdigi mekanlarinda kendini
gostermektedir. Bu degisim yeni degerleri, davranislari ve yasam tarzlarini meydana
getirmektedir. Blyiiksehir; kimi zaman topluluk¢u anlayisin egemen oldugu, kimi zaman
da bireyselliklerin 6ne ¢iktig1 bir yap: olmaktadir. Bundan dolay: farkl kiiltiirel kodlar
ortak deneyimler i¢inde yeni bir anlam kazanmaktadir (Aytac, 2017).

Biiytiksehirler ulagim ve teknolojide ileri olmasi sebebiyle bireylerin fiziksel
hareketliligini artirmistir. Kiiresellesmenin sonucu olan bu durum sabit yer hissini
agindirmigtir. Mekan algis1 degisime ugrayarak soyut mekan anlayisi hiz kazanmstir. Bu
stirecin dogal sonucu olarak sehir mekani eski goriiniimiinii kaybetmistir. Yeni
fonksiyonlar, imaj ve prestij kazanmistir. Dolayisiyla kiiresellesme mekana iligkin
aligkanliklar1 ve bakis acisini degistirmistir. Bundan dolay1 yeni anlamlar, yeni kavramlar
ve fonksiyonel vizyonlar ortaya ¢ikmistir. Metropol bu durumun bir 6rnegi ve sonucudur
(Aytag, 2017).

Sonug olarak kiiresellesme ve teknolojinin etkisiyle 21. yiizyilda mekan algist degisimi
yasanmistir. Bu mekanlardan biri de biiyiiksehirlerdir. Biiytliksehirlerin sosyal temsilligi
sehir imajima gore kiiltiirel ve imgesel manalarda farklilasmaktadir. Yasam hizlanmais,
iligkiler yogunlasmas, iletisim, ulasim ve teknolojideki hizli gelismelerden etkilenmistir.
Sehir ve biiyiiksehir imajinin sundugu farkli sosyal temsiller degisimin kaginilmaz pargasi
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olmustur. Bu anlamda biiyiiksehir yenilikler ag¢isindan farkli vurguya sahip olmaktadir.
Bu farkli vurgu kiltlrel ve imgesel anlamlarda kendini gostermektedir (Aytac, 2017).

2.1.2. Tiirkiye’de Biiyiiksehirlerin Olusum Siireci

Turkiye tarihine baktigimizda sehirlerin blyldlkce idari sorunlarin ortaya ¢iktigi
gortlmektedir. Nifus arttikga hizmetler artisa gegmistir fakat hizmetlerin aksamasinin
Oniine ge¢ilememistir. Koordinasyon sikintilar1 olusmustur ve planlamaya iligskin sorunlar
bas gostermistir. Bundan dolay1 tartigsmalar baslamistir ve 1960’11 yillarin ikinci
yarisindan itibaren ¢oziim aranmistir. Bu ¢6ziim arayisi i¢in yapilan tartismalar 1980’lere
kadar devam etmistir. Bu donem bir tiir arayis donemi olarak yasanmistir (Arikboga,
2013).

Sorunlarin ¢6ziimii i¢in tartigilan bu biiylimiis sehirlere bakildiginda niifusun siklastigi
gorulmektedir. Niifus artis1 ile hizmetler artisa gegmistir. Bu durum maliyetlerin
fazlalasmasina yol a¢mistir (Karakaya, 2012). Sonu¢ olarak biiyiiksehir modeline
gecilmesine karar verilmistir. 1984’te alian kararla Istanbul, Ankara ve izmir biiyiiksehir
olmustur. Bu déonem 1. Donem olarak adlandirilmistir. 2. Donem ise 1986 ile 1988
yillarin1 kapsamaktadir. 1986’da Adana; 1987°de Bursa, Konya ve Gaziantep; 1988’de
Kayseri biiyiiksehir olmustur. Biiyliyen diger sehirlerde de ihtiyaglarin karsilanmasi
amactyla 3. DOnem adi verilen yeni bir donem baslamistir. 1993 yilinda baslayan bu
donemde Kocaeli, Samsun, Erzurum, Eskisehir, Antalya, Mersin ve Diyarbakir
biiyiiksehir statilisiine ulagmistir. 4. Donem olarak adlandirilan donem ise 1999 yilidir ve
Sakarya biiyiiksehir olmustur. 2012 yilinda ise biiyiiksehir niifus sartt 750.000 kisiye
indirilmistir. Ayn1 yil igerisinde 14 yeni biiyiliksehir ilan edilmistir. Tekirdag, Balikesir,
Manisa, Aydin, Denizli, Mugla, Hatay, Kahramanmaras, Malatya, Sanliurfa, Mardin,
Van, Trabzon ve Ordu biiyiiksehir belediyesi statiisiine ylikseltilmistir (Arikboga, 2013;
Biyikoglu, 2018).

Biiytiksehirlerin olusum siireci bu sekilde gerceklesirken sehir merkezlerine yakin olan
universiteler de bu slrecin bir pargasi olmustur. Biiyliksehirde bulunan tiniversiteler
yirminci yiizyildaki tiniversite algisindan farklilasmigtir. Sehir merkezlerine nispeten
daha uzak olan tiniversiteler zamanla sehir merkezlerinde yer almistir. Bu yiizden yirmi
birinci ylizyil diger yiizyila kiyasla baska sorun ve zorluklar ile kargi karsiya kalmustir.
Modern diinya hizli geligsmistir. Demografik yapi degisime ugramistir. Geleneksel
yapinin giicli azalmig, ekonominin etkisi bu iiniversitelerde duyumsanir olmustur (Barnett
ve Phares, 1990). Bu kadar hizli degisen bir yapinin ihtiyaglara ve zorluklara verecegi
yanitlar 6nceki yiizyila gore degismektedir.

Amerika’da kent bolgelerindeki gelisim, hizli degisen sehir yapist karsisinda ayni
zamanda banliydlerin ortaya cikis1 seklinde olmustur. Ulkemizdeki sehir gelisimi hizl
olmas1 sebebiyle Amerika ile benzerlik tasimaktadir. Bu siiregte sehirler kalkindikga
universite yerleskeleri sehir merkezlerinde kalmistir. Bu durum farkli zorluklart
beraberinde getirmistir. Ulasim rahatlig1 saglamasina ragmen yogun insan nufusu iginde
yasamayl zorunlu kilmistir. Bu ylizden iiniversite g¢agindaki Ogrencilerin nerede
yasadiklar1 6nem teskil etmektedir. Biiyliksehirde yasayan Ogrenciler metropollerin
olumlu ve olumsuz yonlerinin etkisini direkt hissetmektedir.

Biiyiiksehirde yasamaya baslamis tliniversite ¢agindaki bireyler ayrica geng yetiskinlik
donemine adim atmugslardir. Yetiskin psikolojisinin ilk adimi olan bu g¢agda diinyay1
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degerlendirmeleri yeniden sekillenmektedir. Universite ¢ag1 ailesinden nispeten ayrist1g1
ya da tamamen koptugu, onemli olarak ergenlik donemine kiyasla daha bagimsiz kararlar
aldig1 bir zaman dilimini kapsamaktadir. Dolayisiyla gelecege iliskin kaygilari, zorluklar
karsisinda depresif ve kaygili tutumlar1 bu donemin psikolojisini sekillendiren kavramlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikososyal gelisim evreleri agisindan Ogrencilerin
tiniversite ¢caginda biiyiiksehirde yasamalar1 6nem arz etmektedir.

2.2. Ekonomi
2.2.1. Ekonominin Tanimi

Ekonomi; kisilerin ve kurumlarin, se¢imlerindeki kararlar1 degerlendirerek ortaya ¢ikan
sonuclar1 inceleyen bir bilim dalidir. Kisi ve kurumlarin imkanlar1 ve alinan kararlari
incelemektedir. Ekonomi birey, sirket ya da devletin iiretim, tiiketim ve boliisiim {izerine
olan etkilesimini esas almaktadir (Kubilay, 2021).

Ekonominin ortaya ¢ikis nedenine bakildiginda gereklilikten kaynaklandigi
goriilmektedir. Kaynaklar, insanlarin ihtiyaglart ve istekleri karsisinda yetersiz
kalmaktadir. Burada kurulan denge, kaynaklarin kit olmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kaynaklar fiziksel mal olarak, kalinan yerde otel hizmeti olarak, finansal olarak kredi
kullanarak veya calistirilan personelin emegi olarak diistintilmelidir. Bu noktada iiretim
ile tikketimin farkini bilmek 6nemlidir. Giinliik ihtiyaglar i¢in kullanilan araba bir tiiketim
fonksiyonu gérmektedir. Ote yandan ticari taksiler iiretim fonksiyonundadir. Ekonominin
konu olabilmesi i¢in {irliniin veyahut kaynagin kit olmasi gerekliligi ilkesi vardir.
Ekonomik bir mala doniismesi agisindan kit kaynak olarak hava buna 6rnektir. Hava,
herkesin kullanimina agik olan ve ekonomiye konu olmayan bir kaynaktir. Fakat su
altinda dalis i¢in kullanilan hava, tiipiin igerisine doldurularak kullanildig1 yani kit bir
kaynak haline geldigi i¢in bir mala doniismektedir (Kubilay, 2021).

Kit kaynaklar Gretim faktorleri olarak tanimlanmaktadir. Ekonomiye iligkin yapilan
faaliyetlerin  tamami  toprak, sermaye, emek ve girisimcilik iizerinden
gerceklestirilmektedir. Toprak; yerylziunde arsa olarak, yeraltinda maden olarak
kullanilmaktadir. Bir diger liretim faktorii sermayedir. Buradaki sermaye, anapara olarak
diistiniilmemelidir. Bir seyi liretebilmek i¢in gerekli olan vasitalar ifade etmektedir.
Isyerinde kullamilan bilgisayarlar, is¢ilerin kullandig1 alet edevat gibi araglar sermayeyi
olusturmaktadir. Sermaye dogal degildir ve iiretilmistir. Toprak kaynagi ile arasindaki en
onemli fark budur. Emek ise insan giicii sonucunda elde edilmektedir. Fiziksel katkilar
gibi diisiinsel katkilar da emegin i¢inde gosterilmektedir. Son olarak toprak, sermaye ve
emegi bir araya getiren ve ticari risk almay: gerektiren kaynak ise girisimciliktir. Kit
kaynag1 olusturan bu dort iiretim faktorii i¢ igedir. Farkli sahalarda is yapilirken farkli
sirayla bu kit kaynaklar kullanilmaktadir (Kubilay, 2021).

Son olarak bu baglik altinda mikro, makro ekonomiden ve arz, talep kavramlari
tanimlanacaktir. Mikro ekonomi, ekonomiye dair alinan kararlarin bireyler ve firmalar
tizerinden olmasidir. Bireyler bu noktada fayda ilkesini temel almaktadir. Makro ekonomi
ise iktisadi politikalar1 ve ekonomik krizleri inceleyen bir tlrdur. Makro ekonomide
enflasyon ve issizlik gibi kavramlara bakilmaktir (Kubilay, 2021). Arz, iriiniin satis
fiyatindaki baslica etmendir. Uretimdeki girdi fiyatlari gz ©niine almarak
olusturulmaktadir. Talep ise ana etken olarak iiriiniin fiyatin1 olusturmaktadir. Bu talebin
olusmasinda rakip triinlerin fiyat1 ve niteligi de etkili olmaktadir. Arz ve talep piyasa
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ortaminda karsilasmaktadir ve zaman igerisinde fiyat ve miktar1 tekrar belirlemektedir
(Kubilay, 2021).

2.2.2. Ekonomi Calismalari

Universiteler kurulduklar1 sehirlere ekonomik katki saglamaktadir. Clnki Kkurulan
universite sehre yapilan yatirimin 6nuni agmaktadir. Bu yatirimlarin yaninda ayni
zamanda o sehre yasamaya gelen 6grenciler de yaptigi harcamalar ile ekonomik katki
saglamaktadirlar. Sehir ne kadar ¢ok olanaga sahip olursa 6grencilerin harcamalari bir o
kadar artmaktadir.

Ekonomik harcamalar 6grencilerin ekonomik seviyesi ile yakindan iligkilidir. Bu durum
yasamdan aldiklart doyumu etkilemektedir. 2010’da yapilan bir ¢alismada 6grenciler
ekonomik durumlarini ¢ogunlukla “‘ne iyi ne kotii’” olarak ifade etmislerdir. Ekonomik
durumlarin1 kotii olarak degerlendiren 6grencilerin yasamdan aldiklart doyumun daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Yasam kalitesini olusturan etmenlerin en
belirleyicisinin ise ekonomik kosullarin oldugu bildirilmistir (Ozgiir, Babacan Giimiis ve
Durdu, 2010).

Gelir ve istihdam olusturan tiniversite, dogrudan ve dolayl etkilerden beslenmektedir.
Universitenin igletiminde ve bakiminda yapilan harcamalar dogrudan harcamalari
olusturmaktadir. Ogrencilerin ve ziyaretgilerin harcamalar1 da dogrudan harcamalar
smifinda yer almaktadir. Ogrencilerin ve ziyaretgilerin dogrudan yaptiklar harcamalar ile
tetiklenmis taleplerin ortaya cikis1 ise dolayli etkileri olusturmaktadir. Universitenin
dogrudan veya dolayl etkilerine baktigimizda yerel sermayeyi gelistirdigi, is ortakliklar
ile girisimci faaliyetlerde bulunuldugu anlasilmaktadir. Universitenin bu yolla ekonomiye
katki sagladig1 goriilmektedir (Sen, 2005).

Cankir’da yapilan bir ¢aligmaya gore sehir disindan gelen 6grencilerin harcamalari,
tiniversite 6grenimi Oncesi sehir i¢inden olup kaydolan iiniversite 6grencilerine gore bazi
durumlarda daha fazla harcama yapmaktadirlar. Bu harcamalar barmmayi, gidayr ve
ulasim1 kapsamaktadir. Fakat giyim ve eglence kriterlerinde tam tersi bir durum
g6zlenmektedir. Sehir iginden kaydolan yani bagka bir sehirden gelmeyen dgrencilerin
giyim ve eglence harcamalar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sehir disindan gelen
ogrencilerin temel ihtiyaclar noktasinda daha ¢ok harcama yaptiklar tespit edilmistir
(Arslan, 2014). Universite dgrencilerinin ekonomik harcamalarina bakilan bir baska
calismada 6grencilerin en ¢ok eglenceye harcamaya yaptig1 saptanmistir. Aylik biitge
olarak hesaplanan bu harcamalarda eglenceden sonra barinma-elektrik-su-gaz ve iletisim
harcamasi takip etmektedir. Ardindan yiyecek-igecek, giyim, ulasim ve son olarak
kirtasiye harcamasi yaptiklar: gézlenmistir (Kaslh ve Serel, 2008).

Bursa Uludag Universitesinde Karacabey Meslek Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin
sehre yaptiklar1 ekonomik katki diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin sehre ekonomik
olarak orta seviyede katki sagladiklar1 saptanmistir. Yiiksekokulun yaptigi ekonomik
katkinin ise 6grenci beklentilerini karsilayacak diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin aylik gelir diizeyleri; barinma, gida ve sosyal harcama tutarlarina
gore farkhilik icerdigi goriilmektedir. Ogrenciler aylik harcama tutarlarinda artis
gosterdiklerinde genel olarak yiiksekokulun Karacabey’e yaptigi katki seviyesinin
arttigina iliskin bir algi s6z konusudur. Bu sonugtan harcama etkisinin 6nemi
anlasilmaktadir (Sezer, 2017).
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Universiteler yerel kalkinmada oncii ve aktif bir rol oynamamaktadir. Bununla birlikte
{iniversite, bulundugu sehrin ekonomisi iizerinde &nemli etkileri vardir. Universitenin
sagladig1 ekonomik katkinin biiylikliiglinii orada calisan is¢ilerin sayis1 belirlemektedir.
Ayn1 zamanda grencilerin yaptig1 harcamanin dogrudan bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Ciinkii 6grencilerin harcama etkisi ekonomiye gelir saglanmaktadir ve is istthdamini
artirmaktadir. Ayn1 zamanda tiniversite, yan sirketlerin gelisimini tesvik etmektedir. Bu
durum ekonomiyi besleyen bir diger unsurdur (Sen, 2005).

Universiteler sadece bilgi tiretimi ve bilgi aktarimindan ibaret degildir. Ayn1 zamanda
hizmetlerde isverici ve tiketicisi olma konumuna sahip olmaktadir. Bu yiizden yerel
ekonomi iizerinde onemli etkilere sahiptir. Izmir Ekonomi Universitesinin Izmir
ekonomisine harcama etkisini belirlemek {izere bu dogrultuda bir ¢alisma yapilmustir.
Nitelikli mezun yetistirilmesi ile yerel sermayeye katkida bulunuldugu, yerel girisimcilik
kiiltiirin tegvik ettigi ve kiiglik sirketlerin olusumunu destekledigi ortaya konmustur. Bu
yonleriyle izmir Ekonomi Universitesi yerel ekonomiyi gelistirmede bir potansiyele sahip
oldugu goriilmektedir (Sen, 2005). Sen’in 2011 c¢alismasinda da benzer sonuglara
ulasilmistir. Izmir Ekonomi Universitesi, Izmir’in biiyiiksehir ekonomisine direkt katkida
bulunmaktadir. Universite, gelir Gretiminin tesvik edildigi biiyiik bir isletmedir (Sen,
2011). Universitelerin bulunduklar1 sehre sagladiklar1 ekonomik katkiya bir baska drnek
ise Konya’da yapilmistir. Yapilan harcamalarin dogrudan ve dolayli katkilar sagladigi
belirlenmistir. Selguk Universitesi direkt veya dolayli olarak istihdam ve gelir katkilart
saglamaktadir. Biitce, 68renci, doner sermaye ve vakif harcamalarinin bu katkida rolii
onemli oldugu anlasilmaktadir (Gorkemli, 2009).

Yurtdisindan gelen 6grenciler de iilke ekonomisine katki saglamaktadir. Bu anlamda
yabanct uyruklu Ogrencilerin ekonomik problemlerine bakildiginda 6grencilerin
ekonomik olarak zorluk yasadiklart tespit edilmistir. Yasam maliyetlerinin geldikleri
iilkelere gore daha pahali oldugunu belirtmislerdir. Saglik sigortast maliyetinin kismen
yiiksek oldugunu diisiinmektedirler. Kendi imkanlariyla okumak isteyen 6grencilerin
ekonomik olarak zorlandiklar1 goriilmektedir. Ekonomik olarak aldiklart bursun
yetmedigini ifade etmektedirler (Yardimcioglu, Besel ve Savasan, 2017). Bir baska
caligmada benzer olarak yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerin yasadigi sorunlar
incelenmistir. Aragtirmada ailelerinden gelen har¢liklarin yetersiz oldugu tespit edilmistir
(Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).

Guniimuzdeki ekonomik duruma COVID-19 pandemisinin de etki ettigi bilinmektedir.
New York’taki oOgrencilerin ekonomik durumlarma COVID-19 etkisi (zerinden
bakilmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin ekonomik istikrar konusunda yiiksek
dizeyde sikinti yasadiklari belirlenmistir. Ogrenciler ¢ogunlukla pandemi nedeniyle
kendilerinin veya hanedeki bir bagka bireyin gelir kaybina ugradigimni bildirmistir.
Ogrencilerin yaklasik yarisi haftalik ev harcamalarinda artis oldugunu belirtmistir. Ev
harcamalarindaki bu artis1 temizlik malzemeleri ve gida malzemeleri olusturmaktadir.
Ogrencilerin bu sirecinde yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon eslik etmektedir. Bu
durum kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksektir (Jones ve ark., 2021).

Son olarak kaygi ile ekonomi iligkisine baktigimizda ise ekonomik kayginin toplum
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Satin alma giicii diistiiglinde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz etkilerde kayip s6z konusudur ve bu
durumlarda ekonomik kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada tiiketici Gizerindeki en giicli
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etki gayrisafi milli hasila olmaktadir. Ekonomik kaygiya eslik eden diger etkiler ise
secimde oy verme egilimini, siyasi giiveni, toplumsal memnuniyeti ve yasam kalitesini
belirlemektedir (Bechtel, 2012).

2.3. Depresyon
2.3.1. Depresyonun Tanimi

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan depresyon, en az iki hafta boyunca suren,
¢cokkin bir duygudurumun oldugu, etkinliklere dair ilgide belirgin bir azalmanin
goriildiigii ve/veya zevk almama durumunun yasandigi, uykusuzluk ya da asiri uyumanin
gozlemlendigi, bitkinlik, ice ¢ekilme, odaklanmada giicliik, yineleyen 6liim diisiinceleri
gibi belirtilerin yasandigi bir donemi kapsadigi seklinde agiklamistir (APA, 2013). Bu
donemde bireyler normal diizeye gore daha ¢okkiin bir ruh yapisina sahiptir. Hayattan
zevk almamayla karakterizedir. Kendini izole etme ihtiyacinda olup toplumdan uzaklasir.
Depresyonda olan bireylerin kendini kinadigi da gorilebilmektedir. Bu konuda
kendilerine kars1 acimasiz olabilirler. Etkinliklere kars1 ilgisizlik vardir veya herhangi bir
etkinlik gostermeyebilir. Gosterse bile ilgisizligi devam eder. Enerjisi diisiik, psikomotor
aktivitelerinde gecikme s6z konusudur (Kéroglu, 2020).

Depresyon Bozukluklari igerisinde major depresyon bozuklugu, suregiden depresyon
bozuklugu (distimi), premenstriiel disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtigi
depresyon bozuklugu ve baska bir saglik durumuna bagli depresyon bozuklugu vardir.
Bunlardan kisaca bahsetmek gerekirse major depresyon bozuklugu depresyon
bozukluklari i¢inde en bilinenidir. Belirtilerin en az iki hafta siirmesi sart1 vardir. Bununla
birlikte eger birey bir yas siireci i¢indeyse bu kriter dislanmaktadir. Stiregiden depresyon
bozuklugu bir duygudurum bozuklugudur ve en az iki yil siirme sart1 vardir. Premenstriiel
disfori bozuklugu ise yumurtlama sonrasi zamanlarda baslayip menstriiasyon ardindan
birka¢ gun icinde etkisi azalan depresif bir bozukluktur. Maddenin/ilacin yol agtigi
depresyon bozuklugu ise koétiiye kullanilan ilacin veya maddenin ortaya c¢ikardigi
depresyon benzeri belirtilerin goriildiigii bir depresyon tiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Koroglu, 2020).

2.3.2. Depresyon Sikhigi (Epidemiyoloji)

Major depresyon bozuklugun goriilme sikligi 12 ay iginde yaklasik %7 olarak
saptanmistir. Bu ylizdelik yaglara gore farklilik icermektedir. 18-29 yas araligindaki
bireylerde goriilme sikligi, 60 ve iizeri yastaki bireylere oranla i¢ kat daha yuksektir.
Ergenlik doneminden itibaren kadinlarda goriilme sikligi erkeklere kiyasla 1.5-3 kat
fazladir. Buna ragmen tedavinin gidisat1 ve tedaviye verilen yanitta cinsiyetler arasi bir
fark bulunmamaktadir. Kadinlarda intihar girisimi daha fazla olmaktadir. Fakat bu
girisimin 6limle sonuglanmasi erkeklerde daha ¢ok gorilmektedir (Koroglu, 2020).

Stiregiden depresyon bozuklugun 12 ay i¢inde goriilme sikligi ise yaklasik %0.5 olarak
bulunmustur. Siiregiden depresyon bozuklugun bir duygudurum olarak en az 2 yil siirme
kosulu vardir. En az 2 hafta siiren major depresyon bozuklugun tani kriterine gore
karsilastirildiginda toplumda siiregiden depresyon bozuklugun goriilme siklig1 daha az
olmaktadir. Premenstriel disfori bozuklugunda 12 aylik siiregte goriilme sikliginda oran
%1.8-5.8 arasinda degismektedir. Maddenin/ilacin yol a¢tig1 depresyon bozuklugun 6mur
boyu gorilme sikligr ise %0.26 olarak tespit edilmistir (Kéroglu, 2020).
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2.3.3. Depresyonun Nedenleri (Etiyoloji)

Olumsuz duygulanimsallik depresyonu ortaya ¢ikaran en onemli etmenlerden biridir.
Olumsuz duygulanimsallik ¢esitli seviyelerde kendini gosterebilir. Bu seviye ne kadar
yiiksek olursa bireyin gelistirecegi depresyon donemi o kadar siddetli olabilmektedir. Bir
diger etken zorlayici deneyimlere maruz kalmaktir. Bu durum depresyon déneminin
olugmasina yatkinlik saglar. Cocuklukta yaganmis olumsuz yasam deneyimleri, anne ya
da baba kaybi, ebeveyn bosanmasi gibi durumlar depresyonu ortaya ¢ikaran etkenler
arasindadir. Ayrica birinci dereceden aile bireylerinde goriilen depresyon tanisi,
bireylerin depresyon bozuklugu tanis1 alma olasiligini artiran genetik bir faktér olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Koroglu, 2020).

Depresyonda genetik faktorlerin yani sira g¢evresel faktorlerin etkisi de onemlidir.
Kisilerarasi iliskilerde yasanan travmatik olaylar depresyonu besleyebilmektedir. Kisinin
bulundugu ortam, gesitli toplumsal ve kiiltiirel roller depresyonu ortaya ¢ikaran etmenler
arasinda gosterilmektedir. Bunun sebebi bireyin yasadigi olay ya da durumlar1 zorlayici
olarak algilamasidir. Algiladigi negatif yasam deneyimleri bireyde sonu¢ olarak
¢okkiinliik hissini ortaya ¢ikarabilir. Yasamdan zevk almama ve degersizlik duygusu
yasayarak toplumdan kendini uzaklastirabilir. Kendini izole edisi ¢evresinde bir karsilik
bulmazsa toplumdan uzaklasmasi siddetlenebilir. Sonu¢ olarak olumsuz yasam
deneyimleri kendini izole etmesi seklinde devam eden bir siireci besleyebilmektedir
(Koroglu, 2020).

2.3.4. Depresyon ve DSM-5

DSM-5’e gore depresyon bozukluklarmin 7 tiirii belirtilmistir (APA, 2013). Bunlar:

1) Yikici Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu

2) Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

3) Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

4) Aybas1 Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu
5) Maddenin/ilacin Yol Agtig1 Depresyon Bozuklugu
6) Tanmimlanmig Diger Bir Depresyon Bozuklugu

7) Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

DSM-5’e gore Depresyon Bozukluklarinin 7 belirleyicisi vardir (APA, 2013). Bunlar:

a) Karma ozellikler gosteren

b) Melankoli 6zellikleri gésteren

c) Degisiktiir (atipik) 6zellikleri gosteren
d) Psikoz ozellikleri gosteren

e) Katatoni ile giden

f) Dogum zamani (peripartum) baslayan
g) Mevsimsel érlntl gosteren

2.3.4.1. Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-5’e gore major depresyon bozuklugun tani kriterleri asagida bahsedildigi sekildedir
(APA, 2013).
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A. Art arda iki hafta boyunca, asagidaki semptomlarin en az besi vardir ve islevsellik
seviyesinde Onceki zamanlarina gore bir degisiklik s6z konusudur. Bu semptomlardan en
az biri ¢okkun duygudurum veya ilgi yitimi, zevk almama olmasi gerekmektedir.

1. Cokkun bir duygudurum neredeyse her gun gérindrdir. Gunun buyik bir
boliimiinde bu hal goriilmektedir. Kisi bu durumunun farkinda olabilir
(6rnegin, kendini lizglin hissetme, bosluktaymis gibi gorme, hayata karsi
umutsuz olma) ya da baskalar tarafindan bu durum goézlenebilir (6rnegin,
disaridan siirekli aglamakli bir goriiniim).

2. Etkinliklerin biitiinline veya biiylikk bir c¢ogunluguna kars1 ilgi
duymasindaki belirgin diislis veya etkinlik gosterse de zevk alamama
durumu yasanir. Bu hal neredeyse her giin ve giiniin ¢gogunlugunda bu
ruhsal durum yasanir.

3. Kilo alip vermeyle ilgilenmemesine ragmen ¢ok kilo kayb1 veya alimi.

Neredeyse her giin yemek isteginin ¢ok fazla veya ¢ok az olmasi.

Neredeyse her giin ¢ok fazla uyuma veya uykusuzluk sorunu yasama.

Neredeyse her giin, ajitasyon veya asir1 yavaslama durumunun olmasi.

6. Neredeyse her giin, enerji azligi durumu yasama. Kendini bitkin ve
enerjisinin kalmadigini diisiinme olarak kendini gosterir.

7. Neredeyse her giin, degersizlik hissi yasamasi. Normalden fazla ve
uygunsuz sug¢luluk duygusu i¢inde olmasi.

8. Neredeyse her giin, konsantrasyondaki belirgin diisiis ve odaklanirken
zorlanma veya kararsizlik iginde olma.

9. Kendini tekrar eden 6liim diisiincelerinde olmasi. Intihar diisiincesi veya
intihar tesebbiisii veya kendini 61diirmek i¢in plan hazirlamasi.

oA~

B. Yasanilan semptomlarin klinik agidan bakildiginda belirgin bir sekilde sosyal
alanlarda islevsellikte diisiis s0z konusudur.

C. Siiren bu donemin bir maddeye veya baska bir saglik durumunun nedenlerine
baglanamaz.

Not: A ve C maddeleri major depresyon donemini olusturmaktadir.

Not: Yas, dogal afet sonucu yasanilan yitim, hastalik gibi durumlara verilen tepki A
maddesinde deginilen semptomlar olabilmektedir. Bu semptomlar major depresyon
doneminin olabilecegini vurgulayabildigi gibi yasanilan dogal siirecin sonucu da olabilir.
Kisinin kendi 0ykiisii ve kiiltiirel kistaslara gore degerlendirilmesi gerekir.

D. Major depresyon doneminin ortaya ¢ikmasi sizofreni ve psikozla giden diger
durumlarla daha iyi agiklanamiyor olmasi gerekmektedir.

E. Bu taninin konabilmesi i¢in bireyin hi¢c mani dénemi ve hipomani donemi geg¢irmemis
olma sart1 vardir.

Not: Mani ve hipomaniye benzeyen donemler goriilmiisse ve bu donemler igerisinde

madde kullanimina veya bir saglik durumunun fizyolojisi etkisi s6z konusuysa E maddesi
uygulanabilirligini kaybeder.
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2.3.4.2. Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi) Tan1 Kriterleri

DSM-5’e gore siiregiden depresyon bozuklugun tani kriterleri asagida bahsedildigi
sekildedir (APA, 2013).

A. En az iki yi1l boyunca giinlin biiyilk bir zaman diliminde kisinin soyledigi veya
baskalar1 tarafindan bu durumun gozlendigi acik bir ¢okkiin duygudurum hali
yasanmaktadir. Depresyondayken asagidaki belirtilerden ikisi ve daha c¢ogu kendini
gostermektedir:

Yemek isteginin azalmasi veya ¢ok fazla yemek yeme
Uykusuzluk durumu yasama veya ¢ok fazla uyuma
I¢sel enerjinin azlig1 veya bitkin bir hal

Benlik saygisindaki azlik

Konsantrasyon olamama veya karar verirken zorlanma
Umutsuzluk duygular1 yasama

oukrwndE

B. Major depresyon bozuklugun tani kriterleri iki y1l boyunca devamli bulunabilir.

C. Bu tanimin konabilmesi i¢in bireyin hi¢ mani donemi ve hipomani donemi ge¢irmemis
olma sart1 vardir. Siklotimi bozuklugu i¢in tani kriterleri higbir zaman karsilanmamis
olmasi1 gerekmektedir.

D. Bu bozuklugun sizofreni ve psikozla giden diger durumlarla daha 1yi agiklanamiyor
olmasi1 gerekmektedir.

E. Siiren bu donemin bir maddeye veya baska bir saglik durumunun nedenlerine
baglanamaz.

F. Major depresyon doneminin ortaya g¢ikmasi sizofreni ve psikozla giden diger
durumlarla daha 1y1 a¢iklanamiyor olmas1 gerekmektedir.

G. Yasanilan semptomlarin klinik agidan bakildiginda belirgin bir sekilde sosyal
alanlarda islevsellikte diisiis s0z konusudur.

2.3.5. Depresyon Calismalar:

Universite 6grencilerinin konu oldugu depresyon calismalar1 depresyonun yaygin bir
saglik sorunu olduguna isaret etmektedir. Sistematik olarak iiniversite 6grencilerinin
konu oldugu depresyon calismalari gézden gecirilmistir. Bu ¢alismalar 1990 ile 2010
yillar1 arasindadir. GOzden gegirilirken anahtar kelimeler depresyon, depresif
semptomlar, depresyon bozukluklari, siklik, tiniversite 6grencileri ve geng yetigkinler
olarak belirlenmistir. Kriterleri karsilayan yirmi dort makale secilmistir. Depresyonun
yayginlik oraninin %10 ile %85 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sekilde Universite
ogrencilerindeki ortalama depresif yayginligin %30.6 oldugu saptanmistir. Sonug olarak
bu c¢alismalardaki tiniversite Ogrencilerinin genel poptlasyona oranla daha ylksek
depresyon duizeyi yasadiklarina isaret edilmistir (Ibrahim ve ark., 2013).
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Universite 6grencilerindeki depresyon sikligina iliskin bir arastirmada katilimcilarin
%38.3 {inde depresyon belirtisi bulunmustur. ibrahim ve arkadaslarinin sistematik olarak
analiz ettigi yirmi dort makalenin sonucundaki ortalamadan daha yiiksek bir yiizde sikligi
oldugu anlasilmaktadir. Depresyon belirtileri tasiyan iiniversite 6grencilerinin neden bu
belirtileri tasidig1 incelenmistir. Bu belirtilerin nedenleri arasinda okul basarisizligi, diyet
yapma, kilo ve boyundan memnun olmama gibi durumlar séz konusudur. Okulda
basarisiz olan 6grencilerin motivasyonlar1 azalmaktadir. Motivasyonu azaldig1 i¢in okula
gitme istegi azalmaktadir. Okula gitme isteginin azalmasi daha az hareket etmeye
baslamasini besleyebilmektedir. Okula gitmek sosyal ortamin bir pargasidir. Okula gitme
isteginin azalmasi ve gidilmemesi bireyin kendini sosyal ortamdan ¢ekmesine neden
olabilir. Bu durum da dogal olarak depresyonu gelistirebilir. Kilo veya boyundan
memnun olmayan birey kendini insanlar arasinda rahat hissetmeyebilir. Bu durum da
sosyal yasamini engelleyici bir faktor olarak kendini gosterebilir. Ayrica ekonomik
durumun etkisi de depresyon belirtisini ortaya ¢ikarabilecek bir baska faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon belirtisinin ortaya ¢ikmasina iliskin faktorlerde ise
ogrencilerin yasadigt yer, aile tipi, okunulan smif durumlart ile iliskisiz oldugu
goriilmiistiir (Ulas ve ark., 2015).

Universite dgrencilerinin depresyon belirtisi gostermeleri ile yaslar1 arasinda giiclii bir
iliski s6z konusudur. Yaslar1 daha kiigiik olan &grenciler daha ¢ok onaylanma ihtiyact
duyar. Bu yiizden kisilerarasi iliskilere daha fazla duyarhidirlar. Yasanacak herhangi
olumsuz bir durumdan daha ¢ok etkilenmektedirler. Bu etkilenme bazen baska bir
faktorle de pekisebilmektedir. Sosyoekonomik seviye bu duruma 6rnek verilebilir. Diisiik
sosyoekonomi seviyesi olan Ogrencilerin depresyon diizeylerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Depresyon ile sosyoekonomik seviye arasinda iliski vardir. Dolayisiyla bir
ogrencinin hem yas1 kiiciik hem de sosyoekonomik seviyesi diisiik ise depresyona
yakalanma olasilig1 artmaktadir (Ergzkan, 2005).

Depresyona yakalanmamayi artiran davraniglar fiziksel aktivitelerdir. Hareket halinde
olmak ve fiziksel aktivitelerde bulunmak depresyona iyi gelmektedir. Bu ylzden sportif
faaliyetler depresyon tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistiir (Tekin, Amman
ve Tekin, 2009; Yildirim ve ark., 2015).

2.4. Anksiyete
2.4.1 Anksiyetenin Tanimi

Anksiyete; gergin olma, huzursuzluk, odaklanmakta giicliikk ¢ekme, kuruntular1 kontrol
altina almakta zorluk ¢ekmek ile iliskilidir (APA, 2013). Anksiyete bozukluklari asiri
korku ve kaygimin eslik ettigi bozukluklar1 kapsamaktadir. Bu bozukluklarda bireyler
korku, kaygi ya da kaginma davranislar1 sergilemektedir. Bu yoniiyle olagan korku ve
olagan kaygidan ayrilirlar. Bireyler kacinma davraniglari ile yagsamini etkileyecek denli
asir1 ve orantisiz bir korku ya da anksiyete gelistirmektedir (Koroglu, 2020).

Anksiyete panik atagi olarak ortaya ¢ikarabilen bir yapiya sahip olabilmektedir. Panik
atak sirasinda bireyler carpinti yasayabilir. Kalp atislart hizlanabilir, nefes almakta
zorlanabilir, boguluyor gibi hissedebilirler. Bas donmesi, sersemlik, tisiime, {irperme gibi
fiziksel belirtiler gosterebilirler.
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2.4.2. Anksiyete Sikhig (Epidemiyoloji)

Anksiyetenin siklig1 yas ilerledik¢e diistiigii bilinmektedir. Anksiyete bozukluklari ¢atisi
altinda olan panik bozuklukta bu durum goriilmektedir. Panik bozuklugun goriilme sikligi
yaklasik %2-3 oldugu saptanmistir. Bu oran kadinlarda iki kat fazladir. Panik bozuklugu
siklig1 ergenlikle beraber artis gostermekte ve yetiskinlik zamanlarinda doruk noktasina
ulagsmaktadir. Ardindan panik bozuklugun sikligi yaslandik¢a diismektedir (Koroglu,
2020).

Anksiyete bozukluklarindan biri olan agorafobiye baktigimizda siklik oranin yaklasik
%1.7 oldugu gorilmektedir. Kadinlarda erkeklere kiyasla bu siklik iki kat fazladir.
Yaygin kaygi bozukluguna baktigimizda ise 12 aylik bir zaman diliminde goriilme siklig
yetiskinlerde %2.9’dur. Bu oran ergenlerde %0.9 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaygin
kaygi bozuklugunun yasam boyu goriilme siklig1 ise %9 oldugu bilinmektedir. En ¢ok
orta yaslarda goriilmekte olup kadinlarda erkeklere kiyasla 2 kat fazladir. Kadinlara
yaygin kaygi bozuklugu tanisi daha ¢ok konmaktadir. Bir diger anksiyete tiirii olan sosyal
fobinin 12 aylik siirede goriilme siklig1 yaklasik %2-7 olarak tespit edilmistir. Ileri
yaslarda bu oran %2-5 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal fobinin kadinlarda gériilme
siklig1 daha yiiksektir. Ozgiil fobide ise 12 aylik siirede goriilme %6-9 sikliginda
olmaktadir. Fobinin kaynak uyaranlari farkli olsa da kadin ve erkek karsilastirmasina
baktigimizda kadinlarin bu taniy1 daha fazla aldig1 goriilmektedir (Kéroglu, 2020).

2.4.3. Anksiyetenin Nedenleri (Etiyoloji)

Anksiyeteyi ortaya c¢ikaran etmenlerden biri negatif duygulanimsallik i¢cinde olmaktir.
Negatif duygulanimsallik yatkinligi negatif duygular1 daha ¢ok ortaya ¢ikarabilmektedir.
Anksiyetenin nedenlerinden biri de kaygi duyarliligidir. Bu duyarlilik ile bireyler kaygiy1
negatif olarak kodlayabilir ve belirtileri kotiiciil olarak algilayabilir. Koéticil olarak
algilandig1 igin negatif duygularin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olabilmektedir. Fakat
anksiyete ayn1 zamanda kisilerin zorlayici1 durumlar karsisinda verdikleri bir duygusal
tepki de olabilmektedir. Bu duygusal tepkileri dizenleyebilen bireyler anksiyeteyi
islevsel olarak kullanabilmektedir (Dagtekin ve ark., 2020).

Anksiyetenin nedenlerinden biri genetik faktorlerin varligidir. Birincil dereceden
yakinlarda goriilen anksiyete, bireyin anksiyeteye yatkinligina isaret etmektedir. Bireyler
genetik faktor ile anksiyeteye daha yatkin olabilmektedir. Bununla birlikte cevresel
faktorlerin etkisi de 6nemlidir. Anksiyeteyi ortaya ¢ikaracak gevresel olaylar yasanmadigi
takdirde genetik faktor etkisini gostermeyebilir. Cevresel faktorlere baktigimizda 6rnegin
cocuklukta yasanan travmalar ilerleyen siirecte ayrilma kaygisini olusturabilir. Ebeveyn
kayb1 ya da bosanmasi gibi ¢evre etkenleri anksiyeteyi gelistirebilir. Yaygin anksiyete
bozuklugu olarak ortaya ¢ikabilir. Yatkinligin temel faktorlerine bakildiginda davranigsal
kisitlanma ve olumsuz duygulanimsallik gozlenmektedir. Bir bagka ¢evresel etmen ise
ailenin asir1 koruyuculugudur. Bu durum anksiyeteyi gelistirebilmektedir.

Anksiyeteyi ortaya c¢ikaran bir diger neden ise belirsizliktir. Bu belirsizlik kiside
huzursuzluk yaratmaktadir. Yasadigi huzursuzluk bireyin kuruntularini artirabilir. Bu da
kisiyi daha gergin biri haline doniistiirebilir. Bu gerginlikle anksiyete artisa gegmektedir.
Anksiyete nesnesi belli olmayan gerceklesme olasilig1 olan uyarana tepki olarak ortaya
cikmaktadir. Ornegin panik atak gecirmis biri yeni bir atak gelisecegi kaygis1 yasayarak
beklenti anksiyetesi olusturabilmektedir. Normalde bir daha panik atak yagamayacak olsa
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da bu durumu yasayacagina dair bir beklenti anksiyetesi gelistirebilir. Sonu¢ olarak bu
beklenti yeni atagin gelme olasiligini artirabilir. O yiizden bu beklentili anksiyete hali
yeni atagin ortaya ¢ikmasina etki edebilecek denli risklidir (Tukel, 2002).

2.4.4. Anksiyete ve DSM-5

DSM-5’¢ gore anksiyete bozukluklarinin 11 tiirii belirlenmistir (APA, 2013). Bunlar:

Ayrilma Kaygist Bozuklugu

Secici Konugmazlik (Mutizm)

Ozgiil Fobi

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)
Panik Bozukluk

Agorafobi

Yaygin Kaygi Bozuklugu

Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Kaygi Bozuklugu
Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu
10 Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu

11. Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

©CoNok~wWNE

2.4.4.1. Panik Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-5’e gore panik bozuklugun tani kriterleri asagida bahsedildigi sekildedir (APA,
2013).

A. Beklenmedik bir sekilde tekrar eden panik ataklari goriiliir. Panik atak yasanirken
asagidaki semptomlardan 4 tanesinin ya da daha fazlasinin varligi gozlenir ve birden
yogun bir i¢sel sikintiya korkunun eslik edebildigi bir haldir:

Kalp atislarinin hizlanmasi veya ¢arpinti yasama
Terlemenin olmasi

Titremenin veya sarsilmanin olmasi

Nefesin daralmasi ya da boguluyor gibi hissetme

Nefesin tikandigint duyumsama

Gogilis bolgesinde sikisma hissi veya agrisi

Karin agris1 veya bulanti yasama

Ayakta durmada zorluk, bas donmesi, sersem olma veya bayilacak gibi
olma

9. Ates basmasi, titreme, lirperme veya iisiime hali yaganmasi
10. Uyusma veya karincalanma hisleri

11. Gergekdisilik veya kendine yabancilagsma hissi

12. Kontrolii kaybetme veya ¢ildiracak gibi olma korkusu

13. Olme korkusu

Nk wNE

Not: Kiiltiire has semptomlarin goriilmesi dislanma kriteridir. Ornegin kulagin ¢inlamast,
kontrol dis1 ¢1glik atma veya aglama gibi durumlar kiiltiirel bir durumdan 6turt olabilir.
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B. En az bir panik ataktan sonra asagidaki durumlardan en az birinin bir ay veya daha
uzun bir siireyle olmast:

1. Baska ataklarin gerceklesecegi veya yasanacak olasi sonuglarla ilgili
devamli olarak bir kaygilanma veya iizlilme hali

2. Ataklarin davrams degisikligine sebep olmasi. Ornegin panik atak
gecirmemek icin her zaman yaptifi olay ve durumdan kacinmak,
davranislar1 bu sekilde tasarlamak

C. Panik bozuklugu bir maddeden dolay1 veya baska bir saglik durumundan dolay1 ortaya
cikmamustir.

D. Panik bozuklugun baska bir bozuklukla daha iyi a¢iklanamiyor olmasi gerekmektedir.
(Sadece korkulan sosyal durumlar varsa toplumsal kaygi bozuklugundan, 6zgiil bir fobi
kaynagi uyarani ya da durumu varsa 6zgiil fobiden, takintilara tepki durumundaki obsesif
kompulsif bozukluktan, travmatik olaylari hatirlatan olaylardan kaginan travma sonrasi
stres bozuklugundan veya baglandig1 kisiden ayrilmaya tepki olarak gelisen ayrilma
kaygist bozuklugundan ayirt edilmelidir.)

2.4.4.2. Yaygin Kaygi Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-5’e gore yaygin kaygi bozuklugun tani kriterleri asagida bahsedildigi sekildedir
(APA, 2013).

A. En az alt1 ay siiren ve giinlin ¢ogunlugunda ¢esitli olay ve etkinliklere kars1 asir1 bir
anksiyete ve anksiyeteli beklenti yasanmasi vardir.

B. Kisi, bu anksiyeteli beklentilerini kontrol altinda tutmakta zorlanir.

C. Bu anksiyete ve anksiyeteli beklentiye asagidaki semptomlardan tgl veya daha
fazlasinin eslik etmesi s6z konusudur:

Huzurlu olmama veya gerginlik duyumu

Kolay yorulma

Konsantrasyonda zorlanma veya zihnin bos kalmas1

Kolay sinirlenme

Kaslarin gergin olmasi

Uyku bozuklugu yasama (verimli olmayan bir uyku siirecinin olmasi)

ok wdE

D. Anksiyete, anksiyeteli beklenti veya bedensel semptomlar sosyal alanlarda belirgin
islevsellik kaybina sebep olur.

E. Yaygm kaygi bozuklugu bir maddeden dolay1 veya baska bir saglik durumundan
dolay1 ortaya ¢ikmamustir.

F. Yaygin kaygi bozuklugun baska bir bozuklukla daha iyi agiklanamiyor olmasi

gerekmektedir. (Panik atak yasayacagina dair anksiyete veya anksiyeteli beklenti
gelistiriyorsa panik bozuklugundan, sadece korkulan sosyal durumlar varsa toplumsal
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kaygi bozuklugundan, takintilara tepki durumundaki obsesif kompulsif bozukluktan,
travmatik olaylar1 hatirlatan olaylardan kaginan travma sonrasi stres bozuklugundan,
baglandig1 kisiden ayrilmaya tepki olarak gelisen ayrilma kaygisi bozuklugundan,
bedensel yakinmalarin oldugu bedensel belirti bozuklugundan, 6nemli bir hastalig
oldugu diisiincesiyle hastalik kaygisi bozuklugundan veya sanrili inanglarin igerigini
tagiyan sanrisal bozukluktan ayirt edilmelidir.)

2.4.5. Anksiyete Calismalari

Anksiyete ¢alismalari ile Giniversite 6grencilerine iliskin pek ¢ok bilgi elde edilmektedir.
Anksiyetenin olas1 nedenleri ve anksiyete dlzeylerini yordayan etmenler gibi bulgulari
bu aragtirmalar yolu ile grenmekteyiz. Ornegin 6grencilerin anksiyete diizeyleri arttikca
zaman yOnetme becerileri azalmaktadir. Ciinkii kisi anksiyete gelistirdikce
gerginlesmektedir. Gittike huzursuzlastigi i¢in odaklanmakta giiglik cekmektedir.
Odaklanmadaki bu sikinti zamani verimli kullanabilmesinin Oniine ge¢mektedir.
Ogrenciler zamam tersine kaliteli kullandiklarinda ise anksiyetelerinde diisiis meydana
gelmektedir (Erdul, 2005).

Ogrenciler iiniversitede okurken stres nedenlerinden biri mezun olduktan sonra is bulup
bulamayacaklarina iligkin endisedir. Bu endise anksiyete skorunu dogrudan
etkilemektedir. Bireyler gelecekte is bulmaya iliskin endise gelistirdikce gelecek
kaygisina zemin hazirlamaktadirlar. Issiz kalmabilecegi diistincesi anksiyeteyi
beslemektedir. Issizlik diisiincesindeki umutsuzlugun tersine dgrenciler gelecege dair
umut beslerler ise o zaman ise anksiyetelerinin azaldigi goriilmiistiir. Kisiler ne kadar
umutlu olursa anksiyete seviyeleri o kadar diigiiktiir. Umutlu olan bireyler daha fazla
olanagin farkinda olmaktadir. Ornegin issizlik diisiincesi yerine kisa siireli de olsa bir is
deneyimi sahibi olan bir 6grencinin anksiyete seviyesi daha diisiik ¢ikmaktadir. Bu durum
umutlu olmanin anksiyeteye karsi ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda kisa siireligine de olsa bir is deneyimi kazanmak da anksiyeteyi o kadar
diistirmektedir (Dursun ve Aytag, 2009).

Is deneyimi sahibi olan bireyler psikolojik olarak gliclenmektedir. Ciinkii is yasamindaki
olumlu ve olumsuz yobnleri bu deneyimle 6grenmektedirler. Olumsuz yonlerindeki
zorluklara karsi nasil bas edebilecegini gormektedirler. Bireyler ne kadar ¢cok deneyim
sahibi olursa o is hakkinda o kadar az anksiyete gelistirecektir. Is deneyimi bulunmayan
ogrencilerin is deneyimi bulunan O6grencilere kiyasla daha kaygili olmast bunun
sonucudur. Ciinkii is deneyimi olmayan bireyler bilmedigi duruma karsi anksiyeteli
beklenti gelistirmektedir. Bu da bireyleri daha gergin, daha huzursuz, daha ¢ok kuruntu
yapan bir psikolojik hale sokmaktadir. Bir isin sadece olumsuz yanlarim1 degil, ayni
zamanda olumlu yanlarin1 da bilmedigi i¢in belirsizlik kaygisini artirmaktadir. Buna ek
olarak is deneyiminden once eger Ogrenciler aldiklari egitimin yetersiz oldugunu
diisinuyorlarsa daha fazla kaygili olma egilimindedirler. Ciinkii yetersiz oldugunu
diistindiiklerinde sonrasinda ne ile karsilasacaklarina dair beklentili bir anksiyete
gelistirmektedirler. Aldig1 egitimin yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerde ise anksiyete
diizeyi daha diisiik olmaktadir (Aslan, 2015).
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2.4.6. Anksiyete-Depresyon Calismalari

Anksiyete ve depresyon birbirini yordayan degiskenler olarak arastirmalarda
gozlemlenmektedir. Ogrencilerin yasadig1 depresyon anksiyetesi ile mevcut anksiyetesi
de depresyonu ile iligki iginde olabilmektedir. Ornegin bireyin anksiyetesi yiiksek
diizeyde ise bu sekilde yasamaktan bunaldig1 zaman eslik edici depresif belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Calismalar gostermektedir ki depresyon ile anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir. Ornegin Hong Kong’taki ¢alismada depresif ve anksiyete
belirtileri yasadigini sdyleyen katilimcilar yaridan fazladir. Bununla birlikte diizenli
egzersiz yapanlarin daha az depresif ve anksiyete belirtileri yasadiklar tespit edilmistir
(Lun ve ark., 2018).

Kendini basarisiz olarak algilayan 6grenciler depresyon diizeylerinde daha yuksek bir
skora sahip olabilmektedir. Kendini basarisiz algilamak depresif belirtileri ortaya
cikarabilmektedir.  Ciinkii  basarisizlik  diisiincesi  kisinin ~ motivasyonunu
diistirebilmektedir. Motivasyonu diisen kisi ¢alismaya daha az istekli hale gelebilir.
Isteksizligi artirabilen basarisizlik algisi, harekete gegme diirtiisiinii engelleyebilir.
Boylece kisiler daha az hareket eden, etkinlik gosterirken zevk almayan, ilgi kaybi
yasayan bir hale gegebilir. Ornegin kendini basarisiz olarak algilayan bir dgrenci simav
stireci geldiginde okula gitmekte isteksiz olabilmektedir. Gitmesi gerektigi noktada daha
anksiyeteli bir tablo cizebilmektedir. Ayrica dgrencilerin yas1 da dnemlidir. Ogrencilerin
yas1 arttik¢a anksiyete diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Bu durum daha geng olanlarin
daha anksiyeteli olabilecegini gostermektedir (Bozkurt, 2004).

Literatiirde depresyon ve anksiyete iligkisi siklikla islenen bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Malezyali {lniversite O0grencileriyle yapilan bir calismada O6grencilerin
ortalama yaygin depresyon ve anksiyete diizeyleri orta siddetli gézlemlenmistir.
Depresyon ve anksiyetenin bu oranlarda gortlmesi ve eslik eder bir pozisyonda olmalari
bu iki degiskenin birbirlerine etki ettiklerini diisiindiiren bir calisma oldugunu
gostermektedir (Shamsuddin ve ark., 2013). Benzer bir ¢alisma Ispanya’da yapilmustir.
Universite dgrencilerinin depresyon ve anksiyete yayginligi incelendiginde orta derecede
olduklar1 gériilmistiir. Zihinsel saglik midahalelerinin amaglanmasi tesvik edilmistir.
Ayni zamanda kadinlarin ve ailesiyle beraber yasayan iiniversite 6grencilerin daha stresli
olduklar1 goriilmiistiir (Ramon-Arbues ve ark., 2020).

2020 yilinda Ramon-Arbues ve arkadaglarinin Ispanya’da yapmus olduklari ¢aligmay1
pandemiden bagimsiz diisiinmek hatali olacaktir. Cilinkii pandemi giliniimiiz insan
psikolojisini dogrudan etkilemistir. Bu yiizden yakin zamanda yapilmis COVID-19
konulu ¢aligmalar bugiine 151k tutmasi adma ¢ok énemlidir. Bundan dolay: iiniversite
Ogrencileri ile yapilmis yakin zaman ¢alismalara kisaca bakmak yararli olacaktir.

Fransa’da pandemi doneminde karantinada yasayan Ogrencilerin stres ve anksiyete
diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin bu zamanda anksiyetelerinin arttig1 ve orta ile
siddetli stres yasadiklar1 goriilmiistiir (Husky, Masfety ve Swendsen, 2020). Italya’da
benzer bir durum olarak &grencilerin anksiyete yasadiklar1 saptanmistir. Bu durumun
nedeninin pandemi oldugu diistiniilmiistiir (Busetta ve ark., 2021). Suudi Arabistan’daki
caligmada ise iniversite Ogrencilerinin yaklasik %35’inin orta ile ylksek dizeyde
anksiyete yasadiklar1 saptanmistir (Khoshaim ve ark., 2020). Banglades arastirmasinda
Bangladesli tiniversite 6grencilerin yaklasik %15’inde orta ve yiiksek dereceli depresyon
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gecirdikleri, %18.1’inin ise ciddi derecede anksiyete yasadigi gorilmistiir (Islam ve ark.,
2020). Polonya’da yapilan ¢alismaya baktigimizda ise pandemi devam ettikce
Ogrencilerin depresyon seviyelerinde dnemli bir artis oldugunu goriilmiistiir. Polonyali
kadin ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres puanlart erkek Ogrencilere kiyasla
anlaml seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak psikoloji boliimii
Ogrencilerin en diisiik puanlar1 kaydettigi goriilmiistiir. Ayrica 18-24 yas arasindakilerin,
25 ve Uzeri grubuna kiyasla daha fazla depresyon ve anksiyete belirtisi tasidigi
gbzlemlenmistir (Debowska ve ark., 2022).

Pandemi sirasinda dokuz iilkedeki tiniversite Ogrencileri baz alinarak bir arasgtirma
yiiriitiilmiistiir. Kolombiya, Cekya, Almanya, Israil, Polonya, Rusya, Slovenya, Turkiye
ve Ukrayna bu ¢alismada yer alan tilkelerdir. Farkl: kiiltiirlerdeki bakis agilart psikolojik
saglik adina degerlendirilmistir. Ruh saglig1 farkindaliginin belirlenmesi adina yapilan bu
calismada en yiiksek depresyon ve anksiyete riskinin Tiirkiye’de oldugu, en diisiik
depresyon riskinin Cekya’da ve en diisiik anksiyete riskinin Almanya’da oldugu
saptanmustir (Ochnik ve ark., 2021).

Ulkemizde ise COVID-19 siirecinde iiniversite grencilerinin anksiyete diizeylerini
etkileyen degiskenler analiz edilmistir. Aile ile yasamanin anksiyete duizeyine bir etkisi
olmadig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve yas durumlarinda farklilik vardir.
Erkek dgrenciler daha diisiik anksiyete dlizeyine sahiptir (Ceviz ve ark., 2020). Bir bagka
caligmada ise tniversite 0grencilerinin genellikle orta diizeyde anksiyete yasadiklar
bildirilmistir (Didin, Yavuz ve Yazici, 2022). Bu durum diinyada yapilan diger
calismalarla benzerlik tasimaktadir.

2.5. Gelecek Kaygisi
2.5.1. Gelecek Kaygisinin Tanim

Gelecek kaygisi bireylerin deneyimledigi kayginin gelecege yonelik olma durumudur.
Gelecege yonelik bu kaygida bireyler gelecekte yasanabilecek tehlikelere karst bir
beklenti gelistirirler. Bu beklenti, gelecekle ilgili kuruntular yaratirken siiregelen endise
ile de i¢ icedir. Gelecek kaygisi yasayan kisiler kuruntularini denetim altina almakta
gucluk cekmektedirler. Boylece endiseli bir beklentiye sahip olurlar. Bu endiseli bekleyis
hali gelecek kaygisi olarak kendisini gostermektedir (Dagtekin ve ark., 2020).

2.5.2. Gelecek Kaygisinin Nedenleri (Etiyoloji)

Gelecek kaygisinin nedenlerinde biyolojik, zihinsel ve sosyal etmenler vardir. Kayginin
gen ile aktarilabildigi ve biyolojik bir yonii oldugu arastirmalarda gdzlemlenmistir.
Gelecek kaygisi bir kaygi tiirii oldugu icin biyolojik nedenlerden pay alabilmektedir.
Sosyal etmen acisindan ise bireylerin yetistirilme sekli, yasaminin ileri safhasinda
gelecek kaygisi gelistirip gelistirmeyecegi noktasinda bir faktor olarak karsimiza
cikabilmektedir. Yasamin dogal seyrinin sekteye ugradigi zamanlar gelecege dair
endigelerin arttig1 bir zaman dilimi olabilmektedir. Dogal afet, ekonomik sikinti gibi
durumlar bu duruma 6rnek verilebilir.

Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi diizeylerini ortaya ¢ikaran bir baska nedenin is
bulup bulmama oldugu gorilmektedir. Ogrenciler mezuniyet sonrasi yeni yasamlarinin
nasil olacagin1 merak etmekte, buna iligkin birtakim planlar yapmaktadirlar. Ama bu plan
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bir stres unsuru da olabilmektedir. Gelecege iliskin kaygi artisa gerceklestiginde
umutsuzlugu da beraberinde getirebilmektedir. Bireylerin is deneyimi kazanip
kazanmamis olmasi ve umut seviyelerinin bununla yakindan iligkili oldugu gortlmistiir
(Dursun ve Aytag, 2009).

Bireylerin psikososyal gelisim donemleri de gelecek kaygisini besleyebilmektedir.
Erikson, kuraminda bu dénemlerden bahsetmektedir. Erikson’in kuramina gore besinci
evre kimlige kars1 kimlik karmasast meselesidir ve 12-20 yas dilimini kapsamaktadir. Bu
da bize gostermektedir ki tiniversiteye yeni baglamis 6grencilerde heniiz kimlik olusturma
tamamlanmamus olabilmektedir. Universite ¢aginda iken bir sonraki psikososyal gelisim
donemine gegis goriilmektedir. Bu donemde ise yakinliga karsi izolasyon vardir. 20
yasindan 35 yasina kadar stirebilmektedir. Yakinlik kurabilen bireyler kendi kimliklerini
saglam bir sekilde olusturabilmis olmaktadirlar. Diger insanlarla olan farkliliklara kars1
hosgorii  gelistirmislerdir. Bagkalarina ve kendine giivenmeye istekli olduklari
gorilmektedir. Kendi kimligini muhafaza ederek yakin duygusal baga agiktir. Yakin
iligkileri gelistirme egilimi tasimaktadir. Kurdugu yakin iligkilerden tatmin olmakta ve
istedikleri zaman kendilerini izole edip yalniz kalabilmektedirler. Yakinliktan tamamen
uzaklasip izolasyon halinde ise birey kendi kimligini saglam bir sekilde olusturamamastir.
Diger insanlarla olan farkliligina hosgdriisiiz olma egilimindedir. Kurduklar iligkilerinde
hem kendine hem de digerlerine kars1 giivenmeye istekli olmadiklar1 goriilmektedir.
Yakin duygusal bag kurmaktan ¢ekinmektedir. Bunun nedeni benliklerini kaybetme
korkusudur. Bu korku, kaygisini beslemektedir. Sonu¢ olarak baskalariyla gelistirici
degil, rekabetgi iliskiler gelistirme egilimi tagimaktadir (Hamachek, 1990).

Bireyler psikososyal gelisim evresindeki durumunun sonucu olarak gelecek kaygisini
yasayabilmektedir. Bu donemde geng yetiskin evresinde olup pek ¢ok alanda sorunla
yiizlesebilmektedirler. Bu alanlarin biri sosyal alanlardir. Sosyal alanda uyum saglama
sorunu yasayabilmektedirler. Bu durum akademik yasamlarina etki edebilmektedir.
Uyum saglama sorunun bir diger kaynagi da ekonomik durumlardir. Ekonomik endiseden
kaynakli bir gelecek kaygisi olusturabilmektedirler. Bununla birlikte sorumluluklar arttigi
icin bununla nasil bas edilecegi noktasinda sorun yasayabilmektedirler. Ge¢im sikintisi
yasama, istedigi bolimde okumama, psikososyal gelisimini tamamlayamama gibi
nedenlerle gelecek kaygi ortaya ¢ikabilmektedir. Maddi olarak zorluk yasamak gelecege
iliskin kaygiyr artirabilmektedir. Har¢lik durumu, ulagim masraflar1 ve bursla ilgili
sorunlar yasamak bu kaygiy1 besleyebilecek etmenlerdir. Ayrica akademik agidan dersler,
hocalar ve gelecekteki kariyeri gibi konularda belirsizlik yasadiginda gelecek kaygisi
olusabilmektedir. Sosyal a¢idan baktigimizda ise liniversiteye baslarken yeni bir sehirde
bulunma, iiniversite ortamina uyum saglama, kiiltiirel farkliliklar i¢inde tanistigi yeni
insanlarla arkadaslik kurma gibi noktalarda bir alisma siireci yasamaktadirlar. Bu
asamalarda yasadigi olaylar ¢ok oOnemli olabilmektedir. Eger sorunlarin iistesinden
gelemezse okuldan soguma, derslerden soguma, aidiyet duygusu hissetmeme, 6zgiivende
azalma, okulu terk etme istegi gibi sonuglar dogabilmektedir (Donat ve ark., 2019).

Universite 6grencilerinin pek ¢ok sorunu olabilmektedir. Ogrenciler ekonomik olarak
zorluk yasayabilmektedir. Ekonomi temelli yasadiklari sorunlar maddi olarak
zorlanmalaria sebep olmaktadir. Bu durum da temel gereksinimlerin karsilanamamasi
olarak kendini gdsterebilmektedir. Ogrencilerin bu baglamda sorunlarina gelecek kaygisi
da eklemlenmektedir. Bundan dolay1 ekonomik sorun, gelecek kaygisi ile yakindan
iliskidir (Sahin ve Firat, 2009).
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2.5.3. Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Calismalari

Gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon birbiri arasinda bir iliskiye sahiptir. Depresif
belirtiler anksiyeteye, kaygi semptomlart depresyonla sonuglanabilmekte ve gelecek
kaygist bu eslik etmelerin pargasi olabilmektedir. Yani bu ii¢ degisken birbirlerine eslik
edebilmektedir. Ornegin dgrenciler anksiyete yasadiklarinda huzursuz ve gergin bir ruh
halinde olmaktadir. Bu huzursuzluk gelecege iliskin olusan anksiyete olabilmektedir.
Anksiyete diizeylerini izleyen nedenlerden biri gelecek kaygisi oldugu goriilmiistiir
(Ozen ve ark., 2010).

Literatiirde tiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygisi diizeylerini arastiran pek c¢ok
arastirma mevcuttur. Gelecek kaygisin1 olusturan etmenlerden bazilar1 6grencilerin
okuduklart bolim, mezun olma sonrasindaki is istihdami ve siirecler arasindaki
yasadiklar1 streslerdir. Bunlar gelecek kaygisinin diizeyini etkileyebilmektedir. Bu
etkililige bakarsak 6rnegin okul 6grencisi 6gretmen adaylarinin ¢ok az gelecek kaygisina
sahip olduklar1 gorilmistir (Bilgici ve Deniz, 2016). Tip fakiiltesi son sinif
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada ise gelecek kaygisi diizeyleri yiiksek bulunmustur.
(Cihan, Kutlu ve Karademirci, 2017). Goriilmektedir ki farkli 6grenci gruplarinda gelecek
kaygist yasanilan strese bagli olarak farkli sekillenmektedir. Gelecek kaygisinin yiliksek
oldugu caligsmalari1 destekleyen bagka bir arastirma turizm 6grencileriyle yiirtitiilmustar.
Bu Ogrencilerin gelecek kaygisi yiikksek bulunmustur. Nedenine baktigimizda istedikleri
bolimde okumamalari oldugunu gormekteyiz. Arastirmada ayni zamanda erkek
ogrencilerin gelecek kaygisinin kadin 6grencilerden anlamli derecede daha yiksek
oldugu saptanmistir (Baltaci ve ark., 2012). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan erkege
yuklenen sorumluluklardan dolayi erkeklerin daha gelecek kaygili ¢ikmalar: bu durumun
nedeni olabilmektedir. Turizm 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alismada ise gelecege
iliskin ekonomik beklentilerde katilimcilarin karamsar ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir.
Gelecek ile ilgili gelistirdikleri olumsuz tutum gelecek beklentisi ile yakindan iliskilidir.
Gelecege iliskin ekonomik beklentilerde karamsar oluslar1 depresyon ile nasil bir iligki
icinde olduguna isaret etmektedir (Davras ve Alili, 2019).

Ogrencilerin gelecege iliskin kaygilarmin yiiksek olmasmnin bir baska nedeni ise issizlik
kaygisiyla iliskilidir. Isletme béliimiinde okuyan iiniversite dgrencileriyle yapilan bir
calismada gelecege yonelik en biiyiik kayginin issizlik kaygisi oldugu, bununla beraber
gelecekten beklentilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler is bulup
bulmamaya kars1 yogun bir kaygi igerisinde olabilmektedirler (Aytar ve Soylu, 2019).

Gelecek kaygisinin arastirildigi  caligmalarda kadin 6grencilerde gorilen gelecek
kaygisinin erkek Ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yliksek oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (Aslan 2015; Kula ve Sarag, 2016; Zengin ve Sengel, 2020).
Cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak herhangi bir anlamliligin bulunmadig
calismalara da rastlanilmistir (Mamun, Hossain ve Griffiths, 2019). Ayrica Kula ve
Sara¢’in 2016’da ylriittiigli arastirmada ailesinin ortalama aylik gelir1 diisiik olan
ogrencilerin orta ve yliksek ortalama aylik gelir ailelere gore kaygilarinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum maddi gelir diizeyin kaygiya etkisini
gosterebilmektedir.

Kaygi acisindan cinsiyetler arasi farka baktigimizda ise kadin Ogrencilerin erkek
Ogrencilerden daha kaygili oldugu ¢alismalar mevcuttur (Dursun ve Aytag, 2009; Aslan,
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2015). Aym1 zamanda Dursun ve Ayta¢’in calismasinda umutsuzluk puanlarinda
kadinlarin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Umutsuzluk ile issizlige iliskin diisiinceler
ogrencilerde i¢ igedir. Issizlik hem kadinlart hem de erkekleri psikolojik olarak etkileyen
bir durumdur. Toplumsal roller, aile beklentileri gelecek kaygisinm1 pekistiren
etkilerdendir. Cesitli toplumsal degerler daha umutsuz olmalarinin nedenlerinden biridir.
Toplumda kadinlardan beklenen rol ve modellerin bunda etken oldugu diisiiniilmektedir
(Dursun ve Aytag, 2009).

Genglerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerine bakildiginda kadinlarin geng issizlige iliskin
oranlarda daha yiiksek bir issizlik riski i¢inde olduklar1 gortilmektedir. Bu durum
kadinlarin kaygilari artirabilmektedir. Issizlik riski, yasamini nasil siirdiirmeye devam
edecegini bilememe olarak umutsuzlugu pekistirebilmektedir. Ciinkil issizligin psikolojik
sonuclarindan biri umutsuzluk halidir (Aslan, 2015).

Issizlik riski umutsuzluk hali ile iliskili ise genglerin iyi olma faktorii de bu riskten payimni
almaktadir. Bir sivil toplum kurulusu olan Habitat Dernegi, her yil genglerin iyi olma
halini arastirmaktadir. Son calisma 8 Mart ile 8 Nisan 2023 tarihleri arasinda kentte
yasayan 18-29 yas arasindaki gencler ile yapilmistir. Onlarin iyilik hali incelenmistir.
Caligmanin 6rneklemi 1228 gengtir. Cinsiyet orani neredeyse yarit yariya olan bu
calismadaki katilimcilarin %22’sini 6grenciler olusturmaktadir. Yasamdan memnun
olma oranlarina bakildiginda 2017°de %70.8 olan oranin her y1l azalarak 2023’te %45.6
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin en az yarist hi¢ memnun olmadigini ve pek memnun
olmadigini belirtmislerdir. Bagka bir iilkeye tasinma istegi ise 2019°da %25.3 iken her y1l
artisa gegerek 2023’te %43.3 oldugu bulunmustur. Ogrencilerde baska bir iilkeye tasinma
istegi ise %52.4 bulunmus olup ortalamanin istiinde bir oran oldugu gorilmektedir.
Maddi durumdan memnuniyet ise 2017°de %61 olan oran her sene azalarak 2023’te
%38.3 olmustur Maddi durum memnuniyeti ve yasamdan memnun olma birbirini
beslemektedir. Bu memnuniyet skalalar1 issizlik diisiincesi, umutsuzluk seviyesi ile
dogrudan bir iliskiye sahiptir (Habitat Dernegi, 2023).

Literatiirde yer alan arastirmalarin bulgular1 1s18inda G6grencilerin giincel ekonomik
durumdan endiselenme diizeylerinin gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon ile bir iligki
icinde oldugu tahmin edilmistir. Bilimsel bir metotla bu diisiincenin arastirilmasi ve
sonucun saptanmasi uygun goriilmiistiir.

Bu caligmada biiytliksehirde yasayan tiniversite 6grencileri odakli bir calisma yiirtitiilerek
literatiire katki saglanmasi amaclanmistir. Ogrencilerin endise diizeyleri ile gelecek
kaygisi, anksiyete ve depresyon iliskisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Ayni
zamanda gecmis ¢alismalarda ortaya konan gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon
arasindaki iligkinin tekrar gézden gecirilmesi uygun goriilmiistiir. Bu sekilde ¢alismalarin
giivenirliginin test edilmesi hedeflenmistir. Ayrica bu tez arastirmasinin gelecek
caligmalara yararli olabilecegi ya da yeni arastirma konularma fikir verebilecegi
diistinilmiistiir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama
araclar1 ve veri analiziyle alakal1 bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Biiyiiksehirde yasayan {niversite Ogrencilerinin glincel ekonomik durumdan
endiselenme, gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi i¢in kKartopu ornekleme teknigi kullanilmigtir. Kartopu 6rneklemede
arastirma evrenini olusturan biri ile baglant1 kurulmaktadir. Baglant1 kurulan kisi ile bir
baskasina ulagilmaktadir. Bu yontemle bir kisiden diger kisiye ulagilmakta olup 6rneklem
havuzu olugsmaya baslamaktadir. Kartopu teknigi ile Orneklem zincirleme olarak
blylmektedir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye’de 2021-2022 yiiksekogretim istatistiklerine gére 8.296.959 iiniversite 6grencisi
bulunmaktadir. 2019-2020 istatistiklerine gore bu say1 7.940.133 kisi olup biiyiiksehirde
yasayan universite dgrencisi sayisi toplam 2.702.421°dir. %95 giigle ve hata pay1 %5
alindiginda 6rneklem boyutu 385 olarak hesaplanmistir (Yiiksekogretim Bilgi Yonetim
Sistemi, 2022).

Arastirma evrenini 30 biiyiiksehirde yasayan 18-30 yas araligindaki tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Caligmaya toplam 390 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma
verileri 8 Ocak 2023 ile 26 Mart 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet, yas, yasanilan sehir, yasanilan sehrin hangi noktasinda ikamet edildigi,
tiniversite ad1, boliim adi, tiniversite 6zelligi, bursluluk durumu, 6grenim derecesi, egitim
tiirli, 6grenim kredisi, medeni hal, annenin ve babanin egitim durumu ve isleri, kardes
sayis1, kacincit c¢ocuk oldugu, nerede yasadigi, kiminle yasadigi, bir iste calisip
calismadigi, herhangi bedensel bir kronik rahatsizligi olup olmadigi, daha dnce herhangi
bir psikiyatrik tan1 alip almadigi, daha 6nce psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadigi, daha
once psikoterapi alip almadigi sorulmustur. Bununla birlikte ekonomiden memnuniyet
indeksi hazirlanarak ekonomiye iliskin sorular sorulmustur. Bu sorular likert tipi sirasiyla
1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmaktadir. Bu sorular sirasiyla su sekildedir:

Mevcut ekonomik durumdan memnun musunuz?
Mevcut ekonomik durumdan endiseleniyor musunuz?
Ekonomik durumdan ne siklikla endise edersiniz?

Mevcut ekonomik durumun parasal ve/veya zihinsel agidan sizi ne kadar
etkiledigini diisliniiyorsunuz?
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3.3.2. Beck Anksiyete Olcegi

Bu Olcek anksiyetenin siddetini 6lgmek i¢in Beck ve arkadaslari tarafindan hazirlanmistir
(Beck ve ark., 1993). Tirkiye’de yapilan Ol¢ek uyarlama c¢alismasinda psikiyatri
popiilasyonuna gore gegerlik ve giivenirligi yapilmistir (Ulusoy, Sahin ve Erkmen, 1998).
Olgek yiiksek bir i¢ tutarlilik gdstermektedir. Beck Anksiyete Olceginde 21 madde vardir.
Sonugclar hafif, orta veya siddetli diizeyde anksiyete olarak siniflandirilmaktadir.

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri

Bireylerin depresyon diizeyini 6l¢ebilmek i¢in 6lgek kullanma fikri dogmustur (Beck ve
ark., 1961). Ardindan olusturulan Beck Depresyon Envanterinin psikometrik 6zellikleri
icin yirmi bes yilin degerlendirilmesi yapilmistir (Beck, Steer ve Garbin, 1988).
Sonrasinda Beck Depresyon Envanteri II’nin kilavuzu yayinlanmistir (Beck, Steer ve
Brown, 1996). 1996’ta yayinlanan kilavuza gore psikometrik 6zelliklerin Tiirkiye’de
uygulanabilirligini dogrulanmistir (Kapci ve ark., 2008). Buna ek olarak ergenler
tizerinde envanterin psikometrik 06zellikleri incelenmis ve gecerlik gilivenirligi
saglanmistir (Uslu ve ark., 2008). Beck Depresyon Envanteri 21 maddeden olugmaktadir.
Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 63 puan alinmaktadir. Sorulara verilen yanitlara gore
puanlar toplanmaktadir. Sonug¢lar minimal, hafif, orta veya siddetli depresyon olarak
siiflandirilmaktadir.

3.3.4. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi

Universite dgrencilerinin gelecege yonelik kaygi seviyelerini belirlemek igin gecerlik ve
giivenirlik galismasi yapilmis olan Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi
kullanilmistir. Olgegin cronbach’s alpha giivenirlik diizeyi 0.91°dir. Bu 6lgek 5°1i Likert
tipindedir. 19 maddeden olusmaktadir. Olgek gelecek korkusunu ve gelecekten
umutsuzlugu igeren bir yapiya sahiptir. Olgekteki 2. maddeden 12. maddeye kadar olan
cift sayili maddeler tersten puanlanmaktadir. Bu maddeler gelecek kaygisina iliskin
negatif bir tutum igermektedir. Olgekten alinan puan sayisi arttikga gelecek kaygisi
artmakta, 6lgekten alinan puan sayisi azaldikga gelecek kaygisi azalmaktadir (Geylani ve
Ciris Yildiz, 2022).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Katilimin biiyiiksehirlere esit olarak dagilabilmesi i¢in ¢evrimigi anket yoOntemiyle
calismanin linki {ilke genelinde paylagilmistir. Kartopu 6rneklemi yontemi kullanilmustir.
Telegram Uzerinden ftniversite gruplarina iletilmistir. Instagram hesaplarinda hikéye
olarak paylasilmistir. Verilerin toplanma siireci Google Formlar zerinden
gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri 8 Ocak 2023 ile 26 Mart 2023 tarihleri arasinda
bliyliksehirde yasayan tiniversite 08rencilerinden toplanmistir. Arastirma verisi 18-30 yas
arast katilimcilardan elde edilmistir. 18-30 yas arasinda olmamak, biiyiiksehirde
yasamiyor olmak ve iiniversite Ogrencisi olmamak dislama kriteri olmustur.
Katilimecilarin  ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarini beyan eden onam formu
sunulmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler IBM SPSS 25.0 programu ile analiz edilmistir. Katilimeilarin verileri
incelenirken yizdelik dilimleri, 6lceklerden elde edilen skorlarin ortalamasi ve standart
sapmalarina bakilmustir. Ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi, Uclii gruplarda
ANOVA testi uygulanmstir. Olgeklerin korelasyonu analiz edilmistir. Olgek araglarinin
guvenirlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla cronbach’s alpha glvenirlik analizi
yapilmistir. BAO niin cronbach’s alpha guivenirlik diizeyi 0.932, BDE nin 0.937 ve
UOGKO niin ise 0.935 oldugu goriilmiistiir. Bu degerler yilksek giiven diizeyinde
oldugunu ifade etmektedir.

Ekonomiden memnuniyet indeksindeki likert tipi puanlamada 4 ve 5 puanlari, 3.puana
dahil edilmistir. Bu sekilde sorulara verilen cevaplara gore 3’lii gruplar olusturulmustur
ve bu gruplar tek yonli ANOVA ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Sosyodemografik Bilgiler

Katilimcilara ait baz1 demografik bilgiler Tablo 4.1.’de gosterildigi gibidir.

Calismaya toplam 390 {iniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasinin
22.12+2.64 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %66.2°si (n=258) kadin, %33,8’inin
(n=132) ise erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlukla merkez ilcede yasadiklari (%72.6;
n=283), devlet {iniversitesinde okuduklari (%69.2; n=270), 100 TL — 5.000 TL aras1 aylik
gelire sahip oldugu (%75.3; n=294), lisans 6grencisi olduklar1 (%75.6; n=295), 6grenim
kredisi almadiklar1 (%66.4; n=259), bir iste ¢calismadiklart (%77.7; n=303), annelerinin
ev hanimi olduklar1 (%59.74; n=233), babalarinin ¢alistyor olduklar1 (%69.23; n=270),
evde yasadiklar1 (%73.6, n=287), herhangi bedensel bir rahatsizliga sahip olmadiklar
(%91.8; n=358), herhangi bir ila¢ kullanmadiklar1 (%92.8; n=362), herhangi bir
psikiyatrik tani almadiklar1 (%81.2; n=316), daha 6nce psikiyatrik ila¢ kullanmadiklar1
(%71.8; n=280) ve daha Once psikoterapi almadiklari (%71.5; n=279) belirlenmistir.

Tablo 4.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi

Demografik Grup n %
Cinsiyet Kadin 258 66,2
Erkek 132 33,8
1l noktast Merkez ilge 283 72,6
Cevre ilce 98 25,1
Diger 9 2,3
Universite Devlet 270 69,2
ozelligi Ozel 120 30,8
Aylik Gelir 100 TL —2.000 TL arast 147 37,7
2.000 TL —5.000 TL arast 147 37,6
5.000 TL —20.000 TL’den 96 24,7
fazla
Ogrenim Lisans 295 75,6
derecesi Yksek lisans 63 16,2
Diger 32 8,2
Ogrenim kredisi ~ Aliyorum 131 33,6
Almiyorum 259 66,4
Bir iste Calistyorum 87 22,3
calismak Calismiyorum 303 77,7
Annenin isi Calismiyor 233 59,74
Calisiyor veya emekli 153 39,23
Diger 4 1,03
Annenin egitim  Ilkokul 109 27,95
dizeyi Ortaokul 39 10
Lise 110 28,20
Universite 132 33,85
Babanin isi Emekli 106 27,18
Calisiyor 270 69,23
Diger 14 3,59
Babanin egitim  Ilkokul 54 13,85
dizeyi Ortaokul 44 11,28
Lise 122 31,28
Universite 168 43,08
Diger 2 0,51
Kaldig1 bina Ev 287 73,6
Yurt 86 22,1
Diger 17 4,3
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Bedensel kronik  Evet 32 8,2

bir rahatsizliga Hayir 358 91,8

sahip olma

Herhangi bir Evet 28 7,2

ila¢ kullanma Hayir 362 92,8

Daha 6nce Evet 74 18,8

herhangi bir Hayir 316 81,2

psikiyatrik tani

alma

Daha 6nce Evet 110 28,2

psikiyatrik ilag Hayir 280 71,8

kullanma

Daha 6nce Evet 111 28,5

psikoterapi alma  Hayir 279 71,5
Yas Ortalamasi: 22.12+2.64

Toplam 390 100,0

4.2. BAO, BDE ve UOGKO’niin Betimsel Bulgular

Elde edilen verilerin dagilimina ait sonuglar Tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2.’de goriildiigii gibi BAO’den alinan ortalama puam 15.14+12.82 ile orta
diizeyde oldugu, BDE’den alinan ortalama puan 17.58+12.83 ile orta diizeyde oldugu
gozlenmistir. UOGKO’den alinan ortalama puanin ise 42.65+15.43 oldugu saptanmustir.

Tablo 4.2. Olgeklerin Betimsel Bulgulari

X S.S n
BAO 15,14 12,82 390
BDE 17,58 12,83 390
UOGKO 42,65 15,43 390

Skewness-Kurtosis analizine gore katilimcilarin verileri normal dagilmaktadir.
4.3. Olgeklerin Birbiri Arasinda ve Yasa Gore Korelasyon Bulgulari

Olgeklerin birbiri arasinda ve yas arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson
Korelasyon Analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 4.3.’te belirtilmistir.

Tablo 4.3. Olgeklerin Birbiri Arasinda ve Yasa Gore Korelasyon Bulgular

BAO BDE UOGKO Yas

BAO r 1 0,717** 0,536** -0,164**

p 0,000 0,000 0,001

n 390 390 390 390
BDE r 0,717** 1 0,676** -0,159**

p 0,000 0,000 0,002

n 390 390 390 390
UOGKO 0,536** 0,676** 1 -0,091

p 0,000 0,000 0,074

n 390 390 390 390
Yas r -0,164** -0,159** -0,091 1

p 0,001 0,002 0,074

n 390 390 390 390
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Pearson Korelasyon Analizi sonuglara gére UOGKO ile yas hari¢ biitiin degiskenler
arasinda korelasyon bulunmustur. BAO ile UOGKO arasinda pozitif ydnlii anlamli bir
korelasyon vardir (r=.536). BDE ile UOGKO arasinda pozitif yonlii, BAO’ye gére daha
pozitif anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=.676). BAO ile BDE ise anlamlilik agisindan en
yiiksek pozitif korelasyona sahiptir (r=.717). Yas ile BAO arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski vardir (r=-.164). Katilimcilarin yas1 artttkca BAO diizeyleri azalmaktadir. Yas
ile BDE arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-.159). Katilimcilarin yasi
arttikga BDE diizeyleri azalmaktadir. Yas ile UOGKO arasinda ise negatif yonlii ancak
anlamsiz bir iligki saptanmistir (r=-.091).

4.4. Sosyodemografik Bilgilere Gére BAO, BDE ve UOGKO Olglimlerinin
Farkhliklarina Ait Analiz Bulgulan

BAO, BDE ve UOGKO puanlarinin sosyodemografik farkliliklarina ait analiz bulgulari
tablo 4.4.’te verilmistir.

Analiz sonuglarina gére kadin katilimeilarin BAO (t:-3.802; p<0.05), BDE (t:-2.321;
p<0.05) ve UOGKO (t:-3.831; p<0.05) ile anlaml1 derecede erkek katilimcilardan ylksek
oldugu belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin yasadiklar ilin merkez ilgesinde ya da gevre ilgesinde olmasi
ile BAO (t:0.156; p>0.05), BDE (t:0.135; p>0.05) ve UOGKO (t:0.001; p>0.05) arasinda
herhangi bir anlamlilik yoktur.

Devlet Universitesinde okuyan bireyler 6zel iiniversitede okuyan bireylere kiyasla BAO
(t:2.317; p<0.05), BDE (t:3.475; p<0.05) ve UOGKO (t:2.516; p<0.05) puanlar: daha
yuksektir.

Aylik geliri 100 TL ve 2.000 TL aras1 olan dgrenciler, aylik geliri 2.000 TL ve 5.000 TL
aras1 olan Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek BAO (t:2.144; p<0.05), BDE
(t:2.178; p<0.05) oldugu belirlenmistir. Fakat UOGKO (t:1.473; p>0.05) ile bu iki gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Ogrenim derecelerine gore kargilagtirildiginda lisansta okuyan 6grenciler yuksek lisansta
okuyan tiniversite dgrencilere kiyasla BAO (t:4.229; p<0.05), BDE (t:4.925; p<0.05) ve
UOGKO (t:2.659; p<0.05) puanlari anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrenim kredisi alip almamalari ile BAO (t:0.352; p>0.05), BDE (t:0.841; p>0.05) ve
UOGKO (t:-0.796; p>0.05) puanlar: arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamustir.

Bir iste calismayan Ogrenciler, bir iste ¢alisan dgrencilere kiyasla daha yiiksek BAO
(t:2.384; p<0.05), BDE (t:3.062; p<0.05) ve UOGKO (t:3.594; p<0.05) skorlar1 oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin annenin isi BAO (t:0.790; p>0.05), BDE (t:1.432; p>0.05) ve UOGKO
(t:1.122; p>0.05), annenin egitim durumu BAO (F:0.767; p>0.05), BDE (F:1.629;
p>0.05) ve UOGKO (F:1.561; p>0.05), babanin isi BAO (t:0.317; p>0.05), BDE (t:0.319;
p>0.05) ve UOGKO (t:-0.118; p>0.05) ve babanin egitim durumu BAO (F:2.271;
p>0.05), BDE (F:1.270; p>0.05) ve UOGKO (F:2.075; p>0.05) diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir.
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Yurtta yasayan dgrenciler evde yasayan 6grencilere gore BAO (t:-4.551; p<0.05), BDE
(t:-3.202; p<0.05) ve UOGKO (t:-2.096; p<0.05) diizeyleri anlaml olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Daha 6nce psikiyatrik ilag kullanan tiniversite 6grencileri, daha 6nce kullanmayanlara
kiyasla BAO (t:3.849; p<0.05), BDE (t:3.187; p<0.05) ve UOGKO (t:-2.817; p<0.05)
diizeylerinde anlamli olarak daha yiiksektir. Daha once psikoterapi alan katilimeilar,
psikoterapi hi¢ almamis katilimeilara gére BAO (t:2.314; p<0.05) ve UOGKO (t:0.026;
p<0.05) duzeylerinde anlamli olarak daha yiiksektir. Fakat BDE (t:0.201; p>0.05)
puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.
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Tablo 4.4. BAO, BDE ve
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

UOGKO Puanlarinin Demografik Ozellikler ile

BAO BDE UOGKO

Demografik Grup n X ss X ss X ss
Cinsiyet Kadin 258 16,87 12,98 18,65 12,63 44,90 13,80

Erkek 132 11,74 11,83 15,48 13,01 38,23 17,43

t -3,802 -2,321 -3,831

P 0,000* 0,021* 0,000*
1l noktasi Merkez ilge 283 14,99 12,52 17,55 12,53 42,48 14,99

Cevreilce 98 14,75 13,57 17,35 13,80 42,48 16,73

t 0,156 0,135 0,001

P 0,876 0,892 1,000
Universite Devlet 270 16,13 12,93 19,07 13,09 43,95 15,11
ozelligi Ozel 120 12,89 12,33 14,24 11,61 39,72 15,80

t 2,317 3,475 2,516

p 0,021* 0,001* 0,012*
Aylik Gelir 100 TL —2.000 TL aras1 147 17,90 13,52 20,80 13,55 45,69 14,26

2.000 TL — 5.000 TL aras1 147 14,63 12,63 17,50 12,40 43,16 15,18

t

P 2,144 2,178 1,473

0,033* 0,030* 0,142

Ogrenim derecesi  Lisans 295 16,01 12,73 18,59 12,79 43,70 15,12

Yiksek lisans 63 10,20 9,17 11,08 9,19 38,19 14,00

t 4,229 4,925 2,659

P 0,000* 0,000* 0,008*
Ogrenim kredisi Aliyorum 131 15,46 12,35 18,35 12,57 41,77 14,86

Almiyorum 259 14,97 13,08 17,1912,97 43,09 15,72

t 0,352 0,841 -0,796

p 0,725 0,401 0,426
Bir iste caligmak Calistyorum 87 12,26 12,73 13,91 12,72 37,48 17,05

Calismiyorum 303 15,96 12,75 18,64 12,69 44,13 14,63

t 2,384 3,062 3,594

P 0,018* 0,002* 0,000*
Annenin igi Calismiyor 233 15,47 12,75 18,21 13,04 43,30 14,19

Calistyor veya emekli 153 14,42 12,79 16,31 12,38 41,4317,15

t 0,790 1,432 1,122

P 0,430 0,153 0,263
Annenin egitim Ilkokul 109 16,31 13,69 19,48 13,74 44,16 14,76
diizeyi Ortaokul 39 16,18 9,71 17,30 10,51 42,54 13,01

Lise 110 15,01 12,94 17,88 12,80 43,91 14,40

Universite 132 13,9512,83 15,85 12,60 40,37 17,24

F 0,767 1,629 1,561

P 0,513 0,182 0,198
Babanin isi Emekli 106 15,22 12,99 17,52 12,58 42,05 15,85

Caligtyor 270 14,75 12,61 17,0512,73 42,25 15,18

t 0,317 0,319 -0,118

P 0,752 0,750 0,906
Babanin egitim ilkokul 54 14,72 11,96 18,29 13,19 45,80 15,24
diizeyi Ortaokul 44 19,14 13,50 19,02 12,95 43,57 14,81

Lise 122 15,77 12,81 18,62 13,27 43,56 13,69

Universite 168 13,70 12,78 16,08 12,34 40,47 16,56

F 2,271 1,270 2,075

P 0,080 0,284 0,103
Kaldig1 bina Ev 287 13,40 12,08 16,36 12,28 41,96 15,62

Yurt 86 20,35 13,47 21,33 13,79 45,87 13,58

t -4,551 -3,202 -2,096

P 0,000* 0,001* 0,037*
Daha dnce Evet 110 19,30 13,90 21,09 14,22 46,13 15,19
psikiyatrik ilag Hayir 280 13,50 12,01 16,20 12,00 41,28 15,34
kullanmak t 3,849 3,187 2,817

P 0,000* 0,002* 0,005*
Daha 6nce Evet 111 17,50 12,75 18,90 12,68 45,40 14,30
psikoterapi almak ~ Hayir 279 14,19 12,75 17,05 12,88 41,55 15,75

t 2,314 1,281 2,239

p 0,021* 0,201 0,026*

*p<0.05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi; F: Tek Yonli ANOVA Testi
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4.5. Yasadiklar1 Sehirlere Gore Olgek Sonuclarina Ait Analiz Bulgular

Katilimcilarin yasadiklari biiyiiksehirlerin dagilimi Tablo 4.5.’teki gibidir.

Tablo 4.5.’te goriildiigii lizere arastirmaya yirmi dort biiyiiksehirden katilim saglanmustir.
Istanbul’dan 67; Antalya’dan 64; Ankara’dan 56; Eskisehir’den 36; Malatya’dan 31;
Kayseri’den 30; Izmir’den 24; Bursa’dan 17; Adana’dan 11; Denizli’den 9;
Diyarbakir’dan 7; Konya’dan 6; Balikesir, Aydin, Mugla ve Van’dan 4; Kocaeli,
Kahramanmaras ve Samsun’dan 3; Mersin ve Erzurum’dan 2; Manisa, Gaziantep ve
Hatay’dan ise 1 tiniversite 0grencisi ¢alismaya katilmistir.

Tablo 4.5. Yasadiklar Biiyiiksehirlerin Dagilimi

Sehir n %
[stanbul 67 17,2
Antalya 64 16,4
Ankara 56 14,4
Eskisehir 36 9,2
Malatya 31 7,9
Kayseri 30 7,7
[zmir 24 6,2
Bursa 17 4.4
Adana 11 2,8
Denizli 9 2,3
Diyarbakir 7 1,8
Konya 6 15
Balikesir 4 1
Aydmn 4 1
Mugla 4 1
Van 4 1
Kocaeli 3 0,8
Kahramanmaras 3 0,8
Samsun 3 0,8
Mersin 2 0,5
Erzurum 2 0,5
Manisa 1 0,3
Gaziantep 1 0,3
Hatay 1 0,3
Toplam 390 100,0

Katilimcilarin yasadiklart sehirlere gore betimsel bulgular1 Tablo 4.6.’da verilmistir.
Arastirmamizda toplam 6rnekleme gore her grupta yiizde on katilimci minimum olarak
belirlenmistir. Bu belirleme dogrultusunda sehirler arasi karsilagtirmada 39 ve {istii

katilimcilar analize dahil edilmistir.

BAO’ye gore Istanbul ortalamasi 14.04+12.97, Antalya ortalamas: 10.55+11.09 ve
Ankara ortalamasi 13.23+£11.81 seklindedir.

BDE’ye gore Istanbul ortalamasi 15.18+11.76, Antalya ortalamas1 13.06+10.53 ve
Ankara ortalamasi 16.34£12.70 seklindedir.
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UOGKO’ye gére Istanbul ortalamasi 40.55+16.94, Antalya ortalamasi 38.66+13.32 ve
Ankara ortalamas1 42.86x17.76 seklindedir.

Tablo 4.6. Sehirlerin Olgeklere Gore Betimsel Bulgulari

Olcekler Sehirler n X s.S
BAO Istanbul 67 14,04 12,97
Antalya 64 10,55 11,09
Ankara 56 13,23 11,81
Toplam 187 12,60 12,04
BDE Istanbul 67 15,18 11,76
Antalya 64 13,06 10,53
Ankara 56 16,34 12,70
Toplam 187 14,80 11,67
UOGKO Istanbul 67 40,55 16,94
Antalya 64 38,66 13,32
Ankara 56 42,86 17,76
Toplam 187 40,59 16,06

Tablo 4.7.’de sehirlere gore analizin 6lgek degerleri verilmistir.

Tek yonli ANOVA sonucuna gore sehirler arasinda BAO (F:1.498; p>0.05), BDE
(F:1.235; p>0.05) ve UOGKO (F:1.022; p>0.05) diizeylerinde anlamli bir farklilik
saptanmamuistir.

Tablo 4.7. Sehirlerin Olgeklere Gére Analizi

Olcek F p

BAO 1,498 0,226
BDE 1,235 0,293
UOGKO 1,022 0,362

*p<0.05; F: Tek YOnlu Anova Testi

Ug biiyiiksehrin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 4.8.’de verilmistir.

Sehirler arasindaki degerleri bulgulamak igin Post-Hoc Coklu Karsilagtirmalar Tukey
testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore Istanbul, Antalya ve Ankara illeri arasinda
BAOQO, BDE ve UOGKO agisindan anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.8. Sehirlerin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bagimh Yasadiginiz Yasadiginiz Ortalama p
Degisken Sehir (1) Sehir (J) Fark (1-J)
BAO Tukey HSD Istanbul Antalya 3,49790 0,221
Ankara 0,81263 0,926
Antalya Istanbul -3,49790 0,221
Ankara -2,68527 0,442
Ankara Istanbul -0,81263 0,926
Antalya 2,68527 0,442
BDE Tukey HSD Istanbul Antalya 2,11660 0,553
Ankara -1,16018 0,847
Antalya Istanbul -2,11660 0,553
Ankara -3,27679 0,276
Ankara Istanbul 1,16018 0,847
Antalya 3,27679 0,276
UOGKO  Tukey HSD Istanbul Antalya 1,89599 0,778
Ankara -2,30490 0,708
Antalya Istanbul -1,89599 0,778
Ankara -4,20089 0,328
Ankara Istanbul 2,30490 0,708
Antalya 4,20089 0,328

*p<0.05 Tek Yonli ANOVA testi
4.6. Yasadiklar1 Bolgelere Gore Betimsel ve Analitik Bulgular

Katilimcilarin katilim sagladigi bolgelerin betimsel bilgileri Tablo 4.9.”da verilmistir.

Ic Anadolu Bolgesi (n=128), Marmara Bolgesi (n=91), Akdeniz Boélgesi (n=81), Ege
Bolgesi (n=42), Dogu Anadolu Bolgesi (n=37), Giineydogu Anadolu Bolgesi (n=8) ve
Karadeniz Bolgesinden (n=3) katilim saglanmustir.

Bolgeler BAO’ye gore i¢ Anadolu Bolgesinin ortalamas: 14.16+12.47; Marmara
Bolgesinin ortalamasi 15.72+£13.27; Akdeniz Bdolgesinin ortalamas: 11.43+11.21; Ege
Bolgesinin ortalamasi 16.95+13.57; Dogu Anadolu Boélgesinin ortalamasi 21.97+13.31,
Giineydogu Anadolu Boélgesinin ortalamas1 22.00+9.07; Karadeniz Bolgesinin ortalamasi
11.00+11.36 oldugu belirlenmistir.

Bolgeler BDE’ye gore I¢ Anadolu Bolgesinin ortalamasi 16.61+12.48; Marmara
Bolgesinin ortalamasi 16.94+12.35; Akdeniz Bolgesinin ortalamasi 14.72+12.14; Ege
Bolgesinin ortalamasi 18.83+13.56; Dogu Anadolu Bolgesinin ortalamasi 26.97+12.57;
Gilineydogu Anadolu Bolgesinin ortalamasi 22.25+12.15; Karadeniz Bolgesinin
ortalamasi1 10.00+2.00 oldugu belirlenmistir.

Bolgeler UOGKO’ye gore I¢ Anadolu Bolgesinin ortalamasi 41.85+15.98; Marmara
Bolgesinin ortalamast 43.52+16.54; Akdeniz Boélgesinin ortalamasi 39.74+14.04; Ege
Bolgesinin ortalamas: 44.67+13.95; Dogu Anadolu Bolgesinin ortalamasi 47.05+14.74;
Gilineydogu Anadolu Bolgesinin ortalamasi 45.37+17.24; Karadeniz Bolgesinin
ortalamasi 38.33+7.37 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.9. Yasadiklar1 Bolgelere Gore Betimsel Bulgular

Bolgeler n X S.S
BAO I¢c Anadolu 128 14,16 12,47
Marmara 91 15,72 13,27
Akdeniz 81 11,43 11,21
Ege 42 16,95 13,57
Dogu Anadolu 37 21,97 13,31
Giineydogu Anadolu 8 22,00 9,07
Karadeniz 3 11,00 11,36
Toplam 390 15,13 12,82
BDE I¢c Anadolu 128 16,61 12,48
Marmara 91 16,94 12,35
Akdeniz 81 14,72 12,14
Ege 42 18,83 13,56
Dogu Anadolu 37 26,97 12,57
Gilineydogu Anadolu 8 22,25 12,15
Karadeniz 3 10,00 2,00
Toplam 390 17,58 12,83
UOGKO I¢c Anadolu 128 41,85 15,98
Marmara 91 43,52 16,54
Akdeniz 81 39,74 14,04
Ege 42 44,67 13,95
Dogu Anadolu 37 47,05 14,74
Gilineydogu Anadolu 8 45,37 17,24
Karadeniz 3 38,33 7,37
Toplam 390 42,65 15,43

Tablo 4.10.’da bolgelere gore analizin 6l¢ek degerleri asagidaki gibidir.

Tek yonli ANOVA sonucuna gore bolgeler arasinda BAO (F:3,764; p<0.05) ve BDE
(F:4,820; p<0.05) puanlarinda anlamli bir farklilhk tespit edilmistir. Fakat UOGKO
(F:1.294; p>0.05) puanlarinin bolgelere gore farklarin anlamsiz oldugu saptanmustir.

Tablo 4.10. Bolgelerin Olgeklere Gére Analizi

Olcek F p

BAO 3,764* 0,001*
BDE 4,820* 0,000*
UOGKO 1.294 0,259

*p<0.05; F: Tek Yonli Anova Testi

Dogu Anadolu Bélgesi’nin I¢ Anadolu, Marmara ve Akdeniz Bélgesi ile
karsilastiritlmasi1 Tablo 4.11.’de gosterildigi gibidir.

[statistiksel olarak anlamliligin hangi bélgeler arasinda oldugunu bulgulamak igin Post-
Hoc Coklu Karsilagtirmalar Tukey testi yapilmistir.

BAO sonuglarina gére I¢ Anadolu Bolgesi ile Dogu Anadolu Bélgesi arasinda ve Akdeniz
Bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
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BDE sonuglarma gore i¢ Anadolu Bélgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi arasinda, Marmara
Bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi arasinda ve Akdeniz Bolgesi ile Dogu Anadolu
Bolgesi arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

UOGKO agisindan ise bolgeler arasi istatistiksel olarak herhangi bir farklilik yoktur
(p>0.05).

Tablo 4.11. Dogu Anadolu Bélgesinin Diger Ug Bélge ile Karsilastirilmasima Iliskin
Bulgular

Bagiml Yasadiginiz Bolge (1) Yasadiginiz Ortalama p

Degisken Bolge (J) Fark (1-J)

BAO Tukey HSD  Dogu Anadolu Bélgesi  I¢ Anadolu 7,81672* 0,016*
Marmara 6,24770 0,144
Akdeniz 10,54087* 0,001*

BDE Tukey HSD  Dogu Anadolu Bélgesi  I¢ Anadolu 10,36360* 0,000*
Marmara 10,02792* 0,001*
Akdeniz 12,25692* 0,000*

UOGKO Tukey HSD  Dogu Anadolu Bolgesi  I¢ Anadolu 5,20249 0,542
Marmara 3,52658 0,903
Akdeniz 7,31331 0,204

*p<0.05 Tek Yonli ANOVA
4.7. Ekonomi Yamitlarina Goére BAO, BDE ve UOGKO’ye lliskin Bulgular

Katilimcilara sosyodemografik form iginde ekonomiye iliskin 4 soru sorulmustur. Bunlar
Tablo 4.12.”de goriildiigii gibidir.

Uretilen sorularin birincisi ‘Mevcut ekonomik durumdan memnun musunuz?’’ olmustur.
Yanit maddeleri sirasiyla su sekildedir: Hi¢ memnun degilim, memnun degilim,
kararsizim, memnunum Ve ok memnunum.

Ikinci soru ‘“Mevcut ekonomik durumdan endiseleniyor musunuz?’’ olmustur. Yanit
maddeleri sirasiyla su sekildedir: Cok endiseleniyorum, endiseleniyorum, kararsizim,
endigelenmiyorum ve hi¢ endiselenmiyorum.

Ucgiincii soru ‘‘Ekonomik durumdan ne siklikla endise edersiniz?”’ olmustur. Yanit
maddeleri sirastyla su sekildedir: Her zaman, genellikle, bazen, nadiren ve hicbir zaman.

Dérdiincii soru ‘‘Mevcut ekonomik durumun parasal ve/veya zihinsel agidan sizi ne kadar
etkiledigini diigiiniiyorsunuz?’’ olmustur. Yanit maddeleri sirasiyla su sekildedir: Cok,
orta, az, ¢cok az ve hig.

Katilimcilar ¢ogunlukla ekonomiden hi¢ memnun olmadigimi (%46.4; n=181), mevcut
ekonomik durumdan c¢ok endiselendigini (%50.8; n=198), ekonomik durumdan
genellikle endiselendigini (%43.1; n=168) ve mevcut ekonomik durumun parasal ve/veya
zihinsel agidan ¢ok etkilendiklerini (%51; n=199) belirtmislerdir.
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Tablo 4.12. Ekonomi Sorularina Iliskin Bilgiler

Sorular Yanitlar n %
Mevcut ekonomik Hi¢ memnun degilim 181 46,4
durumdan memnun Memnun degilim 125 32,1
musunuz? Kararsizim 53 13,6
Memnunum 23 59
Cok memnunum 8 2,1
Mevcut ekonomik Cok endiseleniyorum 198 50,8
durumdan Endigeleniyorum 152 39
endiseleniyor Kararsizim 21 5,4
musunuz? Endiselenmiyorum 16 4.1
Hi¢ endigelenmiyorum 3 0,8
Ekonomik durumdan Her zaman 135 34,6
ne siklikla endise Genellikle 168 43,1
edersiniz? Bazen 69 17,7
Nadiren 14 3,6
Hichir zaman 4 1
Mevcut ekonomik Cok 199 51
durumun parasal Orta 160 41
ve/veya zihinsel acidan Az 21 54
sizi ne kadar Cok az 7 18
etkiledigini Hig 3 0,8
diistiniiyorsunuz?
Toplam 390 100,0

Katilimcilarin ekonomi sorularma verdikleri yanitlarin dlgekler baglaminda belirlendigi
bulgulart Tablo 4.13’te verilmistir.

Sorulara verilen yanit sayisina gore katilimeilar 3 gruba ayrilmigtir. Birinci soru igin
kararsizlar, memnunlar ve ¢cok memnunlar ortak gruba dahil edilmistir. Ikinci soru i¢in
kararsizlar, endiselenmeyenler ve hi¢ endiselenmeyenler ortak gruba dahil edilmistir.
Ugiincii soru i¢in endiselenme sikligina bazen, nadiren ve higbir zaman yanitlar1 veren
katilimcilar ortak gruba dahil edilmistir. Dérdiincli soru icin parasal ve/veya zihinsel
acidan az, ¢cok az etkilendigini ve hi¢ etkilenmedigini diisiinen katilimcilar ortak gruba
dahil edilmistir.

Analiz sonuglarina gore 6grencilerin mevcut ekonomik durumdan memnuniyet diizeyleri
ile BAO (F:1.815; p>0.05) arasinda herhangi bir anlamlilik yoktur. Fakat ekonomik
durumdan memnun olma duzeyleri ile BDE (F:5.994; p<0.05) ve UOGKO (F:8.009;
p<0.05) arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Katilimeilari mevcut ekonomik durumdan endiselenme ile BAO (F:12.378; p<0.05),
BDE (F:16.849; p<0.05) ve UOGKO (F:17.949; p<0.05) puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Katilimcilarin ekonomik durumdan endiselenme sikliklari ile BAO (F: 15.958; p<0.05),
BDE (F: 21.711; p<0.05) ve UOGKO (F: 25.440; p<0.05) puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

36



BULGULAR H. B. UYANIK

Katilimeilarin mevcut ekonomik durumdan parasal ve/veya zihinsel olarak etkilenme
duzeyleri ile BAO (F: 14.992; p<0.05), BDE (F: 20.852; p<0.05) ve UOGKO (F: 22.320;
p<0.05) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
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Tablo 4.13. Ekonomi Sorulari ile Olgekler Arasindaki Bulgular

BAO BDE UOGKO

Sorular Yanitlar n X S.8 n X S.S n X S.S
Mevcut ekonomik  Hig memnun 181 16,44 13,76 181 19,98 13,43 181 45,51 15,15
durumdan olmayanlar grubu
memnun
musunuz? Memnun 12514,4811,61 12515301166  12541,99 13,23

olmayanlar grubu

Kararsiz ve 84 13,46 12,29 84 15,88 12,47 84 37,60 17,68

memnun olanlar

grubu

Toplam 390 15,17 12,82 39017,6012,85 390 42,68 15,44

F 1,815 5,994 8,009

P 0,164 0,003* 0,000*
Mevcut ekonomik  Cok endiselenenler 198 18,24 13,81 198 21,17 13,70 198 46,67 14,88

durumdan grubu
endiseleniyor
musunz? Endiselenenler 15212,211058  15213,8710,37  15239,96 13,33
grubu
Kararsiz ve 4011,13 11,94 40 14,00 12,19 40 33,20 19,16
endiselenmeyenler
grubu
Toplam 390 15,17 12,82 390 17,60 12,85 390 42,68 15,44
F 12,378 16,849 17,949
P 0,000* 0,000* 0,000*
Ekonomik Her zaman 135 19,79 14,59 13522,99 13,34 135 48,90 14,92
d'i'(rlul:fl‘da” (T‘e endiselenenler
siklikla endige
edersiniz? grubu
Genellikle 168 13,68 11,08 168 15,71 11,69 168 41,77 12,90
endiselenenler
grubu
Bazen, nadiren
endiselenen ve 87 10,86 10,80 87 12,86 11,32 87 34,79 16,78
hicbir zaman
endigelenmeyenler
grubu
Toplam 390 15,17 12,82 390 17,60 12,85 390 42,68 15,44
F 15,958 21,711 25,440
P 0,000* 0,000* 0,000*
Mevcut ekonomik  Cok etkilendigini 199 18,48 13,84 199 21,45 13,36 199 47,07 14,59

durumun parasal
velveya zihinsel
agidan sizi ne
kadar etkiledigini
diistiniiyorsunuz?

diistinenler grubu

Orta etkilendigini
diisiinenler grubu

Az, cok az ve hig
etkilendigini
diisiinenler grubu
Toplam

F
P

160 12,14 10,37

319,61 12,05

390 15,17 12,82
14,992
0,000*

160 14,14 10,99

3110,90 10,73

390 17,60 12,85
20,852
0,000*

160 39,49 14,31

3131,1316,70

390 42,68 15,44
22,320
0,000*

*p<0.05; F: Tek yonli ANOVA
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Ekonomi sorularina verilen yanitlara gore olusturulan 3’1 gruplar arasinda Post-Hoc
Coklu Karsilagtirmalar Tukey testi uygulanmistir. Birbirleri arasinda anlamlilik test
edilmistir. Sonuglar agsagidaki tablolarda gosterilmistir.

Ekonomik memnuniyet ile BAO arasindaki iliski Tablo 4.14.te gosterildigi sekildedir.

Hi¢ memnun olmayanlar grubu, memnun olmayanlar grubu ve kararsiz ve memnun
olanlar grubu arasinda BAO agisindan herhangi bir anlamlilik yoktur (p>0.05)

Tablo 4.14. Ekonomik Memnuniyet Diizeyleri ile BAO Iliskisine Gére Bulgular

Bagiml Ekonomik Ekonomik Ortalama p
Degisken memnuniyet (1) memnuniyet (J) Fark (1-J)
BAO Tukey HSD Hi¢ memnun Memnun 1,96066 0,388
olmayanlar grubu olmayanlar grubu
Kararsiz ve
memnun olanlar 2,97218 0,185
grubu
BAO Tukey HSD Memnun olmayanlar Hi¢ memnun -1,96066 0,388
grubu olmayanlar grubu
Kararsiz ve
memnun olanlar
grubu 1,01152 0,842
BAO Tukey HSD Kararsiz ve memnun Hi¢ memnun -2,97218 0,185

olanlar grubu olmayanlar grubu
Memnun

olmayanlar grubu -1,01152 0,842

Ekonomik memnuniyet ile BDE arasindaki iliski Tablo 4.15.’te gosterildigi sekildedir.

Hi¢ memnun olmayanlar grubu ile memnun olmayanlar grubu ve kararsiz ve memnun
olanlar grubu arasinda BDE agisindan istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Ancak memnun olmayanlar grubu ile kararsiz ve memnun olanlar grubu arasinda BDE
acisindan anlamlilik saptanmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.15. Ekonomik Memnuniyet Diizeyleri ile BDE Iliskisine Gore Bulgular

Bagimli Ekonomik memnuniyet (I)  Ekonomik Ortalama p
Degigken memnuniyet (J) Fark (1-J)
BDE Tukey HSD Hi¢c memnun olmayanlar Memnun 4,67951* 0,005*
grubu olmayanlar grubu
Kararsiz ve
memnun olanlar 4,09695* 0,039*
grubu
BDE Tukey HSD Memnun olmayanlar Hi¢ memnun -4,67951* 0,005*
grubu olmayanlar grubu
Kararsiz ve
memnun olanlar -0,58257 0,943
grubu
BDE Tukey HSD Kararsiz ve memnun Hi¢ memnun -4,09695* 0,039*
olanlar grubu olmayanlar grubu
Memnun
olmayanlar grubu 0,58257 0,943

Ekonomik memnuniyet ile UOGKO arasindaki iliski Tablo 4.16.°da gosterildigi

sekildedir.

Memnun olmayanlar grubu ile hi¢ memnun olmayanlar grubu ve kararsiz/memnun
olanlar grubu arasmnda UOGKO’ye gére anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Fakat hi¢ memnun olmayanlar grubu ile kararsiz ve memnun olanlar grubu arasinda

UOGKO’ye gére anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.16. Ekonomik Memnuniyet Diizeyleri ile UOGKO Iliskisine Gére Bulgular

Bagiml Ekonomik memnuniyet (I)  Ekonomik Ortalama p
Degisken memnuniyet (J) Fark (I-J)
UOGKO  Tukey HSD Hic memnun olmayanlar ~ Memnun olmayanlar ~ 3,52188 0,115
grubu grubu
Kararsiz ve memnun
olanlar grubu 7,91857* 0,000*
UOGKO  Tukey HSD Memnun olmayanlar Hi¢ memnun -3,52188 0,115
grubu olmayanlar grubu
Kararsiz ve memnun
olanlar grubu
4,39670 0,102
UOGKO  Tukey HSD Kararsiz ve memnun Hi¢ memnun -7,91857*  0,000*
olanlar grubu olmayanlar grubu
Memnun olmayanlar
grubu -4,39670 0,102
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Ekonomik endise ile BAO arasindaki iliski Tablo 4.17.de gosterildigi sekildedir.

Cok endiselenenler grubu ile endiselenenler grubu ve kararsiz ve endiselenmeyenler
grubu arasinda BAQO’ye gore anlamli bir iligki vardir (p<0.05).

Fakat endiselenenler grubu ile kararsiz ve endiselenmeyenler grubu arasinda BAO
acisindan herhangi bir anlamlilik saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4.17. Ekonomik Endise Duizeyleri ile BAO iliskisine Gére Bulgular

Bagiml Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p
Degisken Fark (1-J)
BAO Tukey HSD Cok endiselenenler grubu  Endiselenenler grubu 6,03050* 0000*

Kararsiz ve

endiselenmeyenler

grubu 7,11742* 0,003*
BAO Tukey HSD Endiselenenler grubu Cok endiselenenler -6,03050* 0,000*

grubu

Kararsiz ve

endiselenmeyenler

grubu 1,08692 0,876
BAO Tukey HSD Kararsiz ve Cok endiselenenler -7,11742* 0,003*

endiselenmeyenler grubu  grubu

Endiselenenler grubu -1,08692 0,876

Ekonomik endise ile BDE arasindaki iliski Tablo 4.18.’de gosterildigi gibidir.

Cok endiselenenler grubu ile endiselenenler grubu ve kararsiz ve endigselenmeyenler
grubu arasinda BDE’ye gore anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Fakat endiselenenler grubu ile kararsiz ve endigselenmeyenler grubu arasinda BDE
acisindan herhangi bir anlamlilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.18. Ekonomik Endise Diizeyleri ile BDE Iliskisine Gore Bulgular

Bagimli Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p
Degigken Fark (I-J)
BDE Tukey HSD  Cok endiselenenler Endiselenenler grubu 7,29754* 0,000*
grubu
Kararsiz ve
endigelenmeyenler grubu
7,17172* 0,003*
BDE Tukey HSD  Endiselenenler grubu Cok endiselenenler grubu -7,29754* 0,000*
Kararsiz ve
endigselenmeyenler grubu -0,12583 0,998
BDE Tukey HSD  Kararsiz ve Cok endiselenenler grubu -7,17172* 0,003*
endiselenmeyenler
grubu Endiselenenler grubu 0,12583 0,998

Katilimeilarin ekonomik endise gruplandiriimalari ile UOGKO arasindaki iliski Tablo
4.19.”da gosterildigi gibidir.

UOGKO’ye gore incelendiginde katilimeilarin endiselenme oranlarinm biitiin gruplarda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski igerisinde oldugu goériilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.19. Ekonomik Endise Duizeyleri ile UOGKO iliskisine Gére Bulgular

Bagiml Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p
Degisken Fark (I-J)
UOGKO  Tukey HSD  Cok endiselenenler Endiselenenler grubu 6,71145* 0,000*
grubu
Kararsiz ve
endiselenmeyenler grubu 13,47172* 0,000*
UOGKO  Tukey HSD  Endiselenenler grubu Cok endiselenenler grubu ~ -6,71145* 0,000*
Kararsiz ve
endiselenmeyenler grubu 6,76026* 0,029*
UOGKO  Tukey HSD  Kararsiz ve Cok endiselenenler grubu ~ -13,47172*  0,000*
endiselenmeyenler
grubu Endiselenenler grubu -6,76026* 0,029*

Ekonomiden endiselenme siklig1 ile BAO arasindaki iliski Tablo 4.20.’de gosterildigi

sekildedir.

Her zaman endiselenenler grubu ile genellikle endiselenenler grubu ve bazen, nadiren
endiselenen ve higbir zaman endiselenmeyenler grubu arasinda BAO’ye gbre anlamli bir
iliski vardir (p<0.05).
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Fakat genellikle endiselenenler grubu ile bazen, nadiren endiselenen ve higbir zaman
endiselenmeyenler grubu arasinda BAO acisindan herhangi bir anlamlilik saptanmamustir
(p>0.05).

Tablo 4.20. Ekonomiden Endiselenme Siklig1 ile BAO Iliskisine Gore Bulgular

Bagiml Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p

Degisken Fark (1-J)

BAO Tukey HSD  Her zaman Genellikle 6,11595*  0,000*
endiselenenler grubu endiselenenler grubu

Bazen, nadiren

endiselenen ve higbir 8,93052* 0,000*
zaman
endiselenmeyenler grubu
BAO Tukey HSD Genellikle Her zaman -6,11595* 0,000*
endiselenenler grubu endiselenenler grubu

Bazen, nadiren
endiselenen ve higbir

zaman 2,81458 0,198
endiselenmeyenler grubu
BAO Tukey HSD Bazen, nadiren Her zaman -8,93052* 0,000*
endiselenen ve higbir endiselenenler grubu
zaman
endiselenmeyenler grubu  Genellikle
endigelenenler grubu -2,81458 0,198

Ekonomiden endiselenme siklig1 ile BDE arasindaki iliski Tablo 4.21.°de gosterildigi
sekildedir.

Her zaman endiselenenler grubu ile genellikle endiselenenler grubu ve bazen, nadiren
endiselenen ve hi¢bir zaman endiselenmeyenler grubu arasinda BDE’ye gore anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Fakat genellikle endiselenenler grubu ile bazen, nadiren endiselenen ve hicbir zaman
endiselenmeyenler grubu arasinda BDE ag¢isindan herhangi bir anlamlilik bulunmamastir

(p>0.05).
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Tablo 4.21. Ekonomiden Endiselenme Siklig1 ile BDE Iliskisine Gore Bulgular

Bagiml Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p
Degigken Fark (I-J)
BDE Tukey HSD  Her zaman Genellikle endiselenenler 7,28002* 0,000*
endiselenenler grubu grubu
Bazen, nadiren
endigelenen ve hicbir 10,13052* 0,000*
zaman endiselenmeyenler
grubu
BDE Tukey HSD  Genellikle Her zaman endiselenenler -7,28002* 0,000*
endiselenenler grubu grubu
Bazen, nadiren
endiselenen ve higbir 2,85051 0,183
zaman endigelenmeyenler
grubu
BDE Tukey HSD  Bazen, nadiren Her zaman endiselenenler -10,13052* 0,000*
endiselenen ve higbir grubu
zaman
endiselenmeyenler Genellikle endiselenenler -2,85051 0,183
grubu grubu

Ekonomiden endiselenme siklig1 ile UOGKO arasindaki iliski Tablo 4.22."de gosterildigi
gibidir.

UOGKO’ye gore incelendiginde katilimcilarin endiselenme siklifi oranlarmm biitiin
gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik igerisinde oldugu goriilmektedir
(p<0.05).

Tablo 4.22. Ekonomiden Endiselenme Siklig1 ile UOGKO Iliskisine Gore Bulgular

Bagiml Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p
Degisken Fark (I-J)
UOGKO Tukey HSD  Her zaman Genellikle endiselenenler 7,12983* 0,000*
endigelenenler grubu grubu
Bazen, nadiren endigelenen
ve hicbir zaman 14,10319* 0,000*
endigelenmeyenler grubu
UOGKO  Tukey HSD  Genellikle Her zaman endiselenenler -7,12983* 0,000*
endigelenenler grubu grubu
Bazen, nadiren endigelenen
ve higbir zaman
endigelenmeyenler grubu 6,97336* 0,001*
UOGKO  Tukey HSD Bazen, nadiren Her zaman endiselenenler -14,10319* 0,000*
endiselenen ve higbir grubu
Zzaman
endigelenmeyenler Genellikle endiselenenler
grubu grubu -6,97336* 0,001*
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Ekonomiden parasal ve/veya zihinsel agidan etkilenme ile BAO arasindaki iliski Tablo
4.23.’te gosterildigi gibidir.

Cok etkilendiginin diisiinenler grubu ile orta etkilendigini diisiinenler grubu ve az, cok az
ve hig etkilendigini diisiinenler grubu arasinda BAQO acisindan anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Fakat orta etkilendigini diisiinenler grubu ile az, ¢ok az ve hig etkilendigini diisiinenler
grubu arasinda BAO agisindan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.23. Parasal ve/veya Zihinsel Agidan Etkilenme Seviyeleri ile BAO iliskisine
Gore Bulgular

Bagimli Ekonomik endise (I)  Ekonomik endigse (J)  Ortalama Fark (I-J) p

Degisken

BAO Tukey HSD Cok etkilendigini Orta etkilendigini 6,34110% 0,000*
diisiinenler grubu diisiinenler grubu

Az, cok az ve hig
etkilendigini 8,87195* 0,001*
diistinenler grubu

BAO Tukey HSD Orta etkilendigini Cok etkilendigini -6,34110* 0,000*
diisiinenler grubu diisiinenler grubu

Az, cok az ve hig

etkilendigini 2,53085 0,551
diistinenler grubu
BAO Tukey HSD Az, cok az ve hig Cok etkilendigini -8,87195* 0,001*
etkilendigini diistinenler grubu
diistinenler grubu
Orta etkilendigini -2,53085 0,551

diistinenler grubu

Ekonomiden parasal ve/veya zihinsel agidan etkilenme ile BDE arasindaki iliski Tablo
4.24 ’te gosterildigi gibidir.

Cok etkilendiginin diisiinenler grubu ile orta etkilendigini diisiinenler grubu ve az, ¢ok az
ve hi¢ etkilendigini diisiinenler grubu arasinda BDE acisindan anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Ancak orta etkilendigini diisiinenler grubu ile az, ¢cok az ve hig etkilendigini diigiinenler
grubu arasinda BDE agisindan herhangi bir anlamlilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.24. Parasal ve/veya Zihinsel A¢idan Etkilenme Seviyeleri ile BDE iliskisine
Gore Bulgular

Bagimli Ekonomik endise (I)  Ekonomik endise (J) Ortalama Fark p

Degigken (1-3)

BDE Tukey HSD Cok etkilendigini Orta etkilendigini 7,31199* 0,000*
diisiinenler grubu diisiinenler grubu

Az, cok az ve hig
etkilendigini 10,54627* 0,000*
diistinenler grubu

BDE Tukey HSD Orta etkilendigini Cok etkilendigini -7,31199* 0,000*
diisiinenler grubu diisiinenler grubu

Az, ¢cok az ve hig

etkilendigini 3,23427 0,370
diisiinenler grubu
BDE Tukey HSD Az, ¢ok az ve hig Cok etkilendigini -10,54627* 0,000*
etkilendigini diislinenler grubu
diisiinenler grubu
Orta etkilendigini -3,23427 0,370

diistinenler grubu

Parasal ve/veya zihinsel acidan etkilenme ile UOGKO arasindaki iliski Tablo 4.25.’te
gosterildigi sekildedir.

UOGKO’ye gore katilmcilarin parasal ve/veya zihinsel agidan etkilenmeleri
incelendiginde biitlin gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

Tablo 4.25. Parasal ve/veya Zihinsel A¢idan Etkilenme Seviyeleri ile UOGKO Iliskisine
Gore Bulgular

Bagiml Ekonomik endise (I) Ekonomik endise (J) Ortalama p

Degisken Fark (1-J)

UOGKO  Tukey HSD  Cok etkilendigini Orta etkilendigini 7,58321* 0,000*
diisiinenler grubu diistinenler grubu

Az, cok az ve hig
etkilendigini 15,94167* 0,000*
diistinenler grubu

UOGKO Tukey HSD  Orta etkilendigini Cok etkilendigini -7,58321* 0,000*
diigiinenler grubu diigtinenler grubu

Az, cok az ve hig

etkilendigini 2,87533* 0,011*
diisiinenler grubu
UOGKO  Tukey HSD Az, gok az ve hig Cok etkilendigini 2,83019* 0,000*
etkilendigini diistinenler grubu
diisiinenler grubu
Orta etkilendigini -2,87533* 0,011*

diistinenler grubu
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada biiyiikksehirde yasayan {tniversite O6grencilerinde giincel ekonomik
durumdan endiselenme, depresyon, anksiyete ve gelecek kaygisi arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Bu degerlendirilme sonucunda bu degiskenler arasinda pozitif yonli
anlaml1 bir iligki oldugu hipotezi dogrulanmistir.

Ibrahim ve arkadaslar1 (2013) sistematik gdzden gecirme calismasinda iiniversite
Ogrencilerinin genel popiilasyona oranla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek depresyon diizeyine
sahip olduklarini saptamistir. Bu durum, ¢alismamizin 6rneklemini tiniversite 6grencileri
lizerinden olusturmamizi saglamustir. Universite dgrencilerinin ihtiyaglarini saptamak ve
gelecek kaygilarini degerlendirmek onem teskil etmektedir. Clinkii tiniversite 6grencileri
gelecegin entelektiiel seviyesini olusturacak olan bir topluluktur. Bu durum gelismisligi
simgelemesi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada gelecek kaygisinin degerlendirilme sebebi geg¢mis bir calismaya
dayanmaktadir. Ozen ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2010), Ogrencilerin anksiyete
puanlarini olusturan etmenlerden birinin gelecege iliskin tasidiklar1 kaygi oldugu
goriilmiistiir. Gelecek kaygisi bireyler iizerinde baski kurarak huzursuz olmalarina neden
olmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada mevcut anksiyeteye ek olarak gelecek kaygisinin
yer almasi uygun goriilmiistiir. Bu noktada gectigimiz y1l gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi
yapilmis olan giincel bir dlgek kullanilmistir. Bu 6lgegin tiniversite 6grencileri i¢in
hazirlanmis olmasi ¢alismanin bilimselligi agisindan 6nemlidir (Geylani ve Yildiz, 2022).

Gelecek kaygisi ve anksiyete birbirinden etkilenirken bu degiskenlere ek olarak
katihimcilarin ~ depresyon  diizeylerine bakilmak istenmistir. Cilinkii ¢aligmalar
gostermektedir ki depresyon ve anksiyete birbirini pozitif olarak etkilemektedir. Bu
calismada depresyon ve anksiyete iligkisinin nasil olacagi bilimsel agidan tekrar gézden
gecirilmistir ve tartismada ele alinmugtir.

Universite dgrencilerinin giincel ekonomik duruma iliskin tasidiklar1 endisenin gelecek
kaygisi, anksiyete ve depresyon tizerindeki etkisi incelenmistir. Giincel ekonomik
durumla ilgili sorular tiretilmistir ve analiz sonuglar1 tartismada ele alinmistir.

5.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Bu boliimde aragtirmanin sosyodemografik o6zellikleri degerlendirilmis ve literatiir
15181nda tartisilmastir.

Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun herhangi bedensel bir rahatsizliga sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis ve daha
once psikiyatrik ilag kullanmamis olanlar g¢ogunlugu olusturmaktadir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogu daha once psikoterapi almamistir. Calismaya katilan genclerin
yaklasik licte biri terapi almistir. Yaklasik beste biri ise daha dnce psikiyatrik tani almistir.

Bu ¢alismanin sonucunda kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek anksiyete ve depresyon
puanlarina sahiptir. Bu sonug literatiirdeki ¢alisma ile benzerlik tasimaktadir (Debowska
ve ark., 2022). Nedenleri irdelendiginde kadinlarin aile ve arkadaslarin refahi1 hakkinda
daha fazla endiseli olduklar diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda karsilanmamis bir sosyal
baghilik ihtiyaci i¢inde olmak sebep olarak gésterilmektedir. Kadinlarin bu konularda
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erkeklere kiyasla daha fazla etkilendikleri diisiiniilmektedir. Son zamanlarda artan kadina
siddet haberlerinin anksiyete ve depresyon duzeylerini artiran bir etken oldugu
distiniilmektedir.

Kadinlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek olmas1 ge¢mis ¢alismalarla
desteklenmektedir (Bozkurt, 2004; Ceviz ve ark., 2020; Ramon-Arbues ve ark., 2020).
Aym zamanda kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek gelecek kaygisi diizeyine sahip
olduklar1 gorilmektedir. Sosyokiiltiirel durum, giivenlik ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaglar,
maddi gelir ve harcamalar, is istthdami gibi nedenlerin etkili oldugu disiiniilmektedir.
Bazi yiiksek stres ve kaygi belirtilerinin aslinda gelecek kaygisi belirtisi oldugu
diistiniilmektedir. Kadinlarin daha anksiyeteli ve gelecek kaygili olmasi, onlarin sosyal
yasamda etkilendikleri stres faktorlerine daha ¢ok odaklanilmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Bu calismaya gore devlet liniversitesinde okuyanlar 6zel Universitede okuyanlara gore,
lisans 6grencileri yiiksek lisans 6grencilerine gore, bir iste ¢alismayanlar ¢alisanlara gore,
yurtta yasayanlar evde yasayanlara gore, daha Once psikiyatrik ila¢ kullananlar
kullanmayanlara gore mevcut anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi diizeylerinde
anlamli olarak daha yiiksek olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ozel {iniversitede okuyan dgrencilerin genellikle maddi olarak daha konforlu bir yasam
stirdukleri tahmin edilmektedir. Bu yiizden 6zel tiniversitede okuyan 6grencilerin devlet
tiniversitesinde okuyan Ogrencilere kiyasla daha az depresyon, mevcut anksiyete ve
gelecek kaygisi diizeyleri tasidiklan diistiniilmektedir. YUksek lisans 6grencileri lisans
ogrencilerine kiyasla daha egitimlidirler. Yiiksek lisans Ogrencileri bir meslege
sahiptirler. Dolayisiyla yiiksek lisans 6grencileri, lisans 6grencilerine kiyasla mesleki
anlamda daha ¢ok olanaktan yararlanmaktadir. Bundan dolay: daha diisiik seviyede kaygi,
depresyon ve gelecek kaygisi diizeyi tagidiklar: tahmin edilmektedir.

Bu calismanin sonucuna gore bir iste calismayanlar, calisanlara oranla daha yiiksek
anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi diizeyindedir. Bir iste calismayanlarin aldiklar
hargliklar diginda duzenli maddi gelire sahip olmamalarinin bunda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bir iste ¢alismak ayn1 zamanda sosyal bir alan ortami saglamaktadir.
Kisi bir iste ¢alisarak izole olmasi1 engellenmektedir. Bu durum depresyon duzeylerini
azaltan bir faktér olmaktadir. Calisan bir kisi ona verilmis olan bir sorumlulugu
ustlenmektedir. Sorumlulugunu yerine getirdiginde basarma duygusu yasamaktadir. Bu
durumun mevcut anksiyeteyi azalttigi ve gelecege iliskin daha az kaygi duymasina neden
oldugu disiiniilmektedir. Bir iste ¢alismak hem maddi hem de manevi olarak bir doyum
kapasitesi yarattigi diigiiniilmektedir. Sonu¢ olarak daha diisiik diizeyde anksiyete,
depresyon ve gelecek kaygisi skoru ortaya ¢ikardigi tahmin edilmektedir.

Yurt ortaminin ev ortamina gore daha kisitlayici bir yer oldugu diistiniilmektedir. Yurtta
yoklama saati ve yurda giris ¢ikis saatleri gibi durumlar oldugu bilinmektedir. Universite
Ogrencilerinin evde yasamanin yurtta yasamaya goOre daha konforlu oldugunu
diisiindiikleri tahmin edilmektedir. Bu yiizden yurtta yasayan Ogrencilerin daha
anksiyeteli, depresif ve gelecek kaygili ¢iktiklar diistintilmektedir.

Bu ¢alismada daha dnce psikiyatrik ila¢ kullanan 6grencilerin gelecek kaygisi, anksiyete
ve depresyon duzeyleri, daha once psikiyatrik ila¢ kullanmayan Ggrencilere kiyasla

48



TARTISMA H. B. UYANIK

anlamli olarak daha yiiksektir. Daha 6nce psikiyatrik ila¢ kullanan 6grencilerin daha énce
kullandiklar ilaglar1 yarida birakmalari bunun bir nedeni olabilir. Gegmiste kullandiklart
ilacin yetersiz gelmis olmasi olabilir. Ya da daha yiiksek dlzeyde anksiyete, gelecek
kaygisi ve depresyon skoru olan 6grencilerin ilag kullanmaya daha yatkin olduklarini
gosteriyor olabilir. Sonu¢ olarak devlet Universitesinde okuyanlar 6zel (niversitede
okuyanlara gore, lisans Ogrencileri, yliksek lisans Ogrencilerine gore, bir iste
calismayanlar ¢alisanlara gore, yurtta yasayanlar evde yasayanlara gore ve daha dnce
psikiyatrik ila¢ kullananlar kullanmayanlara goére daha anksiyeteli, daha depresif ve daha
gelecek kaygilidir.

100 TL ve 2.000 TL arasinda aylik gelire sahip olanlar 2.000 TL ve 5.000 TL aras1 aylik
gelire sahip olanlara kiyasla daha kaygili ve daha depresif olduklar1 gdriilmistiir. Bu
durum bize maddi durumun énemli oldugunu bildirmektedir. Bu sonuca gore aylik geliri
daha diisiik olan 6grencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Bu calisma bu iki maddi gelir grubu arasinda gelecek kaygisi
baglaminda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Gelecek kaygisinin ortak
duyulan bir kaygi oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu mevcut anksiyete ile gelecek
kaygisinin farkli kavramlar olduklarina iliskin 6nemli bir sonucgtur. Yilmaz ve
arkadaglarmin caligmasinda (2014), {niversite 6grencilerinde anksiyete dizeyleri ile
aylik gelir arasinda anlamli bir farkliik goriilmistiir. Bu sonu¢ maddi gelire iliskin
caligmamizdaki sonucla benzerlik icermektedir. 100 TL —2.000 TL aras1 aylik geliri olan
ogrencilerin anksiyete seviyeleri, 2.000 TL — 5.000 TL aras1 aylik geliri 6grencilerin
anksiyete seviyelerinden anlamli derecede daha yiksektir. Aylik harcama yapilirken
ogrencilerin ihtiyaglarimi karsilama noktasinda paralarinin yetip yetmeyecegine iliskin
kayg1 besledikleri diisiintilmektedir.

Bu calismada daha once psikoterapi alan katilimcilarin anksiyete ve gelecek kaygisi
diizeyleri psikoterapi hi¢ almamis katilimeilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Daha Once psikoterapi destegi almig olmalarina ragmen daha yiiksek bir kaygi skoru
goOstermektedirler. En 6nemli nedenlerinden birinin psikoterapinin yarida birakilmig
olabilecegidir. Bununla birlikte daha yiksek anksiyete ve gelecek kaygisi skoru bildiren
katilimcilarin psikoterapi almaya meyilli olduklarindan dolayr bu sonug ortaya ¢ikmis
olabilir. Bir bagka olasilik ise daha 6nce psikoterapi alan 6grenciler terapiden bekledikleri
yardimi alamamalaridir. Fakat depresyon agisindan bakildiginda daha dnce psikoterapi
alanlar ile almayanlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Psikoterapilerin
daha islevsel olmasi igin gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

Bu caligmada merkez ilgede ya da gevre ilcede yasama, dgrenim kredisi alma, anne-
babanin egitim diizeyi ve isine gore depresyon, anksiyete ve gelecek kaygilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Merkez ilgede ya da gevre ilgede
yasamanin farklilik olusturmamas: 2016’da Erséz ve arkadaslarimin Karabik
Universitesi’nde yaptiklar1 calisma ile benzerlik tasimaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin ¢ogunlugu biiyiiksehirde yasamaktadir. Bununla birlikte yerlesim yerleri
acisindan bakildiginda biiyiiksehir veya sehirde ikamet etmenin bir farklilik yaratmadig
bulunmustur. Ulas ve arkadaslariin 2015°te yaptig1 ¢calismada da benzer bir durum soz
konusudur. Depresyon belirtilerini ortaya ¢ikaran faktorler degerlendirildiginde
ogrencilerin yasadiklar1 yerle bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin sehirsel olarak
yasadiklar1 yerle bir anlam bulunmamasi bu ¢alismamizla da desteklenmistir.
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Bu ¢alisma pandemi sonrasi diinyada yasanan ekonomik sikintilarin bas gosterdigi bir
zamanda yapilmistir. Bu zamanda bu konunun calisilmasina bagl olarak literatirde
benzer bir ¢alismanin yer aldig1 goriilmiistiir. 2002’de yapilmis ¢alismanin benzer olma
nedeni ekonomik sikintilarin yagandigi zamana denk gelmesidir. Turkiye, Kasim 2000 ve
Subat 2001 yillarinda pes pese iki ekonomik kriz yagamustir. 2001 krizi 2000 yilinda ¢ikan
krizin ikinci dalgasi olarak goriilmektedir (Keskin, 2004). Bir sonraki yil Ozdel ve
arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada (2002), tiniversite 6grencilerinde depresyon belirtileri
ile yasadiklar1 ekonomik problemler arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu sonu¢ calismamizla benzerlik tasimaktadir. Ekonomik dalgalanma sirecinde
tiniversite 6grencilerinin depresif semptomlar ile bir iliskisi vardir.

5.2. Olgeklerin ve Korelasyonun Degerlendirilmesi

Gelecek kaygisi ile depresyon puanlar arasinda, gelecek kaygisi ile anksiyete puanlar
arasinda ve depresyon ile anksiyete puanlari arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iligki
oldugu hipotezi dogrulanmistir.

Gelecek kaygist ve depresyon arasindaki iliski degerlendirildiginde .676 ile pozitif yonlu
anlamli bir iligki bulunmustur (r=.676). Bu duruma gore gelecek kaygisi puani arttik¢a
depresyon puaninin da arttig1, azaldikca azaldigi ya da depresyon puani arttikca gelecek
kaygist puaninin arttig1, azaldik¢a azaldigi sonucu anlagilmaktadir.

Gelecek kaygisi ile anksiyete arasindaki iliskiye bakildiginda .536 ile pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (r=.536). Bu duruma bakildiginda anksiyete puani
arttikca gelecek kaygisi puaninin arttigl, azaldik¢a azaldigi veya gelecek kaygisi puanm
arttikca anksiyete puaninin artt1g1, azaldik¢a azaldigi sonucuna varilmistir.

Depresyon ve anksiyete puanlarindaki iliskinin, gelecek kaygisi-anksiyete ve gelecek
kaygisi-depresyon puanlarindaki iliskiye gore daha pozitif yonde giiglii bir iliski igcinde
oldugu saptanmistir. Depresyon ile anksiyete puanlar1 arasinda anlamlilik acisindan en
yiksek pozitif korelasyona sahiptir (r=.717). Bu sonuca bakildiginda depresyon puani
arttikca anksiyete puaninin arttifi veya azaldik¢a azaldigi ve anksiyete puani arttikca
depresyon puaninin artti1 veya azaldik¢a azaldig1 sonucuna varilmistir.

Mevcut anksiyete, gelecek kaygisi ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bu durum bu ii¢ degiskenin birlikte artip azaldigimi gostermektedir.
Bununla birlikte depresyon ve gelecek kaygisinin korelasyonu, gelecek kaygisi ve mevcut
anksiyetenin korelasyonuna gore daha pozitif bir iligki i¢cindedir. Gelecek kaygisinin bir
kayg: tiirli olmasina ragmen depresyonla daha pozitif bir iligki i¢ginde olmasi depresyon
ve gelecek kaygisinin birlikte arastirilmasinin énemli oldugunu gostermektedir. Ayrica
bu ¢aligmanin sonuglarina gore bu degiskenler arasinda en cok BAO ve BDE arasinda
pozitif iliski oldugu gézlenmistir. Bu iki 6l¢ek arasindaki giiclii pozitif yonli iliski Lee,
Kim ve Cho’nun yaptig1 ¢aligma ile de dogrulanmaktadir (Lee, Kim ve Cho, 2018). BAO
ve BDE’ nin gerek kendi i¢lerinde gerek birbiri arasinda giiclii bir gegerligi ve giivenirligi
s6z konusudur.

Bu aragtirmada katilimeilarin gelecek kaygisi ile yas degiskenleri arasinda herhangi bir
korelasyon yoktur. Yani yasin artmas1 ya da azalmasi ile gelecek kaygisinin artip azalmasi
arasinda bir anlamlilik bulunmamaktadir. Ama katilimcilarin yaslari arttik¢a, mevcut
anksiyete ve depresyon diizeyleri azalmaktadir.
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Bu c¢alismanin sonucuna gore katilimcilarin yagsi arttikga depresyon seviyeleri
azalmaktadir. Biligsel ii¢lli, depresyonla yakindan iliskilidir. Kisinin kendisi, ¢evresi ve
gelecegi algilamasi ile karakterizedir. Birey onyargili bir sekilde bilgileri isleyerek
depresyonu gelistirmekte ve siirdiirmektedir. Cevresel olaylar bunu etkinlestirmektedir
ve gelecegi yorumlamada olumsuzluklar kendini géstermektedir. Bireylerin yasi arttikca
depresyon diizeylerinin azalmasinin nedeni kisinin kendisini, cevresini ve gelecegi
algilamasinin psikososyal olarak pozitif anlamda gelisim gostermesidir. Bu yuzden
Beck’in depresyon kuraminin temelini olusturan bilissel ii¢lii bu ¢alismanin sonucunu
desteklemektedir (Disner ve ark., 2011).

BAO sonuglar1 8-15 puan aras1 hafif diizeyde, 16-25 puan aras1 orta diizeyde, 26-63 puan
aras1 siddetli diizeyde anksiyete semptomlarini gostermektedir. Katilimcilarin ortalama
anksiyete puanmin 15.14 oldugu gériilmiistiir. Katilimcilar BAO sonucuna gore orta
dereceli anksiyete duizeyine sahiptir.

BDE sonuglari 0-9 puan arasi minimal, 10-16 puan arasi hafif, 17-29 puan arasi1 orta ve
30-63 puan arast siddetli depresyon semptomlarini ifade etmektedir. Katilimeilarin
ortalama depresyon puaninin 17.58 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar BDE sonucuna orta
dereceli depresyon diizeyine sahiptir. Katilimcilarin orta dereceli depresyon diizeyinde
olduklariin saptanmasi, Ramon-Arbues ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasiyla benzerlik
icermektedir. 2020 ¢alismasinda aymi sekilde depresyon yaygmligi orta dereceli
bulunmustur. Gilinlimiiz toplumunda {iretkenlik izolasyon halinde evlerde artiga
gecmistir. Bu yoniiyle depresif semptomlarin artmasina neden olma sebeplerinden biri
oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin UOGKO sonucuna gore ise ortalama gelecek kaygisi puanlar1 42.65 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi
Ol¢eginde bir maddeye verdikleri yanit dikkat ¢ekmektedir. Katilimeilar politik ve
ekonomik degisikliklerin degismesine iliskin yiiksek derecede kaygi duymaktadirlar.
Buna ek olarak yiiksek derecede gelecekte basarmak istediklerini yapabileceklerini
diistinmektedirler. Bu durum literatiirdeki bir ¢alismayla desteklenmektedir. Aytar ve
Soylu’nun ¢alismasinda (2019), gelecege dair issizlik kaygis1 en biliyiikk kaygi unsuru
olarak bulunmustur. Bununla beraber katilimcilar gelecege iligkin olumlu bakmakta ve
yiiksek bir beklentiye sahiptirler. Bu durum sunu gostermektedir: Universite dgrencileri
dis faktorlerin belirsizligine karsi kaygi duymalarina ragmen kurmak istedikleri bireysel
hayatlara iligkin bir umut beslemektedirler. Bunun motivasyonel anlamda gelistirici bir
unsur oldugu diistiniilmektedir.

5.3. Olgek Sonuglarina Gére Sehir ve Bolgelerin Degerlendirilmesi

Bu Dbolimde {iniversite Ogrencileri olan katilimeilar sehir ve bdlgelerine gore
degerlendirilmistir. Calismaya toplam yirmi dort biiyiiksehirden katilim saglanmistir.

Sehirler degerlendirilirken toplam orneklemin her grupta ylizde on katilimcinin
belirlenmesi ile 39 ve tstii katilimcilar analize dahil edilmistir. Bu sart1 karsilayan iller
sirastyla Istanbul, Antalya ve Ankara seklindedir. Ogrencilerin Istanbul, Antalya ya da
Ankara’da ikamet etmelerine gbére mevcut anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.
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I¢ Anadolu Bolgesi, Marmara Bolgesi, Akdeniz Bolgesi, Ege Bolgesi, Dogu Anadolu
Bolgesi, Karadeniz Bolgesi ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi istatistiksel agidan
incelenmistir. Bolgeler arasinda anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Fakat gelecek kaygisi i¢in bolgeler arasi istatistiksel agidan herhangi bir
anlamlilik yoktur.

Dogu Anadolu Bélgesi ile I¢ Anadolu Bélgesi arasinda ve Dogu Anadolu Bolgesi ile
Akdeniz Bélgesi arasinda BAO’ye gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Dogu Anadolu
Bolgesi, I¢ Anadolu ve Akdeniz Bélgesinden daha kaygilidir. BDE agisindan Dogu
Anadolu Bélgesi ile I¢ Anadolu, Marmara ve Akdeniz Bélgesi arasinda anlamli bir fark
vardir. Dogu Anadolu Bélgesi; i¢ Anadolu, Marmara ve Akdeniz Bolgesinden daha
depresiftir. 6 Subat depremlerinin buna neden oldugu diisiiniilmektedir.

6 Subat 2023 tarihinde dokuz saat arayla Kahramanmaras merkez iissii olmak tizere 7.7
ve 7.6 bliylikliigiinde iki deprem meydana gelmistir. Bu durumun 6grencilerde daha
depresif ve kaygili bir ruh haline sebep oldugu diistiniilmektedir.

Dogu Anadolu Bélgesinin BAO ve BDE’ye gore diger bdlgelerden anlamli farklarin
¢ikmasi Malatya katilimcilarindan dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Dogu Anadolu
Bolgesinden katilim saglayanlardan 31 iiniversite Ogrencisi calismaya Malatya’dan
katilmistir. Malatya, depremi en ¢ok hisseden sehirlerden biridir. Malatya’dan hissedilen
deprem Ogrencilerdeki anksiyete belirtilerini tetikledigi diisliniilmektedir. 6 Subat
depremleri sonrasi ortaya ¢ikan travma ve stres tepkileri goz 6niinde bulundurulmalidir.

Gelecek kaygisi agisindan ise bolgeler arasi herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.
Gelecek kaygisinin ortak duyulan bir kaygi oldugu diistiniilmektedir.

5.4. Ol¢ek Sonuclarina Gore Ekonomi Yamitlarimin Degerlendirilmesi

Guncel ekonomik durumdan memnuniyet, endiselenme, endiselenme siklig1 ve parasal
veya zihinsel agidan etkilenme ile mevcut anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi
arasinda anlaml iligkiler belirlenmistir.

Katilimcilara mevcut ekonomik durumdan memnun olup olmadiklari sorulmustur. Cilinkii
memnuniyet, olusmus bir sonuca iliskin verilen doyumu ifade etmektedir. Sorulan soru
dogrultusunda mevcut ekonomik duruma iliskin memnuniyet diizeyi ile katilimecilarin
anksiyete skorlar1 arasinda bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ama depresyon ve
gelecek kaygisi agisindan anlamlilik saptanmistir (p<0.05). Gruplar arasindaki iliskiye
baktigimizda ekonomik durumdan hi¢ memnun olmadig: bildiren katilimcilar, memnun
olmadigimi bildiren ve kararsiz’memnun oldugunu bildiren katilimcilara gore daha
depresiftir. Ancak ekonomik durumdan memnun olmayan grup ile kararsiz‘’memnun olan
grup arasinda depresyon skorlari arasinda bir anlamlilik yoktur (p>0.05). Gelecek
kaygisinda ise ekonomik durumdan hi¢c memnun olmayan grup ile kararsizzmemnun olan
grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Memnuniyet diizeylerinde gelecek kaygisi ve depresyonun anlamli olmas: biligsel tigliiyti
diisiindiirmektedir. Beck, Bilissel Depresyon Modelinde Bilissel Uclii kavramindan
bahsetmektedir. Kisinin kendisine iligkin yetersizlik ve degersizlik diisiinceleri vardir. Bu
diisiincelere ek olarak gelecegin zorlu oldugu ve hayal kirikliklar1 yasatacagi diisiincesi
yatmaktadir. Ayrica diinyanin engeller igerdigi ve karsilanamayacak denli talepler
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icermesi ile karakterizedir. Birey bilgiyi islerken benligi, kisisel diinyas1 ve gelecegi
hakkinda olumsuz diisiinceler ile beslenmekte ve sonug olarak olumsuz biligsel iigliiyti
ortaya ¢ikarmaktadir (Disner ve ark., 2011). Bilissel ticliiniin giincel ekonomik durumdan
memnuniyet ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Endise, nesnesi var olmayan gerceklesme olasiligi olan uyarana verilen tepkiyi ifade
etmektedir. Guncel ekonomik durumdan ¢ok endise bildirenler ile endise bildirenler ve
kararsiz/endiselenmeyenler arasinda anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi skorlari
arasinda anlamlilik vardir (p<0.05). Cok endiselenen katilimcilar, endiselenen ve
kararsiz/endiselenmeyen katilimcilara gore daha depresif, anksiyeteli ve gelecek kaygili
olmaktadirlar. Bu durum bagimli degiskenlerdeki belirtilerin endiselenme seviyesi ile
olan iliskisini gostermektedir. Mevcut ekonomik durumdan daha ¢ok endiselenen
ogrenciler daha yogun gelecek kaygisina, anksiyeteye ve depresyona sahip olmaktadir.
Korelasyon bulgusu ile bu sonucu birlestirdigimizde 6grencilerin gelecek kaygi diizeyleri
arttikca anksiyete ve depresyon diizeyleri artmakta, anksiyete diizeyleri arttikca gelecek
kaygist ve depresyon diizeyleri artmakta ve depresyon diizeyleri arttik¢ca anksiyete ve
gelecek kaygisi diizeyleri artmakta oldugu goriilmektedir. Depresyonun ekonomik
durumdan duyulan endise olan iliskisinde biligsel {i¢liiniin rolii oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica gelecek kaygisi, endigse bildirenler ile kararsiz veya endise bildirmeyen
katilimcilar arasinda da anlamlilik vardir (p<0.05). Fakat anksiyete ve depresyon
acisindan endise bildirenler ile kararsiz veya endise bildirmeyenler arasinda anlamlilik
yoktur (p>0.05).

Endiselenme sikligi, endisenin derecesi hakkinda bilgi vermektedir. Bu ylizden
onemlidir. Her zaman endiselendigini bildiren katilimcilar ile genellikle endiselendigini
bildiren katilimcilar ve bazen/nadiren endiselenen/hicbir zaman endiselenmedigini
bildiren katilimcilar arasinda depresyon, gelecek kaygisi ve anksiyete skorlarinda anlamli
bir iligki vardir (p<0.05). Fakat genellikle endiselenenler grubu ile bazen/nadiren
endiselenen/higbir zaman endiselenmeyenler grubu arasinda BDE ve BAO acisindan
herhangi bir anlamlilik saptanmamistir (p>0.05). Endiselenme sikligmin her zaman
olusunun anlamlilik agisindan 6nem teskil ettigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin mevcut ekonomik durumdan psikolojik ve finansal olarak etkilenme
derecesi, dgrencilerin ekonomiye iliskin algilarini sekillendirmektedir. Bu yiizden 6nem
teskil etmektedir. Cok etkilendigini diisiinenler grubu ile orta etkilendigini diistinenler
grubu ve az, cok az ve hi¢ etkilendigini diisiinenler grubu arasinda BDE, BAO ve
UOGKO agisindan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cok etkilendigini
bildiren katilimcilar, orta etkilendigini bildiren katilimcilara kiyasla daha anksiyeteli,
depresif ve gelecek kaygilidir. Fakat orta etkilendigini diisiinenler grubu ile az, ¢ok az ve
hi¢ etkilendigini diisiinenler grubu arasinda depresyon ve mevcut anksiyete duzeyleri
arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bu durum, gtincel
ekonomik durumdan ¢ok etkilendigini diisiinmenin, depresyon ve mevcut anksiyete
tizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Gelecek kaygisinda ise ekonomik durumdan zihinsel veya parasal etkilenme, butin
gruplar arasinda anlamli iligkilere sahiptir. Ekonomik durum, bireyleri zihinsel veya
parasal anlamda ¢ok fazla etkilemistir. Katilimcilarin bu konuda ileride ev sahibi olma,
araba sahibi olma gibi diislinceleri oldugu tahmin edilmekte, sonugta bunun etkili oldugu
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diistiniilmektedir. Buna iliskin maddi birikim yapip yapmayacaklarina zihinsel vakit
harcamalar1 s6z konusu oldugu tahmin edilmektedir. Bu durum gelecek kaygisinin,
zihinsel veya parasal olarak biitlin gruplar arasinda anlamli ¢ikmasina sebebiyet vermistir.

Sonu¢ olarak biiyliksehirde yasayan {iniversite oOgrencilerinde giincel ekonomik
durumdan endiselenme, gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Genel olarak hipotezlerin desteklendigi
gorilmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Sonug olarak biiyliksehirde yasayan {iniversite Ogrencilerinde giincel ekonomik
durumdan endiselenme, gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlu anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Katilimcilar ¢ogunlukla ekonomiden hi¢ memnun olmadigini, mevcut ekonomik
durumdan ¢ok endiselendigini, ekonomik durumdan genellikle endiselendigini ve mevcut
ekonomik durumun parasal ve/veya zihinsel ac¢idan c¢ok etkilendigini belirtmislerdir.
Katilimcilardaki yuksek oranda ekonomiden memnuniyet duymama ve endiselenme hali
dikkat cekmektedir. Ekonomik durumla ilgili Gretilen sorulan neticesinde bulunan
sonuclar asagidaki gibidir:

1) Gincel ekonomik durumdan ¢ok endiseli oldugunu bildiren kisilerin anksiyete,
depresyon ve gelecek kaygisi puanlari, bu durumdan endiseli oldugunu bildiren
kisilere gore anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi diizeyleri anlamli derecede
yuksektir.

2) Giincel ekonomik durumdan hi¢ memnun olmadigini bildiren kisilerin depresyon
puanlari, bu durumdan memnun olmadigini bildiren kisilere gore depresyon
dizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Fakat anksiyete ve gelecek kaygisi
diizeylerinde boyle bir anlamlilik yoktur.

3) Giincel ekonomik durumdan her zaman endiselendigini bildiren Kkisilerin
anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi puanlari, bu durumdan genellikle
endiselendigini bildiren kisilere gore anlamli derecede yiiksektir.

4) Giincel ekonomik durumdan parasal ve/veya zihinsel agidan ¢ok etkilendigini
bildiren kisilerin anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi puanlari, bu durumdan
orta derecede etkilendigini bildiren kisilere gére anlamli derecede ytiksektir.

Bu ¢alismada kadinlarin erkeklere gore, bir iste calismayanlarin ¢alisanlara gore, devlet
universitesinde okuyanlarin 6zel Universitede okuyanlara gore, lisans 6grencilerinin
yiiksek lisans 6grencilerine gore, yurtta yasayanlarin evde yasayanlara gore, daha 6nce
psikiyatrik ila¢ kullananlarin kullanmayanlara gore depresyon, anksiyete ve gelecek
kaygis1 diizeyleri anlamli derecede ytiksektir.

Bu caligmada 100 TL - 2.000 TL aras1 aylik gelire sahip olanlarin 2.000 TL - 5.000 TL
aras1 aylik gelire sahip olanlara gore anksiyete ve depresyon diizeyleri anlamli derecede
yuksektir. Fakat bu maddi gelir gruplar1 arasinda gelecek kaygisi agisindan anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

Bu caligmada merkez ilgede ya da gevre ilgede ikamet etmenin, 6grenim kredisi alip
almamanin, anne-babanin egitim diizeyi veya isinin gelecek kaygisi, anksiyete ve
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilig1 yoktur.

Istanbul, Antalya ve Ankara’da yasayan {iniversite dgrencileri arasinda mevcut anksiyete,
depresyon ve gelecek kaygisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Turkiye’nin bolgeleri karsilastirildiginda anksiyete agisindan Dogu Anadolu Bélgesi; I¢
Anadolu ve Akdeniz Bolgesinden anlamli derecede daha anksiyetelidir. Dogu Anadolu
Bolgesi; I¢ Anadolu, Marmara ve Akdeniz Bolgesinden anlamli derecede daha
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depresiftir. 6 Subat 2023 depremlerinin bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Fakat
gelecek kaygisi baglaminda bolgeler arasi anlamli herhangi bir farklilik yoktur.

Olgek sonuglar1 agisindan baktigimizda gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir. En gii¢lii anlamlilik anksiyete ve
depresyon puanlari arasindadir. Katilimcilarin anksiyete ve depresyon puanlarinin
ortalamasi orta seviyede olduklarini gostermektedir.

Oneriler

Biiyiiksehirde yasayan {iniversite 6grencilerine ekonomik destek saglanmalidir.
Ogrencilere toplu tasima araglarinda uygulanan indirim gibi, temel ihtiyaclarin
karsilamalar1 i¢in benzer indirimler uygulanmalidir.

Universite dgrencileri kredili sistem ile desteklenerek ekonomik harcamalarinin
azaltilmas1 saglanmalidir. Ogrencilere ekonomik agidan ve iiniversite acisindan
ideal kosullar saglanmalidir.

Ogrencilere verilen burs olanaklar1 gesitlendirilmelidir. Ogrencilere derslerde
elde ettikleri basarilar ile dogru orantili olarak maddi o6diillendirmeler
verilmelidir. Ogrencilere yapilan ekonomik destekler artarsa Ogrencilerin
anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisina iligkin belirtilerinde azalma meydana
gelecegi ongoriilmektedir.

Ogrencilere staj imkanlar1 artirilmalidir. Bu sekilde yeni mezun olan bireyler daha
tecriibeli olacaktir ve is bulma olanaklar1 arttirllmis olacaktir. Bu durumun
gelecek kaygilarini azaltacagi ongoriilmektedir.

Universiteyi bitirmis yeni mezunlara is istihdami saglanmalidir. Boylece iiretim
artacaktir. Bu sekilde yeni mezun bireyler hem psikolojik olarak desteklenmis
olacak hem de iilke ekonomisine katki saglayacaktir. Bu yapilirsa 6grencilerin
O0grenim sirasinda yasadiklar1 is kaygisi diizeyinin diisiise gegecegi tahmin
edilmektedir.

Gelecek ¢alismalarda 6grencilerin ekonomiden endiselenme, endiselenme sikligi,
etkilenme ve memnun olma kriterlerinin daha detayli degerlendirilmesi
onerilmektedir. Nedenlerinin ayrintili incelenmesi onemlidir. Ayrica gelecek
caligmalarda bu ¢alismaya benzer verilerin toplanmasi ve daha genis bir 6rneklem
ile aragtirmanin Yyurutilmesi tavsiye edilmektedir. Bu sekilde {iniversite
Ogrencilerinin farkli tarihlerde yapilmis arastirmalarda ekonomik duruma iliskin
algilar1 bilimsel olarak degerlendirilmis olur. Bodylece gecmis ¢alismalarla
karsilagtirma yapilarak degisim incelenir.

56



KAYNAKCA H. B. UYANIK

7. KAYNAKCA

Kitaplar

American Psychiatric Association (APA) (2013) Mental bozukluklarin tanisal ve
sayimsal el kitab1 (DSM-5). APA, Koroglu E. (Ceviri editorii). Ankara:
Hekimler Yayin Birligi.

Beck, A. T., Steer, R. A. ve Brown, G. K. (1996). Manual for Beck Depression
Inventory-11. San Antonio, TX: Psychological Corporation.

Koroglu, E. (2020). Klinik Psikiyatri (3. Baski) Esenkal Yayincilik.

Kubilay, M. M. (2021). Herkes I¢in Ekonomi (5.Bask1) Dogan Kitap.

Makaleler

Arikboga, E. (2013). Gegmisten gelecege biiyliksehir belediye modeli. Yerel Politikalar
Dergisi, S, 2(3), 48-95.

Arslan, H. (2014). Cankir1 Karatekin Universitesinin Kente Ekonomik Katkis1 ve Ogrenci
Harcamalarinin Farkli Degiskenler A¢isindan Analizi. Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi Dergisi, (12), 114-127.

Aslan, B. Y. (2015). Geng issizlige yonelik alan arastirmasi: Universite dgrencileri
arasinda kayg1 ve umutsuzluk. Calisma Iliskileri Dergisi, 6(2), 71-86.

Aytag, O. (2017). Kent, metropol ve degisen yer/mekan imajlari. Mukaddime, 8(1), 1-23.

Aytar, O., ve Soylu, S. (2019). Universite dgrencilerinin giiniimiiz ve gelecek algisi:
Isletme bolumii dgrencileri iizerine bir arastirma. Omer Halisdemir Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 12(3), 328-337.

Baltac, F., Ungiiren, E., Avsalli, H. ve Demirel, H. N. (2012). Turizm egitimi alan
ogrencilerin egitim memnuniyetlerinin ve gelecege yonelik bakis agilarinin
belirlemesine yonelik bir arastirma. Uluslararasi Alanya Isletme Fakiiltesi
Dergisi, 4(1), 17-25.

Barnett, M. R. ve Phares, D. (1990). The metropolitan students. Metropolitan
Universities, 1(1), 67-78.

Bechtel, G. G. (2012). The Societal Impact of Economic Anxiety. Journal of Data

57



KAYNAKCA H. B. UYANIK

Science, 10, 693-710.

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G. ve Steer, R. (1993). Beck anxiety inventory.
Journal of consulting and clinical psychology.

Beck, A. T., Steer, R. A. ve Carbin, M. G. (1988). Psychometric properties of the Beck
Depression Inventory: Twenty-five years of evaluation. Clinical psychology
review, 8(1), 77-100.

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J. ve Erbaugh, J. (1961). An
inventory for measuring depression. Archives of general psychiatry, 4(6), 561-
571.

Bilgici, B. G. ve Deniz, U. (2016). Okul éncesi 6gretmen adaylarinin gelecek
kaygilarmin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(5), 2353-2372.

Busetta, G., Campolo, M. G., Fiorillo, F., Pagani, L., Panarello, D. ve Augello, V.
(2021). Effects of COVID-19 lockdown on university students’ anxiety disorder
in Italy. Genus, 77, 1-16.

Bozkurt, N. (2004). Bir grup {liniversite 6grencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim, 29(133).

Ceviz, N., Tektas, N., Basmaci, G. ve Tektag, M. (2020). Covid 19 pandemi siirecinde
universite 6grencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin analizi.
International Journal of Scholars in Education, 3(2), 312-329.

Cihan, F. G., Kutlu, R. ve Karademirci, M. M. (2017). Intérn doktorlarin stresle basa
¢ikma durumlar ile gelecek kaygisi diizeyleri. JAREM, 7(3), 122-127.

Dagtekin, G., Dalkilig, M., Cakic, F., Cakir, A., Ekin, A. E., Oztiing, D. ve Isikli, B.
(2020). Tip fakiiltesi 6grencilerinde gelecek kaygisi, depresyon ve stres
iliskisinin degerlendirilmesi. Tiirk Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi, 2(3), 135-
142.

Davras, G. M. ve Alili, M. (2019). Turizm egitimi alan tiniversite 6grencilerinin gelecek
beklentileri tizerine bir arastirma. Uluslararasi Global Turizm Arastirmalari

Dergisi, 3(1), 40-52.

58



KAYNAKCA H. B. UYANIK

Debowska, A., Horeczy, B., Boduszek, D. ve Dolinski, D. (2022). A repeated cross-
sectional survey assessing university students’ stress, depression, anxiety, and
suicidality in the early stages of the COVID-19 pandemic in Poland.
Psychological Medicine, 52(15), 3744-3747.

Didin, M., Yavuz, B. ve Yazici, H. G. (2022). Covid 19’un 6grencilerin stres,
anksiyete, depresyon, korku duzeylerine etkisi: Sistematik derleme. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 14(1), 38-45.

Disner, S. G., Beevers, C. G., Haigh, E. A. ve Beck, A. T. (2011). Neural mechanisms of
the cognitive model of depression. Nature Reviews Neuroscience, 12(8), 467-477.

Donat, A., Bilgi¢, B., Eskiocak, A. ve Kosar, D. (2019). Universite dgrencilerinin
sorunlari ve ¢ozliim Onerileri. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, (3), 451-459.

Dursun, S. ve Aytag, S. (2009). Universite dgrencileri arasinda issizlik kaygisi. Uludag
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 71-84.

Erdzkan, A. (2005). Universite dgrencilerinin kisilerarasi duyarlilik ve depresyon
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi. Mugla Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi Dergisi, (14), 129-155.

Ersoz, F., Ersoz, T. ve Konuskan, O. (2016). Belirsizlikle basa ¢ikmada etkili olan
kriterlerin arastirilmasi: Bir iiniversite uygulamasi. Cukurova Universitesi Sosyall
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 25(3), 215-232.

Geylani, M. ve Yildiz, C. C. (2022). “Universite dgrencilerinde gelecek kaygisi
dlgegi”nin gelistirilmesi: gecerlik ve giivenirlik ¢alismast. Inonii Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 10(1), 284-300.

Gorkemli, H. N. (2009). Selcuk Universitesi’nin Konya kent ekonomisine etkileri. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (22), 169-186.

Hamachek, D. E. (1990). Evaluating self-concept and ego status in Erikson’s last three
psychosocial stages. Journal of Counseling and Development, 68, 677-683.

Husky, M. M., Kovess-Masfety, V. ve Swendsen, J. D. (2020). Stress and anxiety

among university students in France during Covid-19 mandatory confinement.

59



KAYNAKCA H. B. UYANIK

Comprehensive psychiatry, 102, 152191.

Ibrahim, A. K., Kelly, S. J., Adams, C. E. ve Glazebrook, C. (2013). A systematic
review of studies of depression prevalence in university students. Journal of
psychiatric research, 47(3), 391-400.

Islam, M. A., Barna, S. D., Raihan, H., Khan, M. N. A. ve Hossain, M. T. (2020).
Depression and anxiety among university students during the COVID-19
pandemic in Bangladesh: A web-based cross-sectional survey. PloS one, 15(8),
e0238162.

Jones, H. E., Manze, M., Ngo, V., Lamberson, P. ve Freudenberg, N. (2021). The impact
of the COVID-19 pandemic on college students’ health and financial stability in
New York City: Findings from a population-based sample of City University of
New Yok (CUNY) students. Journal of Urban Health, 98, 187-196.

Kapci, E. G., Uslu, R., Turkcapar, H. ve Karaoglan, A. (2008). Beck Depression
Inventory Il: evaluation of the psychometric properties and cut-off points in a
Turkish adult population. Depression and anxiety, 25(10), E104-E110.

Kasli, M. ve Serel, A. (2008). Universite dgrenci harcamalarnin analizi ve bolge
ekonomilerine katkilarini belirlemeye yonelik bir arastirma. YOnetim ve Ekonomi
Dergisi, 15(2), 99-113.

Khoshaim, H. B., Al-Sukayt, A., Chinna, K., Nurunnabi, M., Sundarasen, S.,
Kamaludin, K., Baloch, G. M. ve Hossain, S. F. A. (2020). Anxiety level of
university students during COVID-19 in Saudi Arabia. Frontiers in psychiatry,
11, 579750.

Kiroglu, K., Kesten, A., ve Elma, C. (2010). Tiirkiye’de 6grenim géren yabanci uyruklu
lisans dgrencilerinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sorunlari. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 26-39.

Kula, K. S. ve Sarag, T. (2016). Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi/The future
anxiety of the university students. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 13(33), 227-242.

60



KAYNAKCA H. B. UYANIK

Lee, K., Kim, D., ve Cho, Y. (2018). Exploratory factor analysis of the Beck anxiety
inventory and the Beck depression inventory-11 in a psychiatric outpatient
population. Journal of Korean Medical Science, 33(16).

Lun, K. W.,, Chan, C. K., Ip, P. K., Ma, S. Y., Tsai, W. W., Wong, C. S., Wong, C. H.,
Wong, T. ve Yan, D. (2018). Depression and anxiety among university students
in Hong Kong. Hong Kong Med J, 24(5), 466-472.

Mamun, M. A., Hossain, M. S. ve Griffiths, M. D. (2019). Mental health problems and
associated predictors among Bangladeshi students, International Journal of
Mental Health and Addiction 1-15.

Ochnik, D., Rogowska, A. M., Kusnierz, C., Jakubiak, M., Schitz, A., Held, M. J.,
Arzensek, A., Benatov J., Berger, R., Korchagina, E. V., Pavlova, I., Blazkova,
I., Konecna, Z., Aslan, 1., Cinar, O., Cuero-Acosta, Y. A. ve Wierzbik-Stronska,
M. (2021). A comparison of depression and anxiety among university students in
nine countries during the COVID-19 pandemic. Journal of clinical medicine,
10(13), 2882.

Ozen, N. S., Ercan, L., Irgil, E. ve Sigirli, D. (2010). Anxiety prevalence and affecting
factors among university students. Asia Pacific Journal of Public Health, 22(1),
127-133.

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, O. ve Oguzhanoglu, N. K. (2002). Universite
ogrencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3(3), 155-161.

Ozgiir, G., Babacan Giimiis, A., ve Durdu, B. (2010). Evde ve yurtta kalan iiniversite
ogrencilerinde yasam doyumu. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1(1), 25-32.

Ramon-Arbues, E., Gea-Caballero, V., Granada-Lopez, J. M., Juarez-Vela, R., Pellicer-
Garcia, B. ve Anton-Solanas, 1. (2020). The prevalence of depression, anxiety
and stress and their associated factors in college students. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 17(19), 7001.

Sahin, L. ve Firat, N. S. (2009). Universite 8grencilerinin sorunlari. Education Sciences,

61



KAYNAKCA H. B. UYANIK

4(4), 1435-1449.

Sen, A. (2011). Local income and employment impact of universities: the case of I1zmir
University of Economics. Journal of Applied Economics and Business Research,
1(1), 25-42.

Sezer, S. (2017). Ogrenci bakis1 ile Karacabey Meslek Yiiksekokulu nun sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik katkisiin degerlendirilmesi. Stileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi, 8(17), 70-82.

Shamsuddin, K., Fadzil, F., Ismail, W. S. W., Shah, S. A., Omar, K., Muhammad, N.
A., Jaffar, A., Ismail, A. ve Mahadevan, R. (2013). Correlates of depression,
anxiety and stress among Malaysian university students. Asian journal of
psychiatry, 6(4), 318-323.

Tekin, G., Amman, M. T. ve Tekin, A. (2009). Serbest zamanlarda yapilan fiziksel
egzersizin liniversite dgrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi.
Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 6(2), 148-159.

Tukel, R. (2002). Panik bozuklugu. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5(Supp: 3), 5-13.

Ulas, B., Tatlibadem, B., Nazik, F., Sonmez, M. ve Uncu, F. (2015). Universite
ogrencilerinde depresyon siklig1 ve iliskili etmenler. Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(3), 71-75.

Ulusoy, M., Sahin, N. H. ve Erkmen, H. (1998). Turkish version of the Beck Anxiety
Inventory: psychometric properties. Journal of cognitive psychotherapy, 12(2),
163.

Uslu, R. I., Kapci, E. G., Oncu, B., Ugurlu, M. ve Turkcapar, H. (2008). Psychometric
properties and cut-off scores of the Beck Depression Inventory-Il in Turkish
adolescents. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 2008, 15: 225-
233.

Yardimcioglu, F., Besel, F. ve Savasan, F. (2017). Uluslararas1 6grencilerin sosyo-
ekonomik problemleri ve ¢oziim Onerileri (Sakarya Universitesi drnegi).

Akademik Incelemeler Dergisi, 12(1), 203-254.

62



KAYNAKCA H. B. UYANIK

Yildirim, 1., Ozsevik, K., Ozer, S., Canyurt, E. ve Tortop, Y. (2015). Universite
ogrencilerinde fiziksel aktivite ile depresyon iliskisi. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 9(9), 32-39.

Yilmaz, I. A., Dursun, S., Giingér Giizeler, E. ve Pektas, K. (2014). Universite
ogrencilerinin kaygi diizeyinin belirlenmesi: bir 6rnek ¢alisma. Ejovoc
(Electronic Journal of Vocational Colleges).

Zengin, B. ve Sengel, U. (2020). Universite dgrencilerinin gelecekleriyle ilgili kaygi ve
beklentilerinin belirlenmesi. Optimum Ekonomi ve Yénetim Bilimleri Dergisi,
7(2), 435-454.

Tezler

Biyikoglu, M. (2018). Biiyiiksehir belediyelerinde ¢alisma iliskileri: Ordu Biiyiiksehir
Belediyesi ornegi (Master’s thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Erdul, G. (2005). Universite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kayg1
dlzeyleri arasindaki iliski (Doctoral dissertation, Bursa Uludag University
(Turkey)).

Karakaya, S. (2012). Biiyiiksehir Belediyelerinin Yapist ve Yeniden Diizenlenmesi
(Master’s thesis, Sosyal Bilimler Enstitlisu).

Keskin, H. U. (2004). Ekonomik krizlerde kiiresel giigler: 2001 Tiirkiye ekonomik krizi
(Doctoral dissertation, Sosyal Bilimler).

Sen, A. (2005). The Role of universities in local economic development: The case of Izmir
University of Economics (Master’s thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Elektronik Kaynaklar

Habitat Dernegi (2023). Tiirkiye’de genglerin iyi olma hali aragtirma raporu.

https://habitatdernegi.org/blog/gencligin-iyi-olma-hali-raporunun-besincisi-
yayimlandi/ adresinden 22 Mayis 2023 tarihinde alinmistir.

Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi (2022). Ogrenim diizeyine gore 6grenci sayist.

https://istatistik.yok.gov.tr adresinden 1 Mayis 2023 tarihinde alinmistir.

63


https://habitatdernegi.org/blog/gencligin-iyi-olma-hali-raporunun-besincisi-yayimlandi/
https://habitatdernegi.org/blog/gencligin-iyi-olma-hali-raporunun-besincisi-yayimlandi/
https://istatistik.yok.gov.tr/

8. EKLER

EK 1. ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimet,

Katildiginiz bu ¢alisma bilimsel nitelikte ve etik ilkeleri gdzeten bir aragtirmadir. Konusu
““Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan
Endiselenme,  Gelecek  Kaygisi,  Anksiyete ve  Depresyon Iliskisinin
Degerlendirilmesi’’dir.

Bu arastirma Antalya Bilim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans boliimiinde okuyan Psikolog Hagsim Berkay Uyanik’in yiiksek lisans
tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu c¢alisma Dr. Klinik Psikolog Cumhur Avcil
danismanliginda yiiriitilmektedir.

Bu calisma 18-30 yas araligindaki bireylere uygulanmaktadir. Universite dgrencilerinin
giincel ekonomik durumdan algiladiklari endiseye bagl olarak gelecek kaygisi, anksiyete
ve depresyon iligkisinin degerlendirilmesi ve literatiire katk: saglanmasi amaglanmistir.

Calisma yaklasik 10-15 dakika surmektedir. Bu ¢alismaya katilmak goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Goniilliiliik esas1 geregince ¢alismanin herhangi bir asamasinda ayrilma
hakkina sahipsiniz.

Verdiginiz bilgiler gizlilik prensibi kapsamindadir. Verdiginiz hicbir kisisel bilgi
herhangi bir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Ortak havuzda diger verilerle birlikte
bilimsel amagla degerlendirilecektir. Liitfen sorulart igtenlikle cevaplayiniz.

Bu yiiksek lisans tezi hakkinda daha fazla bilgi almak icin Psikolog Hasim Berkay
Uyanik’a sorularinizi sorabilirsiniz.
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EK 2. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:

©)
@)
©)

Kadin
Erkek
Diger:

Yasinmiz:

O O O OO OO OO0 O OO O0OOo

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Yasadigimiz sehir:

O O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOLDOOOODOoOOoOOoO oo

Adana
Ankara
Antalya
Aydin
Balikesir
Bursa
Denizli
Diyarbakar
Erzurum
Eskisehir
Gaziantep
Hatay
Istanbul
[zmir
Kahramanmaras
Kayseri
Kocaeli
Konya
Malatya
Manisa
Mardin
Mersin
Mugla
Ordu
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Sakarya
Samsun
Sanliurfa
Tekirdag
Trabzon
Van

O O O O O O

Yasadiginiz ilin hangi noktasinda yasiyorsunuz?

o Merkez
o llce
o Diger:

Universite adi:
Boliim adi:
Universite 6zelligi:

o Ozel
o Devlet

Bursluluk durumu: (Devlet tniversitesi ise devleti isaretleyiniz.)

Yok,
%25
%50
%75
%100
Devlet

O O O O O O

Ogrenim derecesi:

o Onlisans

o Lisans

o Yiksek lisans
o Doktora

Egitim tiirii:

Orgiin 6gretim
Uzaktan 0gretim
Ikinci dgretim
Acik 6gretim

0 O O O

Ogrenim kredisi:

o Aliyorum
o Almiyorum

Mevcut ekonomik durumdan memnun musunuz?

o Cok memnunum
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Memnunum
Kararsizim

Memnun degilim
Hi¢ memnun degilim

0 O O O

Mevcut ekonomik durumdan endiseleniyor musunuz?

Cok endiseleniyorum
Endiseleniyorum
Kararsizim
Endiselenmiyorum
Hig endiselenmiyorum

O O O O O

Ekonomik durumdan ne siklikla endise edersiniz?

Her zaman
Genellikle
Bazen
Nadiren
Hicbir zaman

O O O O O

Mevcut ekonomik durumun parasal ve/veya zihinsel ac¢idan sizi ne kadar
etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Hic
Cok az
Az
Orta
Cok

0O O O O O

Bir iste calisiyor musunuz?

o Calistyorum
o Calismiyorum

Calistyorsaniz isiniz nedir? (Cahsiyorsaniz isinizi ‘diger’ seceneginde belirtiniz.)

o Calismiyorum
o Diger:

Ortalama ayhk geliriniz (harchk, 6grenim kredisi gibi durumlar1 da goz oniinde
bulundurunuz.)

100 TL — 1.000 TL aras1

1.000 TL —2.000 TL aras1
2.000 TL — 3.000 TL aras1
3.000 TL —4.000 TL aras1
4.000 TL —5.000 TL aras1
5.000 TL — 6.000 TL aras1
6.000 TL — 7.000 TL aras1
7.000 TL — 8.000 TL aras1

O O O O O O O O
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o 8.000 TL —9.000 TL aras1

o 9.000 TL-10.000 TL aras1

o 10.000 TL —12.000 TL aras1

o 12.000 TL —14.000 TL aras1

o 14.000 TL —16.000 TL aras1

o 16.000 TL —18.000 TL aras1

o 18.000 TL —20.000 TL aras1

o 20.000 TL’den fazla
Medeni hal:

o Evli

o Bekar

Annenizin egitim durumu:
Anneniz ne is yapiyor?
Babamzin egitim durumu:
Babaniz ne is yapiyor?

Kardes sayisi: (Kendinizi dahil etmeden)

0
1
2
3
4
5
5

O O O O 0 O O

b

ten fazla

Kaginci cocuksunuz?

2

4
5
Diger:

0O O O O O O

Eger kardesiniz veya kardesleriniz varsa calistyor mu?

o Evet
o Hayrr

Calisan kardesinizden veya kardeslerinizden maddi destek aliyor musunuz?

o Aliyorum
o Almiyorum
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Maddi destek aliyorsaniz kardesinizin veya kardeslerinizin meslegi nedir?

Nerede yasiyorsunuz?

Ev

Yurt
Apart
Apart yurt
Diger:

O O O O O

Kiminle yasiyorsunuz? (Cevabiniz yurt/apart ise odamzi1 goz oOniinde
bulundurunuz.)

Aile
Akraba
Arkadas
Sevqili
Yalniz
Diger:

O O O O O O

Cocugunuz var m?

o Evet
o Hayrr

Evet ise ka¢ cocugunuz var ve yasvyaslar1 nedir? (Cevabimz hayir ise haymr
isaretleyiniz.)

o Hayir
o Diger:

Herhangi bedensel bir kronik rahatsizhiginiz var mi? (Rahatsizh@iniz varsa diger
secenekte belirtiniz.)

o Hayir
o Diger:

Herhangi bedensel bir ila¢ kullamyor musunuz? (Kullaniyorsamz hangi ilag
oldugunu diger secenekte belirtiniz.)

o Hayrr
o Diger:

Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tan1 aldimz nm? (Tam aldiysamiz diger secenekte
belirtiniz.)

o Hayrr
o Diger:

Daha once psikiyatrik ila¢ kullandiniz m?

69



o Evet
o Hayrr

Evet ise en son ne zaman ve hangi ilac1 kullandiniz? (Cevabimz hayir ise hayiri
isaretleyiniz.

o Hayrr
o Diger:

Daha 6nce psikoterapi aldiniz mi?

o Evet
o Hayrr

Evet ise ne zaman ve ne kadar siire dahilinde psikoterapi aldimz? (Cevabimiz hayir
ise hayin isaretleyiniz.)

o Hayrr
o Diger:
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EK 3. BECK ANKSIYETE OLCEGI

Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygih ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.
Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz. /

Hic Hafif diizeyde Orta diizeyde Ciddi diizeyde
Beni pek et- [ Hos degildi ama kat| Dayanmakta cok zor-
kilemedi lanabildim landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotu seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolu kaybetme korkusu

15. Nefes almada guclik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan)

designed by Emrah SONGUR M.D.
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EK 4. BECK DEPRESYON ENVANTERI

BECK DEPRESYON ENVANTERI-BDE

Hastanin Soyadi, Ad:

Tarih:

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olugmaktadir. Her maddenin
karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.
1 (0) Uzgiin ve stkintil degilim. 11 (0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Kendimi ntiilii ve sikintil hissediyorum. (1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Hep tiziintilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum. (2) Birileriyle goriisiip konugmak hig icimden gelmiyor.
(3) O kadar iizgiin ve sikintihyim ki, artik dayanamiyorum. (3) Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.
2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim. 12 (0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
(1) Gelecek i¢in karamsarim. (1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok. (2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik cekiyorum.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis (3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.
gibi geliyor.
3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum. 13 (0) Her zamankinden farkl gériindigiimii sanmiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum. (1) Aynada kendime her zamankinden kot goriniiyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum. (2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum. (3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum. 14  (0) Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum. (1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor. (2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Her seyden sikiliyorum. (3) Artik higbir is yapamiyorum.
5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum. 15  (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum. (1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum. (2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum. dalamiyorum.
(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
6 (0) Kendimden memnunum. 16  (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Kendimden pek memnun degilim. (1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Kendime kizgimm. (2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimden nefrete ediyorum. (3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
7 (0) Bagkalarindan daha koéti oldugumu sanmiyorum. 17  (0) istahim her zamanki gibi.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiiniiyorum. (1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum. (2) istahim ok azald1.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli (3) Higbir sey yiyemiyorum.
buluyorum
8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi distinciilerim yok. 18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisindiigiim oluyor (1) Zayiflamaya galismadigim halde en az 2 Kg verdim.
ama yapmiyorum. (2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim. (3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriirim.
9 (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor. 19  (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor. (1) Agnilar, mide sancilari, kabizhik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
(2) Cogu zaman agliyorum. tasalandiriyor.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum (2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zorlaniyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka higbir sey
diisiinemiyorum.
10  (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim. 20  (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla daha kolay camim sikiliyor ve kiziyorum. (1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum. (2) Cinsel istegim ¢ok azald.
(3) Camimu sikan seylere bile artik kizamiyorum. (3) Hig cinsel istek duymuyorum.
21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

Toplam BECK-D skoru.....
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(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiintiyorum.
(2) Cezami gekmeyi bekliyorum.
(3) sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.




EK 5. UNiVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI OLCEGI

Yonerge: Bu 6lgek, tiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik kaygr
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Asagida gelecege
yonelik kaygi diizeyiyle ilgili ifadeleri yanitlarken her bir ifadeyi
dikkatle okuyarak, size uygunluk derecesine gore “Higbir Zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman” seceneklerinden birini
secerek , isaretleyiniz.

Yanitlar arasinda dogru ya da yanlis segenek yoktur. Bu nedenle
okudugunuz ciimle tizerinde uzun siire diisiinmeden, akliniza gelen ilk
cevab: isaretlemeniz beklenmektedir. Tum ifadeleri okuyup, eksik
isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Higbir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her Zaman

1. Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek olma
ihtimalinden korkuyorum

2. Gelecekte daha mutlu olacagim diisiiniiyorum

3. Gelecekte basarisiz olmaktan korkuyorum

4. Gelecekte arzu ettigim seylere kavusabilecegimi umuyorum

5. Hayatimda islerin koétiiye dogru gitmesinden korkuyorum

6. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

7. Gelecekte zorluklarin istesinden gelememekten korkuyorum

8. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

9. Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik yasama
ihtimalinden korkuyorum

10. Yapmay: cok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli
zamanim var

11. Isler iyi gittiginde bile koti bir sey olacak diistincesine
kapiliyorum

12. Gelecekte hedeflerimi gerceklestirebilecegime inaniyorum

13. Gelecegin ne getireceginden korkuyorum

14. Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama kaygisi
yasiyorum

15. Planlarimin yarim kalma diisiincesi beni mahvediyor

16. Gelecek benim igin bulanik ve belirsiz gériiniiyor

17. Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi tehdit
edeceginden korkuyorum
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EK 6. ETIK KURUL iZNi
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EK 7. OLCEK KULLANIM iZNi
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