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BEYAN

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Beliren Yetiskinlik Doneminde Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Ile Duygusal Yeme Davranisi Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi:
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Aract Roli” adli bu g¢alismanin hazirlanmasinda
bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarmin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde
herhangi tahrifat yapilmadigini, bu ¢alismanin herhangi bir kisminin bagka bir akademik
calisma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE ALGILANAN EBEVEYNLIK
TUTUMLARI iLE DUYGUSAL YEME DAVRANISI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Rimeysa SEK
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sezin ANDIC
Haziran 2023; 79 sayfa

Bu c¢alismanin temel amaci, beliren yetiskinlik doneminde algilanan ebeveynlik
tutumlan ile duygusal yeme davranisi ve yetigskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini 407 (% 73,7) kadin, 145 (% 26,3) erkek, olmak tizere
yas araligt 18-29 ve yas ortalamasi 23,39 (SS= 3,01) olan toplam 552 katilimci
olusturmaktadir. Veri toplama amaciyla Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO)
ve Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) kullanilmistir. Veriler bagimsiz 6rneklem t-
testi, Pearson korelasyon analizi, regresyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi aracilik
analizleri lizerinden incelenmistir. Anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik tutumlar alt
boyutlar1 ile duygusal yeme davranisi ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda beklenildigi
yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda algilanan
anne asirt koruyuculugu, algilanan anne/baba reddediciligi ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
degiskenlerinin duygusal yemeyi istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmistiir. Cinsiyet, yas, duygusal sicaklik anne/baba, asirt koruyucu anne/baba, reddedici
anne/baba ve yetigkin ayrilma anksiyetesi degiskenleri ile olusturulan model varyansin %
28’ini aciklamaktadir (R?>= .28, F(9, 542) = 29,748, p< .001). Yapilan aracilik analizleri
sonucunda ise asir1 koruyucu baba tutumu ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide
yetigkin ayrilma anksiyetesinin tam araci oldugu goriilmistiir (f= .03, p<.05). Koruyucu ve
Onleyici ruh sagligi calismalarina 6nemli katkilar sunacag diistiniilen bu ¢aligsma ile duygusal
yeme davraniginin, yeme bozukluklarinin gelismesi ve siirdiiriilmesindeki roliiniin
anlagilmas1 ve yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan iilkemiz literatliriine katkida
bulunuldugu diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: algilanan ebeveynlik tutumlari, beliren yetiskinlik, duygusal
yeme davranisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES AND EMOTIONAL EATING BEHAVIOR IN THE EMERGING
ADULTHOOD: THE MEDITORY ROLE OF ADULT SEPARATION ANXIETY

Rimeysa SEK
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Sezin ANDIC
January, 2023: 79 pages

The main purpose of the current study is to examine the relationship between perceived
parenting attitudes during emerging adulthood, emotional eating behavior and adult separation
anxiety. The sample of this study consisted of 552 participants, 407 (73.7%) female and 145
(26.3%) male.The age of the participants ranged between 18 and 29 with a mean age of 23.39
(SD=3.01). The data were collected using the Demographic Information Form, the Abbreviated
Parental Attitude Questionnaire-Child Form (APAQ-C), the Adult Separation Anxiety Scale
(ASAS), and the Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ). The data were analyzed by using
independent sample t-tests, Pearson correlation analysis, regression analysis, and mediation
analysis through structural equation modeling. As hypothesized, there were significant
relationships between the perceived parental attitudes (sub-dimensions of mother and father) and
emotional eating behavior and adult separation anxiety. The results of the regression analyses
indicated that the overprotective mothe, rejecting mother/father and adult separation anxiety
significantly predicted emotional eating. The model including the variables of gender, age,
emotional warmth of mother/father, overprotective mother/father, rejecting mother/father, and
adult separation anxiety accounted for 28% of the variance (R?= .28, F9, 542) = 29.748, p<.001).
The results of the mediation analysis showed adult separation anxiety fully mediated the
relationship between overprotective father attitude and emotional eating behavior (= .03, p<.05).
This study, which is believed to make important contributions to protective and preventive mental
health studies, contributes to understanding the role of remotional eating behavior as a risk factor
in the development and maintenance of eating disorders, as well as adult separation anxiety in the
country literature.

KEYWORDS: adult separation anxiety, emerging adulthood, emotional eating behavior,
perceived parental attitudes
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N : Toplam say1

p : Anlamlilik duzeyi
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p : Regresyon katsayisi

Kisaltmalar

AAB :Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

APA :American Psychological Association (Amerikan Psikoloji Birligi)
DSM : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
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GIRIS R. SEK

1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Duygusal yeme, deneyimlenen yogun duygularla basa ¢ikmada kullanilan bir
yeme davranisidir. Duygusal yeme davranisinin, ebeveyn tutumu, heyecan, stres, 6fke
gibi degiskenlerle iliskili oldugu alanyazinda yer almaktadir (Inalkag ve Arslantas, 2018).
Duygusal yeme davranisi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda
(2013) heniliz siniflandirilmasa da yeme bozukluklariyla 6nemli derecede iliskili
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (6rn. Echeverri-Alvarado ve ark., 2020;
Masheb ve Grilo, 2006). Duygusal yeme davranigi, yeme bozukluklarinin gelismesinde
bir Onciil olabilmektedir (Pinaquy ve ark., 2003; Ricca ve ark, 2012). Alanyazinda stres,
anksiyete, depresif duygudurum, 6fke gibi duygularin yemek yeme miktarini arttirmakta
ya da azaltmakta rol oynadigi ortaya konulmustur (Macht, 2008). Yapilan ¢alismalar
duygusal yeme konusunda ¢ocuklarin, geng yetigkinlerin ve obez bireylerin riskli grupta
oldugunu gostermektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Riskli gruplar igerisinde yer alan
genc yetiskinlerde anksiyete ve stres ile basa ¢ikmada bozulmus yeme tutumlari 6n plana
cikmaktadir (Collins ve Bents, 2009). Ayni zamanda gen¢ yetiskinlerde yeme
bozukluklarinin gelismesinde anksiyete, depresyon ve stresin etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da mevcuttur (Johnston ve ark., 2007). Alanyazinda duygusal yeme davranisi
ve yeme bozukluklarinin gelismesine zemin hazirlayan bireysel 6zellikler, duygular ya
da ebeveyn tutumlar1 gibi birgok psikososyal degiskenin arastirma konusu haline gelmesi
gerektigi One surtlmektedir (Blouin ve ark., 1990; McManus ve Waller, 1995). Destekler
sekilde, ebeveyn tutumlari, cocuklarin se¢imlerinde, tepkilerinde, davraniglarinda, kisilik
ozelliklerinde ve yeme tutularinda 6nemli rol oynamaktadir (Sivanathan ve ark., 2019).
Alanyazinda ebeveynlik ve aile icindeki etkilesimin c¢ocuklarda duygusal yeme
davranisinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyan ¢esitli
calismalar da mevcuttur (6rn. Eisenberg ve ark., 1999; Tophan ve ark., 2011). Van
Strien’e (2018) gore de duygusal yeme davranisinin gelismesinde ebeveyn tutumlarinin
onemli bir roll bulunmaktadr.

Yeme bozukluklarinin olusmasinda ayrilma-bireylesme sorunlarinin  rol
oynayabilecegi belirtilmektedir (Caparrotta, 2006). Klinik arastirmalar, yeme bozuklugu
olan bireylerin erken donemde anneden ayriliga iliskin asir1 duyarhilik gelistirmis
olduklarin1 gostermistir (Sours, 1974). Ayrilma bireylesmeye bagli gelisen yeme
bozukluklari, bozulmus ebeveyn-¢ocuk iliskilerinden kaynaklanabilmektedir (Bruch,
1973, 1978; Selvini-Palazzoli, 1978). Bununla birlikte alanyazinda duygusal yeme ile
ilgili yapilan arastirmalarda duygusal yeme davranisinin erken donemde ortaya
cikabilecegi gibi yetigkinlik déneminde de ilk kez goriilebilecegi bilgisi de yer almaktadir
(Macht ve Simons, 2011). Bu noktada evden ayrilma veya romantik iliskinin bitmesi ile
yeme bozuklugu belirtilerinin baglamasi ve tekrarlamasi arasinda iliski oldugu da cesitli
arastirmalarla desteklenmistir (6rn. Van der Broucke ve Vandereycken, 1986). Ayriliga
dair bir psikopatoloji olan ayrilma anksiyetesi, baglanma figiirlinden ayrilma durumu
veya beklentisiyle ortaya ¢ikan yogun anksiyete yasantisi olarak tanimlanmaktadir (APA,
2013). Yetiskin ayrilma anksiyetesi ise ilgili belirtilerin ilk kez yetiskinlik doneminde
ortaya ¢iktigr durumlar ifade etmektedir (Manicavasagar ve ark., 2010). Beliren
yetiskinlik olarak isimlendirilen, bireyin yasaminda 18-29 yas araligi (Arnett, 2000)
psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilecek aileden ayrilma, Universiteye baslama,
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akademik, sosyal ortamlar gibi ¢ok farkli stres yaratabilecek faktorlere maruz kaldiklart
bir donemdir. Bu donemde derin degisimler yasanmaktadir (Arnett, 2000). Buradan
hareketle beliren yetiskinlik donemi, yetiskin ayrilma anksiyetesinin (Bogels ve ark.,
2013; Faraji ve Ozen, 2022) ve duygusal yeme davranisiin (Amstrong ve Roth, 1989;
Troisi ve ark., 2005) gelisiminde bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda yapilan arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde algilanan ebeveyn
tutumlari, yetiskin ayrilma anksiyetesi ile duygusal yeme davranisi1 arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi ve ek olarak yetiskin ayrilma anksiyetesinin araci roliiniin incelenmesi
amagclanmustir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde anneye iliskin algilanan ebeveynlik
tutumlart ile yetiskin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme davranigi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler vardir.

H2: Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde babaya iliskin algilanan ebeveynlik
tutumlarn ile yetiskin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme davranisi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler vardir.

H3: Beliren yetiskinlik déonemindeki bireylerde duygusal yeme davranisi ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H4: Algilanan ebeveynlik tutumlari alt boyutlar1 ile yetiskin ayrilma anksiyetesi,
duygusal yeme davranisini anlamli diizeyde yordamaktadir.

H5: Algilanan ebeveynlik tutumlari ile duygusal yeme davranigi arasindaki iligkide
yetigkin ayrilma anksiyetesinin aracilik rolii vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Calismada beliren yetiskinlik doneminde algilanan ebeveyn tutumlar ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme davranisi arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Ek olarak yetiskin ayrilma anksiyetesinin araci roliiniin incelenmesi de
amaclanmaktadir.

Yetiskin
Ayrilma
Anksiyetesi
Algilanan Duygusal Yeme
Ebeveynlik > Davranist
Tutumu

Sekil 1. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Aracilik Roliine Iliskin Test Edilecek Model
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1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde duygusal yeme kavramu ile ilgili kisith ¢aligma bulunmaktadir. Bu
sebeple duygusal yeme davranisinin, algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve yetiskin ayrilma
anksiyetesi arasindaki iligkilerin arastirilmasi ile ileri arastirmalara da ilham olunacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak duygusal yeme davranisinin yeme bozukluklarinin
onciili olabilecegine dair ¢aligmalar oldugundan bu davranisin daha iyi anlagilmasinin
koruyucu ve onleyici ruh sagligi ¢alismalari i¢in de 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmanin verileri 6lgme araglarinin Ol¢tiigli maddeler ile sinirhidir. Veri
toplama araglar1 6zbildirime dayalidir. Yasamin farkli gelisim donemleri ile karsilastirma
imkan1 bulunmamaktadir. Arastirma yeme bozuklugu riski ya da tanisi olan bir grup
tizerinde degil normal 6rneklem iizerinde ylriitilmiistiir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglari olan; Demografik Bilgi Formu,
Hollanda Yeme Davramisi Anketi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi ve Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (KAET-C)’na samimi ve gercekci
bir sekilde yanit verdikleri varsayilmstir.

Duygusal yeme davranisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 kavramlari bilimsel olarak 6lgiilebilen degiskenlerdir.

Tesadiifi oOrnekleme yoOntemi ile arastirmaya katilan bireylerin, arastirma
bulgularinin genellenmek istendigi evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

1.7. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Tanimlari

Duygusal Yeme Davranisi: Duygusal yeme, olumsuz duygusal durumlari gegici
olarak hafifletmek amaciyla kaginmaci bir basa ¢ikma araci olarak yeme ile karakterize
edilen diizensiz bir yeme davramisidir (Vandewalle ve ark., 2014). Duygusal yeme
davranigi, psikolojik bozukluklar agisindan énemli bir risk faktori olan duygu diizenleme
becerilerinde eksiklik ile ilgili bir degiskendir (Evers ve ark., 2010).

Algilanan Ebeveyn Tutumu: Algilanan ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 diistince yapilarinin, bakis agilarinin, gocuga karsi sergiledikleri davranislarin gocuk
tarafindan nasil algilandigimin bir yansimasidir. Ebeveyn tutumlar1 ile c¢ocuklarin
secimlerinde, tepkilerinde, davranislarinda, kisilik Ozelliklerinde ve yeme iliski
bulunmaktadir (Sivanathan ve ark., 2019).

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi: Yetigkin ayrilma anksiyetesi, baglanma figiliriinden
ayrilma veya ayrilma beklentisinden kaynaklanan asir1 endise duyma; kaygilanma
durumudur (Manicavasagar ve ark., 2010). Ayrilik anksiyetesi gosteren yetiskinler
baglanma figlrlerinin (genellikle romantik bir es veya evladinin) zarar gorecegine iliskin
guclu korku yasarlar. Bu sebeple onlara yakin temas halinde kalmak i¢in yogun c¢aba sarf
ederler (Pini ve ark., 2010).
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde 6ncelikle duygusal yeme davranisi, algilanan ebeveyn tutumlart ve
yetigkin ayrilma anksiyetesine iligkin literatliir ve iligkili arastirmalarla alan yazim
bilgisine yer verilecektir. Beliren yetiskinlik doneminde olan grupla yiiriitiilen bu
caligmanin daha iyi yorumlanabilmesi i¢in beliren yetiskinlik donemine ait bilgiler
verilecektir.

2.2. Duygusal Yeme Davramsi

Deneyimlenen duygusal durumlar, yeme tutum ve davraniglarinda degisikliklere
yol agabilmektedir. Duygular1 temel alan yaklasimlar, duygularin ¢esitli rolleri oldugunu
vurgular. Buna karsilik duygularin, yeme davranisi iizerindeki roliine iliskin net
aciklamalar bulunmamaktadir (Plutchik, 1984). Duygular ve yeme davranislari arasindaki
iligki, yeme davranisi sirasinda daha sik meydana gelme ve yeme davranisi ilizerinde
fizyolojik ve davramigsal degisiklige yol agmayla agiklanabilmektedir (Macht, 2000).
Umutsuzluk, yalmzlik, anksiyete, endise, stres, pismanlik, korku, mahcubiyet gibi
duygularin yeme miktarini arttirdigina iligkin ¢calismalar mevcuttur (6rn. Lyman, 1982;
Macht, 1999; Macht ve ark., 2002). Yogun duygusal uyarilma ile yeme miktar1 arasinda
iligki oldugunu ortaya koyan calismalara da rastlanmistir (Robbins ve Fray, 1980).
Duygusal yeme, duygu kaynakli gelisen bir yeme davramisidir. Duygusal yeme
davraniginin olumsuz duygularla basa ¢ikmada duygu diizenleme araci olarak kullanildigi
farkli arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir (6rn., Bruch, 1973; Kaplan ve Kaplan,
1957). Alanyazina bakildiginda duygusal yeme davranisi i¢in riskli gruplar arasinda
cocuk, ergen ve obez bireyler oldugu goriilmektedir (Inalka¢ ve Arslantas, 2018). Asirt
kilolu ve/veya obez bireylerde duygusal yeme davranisinin gozlemlenme oraninin
%60’1n lizerinde oldugu raporlanmistir (Denke ve ark., 2018). APA’nin ABD’de
yiriitttiigii bir stres aragtirmasinda yetiskin katilimcilarin %381 son bir ay icinde, %49°u
son bir hafta i¢inde duygusal yeme davranisinda bulunduklarini bildirmislerdir (Denke
ve ark., 2018). Duygusal yeme davranisinin, ergenlerde ¢ocuklara oranla daha sik
gozlemlendigi literatiirde yer almaktadir (Bennett ve ark., 2013; Pearson ve ark., 2012;
Wardle ve ark.,1992). Bu baglamda ergenlik ddneminin dogas1 diistiniildiigiinde, bedenle
ilgili sorunlarin ve diizensiz yeme davraniglarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde risk
faktorii olusturdugu c¢esitli ¢alismalarla da ortaya konulmustur (6rn. Helfert ve
Warschburger, 2013; Neumark-Sztainer ve ark., 2011; Stice, 2002). Ergang ve
arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu calismada, bebeklik doneminde algilanan anne
bakiminin, daha sonraki yeme davranisinin 6nemli bir yordayicist olabilecegi
gosterilmistir. Ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimlerinde tim dikkat ve ilgilerini
cocuklarima yonelttiginde bu durumun g¢ocuklar1 duygusal olarak daha desteklenmis
hissettirdigi, dolayisiyla duygusal olarak desteklenen c¢ocuklarin, olumsuz duygularla
basa ¢ikmak i¢in telafi edici davranislara 6rnegin yemek yemeye daha az gereksinim
duyacaklari ileri surtilmektedir (Ergang ve ark., 2019). Sheffield ve arkadaslarinin (2006)
yapmis oldugu ¢alismada, yeme bozuklugu olan hastalarin daha yiiksek diizeyde olumsuz
ebeveynlik deneyimleri bildirdigi ortaya konulmustur. Alanyazinda algilanan
ebeveynligin yeme bozukluklarinda eslik eden davranislarla (6rn. diirtiisellik) veya daha
genel psikopatolojiyle (6rn. anksiyete ve depresyon) iliskisine dair kisitli arastirma
bulunmaktadir, bu agik¢a bir aragtirma alamidir (Sheffield ve ark., 2006).Yapilan
aragtirmalarda anksiyete bozukluklarmin yeme bozukluklarinin gelisimine zemin
hazirladigi ortaya konulmustur (Bulik, 2003). Anksiyete bozukluklarinin yeme
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bozukluklarinin gelismesinde araci rolli olduguna iligskin ¢alismalara da rastlanmustir (6rn.
Kaye ve ark., 2004). Sekiz ile onsekizyas araligindaki ¢ocuk ve ergen obezbireylerle
gerceklestirilen calismada yeme iizerindeki kontrol kaybi, anksiyete ve depresyonun
duygusal yeme davranist ile iligkisi incelenmistir. Anksiyete diizeyindeki artisin,
duygusal yeme davranis1 ve yeme tizerindeki kontrol kaybiyla iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Goossens ve ark., 2009). Alanyazinda yer alan farkli ¢alismalarda da
anksiyete ve depresyonun duygusal yeme ile iliskili oldugu desteklenmistir (6rn. Eddy ve
ark., 2007; Goossens ve ark., 2009; Guerrini Usubini ve ark., 2022; Ouwens ve ark.,
2009).

Duygularin yeme {izerindeki etkileri detayli bir bigimde incelenmistir ancak
duygularin degisken olmasi nedeniyle, belirli bir grup insanda bir duygunun yemeyi nasil
etkiledigini tahmin etmek hala gigtlr (Laitinen ve ark., 2002). Farkli duygularin duygusal
yeme davranisi Uzerindeki etkilerini anlamak ¢ogu zaman birtakim zorluklar1 beraberinde
getirmektedir (Macht, 2008). Bu sebeple duygusal yeme davranisini agiklamak igin bazi
kuramlar gelistirilmistir. Duygusal yeme davranisinin 6zellikle kilo alma Uzerindeki
etkisi, kilo vermeye yonelik tedaviler esnasinda olumsuz bir 6ge olarak goriildiigiinden
gelistirilen kuramlarin obezite tizerinden yiiriitildiigi gorilmektedir (Sevinger ve Konuk,
2013).

2.2.1. Duygusal Yeme Davramisim Ac¢iklamaya Yonelik Gelistirilen Kuramlar

Yeme davranist ve duygular arasindaki iligki obezite litetariiriine dayanmaktadir.
Bu sebeple gelistirilen ilk kuramlarin obez bireylerde asir1 yeme davranisini agiklamaya
yonelik oldugu goriilmektedir (Canetti ve ark., 2002). Psikosomatik kuram, asir1 yeme
davraniginin bireyin olumsuz duygudurumuna karsi duygusal rahatlama saglamak ve
anksiyete diizeyini azaltmak icin ortaya ¢iktigini savunan bir yaklagimdir (Canetti ve ark.,
2002). Bu yaklasim duygusal yeme davranisinda bulunan obez bireylerin, duygulariyla
ilgili farkindaliga sahip olmadigini ve duygulanimlarini anlamlandiramadiklarini 6ne
stirer. Psikosomatik yaklagima gore duygusal yeme davranisinda bulunan bireyler, aglik-
tokluk hissine bir yanit olarak degil duygulanimlarina bir yanit olarak yemek yeme
davraniginda bulunurlar (Ouwens ve ark., 2003). Bruch, (1997) ise erken ddinemde aglik-
tokluk deneyimlerinin dogru degerlendirilememesinin s6z konusu olduguna dikkat
¢ekmistir. Bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamadaki yanlis tutumunun, cocugun
beslenme ve diger bedensel gereksinimlerinin giderilmesinde yasanan deneyimleri hatali
degerlendirmesine yol acabilecegini ifade etmistir. Erken donemdeki hatali deneyimler,
aclik-tokluk hislerini anlamada i¢ ice ge¢meye neden olurken bu bireyler ne tok
olduklarinin ne de a¢ olduklarinin farkina varamazlar. Dig uyaranlarin yonlendirmesiyle
duygusal yeme davranisinda bulunurlar. Ayni1 zamanda yemek yeme istegini olumsuz
duygulardan bir kagis araci olarak kullandiklar1 konusunda farkindaliklar1 olmayabilir.
Sonug olarak psikosomatik yaklasima gore bireyler, duygusal gerginlik ve rahatsizlik
verici duygulara yanit olarak duygusal yeme davranis1 gosterdikleri sdylenebilir (Bruch,
1941; Schachter, 1968).

Kaplan ve Kaplan’in (1957) gelistirmis oldugu obezite kuramina gore ise obez
bireylerin, endiseli hissettiklerinde asir1 yeme davranisinda bulunabilecekleri ©ne
stiriilmektedir. Yeme davramiginin anksiyete diizeylerini diisiirmek amaciyla
gerceklesebilecegi vurgulanmaktadir (Canetti ve ark., 2002). Obez bireylerde aglik hissi
ve anksiyete arasinda ayrim yapmada zorluk yasanabilmektedir. Bireyler acliga yanit
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olarak yeme davraniginda bulunduklar1 gibi anksiyeteye de bir yanit olarak yeme
davraniginda bulunmayr 6grendikleri ve anksiyete diizeyini azaltmak i¢in gelistirilen
kompulsif yeme davranisinin obeziteye yol acabilecegi ifade edilmektedir (Ruderman,
1983).

Duygusal yeme davranisinin olumsuz durumlardan kagis araci olarak kullanilmasi
kacis kuramu ile agiklanmaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991). Birey, biitiinligiini
bozacak, tehdit olusturan bir durumla karsilastiginda ya da odagini bu durumdan farkl
bir tarafa ¢evirmek istediginde asir1 yeme davranisinda bulunabilir (Spoor ve ark., 2007).
Bununla birlikte bireylerin olumsuz duygu yaratan durumlar ve duygulardan kagmak
istediginde ya da stres yaratan durumlarla bas etmek icin duygusal yeme davraniginda
bulundugunu fakat sonucunda bu davranisin sorunlu bir duruma doniistigii gortsleri
savunulmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013). Spoor ve arkadaglarinin (2007) yapmis
oldugu calismada bozulmus yeme tutumlari, tikanircasina yeme davranisi ve sik diyet
yapmanin duygu yonelimli ve kaginmanin kullanildig1 bas etme bigimleri ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Duygusal yeme davranigini agiklayan bir diger yaklasim olan hedonik yeme ile
sekerli gida tiiketiminin bireyin duygudurumundaki olumlu etkisinin duygusal yeme
davranigi olarak yansimasi ifade edilmektedir (Macht ve Simons, 2011). Hedonik yeme,
gidalarin haz vermesi ve hos tatlar1 nedeniyle tiiketilmesini agiklayan bir yaklasimdir.
Hedonik yeme davranisina gore birey, lezzetli gidalar tiiketmeye yonelik yogun istek
duyar ve bu gidalan tiiketmekten zevk almasi sebebiyle bunu tekrarlar. Bu durumda
duygusal acidan iyi hissetme ile sonuglanir. (Lutter ve Nestler, 2009).

2.2.2. Duygusal Yeme Davramisina Etki Eden Mekanizmalar

Duygusal yeme davranisi iizerinde fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarin yan
sira her iki mekanizmanin da etkisinin olabilecegine iliskin goriislere rastlanmistir.
Duygusal yeme davranisinin acgiklanmasi konusundaki farkli goriigler altta yatan
mekanizmalarin farklilik ve cesitlilik tasidigr yoniindedir. Cogunlukla yemenin bireyin
duygudurumunda olumlu etkiler yaratan fizyolojik degisimlerinden s6z edilmektedir.
Ornegin, karbonhidrat acisindan zengin 6giinlerin duygusal olarak kararsiz katilimcilarda
yeme sonrasi duygusal durumun iyilesmesine ve stres tepkilerinde degisime yol agtigi
ortaya konulmustur (Macht, 2008). Bu degisim yemeden kaynakli serotonin seviyesinin
artmasiyla agiklanmistir (Wurtman, 1982). Bu sayede besin alimindan sonra serotonin
seviyesindeki artig bireyin duygudurumunda da bir iyilesme saglamaktadir. Macht ve
Simons’in (2011) yapmis oldugu bir arastirmada, yiiksek diizey karbonhidrat ve diisiik
duzey protein tiketen bireylerin yuksek diizey protein tiiketenlere oranla daha az stresli
hissettikleri ortaya konulmustur.

Yapilan arastirmalarda sekerli gidalarin bireyin duygudurumunu olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir (Steiner, 1977). Bebeklerle yapilan bir ¢alismada bebeklerin
sekerli gida alimi sonrasinda yiizlerinde neseli ve rahatlamisg bir ifade oldugu
raporlanmistir (Macht ve Simons, 2011). Sekerli gida tiiketimi {izerine yetiskinlerle
gerceklestirilen baska bir arastirmada ise katilimcilara dramatik bir film izletilmistir.
Filmin ardindan katilimcilarin ¢ogunun su igmek yerine gikolata yemeyi tercih ettikleri
gorilmiistir (Macht ve Miiller, 2007). Ayni deneyi iki farkli lezzette c¢ikolata ile
tekrarlayan arastirmacilar katilimcilardan se¢im yapmalarini istemistir. Katilimeilar daha
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lezzetli olan ¢ikolatay1 se¢mistir. Aragtirmanin sonucunda daha lezzetli olan ¢ikolatanin
duygudurumu olumluya ¢evirmede daha etkili oldugu saptanmistir (Macht ve Miiller,
2007).

Duygusal yeme davranisi, daha 6nce fizyolojik ya da psikolojik mekanizmalar ile
aciklanmaya ¢alisilmistir. Bu mekanizmalar duygusal yeme davranisina tek bir
perspektiften acgiklama getirmistir. Macht’in (2010) Ug¢ Asama Modeli’nde ise bu
mekanizmalar bir arada incelenmistir. Modele gore duygusal yeme davranisinin {i¢
asamast vardir. Bunlar; hedonik yeme mekanizmalari, enerjiyi arttiran fizyolojik
mekanizmalar ve ndrokimyasal mekanizmalardir. Ilk asamada, hedonik mekanizmanin
etkisi bulunur. Duygudurumunu olumlu yéne ¢evirmek i¢in ara sira az miktarda yiyecek
veya tath atistirmaliklar tiiketilir. Az miktarda ¢ikolata gibi sekerli besinler olumsuz
duygudurumu biraz olsun olumlu tarafa cekmek icin yeterlidir (Macht ve Miller, 2007).
Duygusal yeme davranmisinda bulunan bireylerin duygudurumlarin1 diizenlemek i¢in
biitiin bir 6giinii aliskanlik edinerek tiikettikleri ikinci asamada, hazci mekanizmaya ek
olarak fizyolojik mekanizmalar devreye girer. Enerji seviyelerinde artis gézlemlenir,
gerginlik ve yorgunlukta azalma olur (Macht ve Dettmer, 2006). Son olarak tglncu
asamada, biiyilk miktarlarda yogun enerjili besinlerin kompulsif bigimde tuketimi,
duygusal asir1 yemeye ek olarak norokimyasal veya noroendokrin etkilere yol agar
(Macht, 2010).

2.2.3. Duygusal Yeme Davramisimin Etiyolojisi

Duygusal yeme davranisinin nedenlerini agiklamaya yonelik literatiirde kisith
arastirma mevcuttur. Cogunlukla alanyazinda yer alan ¢alismalarin yeme bozukluklarini
aciklamaya yonelik gerceklestirildigi goriilmektedir (6rn. Bruch, 1973; Caparrotta,
2006). Mahler’in ayrilma-bireylesme kuramina gore erken donemdeki ayriliklar bebek
icin psikolojik ve fiziksel bir tehdit olarak algilanir (Mahler ve ark., 1975). Anne bu tehdit
algis1 karsisinda bebegini sakinlestirmek amaciyla yemeyi kullandig1 noktalarda ayriliga
iliskin duygular, beslenme ile baglantilandirilmis olabilir (Glucksman ve ark., 1978). Bu
nedenle, ayrilma veya terk edilme tehdidi ile beslenme arasinda kurulan baglanti erken
donemde baglayabilir ve ileriki gelisim dénemlerinde de devam edebilir. Ayn1 zamanda
erken gelisim donemlerinde yasanan zorluklarin ileriki donemlerde psikopatolojilerin
olusmasina zemin hazirladigi bilinmektedir (Giivenir ve Tas, 2008). Yeme
bozukluklarinin  olugmasinda ayrilma-bireylesme sorunlar1 ile empatik anne
aynalamasindaki eksikliklerin rol oynayabilecegi savunulmaktadir (Caparrotta, 2006).
Gelisimin erken donemlerinde baslayan duygusal yoksunluk veya asiriliklar obez
bireylerin beslenmeleri ile iliskilendirilmistir. Ornegin, obezite egilimi olan ¢ocuklarin
anneleri, ¢ocuklarinin beslenme ihtiyaglarini yanlis bir sekilde karsilayabilmektedir.
Bunun sonucunda obez bireylerde aglik-tokluk ve duygular arasinda ayrim yapma
gelismemektedir (Bruch 1973). Siklikla obez bireylerin kayip veya stresle kars1 karsiya
kaldiklarinda yemek yemeleri gozlemlenir (Kaplan ve Kaplan 1957). Bruch (1973)
bireylerin bozulmus yeme tutumlarinin olasi1 kékenine atifta bulunarak, bakim verenin
cocugun ihtiyacina yanit verirken genellikle annenin ihtiya¢ duydugunu hissettigi seye
gore hareket ettigini vurgulamistir. Devamli olarak duygusal olarak uyarildiklarinda ve
a¢ olmadiklar1 halde yemeye zorlanan cocuklar, yasamlarin ilerleyen zamanlarinda
zorlayic1 duygusal durumlarla basa ¢ikmada yemek yemeyi kullanabilir. Bu 6grenme
gecmisiyle bireyler duygusal ve kisileraras1 problemleri ¢6zmek i¢in islevsel olmayan
yeme tutumlarinda bulunabilir (Macht ve Simons, 2011). Van Strien’e (2018) gore de
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duygusal yeme davranisinin gelismesinde ebeveyn tutumlarinin rolii bulunmaktadir.
Fakat duygusal yeme davranisi, erken donemde ortaya cikabilecegi gibi yetiskinlik
doneminde de ilk kez goriilebilir (Macht ve Simons, 2011). Dolayisiyla, etiyolojik
faktorleri erken donemdeki bakim veren-bebek etkilesimleriyle sinirlamak miimkiin
degildir. Kiiltiirel etkiler de duygusal yeme davranisinin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayabilir (Macht ve Simons, 2011). Thayer, (2001) yapmis oldugu ¢alismada, modern
toplumlarda artan stres ile birlikte yogun enerjili besinlerin artan ¢esitliliginin
birlesiminin duygusal yeme davranigina yol agabilecegini savunmustur (Macht ve
Simons, 2011).

Duygusal yeme davranisiin gelismesinde, etiyolojik faktorlerden bir digeri ise
depresif duygularin ve beyindeki serotenerjik sistemin roludir. Diisiik serotonerjik beyin
aktivitesinin artan istah ve kilo ile iligkili olduguna iligkin arastirma sonuglarina
rastlanmistir (6rn., Hariri ve Holmes, 2006).

2.2.4. Duygusal Yeme Davranisi ve Yeme Bozukluklar:

Duygusal yeme davranisi, olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in kullanilan ve asirt
yeme egilimi ile bag etme bi¢imlerinden biridir (Pinaquy ve ark., 2003). Duygusal yeme
davranisi ile yeme bozukluklar1 arasindaki iligki alanyazinda yapilan ¢esitli calismalarla
ortaya konulmustur (6rn. Eldregde ve Agras, 1996). Bulimia nervoza g¢ogunlukla,
depresyon ve stres sebebiyle normalden daha ¢ok yiyecegi kontrol dis1 bir bicimde hizl
yeme ve kusma, a¢ kalma, asir1 egzersiz yapma gibi telafi edici davranislarla
karakterizedir (Morrison, 2019). Duygusal yeme davranisini arastiran ilk ¢aligsmalarin,
bulimia hastalarinin asir1 yeme davranislarindan yola ¢ikarak duygularin yeme davranigi
tizerindeki etkisini inceledigi ve duygusal yeme davranisi ile tikanircasina yeme ataklari
arasinda bir iliski bulundugu bilinmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Eldregde ve Agras’in (1996) yapmis oldugu calismada duygusal yemenin
tikanircasina yeme ataklarinda rol oynadigi ortaya konulmustur. Tikanircasina yeme
bozukluguna (TYB) sahip grup, kontrol grubuna kiyasla olumsuz duyguduruma yanit
olarak anlaml1 diizeyde daha fazla yeme egilimi gostermistir (Eldregde ve Agras, 1996).
Destekler sekilde, yapilan bazi deneylerde olumsuz duygularin, tikanircasina yeme
bozuklugu ve bulimia nervozada tikanircasina yeme egilimini arttirdigi ortaya
konulmustur (Agras ve Telch, 1998; Cattanach ve ark., 1988; Chua ve ark., 2004; Gluck
ve ark., 2004; Telch ve Agras, 1996). Bu dogrultuda, yeme bozukluklarinin siirmesinde
duygusal yeme ve tikanircasina yeme davranislarinin birbiriyle giiclii iligkilerinin oldugu
sOylenebilir (Pinaquy ve ark., 2003). TYB, kisa bir zaman igerisinde normalden fazla
miktarda yiyecegi tekrarlayan bigimde yiyen ve bulimia nervozadaki gibi telafi
davranigsinda bulunmayan asir1 kilolu ya da obez bireyleri tanimlar (Pinaquy ve ark.,
2003). Biyolojik faktorlerle de iliskisi bulunan bu durum genellikle diyetin bozulmasiyla
baglar. Tikanircasina yeme davramisinda birey iizgiin ya da anksiyeteli hissettiginde
lezzetli, ¢ok yagli, sekerli ve tuzlu yiyecekler yiyip kendini suglu hisseder. Hizl1 yemek
yemek doygunluk hissini engellemektedir ve bu da rahatsiz edici bir hisse yol agmaktadir
(Morrison, 2019). TYB gelismesinde etkili olan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir arastirmada duygusal yeme davranisi anlamli bir yordayict olarak
bulunmustur (Pinaquy ve ark., 2003). TYB, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab1 DSM-IV’te daha ¢ok calisma yapilmasina ihtiya¢ bulundugu belirtilerek ileri
aragtirmalarin yapilmasinin 6nerildigi boliimde yer almigtir (Morrison, 2019). DSM-5’te
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resmi olarak yayimlanan TYB’nin tani1 kriterlerinde, bireyin yeme tizerindeki kontrollin(
yitirerek, bir seferde normalden ¢ok daha fazla yiyecegi tikanircasina tiiketmesi seklinde
ifade edilmistir. Bu dénemde bireyin, ger¢ek aglik hissini deneyimlemeden hizli ve
yiksek miktarlarda yedigi, tikanircasina yeme davranisinin bireyde sugluluga,
depresyona, yalniz basina yemek yeme istegine yol actigi, ancak asir1 yeme davranisini
telafi edici davranislarda ise bulunmadig: ifade edilmektedir (Morrison, 2019). TYB,
obezite tedavisi arayan bireylerin %20 ile %30'unu etkileyen yaygin bir psikopatoloji
olarak raporlanmistir (Devlin ve ark., 1992).

2.2.5. Duygusal Yeme Davranisi ile ilgili Arastirmalar

2251 Duygusal Yeme Davramsi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Tlgili
Arastirmalar

Literatiirde anksiyete bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligkileri
inceleyen caligmalar mevcuttur (6rn. Arnow ve ark., 1992; Arnow ve ark., 1995; Braun
ve ark., 1994; Bulik ve ark.,1997; Bulik, 2003; Hinrichsen ve ark., 2007). Anksiyetenin
yeme bozukluklarinin gelisimindeki rolii ¢esitli calismalarla incelenmistir (6rn. Arnow
ve ark., 1992; Arnow ve ark., 1995; Hinrichsen ve ark., 2007). Stres ve anksiyetenin
duygusal yeme davranisinin artis gostermesinde etkilerinin oldugunu ortaya koyan
calismalara rastlanmistir (6rn. Grilo ve ark., 2009; Schneider ve ark., 2010). Yeme
bozukluklari, anksiyete ve duygudurum bozukluklarinin birlikte goriilebilecegine iliskin
klinik ve epidemiyolojik ¢alisma sonuglart bulunmaktadir (6rn. Hudson ve ark.,1983;
Hudson ve ark., 1987; Kendler ve ark.,1991; Laessle ve ark., 1987; Walters ve Kendler,
1995). Diger taraftan, yeme bozukluklar1 olan bireylerde artan depresyon ve anksiyete
belirtileri oldugu da ortaya konulmustur (6rn. Rowe ve ark., 2002). Benzer sekilde, yeme
bozuklugu olan hastalarda sosyal anksiyete ve agorafobinin daha yaygin olarak
goriildiigiinii bildiren aragtirmalara da rastlanmistir (6rn., Hinrichsen ve ark., 2007).

Yapilan bazi aragtirmalar ge¢ ergenlikteki yeme bozukluklarinin, erken
donemdeki ayrilma-bireylesmede yasanan zorluklarla iligkili olabilecegini ortaya
koymustur (6rn., Amstrong ve Roth, 1989; Troisi ve ark., 2005). Ayrilma bireylesmeye
bagli gelisen yeme bozukluklari, bozulmus ebeveyn-¢ocuk iligkilerinden
kaynaklanabilmektedir (Bruch, 1973, 1978; Selvini-Palazzoli, 1978). Ayrilma ve
baglanma sorunlari, 0Ozellikle anoreksiya nervoza basta olmak {izere yeme
bozukluklarinda 6nemli rol oynayan bir faktor olarak tanimlanmistir. Klinik arastirmalar,
yeme bozuklugu olan bireylerin erken donemde anneden ayriliga karsi asirt bir duyarlilik
gelistirmis olduklarini gostermistir (Sours, 1974). Evden ayrilma veya romantik iliskinin
bitmesi ile yeme bozuklugu semptomlarinin baglamasi ve tekrarlamasi arasinda iligki
oldugu aragtirmalarla desteklenmistir (Van der Broucke ve Vandereycken, 1986). Yeme
bozuklugu olan bireylerin, psikopatolojik ayrilma davranislarinin erken donemde
ayrilma-bireylesme asamasini basariyla tamamlayamamanin bir sonucu olabilecegi 6ne
stiriilmiistiir (Sugarman ve ark., 1981). Alexander ve Siegel’in (2014) yapmis oldugu
caligmada baglanma anksiyetesi ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli ilisiler
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Zysberg (2018) yapmis oldugu caligma da anksiyete
ile duygusal yeme davranisinin pozitif yonde iligski gésterdigini ortaya koymustur.
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2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu
2.3.1. Baglanma Kurami

Baglanma, iki birey arasindaki duygusal bag olarak ifade edilir (Santrock, 2015).
Bowlby’nin (1973) baglanma kuramina gore bebekler, bakim verenleri ile
deneyimledikleri olaylar sonucunda bazi baglanma oOriintiileri ve zihinsel temsiller
gelistirmektedirler. Erken donemde gelisen temsillerin ya da semalarin, ileriki donemler
icin bireyin zihninde olusturacagi diger temsillere temel hazirladigi, diger bireylerle
kuracag iliskilerini ve davraniglarini etkileyebilecegi bunun sonucunda da olusabilecek
psikopatolojilerde rol oynayabilecegi ortaya konulmaktadir (Young ve Lindeman, 1992).

Young ve arkadaslarina (2003) gore, kisilerin uyumlu ve psikolojik agidan saglikli
bir gelisim gosterebilmeleri i¢in erken donemde belirli temel duygusal gereksinimleri
giderilmelidir. Semalar, Bowlby’nin (1973) baglanma kurami1 temel alinarak
olusturulmustur. Sema kavrami, baglanma figiiriiyle etkilesimlerin temsilleri olarak
kavramsallastirilmistir (Young ve Lindeman, 1992). Yetiskinlik déneminde semalar
aktiflestikce ¢ogunlukla erken donemde ¢ocugun bakim vereniyle deneyimledigi olayin
bir benzeri tekrarlanmaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Bowlby, (1969,1980) biiylimekte
olan ¢ocugun, baglanma figiirleriyle olan etkilesiminin bir sonucu olarak yasamin diger
donemlerinde de devam eden igsel calisma modelleri gelistirdigini ileri slirmiistir.
Zihinsel baglanma temsillerindeki farkliliklarin, ¢ocugun baglanma sinyallerine
ebeveynlerinin verdigi yanitlarla belirlendigi ve ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimini
ozellikle ebeveynle olan baglanma iligkisinin yonlendirdigi varsayilmaktadir (Van
IJzendoorn, 1995).

Ileri dénemde yapilan calismalarda erken donemde igsellestirilen iliski
oruntdlerinin, yetigkinlikte kurulan iligkileri farkli agilardan etkileyebilecegi ortaya
konulmustur (Ainsworth ve ark., 2015). Annesi tarafindan anlayislh ve duyarl bir ortamda
blyuyen ¢ocugun gelecekte giivenli baglanan bir ebeveyn oldugu tespit edilmistir. Bakim
verenleri tarafindan duygu, istek ve diisiincelerinin anlasilmasinin, bireyin hem kendi
hem de digerlerinin zihinsel siireglerini daha iyi anlamasinda rolii oldugu anlasilmistir
(Halfon ve ark., 2021, s.7). Bowlby’nin (1973) baglanma kurami1 basta olmak tizere farkl
kuramlarda da agiklandig1 gibi ¢ocugun bakim verenlerine iligkin temsilleri diinyaya
iliskin temsillerinin temelini olusturur. Bu noktada ¢ocugun erken dénemde ebeveynleri
ile kurdugu etkilesimler oldukca énemli olmaktadir. Bir kez kurulduktan sonra baglanma
bi¢cimlerinin sonraki iligkilerde de devam ettigi bilinmektedir (Manicavasagar ve ark.,
2009).

Bowlby’nin (1973) baglanma kuramina gore bakim vereniyle giivenli bag kurmus
kisiler 6tekilerle sefkatli, anlayisli, sevgi ve ilgi iceren yakin iligki kurmada kendilerine
glivenirler. Buna karsilik, endiseli veya saplantili baglanma bigimine sahip bireyler, yakin
kisileraras1 baglarla ilgili olarak kayip veya kopma tehdidine duyarl olarak iliskileri
konusunda asir1 tetikte olma egilimindedir. iliskilerinde samimiyet ve ilgi isterler.
Baglanma figiirlerinden terk edilmeyeceklerine dair tekrarlanan giivence davranislar
ararlar. Kaygili baglanma bi¢iminin, 6zellikle daha sonraki kisilerarasi iliskilerde
anksiyete ve depresif belirtilere yatkinlik olusturdugu varsayilmaktadir (Eng ve ark.,
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2001). Ayn1 zamanda kaygili baglanma tarzinin ayrilma anksiyetesi bozuklugu ile diger
kaygi bozukluklarina kiyasla daha iliskili oldugu saptanmistir. Bunun sebebi yakin
temasta olunan kisilerle kurulan iligkilere karsi yasanacak olasi veya hayali sorunlar
konusunda duyarli davranmalaridir (Main ve ark., 1985). Bakim verenlerin erken
donemde c¢ocugun ihtiyaglarini yeteri kadar karsilamamis olmasinin ayrilma
anksiyetesinin gelismesinde yeri oldugu ifade edilmektedir (Silove ve ark., 1995).

Bakim verme tarzi, bebegin gilivenli baglanma bicimi ile iligkilidir. Giivenli
baglanmis bebeklerin ebeveynleri bebeklerinin isaretlerine karsi duyarlidir ve ihtiyaglari
oldugunda tutarli bir sekilde yanlarinda olurlar (Bigelow ve ark., 2010). Bu bakim
verenler bebeklerinin, yasamin ilk yillarindaki iletisim sekillerini baslatip ilerletmeyi
belirlemede aktif bir rol almasina izin verirler. Bir caligmada, bakicinin duyarh
tepkilerinin (annesel duyarliligin) bebek baglanma gilivenligiyle iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Finger ve ark., 2009). Farkli kiiltiirler iizerinde yapilan bir diger ¢calismada
ise annenin duyarli olmasi ile cocugun giivenli baglanmasi arasinda iligski oldugu ortaya
konulmustur (Carbonell ve ark., 2002). Kaginan bebeklerin bakim verenleri ulasilmaz ya
da reddedici olma egilimindedir (Bakermans- Kranenburg ve ark., 2007).

2.3.2. Algilanan Ebeveynlik Tutumlari

Bireylerin yasaminda biiyiik bir yer kaplayan, deger verdigi, aralarinda farkli bir
bag bulunan, kimseyle kiyaslayamayacagi ve degistirmeyecegi kisilere “ebeveyn” denir.
Bu kisiler, bireylerin hayatlarindaki baglanma figiiriinii olustururlar (Ainsworth, 1989;
Bowlby, 1982). Baglanma figiirleri, ¢ocuklarin hayatinda biiyiik ve 6nemli bir yer tutar.
Baglanma figiirii olan bakim verenler, ¢ocuklar: ile kurduklan iliskide ¢ocuklarinin
duygusal ve psikolojik durumlarinda etkin rol oynar (Rohner ve ark., 2012). Literatiirde
cesitli ebeveynlik tutumlari kavramsallastirilmistir. Yapilan arastirmalarla ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuk davraniglari tizerindeki etkisi arastirilmistir (6rn. Sheffield ve ark.,
2006; Strassberg ve ark., 1994). Bundan sonraki boliimde arastirma kapsaminda
deginilecek olan ebeveynin duygusal sicaklik, asir1 koruyucu ve reddedici tutumlar
aciklanmustir.

2321 Duygusal Sicakhik

Ebeveyn sicaklik boyutu, bakim veren ve ¢ocugun kurdugu bagin niteligi, bakim
verenin sevgisini gostermek amaciyla kullandig1 bedensel, soze dayali ve simgesel
hareketleri (sarilma, 6pme, oksama, ilgi gosterme, destekleyici sozler sdyleme) icerir
(Rohner ve ark., 2012). Algilanan ebeveyn sicakligi cocuklarda artan psikolojik saglamlik
ve uyum ile iligkilendirilmistir (Chen ve ark., 2000; Cox ve ark., 1989). Ayn1 zamanda
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde psikolojik saglamligin algilanan duygusal
sicaklik ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Rohner ve Veneziano, 2001). Diger
taraftan ebeveynin duygusal sicakliginin yetersiz olmasi diirtlisel davranislarla
iligkilendirilmektedir (Strassberg ve ark., 1994). Parker ve arkadaglarina gére (1979)
ebeveynin duygusal sicakliginin, ilgisinin ve desteginin yetersiz olmasi bireyde ilerleyen
gelisim donemlerinde psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.
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2322, Asin Koruyuculuk

Ebeveynin asir1 korumasi, bireyin kendi kendini diizenlemesine yonelik
adimlarim1 engelleyen veya kazanilmasimma engel olan davraniglar1 kapsayan bir
ebeveynlik tutumudur (Levy, 1943). Asirt koruma, tipik olarak gerekli olmadigi
durumlarda da yardim ve fiziksel rahatlik saglanmasini ve ayrica bagimsizligin zorlayici
bir sekilde istismarii igerir (Maccoby ve Masters, 1970). Annenin asir1 korumact
tutumunun erken dénemde gocugun anneye olan bagimlilig: ve itaatkar tutumuyla iliskili
oldugu arastirmalarda ortaya konulmustur (Winder ve Rau, 1962). Becker (1964) asir1
korumaci ebeveynligi cocugu kisitlarken bir taraftan da yogun ilgi gosterdigi bir tablo
icinde olarak tanimlamistir. Bu kavramsallastirma, Parker ve arkadaglarinin (1979) asir1
korumaciligi, ebeveynligin en géze carpan boyutlarindan biri olarak tanimlamasina yol
acmistir. Asir1 koruyuculuk, bagimli yapmin pekismesini ve ¢ocugun hareketlerini
denetim altinda tutmayi kapsamasi anlami da tasiyabilir. Giincel literatiirde daha genel
taniminda ¢ocugun Ozgiirliigiiniin sinirlandirilmasina neden olan yapilar seklinde ifade
edilmektedir (Mills ve Rubin, 1998). Psikolojik olarak kontrol eden ebeveynler,
kendiliginden gelisen durumlarda bile ¢ocuklarin hayatlarini her yonden yonlendirmeye
calisabilir ve ¢ocuklarina 6zgiirliilk taniyamayabilir. Bu ebeveynler, ¢ocuklariyla asiri
ilgili ve i¢ ice gecmis olabilir ve ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutunmalari, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sevgisini ve destegini kaybetme ya da kazanamama korkusuyla
ozerkliklerini kaybetmelerine neden olabilir (Rubin ve ark., 2002). Kontrolcii ve kaygili
bakim verenler erken donemde ¢ocuklarini olasi tehlikelerden sakinabileceklerini ya da
sakinmalar1 gerektigini diisinebilirler (Rubin ve ark., 2002). Bazi bakim verenler,
cocuklarmin psikolojik saglamligin1 zedeleyebilecek bir deneyimden korumak amaciyla
ornegin ilk kez girecekleri bir oyun grubunda herhangi bir problem yasamamalar1 igin
asirt derecede sefkatli davramiglar gostererek ¢ocuklarini koruma altina almaya
calisabilirler. Bununla birlikte c¢ocugun ne hissettigine bakmadan kaygili
hissedebilecegini diigiindiikleri durumlarda da asir1 koruyucu bir tutum sergileyebilirler.
Asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu bir tehdidin bulunmadig1 ortamlarda bile sinir ihlali,
0zerklige miidehale ile kavramsallastirilabilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarinin 6zgiiven,
inisiyatif ve Ozerklik gibi 6nemli Ozellikler (zerinde olumsuz  bir etkide
bulunarak gelisimlerini etkileyebilirler (Rubin ve ark., 2002).

2323, Reddedicilik

Reddedici ebeveyn tutumunda, bakim verenin bedensel ve duygusal agidan
yipratici eylem ve tutumlar1 yer almaktadir. Reddedicilikte, ebeveynlerin ¢ocuklarini
thmal ettigine, sefkat gostermedigine veya onlara karsi saldirgan olduguna yonelik
davranigsal gostergeler mevcuttur. Kisilerin, bakim verenleri tarafindan dikkate
alinmadigina ya da sevilmediklerine dair diisiinceleri yogundur (Rohner ve ark., 2012).
Bakim verenlerin kindarlik, 6fkeli ve nefret gibi hislerle eylemlerde bulunmasi
saldirganlik olarak adlandirilir (Rohner ve ark., 2012). Saldirganlik, Ebeveyn Kabul- Red
Kurami'nda bir nesneyi ya da kendi biitiinliigline bedensel ya da psikolojik acidan zarar
verme girisiminin bulundugu davranislari ifade eder (Rohner ve ark., 2012). Ebeveynlerin
fiziksel olarak agresif (vurmak, itmek, bir seyleri firlatmak ve ¢imdiklemek) ve sozel
olarak agresif (0rn. alayci, argo, yiiksek sesle konusmak, incitici ve kirict sozler etmek)
eylemleri 6rnek gosterilebilir (Dodge ve ark., 2003). Buna ek olarak bakim verenler
cocuklart ile iletisimde onlar1 kiracak simgesel hareketlerde bulunabilirler. Bakim
verenlerinin ¢ocugun gereksinimlerini yeteri kadar karsilamadig1 noktalarda gocuklarda
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bazi duygusal ve davramigsal yanit verme sekilleri olusabilecegi ve bu cocuklarin
kendilerini gtivende ve sakin hissetmedikleri ifade edilmektedir (Rohner ve ark., 2012).
Reddedilmis hisseden bireyler, bozulmus benlik saygisi ve bozulmus 6z yeterlilik
duygular gelistirebilmektedir (Pedersen ve ark., 2007). Bu durumun kaynagin1 kisilerin
kendilerini, bakim verenlerinin ya da 6nem verdikleri 6tekilerin gdziinden gdrmeleri
olusturur. Bu nedenle, ¢cocuklar ve yetiskinler, baglanma figiirlerinin onlar1 sevmedigini
hissettikleri 6lgiide sevilmediklerini ve de sevilmeye layik olmadiklarini hissedebilirler
(Barnow ve ark., 2005). Ofke, olumsuz benlik duygular1 ve algilanan reddedilmenin diger
sonuglari, reddedilen ¢ocuklarin ve yetiskinlerin stresle etkili bir sekilde basa ¢ikma
kapasitelerini azaltma egilimidir. Stresli durumlarla karsilastiklarinda, genellikle
duygusal olarak tiziilme, aglama veya 6fke gosterebilirler (Dodge ve ark., 2003). Rohner
ve arkadaslar1 (2012) ebeveynin reddedici tutumuyla ilgili olan bu yogun hislerin ¢ocuk
ve yetiskinlerde negatif bir hayat goriisii olusmasina neden olabilecegi sdylenmektedir.
Reddedilen kisilerin, diinya hakkinda yasama, kisilerarasi iliskilere ve insan varliginin
dogasina kars1 duygusal olarak gilivensiz, giivenilmez, diigmanca, tehdit edici veya
tehlikeli olarak gérme egiliminde olduklar ifade edilmektedir (Rohner ve ark., 2012).
Erken donemde algilanan reddedici ebeveyn tutumunun yetiskinlik doneminde ortaya
c¢ikan psikopatolojiler ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Bagwell ve ark., 1998).

2.3.3. Duygusal Yeme Davramsi ve Algilanan Ebeveyn Tutumu ile Tlgili
Arastirmalar

Yeme bozukluklar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski cesitli ¢alismalarla
ortaya konulmustur (6rn. Kluck, 2008; Perry ve ark. 2008). Annenin ¢ocuguna olan ilgisi
ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiye dair calismalar bulunmaktadir (6rn.,
Ergang ve ark., 2019; Snoek ve ark., 2007; Waller ve ark., 1990). Erken donem uyumsuz
semalarin, ebeveyne baglanma ile problemli yeme tutumu belirtileri arasinda araci rolii
oldugunu ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmistir (6rn. Turner ve ark. 2005). Diger
taraftan, anne ilgisinin yeme bozukluklar1 i¢in koruyucu bir faktor olduguna yonelik
arastirmalara rastlanmistir (6rn. Ergang ve ark., 2019). Baglanma bigimleri (Brennan ve
Shaver, 1995; Turner ve ark. 2005) ile ebeveyn tutumlarinin duygusal yeme davraniglari
ile iligkili olduguna iligkin arastirma sonuglar1 artmaktadir (6rn. Ekim ve Ocakg1, 2021;
Topham ve ark., 2011). Giivensiz baglanma ile de iliskili olan ihmalkar ebeveynligin
duygusal yeme davranigini arttirirken, izin verici ve demokratik ebeveynlik tutumlarmin
ise duygusal yemeyi azalttig1 yoniinde arastirma sonuglarina rastlanmistir (6rn. Ekim ve
Ocakgei, 2021; Topham ve ark., 2011). Yeme bozuklugu bulunana bireylerde endiseli
kararsiz hem de kagingan baglanma bi¢imlerinin daha sik gorildiigline yonelik
arastirmalar da bulunmaktadir (6rn. Brennan ve Shaver, 1995).

2.3.4. Baglanma ve Duygusal Yeme Davranmisi

Yakin zamanda yapilan meta-analiz calismalarinda gilivensiz ve kagimaci
baglanma tarzinin ve baglanma kaygisinin sagliksiz yeme davraniglar ile iliskili oldugu
ortaya konulmustur (Faber ve ark., 2018). Sagliksiz yeme davraniglarinin 6rnegin
duygusal yeme ve/veya kisitlayici yeme, baglanma bigimi ve viicut kitle indeksi (VKI)
arasindaki iligkiye aracilik ettigi ortaya konulmustur (Wilkinson ve ark., 2020). Kaygili
baglanan bireylerin yiyecek, uyusturucu ve alkol gibi digsal duygulanim diizenleme
kaynaklar1 yoluyla basa ¢ikma olasiliklarinin daha ylksek oldugu saptanmistir (Maunder
ve Hunter, 2001). Genel olarak yapilan ¢aligmalar, baglanma anksiyetesinin geng
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bireylerde yasli bireylere oranla daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir (Chopik ve ark.,
2017). Wilkinson ve arkadaslarinin (2022) yapmis oldugu ¢aligmada baglanma
anksiyetesinin gece yeme davraniginin 6nemli bir yordayicisi oldugu anlasilmistir. Ayni
zamanda bu iligkiye duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarinin aracilik ettigi
saptanmistir. Arastirmacilar baglanma anksiyetesinin; duygusal yeme, kontrolsiiz yeme
ve gece yeme davraniginin birbiriyle iligkili olup bu durumun yemeyi olumsuz
degerlendirme korkusuna yol actigin1 ve bunun da daha yiiksek baglanma anksiyetesi ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Wilkinson ve ark., 2022).

Ebeveyn tutumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda yeme bozuklugu olan kadinlari
yeme bozuklugu olmayan kadinlardan ebeveyn destegi acisindan ayirmaktadir. Yeme
bozuklugu olan kadinlarda daha diistik dlizey ebeveyn destegi saptanmustir (6rn., Hodges
ve ark., 1998; Leung ve ark., 2000). Sheffield ve arkadaslarinin (2006) yapmis oldugu
calismada, yeme bozuklugu olan hastalarin daha yiiksek diizeyde olumsuz ebeveynlik
deneyimleri bildirdigi ortaya konulmustur. Bu bulgu, ebeveyn ilgisinin yeme
bozukluklarinin gelisiminde ve siirdiiriilmesindeki roliiniin arastirilmast gerektigini
gostermektedir. Yeme bozukluklarinda algilanan ebeveynlik, klinik acidan bu
problemlerin altinda yatan yapilar1 ele almasi ve komorbiditeyi agiklamaya yardimci
olmas1 sebebiyle énemli kabul edilmektedir (Sheffield ve ark., 2006). Ozellikle, algilanan
ebeveynligin yeme bozukluklarina eslik eden davranislarla (6rn. diirtiisellik) veya daha
genel psikopatolojiyle (6rn. anksiyete ve depresyon) iliskisi daha fazla aragtirma
yapilmasi gereken ¢alisma alanlaridir (Sheffield ve ark., 2006).

2.4. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Baglanma kuramina gore, giivenli baglanan ¢ocuklar baglanma figiirlerine karsi
daha az anksiyeteli davraniglar sergilerken, giivensiz baglanan ¢ocuklar daha ¢ok ayrilma
anksiyetesi belirtileri gosterirler (Bowlby, 1973). Bu acgidan bakildiginda, giivensiz
baglanma ile ayrilma anksiyetesi arasindaki baglanti, glivensiz baglanmanin bir anksiyete
gelisiminde 6nemli risk faktorii olabilecegidir (Baldwin, 2016). Bowlby, baglanma,
ayrilma ve yeniden birlesme tepkilerinin bebekler gelisim gosterdikge 6grenildigini
aciklamistir (Bowlby, 1973). Baglanma siirecine bazi zamanlarda anksiyete ve terk
edilmeye iliskin korkular eslik edebilir. Glivensiz baglanma bigimi, baglanma nesnesi ile
iligkide olas1 bir tehdit algilandiginda ya da baglanma nesnesinin zaman zaman mevcut
olup zaman zaman ortadan kayboldugu ortamlarda gelisebilir (Baldwin, 2016). Bowlby’e
gore baglanma nesnelerinin ¢ocuga baglanma bi¢imi ile ¢ocugun anksiyete diizeyi
arasinda bir iliski vardir. Yalniz kalmaya ve tehlikelerle karsilagsmaya dair korkulari
bulunan c¢ocuklarin, baglanma nesnelerinin ihtiyaglarim1 karsilamada giiven
vermediklerini diisiindiikleri ve bu ¢ocuklarin kaygili baglanma bi¢imine sahip olduklari
One surdlur (Baldwin, 2016). Reddedilme ve terk edilme endisesiyle ilgili baglanma
anksiyetesi, artan psikopatoloji oranlartyla iliskilendirilmistir (Baldwin, 2016).

Ayrilma anksiyetesi, baglanma figiiriinden ayrilma veya ayrilma beklentisinden
kaynaklanan asir1 endise durumudur (Manicavasagar ve ark., 2010). Ayrilma anksiyetesi
bozuklugu (AAB), cocukluk donemine ait bir kavram olarak nitelendirilmektedir. Bu
bozuklugun kokleri hem gelisimsel arastirmalara hem de baglanma kuramina
dayanmaktadir. Anneden veya benzer bir baglanma figlrinden ayrilmanin verdigi sikintt,
erken donemdeki savunmasiz ¢ocugun bakim verenlerinden ayrilamamasina neden olur
(Ainsworth, 1963; Bowlby, 1969, 1973). Ayrilmaya y0Onelik sikint1 uzun sureli, asirt,
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gelisimsel a¢idan uygun olmayan veya bozucu hale geldiginde, genellikle bir psikiyatrik
tan1 konulur. Cocukluk donemindeki AAB’nin %4 oraninda goriildigii tahmin
edilmektedir (APA, 1987).

“Yetiskinlikte baglayan™ ayrilma anksiyetesi, ¢cocukluk doneminde herhangi bir
ilgili belirti 6ykust olmadan ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ilk kez yetiskinlikte ortaya
ciktigi bireyleri icerirken, “cocuklukta baglayan™ ayrilma anksiyetesi ise belirtilerin erken
donemlerde ortaya ciktigi; ¢cocuklukta baslayan ve yetigkinlikte de devam eden bireyleri
ifade eder (Bogels ve ark., 2013). Ayrilma anksiyetesi, ilk defa Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Saymmsal Elkitabinda (DSM-3) bir bozukluk olarak siniflandirilmistir ve
cocukluk dénemine ait bir psikopatoloji oldugu kabul edilmistir (APA, 1987). Daha sonra
yapilan ¢alismalarla birlikte ayrilma anksiyetesinin yetigskinlik donemine uzayabildigi ya
da ilk kez yetiskinlikte baslayabilecegi Manicavasagar ve Silove (1997) tarafindan ortaya
konulmustur (Bogels ve ark., 2013). Bdylelikle Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Ve
Sayimsal Elkitabinda (DSM-5) baslangi¢ yasi sartinin kaldirilmasi ile ayrilik anksiyetesi
bozuklugu genis kaygi bozukluklar1 grubuna yerlestirilmistir.

AAB, DSM-5 tani kriterleri su sekildedir: Bireyde ebeveynlerinden birine ya da
hayatlarindaki onemli birine bir sey olacagindan korkma, yalniz kalmakta zorlanma
goriiliir. Ebeveynlerinin 6lecegi veya kaybolacagina dair diisiinceler mevcuttur. Ayrilma
diisiincesi kaygiya, kabuslara, fiziksel semptomlara yol agabilir. Bu sebeple ise, okula
gitmeye ya da ev disinda bir yerde kalmaya isteksizlik gozlemlenir (APA, 2013). Ornegin
romantik iliskilerde partneri kaybetme korkusu, ebeveynlerin evinden taginmada
zorlanma, ¢ocuk sahibi olduktan sonra kaybetme korkusu ayrilma anksiyetesinin bir
bozukluk diizeyine ulasabileceginin gostergeleridir (Bogels ve ark., 2013).

Shear ve arkadaglarinin (2006) yapmis oldugu ¢alismada 12 aydir yetiskin ayrilma
anksiyetesi bozuklugu ile takip edilen katilimcilarin %75.2°sinde ilk kez yetiskinlikte
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin basladig rapor edilmistir.

Literatiirde ebeveynlik bigimleri ve yetiskin ayrilma anksiyetesini konu alan
caligmalara rastlanmistir (Basbug ve ark., 2016, Savasli ve Sahin-Sak, 2019). Beliren
yetiskinlerde algilanan kuralci/kaliplayici, asir1 koruyucu/evhamli baba ve izin
verici/sinirsiz, somiiriicli/istismar edici anne ebeveynlik bi¢iminin, yetigkin ayrilma
anksiyetesi ile iliski gosterdigi ortaya konulmustur (Basbug ve ark., 2016). Ebeveynlerin
ebeveynlik tutumlar ile yetiskin ayrilma anksiyeteleri arasindaki iliskileri inceleyen bir
calismaya rastlanmistir (Savasgh ve Sahin-Sak, 2019). Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile
demokratik/yetkili, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari arasinda
iliskiler oldugu ortaya konulmustur (Savash ve Sahin-Sak, 2019).

2.4.1. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Etiyolojisi

Ayrilma anksiyetesinin etiyolojisine yonelik yapilan ¢alismalarda, baglanma ve
ebeveynlik biciminin etkisinin 6n planda oldugu goriilmiistiir (Diriéz, 2010). Erken
donemde bebegin bakim verenle kurdugu baglanma iliskisi igerisinde, duygusal ve
zihinsel gelisimi devam eder. Bu slirecte bakim verenin bebegin duygularina karsi hassas
davranmasi ve ihtiyag aninda bebegin yaninda bulunmasi, bebegin bakim verenin
erisebilirligi ile ilgili duygusal beklenti duymasina yol acar (Bowlby, 1960). Gilivenli
baglanmis bebekler bakim verenlerinin ihtiya¢ duyduklarinda hem duygusal hem de
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fiziksel acidan erisilebilir oldugu inancini gelistirir (Ainsworth ve ark.,1978; Bowlby,
1960). Bakim verenden ayrilma durumunda huzursuz hissederler, kavusma durumunda
ise gOzle gorulur bicimde rahatlama sergilerler (Ainsworth ve ark.,1978). Giivensiz
baglanan bebekler ise ihtiyag aninda bakim verenlerini bulamayacaklari inancini
gelistirmistir. Bakim vereni siirekli géz oniinde tutarak ayrilma olasiligini engellemeye
caligirlar. Ancak bu siiregte yogun ayrilik anksiyetesi yasarlar (Ainsworth ve ark.,1978).
AAB olan c¢ocuklarin giivensiz baglanma bi¢imine sahip oldugu bilinmektedir
(Ainsworth ve ark.,1978; Jurbergs ve Ledley, 2005). Cocukluk dénemi ayrilma
anksiyetesiyle baglanma siirecinde etkili olan algilanan ebeveynlik bigimlerinden asir1
koruyucu anne ebeveynlik bi¢iminin iligkili oldugu ortaya konulmustur (Basbug ve ark.,
2017, Silove ve ark. 1995). Ayn1 zamanda anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarda bulunan
ayrilik anksiyetesi ile zorlayici/miidahaleci ebeveynlik bigimi arasinda da anlamli iliskiler
oldugu saptanmistir (Wood, 2006).

Ayrilma anksiyetesi Uzerindeki genetik faktdrlerin rolline bakildiginda nevrotiklik
ile ayrilik anksiyetesi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Ayrilma anksiyetesi,
duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin gelismesinde nevrotikligin genetik agidan bir
zemin hazirladig1r goriilmektedir (Bogels ve ark., 2013). Yapilan ¢alismalar genetik
egilimin anksiyete bozukluklarinin olusumunda etki gosterdigini 6ne siirmiistiir (Suveg
ve ark., 2005). Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun etiyolojisinde 6grenmenin de rolii
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bakim verenden c¢ocuga model olma yoluyla da
gecebilecegi ortaya konulmaktadir. Bakim verenin beklenmedik tehlikelere asir1 tepkisi,
cocuga tehlikeler karsisinda asir1 korumaci yaklagimi c¢ocukta anksiyete vurgusunu
arttirmakta ve bu davranisi pekistirmektedir (Kaplan ve ark., 1994).

Ulusal komorbidite arastirmasinda YAA bulunan bireylerin daha ¢ok bekar ya da
bosanmis oldugu goriilmiistiir (Shear ve ark., 2006). Shear ve arkadaslarinin (2006)
yapmis oldugu ¢alismada, Y AA’s1 olan bireylerle tan1 almamus bireyler karsilastirilmistir.
YAA’s1 olan bireylerin egitim diizeyinin daha diisiik oldugu, issizlik oranlarmin daha
fazla oldugu ve ¢alismaya engel bir durumlarinin oldugu ortaya konulmustur. Bununla
birlikte Pini ve arkadaslarinin (2010) gerceklestirmis oldugu calismada YAA’s1 olan ve
olmayan hastalarin medeni durum, ¢aligma durumu ya da egitim durumu agisindan bir
fark gostermedigi ortaya konulmustur.

2.4.2. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Epidemiyolojisi

Ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ilk kez gézlemlenmesi okul 6ncesi donemde
gerceklesebilmektedir. Fakat genellikle 7-8 yas civart ortaya c¢iktigi gozlenmektedir
(Diri6z, 2010). Epidemiyoloji ¢alismalarinda ¢ocuk ve ergenler arasinda 9%3-%35 arasi
yaygmligr bulundugu saptanmistir (Costello, 1989). Ayrilma anksiyetesi belirtileri
cocuklarda erken donemlerde goriilmeye baslayabilir fakat bireylerin bu belirtilerinin
klinik agidan tan1 alabilecek seviyeye erisip erisememesi genellikle hayatlarindaki bazi
noktalarda deneyimledikleri stresin seviyesine ve dogasina gore sekillenebilmektedir
(Manicavasagar, 2010).

Ulusal komorbidite arastirma anketine katilan 5692 katilimci ile gergeklestirilen
calismada yetiskin ayrilma anksiyetesinin ABD’de yayginlik gosterdigi saptanmistir
(Shear ve ark., 2006). YAA hayat boyunca gorilme sikligi %6.6’dir. Tanilandirma DSM-
4’te paralel hazirlanan bir Kriter seti kullanilarak “A Kkriteri semptom sorunlarinda yasa
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uygun degisiklikler yapilarak™ geriye donik degerlendirmeye dayanmaktadir. Y AA tanisi
alan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%77,5) belirtilerinin yetigkinlik doneminde
basladigr saptanmigtir. Tami alan katilimcilarin %53’iiniin  duygudurum bozuklugu
Oykiisii mevcuttur. %751 duygudurum tedavisi almis veya almaktadir (Bogels ve ark.,
2013). Pini ve arkadaglarinin (2010) klinik 6rneklemle yapmis oldugu g¢alismada ise
ayaktan izlenen anksiyete ve duygudurum bozuklugu hastalarinin %42,4’{inlin ayni
zamanda YAA kriterlerini karsiladigi saptanmistir. Bu kigiler %21,7’si yetiskin
baslangicli ayrilma anksiyetesi kriterlerini karsilamistir; 9%20,7°si ise ¢ocukluk
baslangi¢li ayrilma anksiyetesi kriterlerini karsilamistir. Manicavasagar ve arkadaslarinin
(1997, 2000) yapmis oldugu diger klinik drneklemle gerceklestirilen caligmalarda ise
anksiyete bozukluguna sahip kisilerde ayrilma anksiyetesi bozuklugunun diger
bozukluklardan daha 6nce basladigi ve birincil bozukluk oldugu 6ne siiriilmiistiir.

Cocukluk donemi ayrilma anksiyetesi kadinlarda daha yaygindir. Goriilme orani
%2.2dir. Yetigkin ayrilma anksiyetesinde ise cinsiyet farkliliklar1 daha azdir. Erkeklerde
kadinlara oranla ayrilma anksiyetesi belirtilerinin baglangicinin yetiskinlikte basladigi
daha sik gortlmektedir (Shear ve ark., 2006; Silove ve ark., 2010). Diger taraftan yapilan
bir arastirmada YAA olan ve olmayan ayakta tedavi géren hastalarin karsilastirildigi
calismada YAA olan hastalarin biliylik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu ortaya
konulmustur (Pini ve ark., 2010). Silove ve arkadaslarinin (2010) gerceklestirmis oldugu
aragtirmada ise YAA hastalarinin erken donem ayrilma anksiyetesi belirtilerini
inceledikleri ¢alismada yalnizca kadinlarin puanlarinin yiikseldigi gortilmektedir.

Ayrilma anksiyetesi kiiltiirel agidan farklilik gostermektedir. Toplulukcu
kiltirlerde bireyci kiiltiirlere oranla daha gii¢lii bagimli iligkiler yaygindir (Heinrichs ve
ark., 2006). Anneden ayrilma anksiyetesine iliskin gerceklestirilen ¢aligmalar genellikle
bat1 toplumlarinda, bireyci kiiltiirlerde gerceklestirilmektedir. Buna iligkin bir a¢iklama
toplulukgu kiiltiirlerde bireyin kendi duygu disiincelerinin ayriminda olmasi ve
otekilerden ayr1 bir benligi oldugunun daha az farkinda olmasi olabilir (Lutz ve Hock,
1995). Toplulukgu kiilttrlerde bagimli yapi, bagimsizliga odaklanan bireyselci kultirlerle
kiyaslandiginda daha fazla 6nemsenmektedir (Heinrichs ve ark., 2006). Ayn1 zamanda
ayrilik anksiyetesi, harp, fakirlik ya da yasami tehdit eden bir yerde yasamak gibi deger
verilen bir kimseyi kaybetme ihtimalini ylkselten gercek tehditlerden etkilenebilir. Bu
sebeple bu tarz kosullarin daha yaygin yasandigi kultlrlerde daha fazla olabilir (Heinrichs
ve ark., 2006).

2.5. Beliren Yetiskinlik Donemi

Gelisim donemlerini inceleyen arastirmalar giinlimiizde disiplinlerarasi
perspektifte gerceklesmektedir. Ergenlik doneminden sonra gelen, yetiskinlige gecis
asamasi ile ilgili yapilan arastirmalarda genglik doneminin gegis evresinden ziyade
bagimsiz bir yasam donemi oldugu ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte bu yas
donemiyle ilgili literatiire giincel kavramlar kazandirilmaktadir. Bu kavramlardan bir
tanesi de “beliren yetigkinliktir” (Atak ve Cok, 2010).

Sanayilesmis tilkelerdeki ¢ogu geng i¢in onlu yaslarin sonlarindan yirmili yaslara
kadar gecen yillar derin degisimlerin yasandigr 6nemli yillardir (Arnett, 2000). Arnett
(2000) yetiskinlige gegiste ortalama 18-25 yas araliginda bireylerin rollerinde degisimler
gerceklestigini ifade etmektedir. Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemine bakildiginda
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toplumsal ve kiiltiirel yonden cesitliligi bulunan Tiirkiye’de hem modern hem de
geleneksel hayat bi¢imi i¢ icedir. Egitim diizeyindeki yiikselme ile evlilik ve anne-baba
olma yasinin ileriye atilmasi, farkli {ilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zellikle egitim
diizeyi yiiksek olan ve psikolojik saglamligi gelismis bireyler i¢in beliren yetiskinlik
doneminin Onemini arttirmistir (Atak ve Cok, 2010). Beliren yetiskinlik doéneminin
kapsadig1 yas arahiyg iilkelere gore farklilik gosterir. Ornegin, Arjantin’de 25-27 yas
araligy, Israil’de 20-24 yas, ABD’de 18-25 yas aralig1 kabul edilmektedir. Tiirkiye’de ise
bu donemin 19-26 yas araliginda yasandigi goriislerine rastlanmistir (Atak ve Cok, 2010).
Arnett’ e gore (2000) beliren yetiskinlik donemi 18-25 yas araligi olarak belirlenmis olsa
da kalturel farkliliklar nedeniyle, farkli calismalarda bu dénemin 28-29 yasa kadar devam
edebilecegi de ortaya konulmustur (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Son yarim yiizyilda evlenme, anne-baba olma, egitimi tamamlama, aileden ayr1
eve ¢ikma gibi yetiskinlik rollerinin belirleyicileri kabul edilen degisimlerin erken
yaslardan yirmili yaslarin sonuna dogru ilerlemesi 18-29 yas araliginin dogasini
degistirmistir. Giiniimiizde bu yas doneminin 6zelliklerinde biiylik farkliliklar oldugu
gozlemlenmektedir. Bu niteliksel degisiklikler bu donemin “beliren yetiskinlik donemi”
olarak adlandirilmasinda rol oynamaktadir (Atak ve Cok, 2010). Bu siire zarfinda bir¢ok
geng, calisma hayatlarinin geri kalaninda gelirleri ve mesleki basarilari i¢in temel
olusturacak egitimlerini tamamlar (Arnett, 2000). Bir¢ok insan i¢in bu dénem agk, is ve
diinya gortislerindeki gesitli olasiliklarin kesfedildigi degisim zamanidir (Erikson, 1968).
Beliren yetiskinlik donemi, onlu yaslarin bitimine dogru ve yirmili yaslarin baslangicinda
yetiskinlik doneminin gorevlerine gecisin yasandigi kisa siireli bir donem degildir.
Yasamin getirdigi degisimleri ve kesfi igermesi ile karakterize edilmis, kapsaml
degisimleri igeren bir dénem olarak ifade edilmektedir (Arnett, 2000). Arnett (2000)
“beliren yetiskinlik” olarak adlandirdigi bu donemi yapilan teorik ve ampirik ¢alismalarla
ergenlik veya gencg yetiskinlik donemi olarak siniflandirmak yerine diger dénemlerden
sosyal roller ve normatif beklentilerden ziyade bagimsizlig1 ile ayirmaktadir (Arnett,
2000; Facio ve Micocci 2003; Mayseless ve Scharf 2003). Yas aralig1 olarak, 18-29 yas
arasindaki bireylerin rollerinde degisimler olmaya baglamaktadir (Atak ve Cok, 2010).
Cocukluk ve ergenlik donemindeki bagimliliklarindan siyrilan ve yetigkinlik doneminde
normatif kabul edilen yerlesmis gorevleri iistlenmemis olan beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler, cogunlukla romantik iliskiler, mesleki konular, hayat goriislerini
ve bunun gibi farkli yasam alanlarini kesfederler (Arnett, 2000; Collins, 2003). Erikson
(1950, 1968) sanayilesmis toplumlarda kimlik kesiflerinin devam ettigi uzun bir ergenlik
donemi yasandigini ortaya koymaktadir. Sanayilesmis toplumlara 6zgii uzun ergenlik
donemi i¢in “bu donemde geng yetiskin, 6zgiir rol deneyimleri araciligiyla toplumun bir
boliimiinde yer bulabilir” yorumunda bulunulmustur (Arnett, 2000). Onlu yaslarin
sonlarindan yirmili yillarin sonuna kadar gegen zaman dilimini anlamaya yonelik teorik
aciklamalar gelistirilmistir. Erikson (1950, 1968) yasam boyu insan gelisimi teorisinde
ergenlikteki gelisim ve genc yetiskinlikteki gelisim hakkinda agiklamalarda bulunan
kuramcilarin 6ncileri arasindadir. Erikson’ 1n bazi agilardan ergenlik bazi agilardan geng
yetigskinlik donemine benzeyen ozellikleri olan ergenlikte baslayan rol denemelerinin
devam edip yogunlastigi; yetiskin sorumluluklarimin ertelendigi bir donemi
adlandirmadan ayirmis olduguna iliskin goriisler mevcuttur (Arnett, 2000). Bu
goriislerden yola ¢ikilarak, kimlik kesfinin 6nemli bir kisminin ergenlikten ziyade beliren
yetiskinlik doneminde gergeklestigi anlasiimakta ve bu donemin degisim ve kesif donemi
oldugu kabul edilmektedir (Arnett, 2000; Hendry ve Kloep, 2010).
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Beliren yetigkinlik donemi; degisim, karar vermede giicliik, olumsuz deneyimler,
bireylesme, romantik iliskiler, mesleki konular ve hayata bakis agisinin kesfini icerir. Bu
donem hem yetiskinlik donemine gecisi igermesi hem de koklii degisimlerin yasanmasi
nedeniyle diger gelisim donemlerindeki kisilere oranla psikolojik stresorlere ve negatif
duygudurumuna egilimi arttirmaktadir (Cote, 2000).

Beliren yetigkinlik doneminde azalan aile destegi, bireylesme adimlari, kendi
kararlarin1 alma sorumlulugu, gelecek adina 6nemli kararlarin alinmasi bu donemde
psikolojik sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi yeni
bir ¢alisma alamidir. Bu donemdeki bireylerin psikolojik belirtilerine dair kisith
calismalar mevcuttur (Orn. Ates ve Ozden Yildirim, 2020; Cesur ve Basbug, 2017; Kara
ve Eryilmaz, 2018). Beliren yetiskinlik doneminde baglanma bigimi, bireyin ailesi,
arkadas ¢evresi ve partneri ile olan iligkisinde rol oynar (Scharf ve ark., 2004). Troisi ve
arkadaslarinin (2006) anoreksiya nervoza bozuklugu olan kadinlarla gerceklestirdigi
calismada ayrilma anksiyetesi ve saplantili baglanma bi¢iminin yiliksek diizey beden
algis1t bozuklugunun yordayicisi oldugu saptanmustir. Pini ve arkadaslarinin (2010) klinik
orneklem ile gerceklestirmis oldugu calismada ise ayrilma anksiyetesi ile klinige
basvuran hastalarda baslangi¢c yasinin 23,1 oldugu belirlenmistir. Beliren yetiskinlik
doneminin yetigkin ayrilma anksiyetesi (Bogels ve ark., 2013; Moller ve Bogels, 2016;
Bassi ve ark, 2021; Faraji ve Ozen, 2022) ve duygusal yeme davranisi (Amstrong ve Roth,
1989; Troisi ve ark., 2005) i¢in bir risk faktori oldugu cesitli ¢alismalarla desteklenmistir.
Bu sebeple beliren yetiskinlik donemi ile ilgili literatiirde daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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3. YONTEM

Bu boélimde aragtirma modeli, evren-6rneklemi, veri toplama aracglari, veri
toplama islemi ve analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli baz
alinarak uygulanmustir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini saptamayr amaglayan bir tarama yaklasimidir
(Karasar, 2011). Bu arastirma kapsaminda algilanan ebeveyn tutumlari, yetigkin ayrilma
anksiyetesi ile duygusal yeme davramisi arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler
incelenmistir. Arastirmanin bagiml degiskenini duygusal yeme, bagimsiz degiskenlerini
ise algilanan ebeveyn tutumlari ve yetiskin ayrilma anksiyetesi olusturmaktadir.

3.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini lilkemizdeki beliren yetiskinlik doneminde bulunan
bireyler olusturmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi, onlu yaslarin sonlarindan yirmili
yaslarin sonunu kapsayan, koklii degisimlerin yasandigi bir gelisim donemidir (Arnett,
2000). Bu donemin 28-29 yasa kadar devam ettigi ortaya konulmustur (Dogan ve
Cebioglu, 2011).

Dahil olma kriteri olarak; 18-29 yas arasinda olmak ve galismaya katilmaya
goniillii onam verilmesi belirlenmistir. Dislama kriteri olarak; psikiyatrik tan1 almis
olmak velveya anketi cevaplamada sorun yaratacak biligsel engele sahip olmak
belirlenmistir. Basit rastgele kolayda drnekleme teknigi ile cevrimigi veri toplanmustir.

Arastirmanin Orneklem sayis1 yapilan orneklem hesaplama analizi ve benzer
arastirmalarda ulasilan 6rneklem biiytikliiklerinin de incelenmesinin ardindan yaklasik
400 katilimciya ulagilmasi seklinde planlanmistir.

Arastirmaya 592 katilimci katilmistir. 40 katilimc1 6rneklem yas ranjinin altinda
veya Ustlinde kaldigi i¢in; 91 katilimci ise dislama kriteri olan “psikiyatrik bir tan1 almis
olma”y1 sagladigi i¢in arastirmadan ¢ikarilmistir. Ardindan yapilan ug grup analizinde de
6 katilimci analizden ¢ikarilmistir. Analiz 455 katilimci ile gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilardan bazi kisisel bilgiler almak
icin “Demografik Bilgi Formu”, algilanan ebeveynlik tutumlarmi o6l¢gmek icin
“Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu” duygusal yeme davranisini
Olcmek i¢in “Hollanda Yeme Davranis1 Anketi”, yetiskin ayrilma anksiyetesini 6l¢mek
icin “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi” kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Demogarik bilgi formu, arastirmaci tarafindan aragtirmanin amaciyla baglantili

olarak cinsiyet, yas, egitim durumu, annenin egitim diizeyi, beden agirligi (kg), boy (cm),
herhangi bir psikiyatrik bozuklugun varlig, psikiyatrik ilag kullanimi, ebeveynlerin
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hayatta olup olmamasi ve birliktelik durumlari, kendilerini fiziksel agidan nasil
gordiikleri ve duygularininin yeme davranisini etkileme diizeyi hakkinda bilgi
edinebilmek amaciyla olusturulan sorulari icermektedir.

3.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi-Cocuk Formu (KAET-C)

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C),
Arrindell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan katilimcilarin ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn
tutumlarmi dlgmek icin gelistirilmistir. Olgekte katilimecidan anne ve babasi igin sorular
ayr1 ayrn yanitlamasi istenmektedir. Olgekte 4°1ii Likert tipi degerlendirme igeren 23 soru
mevcuttur.

Olgekte 3 alt boyut bulunmaktadir. Duygusal sicaklik alt boyutu; ebeveynin kabul
edici, destekleyen ve deger veren tutumu ile ilgili 6 maddeden, asir1 koruyuculuk alt
boyutu, ebeveynin ¢ocugun giivenligine karsi kaygili yaklagimina karsilik gelen 10
maddeden, reddedicilikalt boyutu ise elestirici ve yargilayici tutum ile ilgili 7 maddeden
olusmaktadir.

Olgegin Tiirkce psikometrik 6zellikleri Dirik ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
yapilan pilot calisma ile incelenmistir. i¢ tutarliligin degerlendirilmesi igin yapilan
Cronbach alfa degerleri incelenmesinde anne igin duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik tutumlar sirasiyla .79, .73, ve .71 Cronbach alfa degerine sahiptir. Baba igin
algilanan duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlar sirasiyla .75, .72
ve .64 Cronbach alfa degerine sahiptir. Farkli kiiltiirlerde de benzer gilivenilirlik ve
gecerlik bulgularina sahiptir (6r. Aluja ve ark., 2006, Arrindell ve ark., 1999; akt. Dirik
ve ark., 2014).

Mevcut calismadaki Cronbach alfa katsayilar1 tiim alt boyutlarin .81, anne i¢in
algilanan duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumlar sirasiyla .87, .82,
ve .87 Cronbach alfa degerine sahiptir. Baba icin algilanan duygusal sicaklik, asiri
koruyuculuk ve reddedicilik tutumlari sirasiyla .89, .81 ve .89 Cronbach alfa degerine
sahiptir.

3.3.3. Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ)

Hollanda Yeme Davranist Anketi Van Strein ve arkadaslar1 (1986) tarafindan
yeme davramglarinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplamda otuziig
madde ve 3 alt dlgekten (kisitlayict yeme, duygusal yeme, digsal yeme) olugsmaktadir.
Katilimcilar cevaplarin1 5°1i Likert dlgegi tizerinden vermektedir (1: hicbir zaman, 2:
nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik). Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik galismasi
Bozan (2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Cronbach alpha degerlerinin .90 (dissal yeme) ile .97 (duygusal yeme)
arasinda yer aldig1 raporlanmistir. Tlim maddeler i¢cin Cronbach alpha degeri .94 olarak
bulunmustur. Olgegin alt Slceklerine ait test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .30
(Duygusal Yeme) ile .93 (Kisitlayict Yeme) arasinda yer almaktadir. Tiim 6lgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayi .72 bulunmustur.

Mevcut ¢alismadaki Cronbach alfa katsayilar1 tiim alt boyutlarin .94, kisitlayici
yeme alt boyutunun .91, duygusal yeme alt boyutunun .97, digsal yeme alt boyutunun ise
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.86 bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda analizler Hollanda Yeme Davranisi
Anketi’nin duygusal yeme alt boyutu ile ytiriitilmustiir.

3.3.4. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Ol¢egi

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi (YAA) 0l¢egi, Manicavasagar ve arkadaslari
(2003) tarafindan yetigkinlik donemindeki ayrilma anksiyetesini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis 6zbildirim tiirii bir 6l¢ektir. Toplamda 27 maddeden olusan 6lgek 4’1 Likert
tipte hazirlanmistir. Olgegin Tiirkce guivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Diriéz ve arkadaslar
(2011) tarafindan yapilmistir. Ac¢imlayict faktdr analizi yapilarak yapr gegerliligi
stnanmistir. I¢ tutarlilik Cronbach Alfa degeri .93 olarak raporlanmistir. Maddelerin
madde-toplam korelasyonlarinin ise 0.29-0.76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan
test-tekrar test giivenirligi Ol¢timlerinde iki uygulama arasinda anlamli fark olmadig

(t=1.02, df=79, p=0.307), yiiksek korelasyon oldugu bulunmustur (r=0.93, p<.001).

Mevcut c¢alismada Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgeginin Cronbach alfa
katsayist .94 olarak bulunmustur.

3.4. islem

Arastirma icin Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan (Karar No: 2022/50) etik kurul izni alinmistir.
Alman etik kurul izninin ardindan arastirma verileri Kasim 2022- Mart 2023 tarihleri
araliginda toplanmistir. Veriler katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinarak
toplanmistir. Bu formda katilimcilara goniilliiliik esas1 ile arastirmaya katildiklar
bildirilmistir. Katilimcilara kimliklerinin tamamen gizli kalacagi ve kimlik belirtecek
herhangi bir bilgi istenmedigi, elde edilen cevaplarin gizli tutulacagi, yalizca bilimsel
yayimlarda kullanilmak iizere arastirmacilar tarafindan toplu analiz edilecegi ve
arastirmadan istedikleri zaman ayrilabileceklerine dair bilgiler de yer almistir.
Katilimcilar onam formunun sonunda yer alan “Okudum, anladim ve arastirmaya
katilmayr kabul ediyorum” kutucugunu isaretleyerek veri setini cevaplamislardir.
Olusturulan formda veri kayb1 yagsanmamasi adina anket sorulari bir soruyu isaretlemeden
diger soruya gecilmeyecek bicimde olusturulmustur. Arastirma anketi sosyal medya
platformlar1 (Whatsapp, Instagram, Twitter, Facebook, LinkedIn) aracilig: ile 18-29 yas
araligindaki bireylerden c¢evrimici ortamda toplanmistir. Anketin uygulanmasinin
yaklasik 8-10 dakika stirdiigii gézlenmistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
22.0 programi araciligiyla test edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiki analiz
yontemleri kullanilmistir. Arastirmada kullanilan yeme davraniglari, algilanan ebeveyn
tutumu ve yetiskin ayrilma anksiyetesi Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
gorilmiistiir. Arastirmanin 18-29 yas orneklem grubunun disinda kalan katilimcilar
aragtirmadan ¢ikarilmistir. Ardindan u¢ grup analizi yapilmistir ve ug gruplar
arastirmadan ¢ikarilmistir. Arastirmanin degiskenleri olan algilanan ebeveyn tutumlari,
yetiskin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme alt boyutundan alinan puanlar, cinsiyet
degiskeni agisindan t-test araciligiyla karsilastirilmistir. Algilanan ebeveynlik tutumu,
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yetigkin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskilerin diizeyi
Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Istatistiksel agidan anlamli iliski gdsteren
degiskenlerin duygusal yeme davranisini yordama giiciinii 6lgmek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Algilanan ebeveynlik tutumu ile duygusal yeme davranist arasindaki
iliskide yetiskin ayrilma anksiyetesinin araci roliinii belirlemek amaciyla AMOS
programi kullanilarak aracilik analizleri ytlrttilmiistiir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilerin betimsel
istatistikleri, cinsiyet degiskeni agisindan arastirma degiskenlerinin karsilastirilmasi ve
caligmada incelenen duygusal yeme, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve yetiskin ayrilma
anksiyetesi arasindaki dogrudan ve dolayli iligkiler incelenmis ve analiz sonuglari
raporlanmistir.

4.1 Demografik Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 1. Demografik degiskenlere iliskin betimleyici bulgular

Ozellikler N Y lizde (%) Ortalama SS
Cinsiyet
Kadin 321 71
Erkek 134 29
Yas

455 100 23,35 3,03
Meslek
Ogrenci 244 54
Diger 211 46
Calisma Durumu
Calisan 184 40
Caligmayan 271 60
Yasadigimiz Yer
Biiyiiksehir 335 74
flge 99 22
Koy/ Kasaba 21 5
Egitim Durumu
Ikokul 1 0,2
Ortaokul 1 0,2
Lise 42 9
Onlisans 20 4
Lisans 321 71
Yiksek Lisans 70 15
Anne Egitim Durumu
Ilkokul 174 38
Ortaokul 69 15
Lise 118 26
Onlisans 12 3
Lisans 61 13
Yiksek Lisans 3 0,7
Okuryazar degil 18 15
Kiminle Beraber Yasiyor
Aile ile birlikte 302 66
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Arkadag(lar) ile 335 18
birlikte

Yalniz 71 16
Anne hayatta m?

Evet 448 99
Hayir 7 1
Baba hayatta m?

Evet 435 96
Hay1r 20 4
Anne- Baba Medeni Durum

Birlikte yagiyor 416 91
Bosanmamus

Ancak Ayri 11 3
Yasiyor

Bosanmus 28 6
Psikiyatrik Tam Alan Kisiler

Tani Almis 91 20
Tan1 Almamis 455 80
Psikiyatrik Ila¢ Kullanma

Kullanan 9 2
Kullanmayan 446 98
Duygularin Yeme Davramsina Etkisi
Her zaman 136 30
Sik sik 124 27
Arada sirada 177 39
Hicbir zaman 28 4
Kendinizi Fiziksel Acidan Nasil Goriiyorsunuz?
Cok kilolu 52 11
Kilolu 136 30
Normal 216 48
Zayif 44 10
Cok zayif 7 1
Annenin Cocukluk Dénemi Tutumu
Bagimh 40 9
Demokratik 46 10
Mgisiz 27 6
Koruyucu 224 49
Otoriter 118 26
Babanin Cocukluk Donemi Tutumu
Bagimli 11 2
Demokratik 64 14
lgisiz 115 25
Koruyucu 148 33
Otoriter 117 26

Arastirmaya katilan katilimcilarin %71°1 (n=321) kadin, %29’u (n=134) erkektir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 23,35 + 3,03 diir. Katilimeilarin % 28’1 (n=129) 18-21 yas
araliginda, %72’s1 (n=326) 22-29 yas araligindadir.
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Katilimcilarin %54°1 6grenci (n=244) ve %46’s1 (n=211) farkli mesleklere sahip
olan katilimcilardan olusmaktadir. %40’ 1in1 (n=40) calisan, %60’ 11 (n=271) ¢alismayan
kisiler olusturmaktadir. Yasadiklar1 yerlere bakildiginda ise %74 liniin (n=335)
biiyiiksehir, %22’sinin (n=99) ilge, %5’inin (n=21) ise kasaba/ kdyde yasadigi
gorulmektedir.

Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda %4’°i (n=64) lisans oncesi, %86’s1
(n=391) lisans ve lisans sonrasi egitim mezunudur. Annelerinin egitim durumuna
bakildiginda ise %15°1 (n=18) okur yazar degil, %82’si (n=373) lisans dncesi, %16’s1
(n=79) lisans ve lisans sonrasi egitim mezunudur.

Katilimcilarin %66°s1 (n=302) ailesi ile birlikte, %18’1 (n=335) arkadas(lar)1 ile
birlikte ve %16’s1 (n=71) yalniz yasamaktadir. %99’unun (n=448) annesi hayatta,
%1’inin (n=7) annesi hayatta degildir. %96’sinin (n=435) babas1 hayatta, %4 iiniin
(n=20) babasi1 hayatta degildir. %91 inin (n=416) anne- babasi birlikte yasiyor, %2’sinin
(n=11) bosanmamis ancak ayr1 yasiyor ve %6’sinin (n=28) ebeveynleri bosanmuistir.

Katilimceilarin %20’si (n=91) tanm1 almis, %80°1 (n=455) tan1 almamus kisilerden
olusmaktadir. %2’i (n=9) ila¢ kullanan, %98’1 (n=446) ila¢ kullanmayan kisilerden
olugmaktadir. Katilimcilarin en ¢ok aldiklar1 tanilarin basinda kaygt ile iliskili
bozukluklar yer almaktadir (n=52), daha sonra ise depresyon gelmektedir (n=30).

Duygularin yeme davranisi Uzerindeki etkisine bakildiginda %30’unu (n=136) her
zaman, %27’sini (n=124) sik sik, %39’unu (n=177) arada sirada, %4 tinii (n=28) higbir
zaman etkilemedigi goriilmiistiir. Kendilerini fiziksel acidan nasil gordiikleri
soruldugunda %11’inin (n=52) cok kilolu, %30’unun (n=136) kilolu, %48’ (n=216)
normal, %10’u (n=44) zayif, %1°i (n=7) ¢ok zayif gormektedir.

Annenin ¢ocukluk donemindeki tutumu soruldugunda %9’ unun (n=40) bagimli,
%10’ unun (n=46) demokratik, %6’smin (n=27), %49 unun (n=224) koruyucu, %26’sinin
(n=118) otoriter olduklar1 bildirilmistir. Babanin c¢ocukluk doénemindeki tutumu
soruldugunda %?2’sinin (n=11) bagimli, %I14’linlin (n=64) demokratik, %25’inin
(n=115), %33’lniin (n=148) koruyucu, %26’sinin (n=117) otoriter olduklar
bildirilmistir.
4.2. Duygusal Yeme, YAAQO ve KAET-C Alt Boyutlar1 Puanlarina iliskin Betimsel
Istatistikler

Bu kisimda orneklemin Olgek puanlarmin normal dagilimi test edilmistir.
Duygusal Yeme Alt Boyutu, Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi ve Kisaltilmis
Ebeveyn Tutumlar1 Olgekleri puan ortalamalarina yer verilmistir.

4.3. Normallik Analizi

Verilerin normallik varsayimi1 degerlendirilmistir. Normallik varsayiminin
saglanmas1 i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda bulunmasi
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Verilerden elde edilen puanlarin basiklik
(skewness) ve ¢arpiklik (kurtosis) degerlerinin normallik varsayimini karsilamasi
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sebebiyle duygusal yeme, KAET-C, YAAO puanlarina ait verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilerek analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2. Duygusal yeme, KAET-C, YAAO normallik testi sonuglari

Skewness (Basiklik) Kurtosis (Carpiklik)
Duygusal Yeme 213 -1.334
KAET-C
Duygusal Sicaklik Anne -.354 -.693
Asir1 Koruyucu Anne 134 -.760
Reddedici Anne 1.128 344
Duygusal Sicaklik Baba -.097 -1.027
Asir1 Koruyucu Baba 255 -454
Reddedici Baba 1.265 699
YAAO 239 -.682

YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi, KAET-C: Kisaltilmis Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu, YAAO: Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olcegi

Tiim o6lgek ve alt dlgeklerin normal dagiliminin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gorulmektedir.

Tablo 3. Ornekleme ait arastirma degiskenlerinden Duygusal yeme, YAAO ve KAET-C
alt boyutlarinin betimsel istatistikleri

N=455 Ortalama £ SS Min. Max.
Duygusal Yeme 37,15+0,8 13.00 65.00
YAAO 38,19+0,9 00.00 81.00
KAET-C

Duygusal Sicaklik Anne 18,38 £ 0,2 7.00 28.00
Asir1 Koruyucu Anne 22,18 +0,2 11.00 36.00
Reddedici Anne 11,88+ 0,2 7.00 27.00
Duygusal Sicaklik Baba 16,8 £ 0,2 7.00 28.00
Asir1 Koruyucu Baba 20,4+0,2 9.00 36.00
Reddedici Baba 11,7+0,2 7.00 28.00

YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi, KAET-C: Kisaltilmis Ebeveyn Tutumlari Olgegi Cocuk Formu, YAAO: Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

4.4. Gluvenirlik Analizi

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, duygusal yeme alt boyutu .97
Cronbach’s alpha degerine sahiptir. YAAQO top. Cronbach’s alpha degeri ise .94
bulunmustur. KAET-C anneye iliskin algilanan ebeveynlik tutumlari Cronbach’s alpha
degeri .82 ile .87 arasinda degismektedir. Babaya iligkin algilanan ebeveynlik tutumlari
Cronbach’s alpha degeri ise .81 ile .89 arasinda degismektedir. Giivenirlik katsayilar
6l¢lim araglarmin bu 6rneklem (izerinde guvenilir sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.
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4.5. Duygusal Yeme Boyutu YAAO ve KAET-C Olcek Boyutlarinin Cinsiyet
Acisindan Karsilastirilmasi

Bu kisimda cinsiyete gore katilimcilarin duygusal yeme, YAAO, KAET-C alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak
karsilastirilmistir.

Tablo 4. Duygusal yeme puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet Ort. SS t p
Duygusal ~ Kadin 34.6 16.3 -4.8 .001
Yeme Erkek 43.00 19.8

Bagimsiz gruplar igin t testi sonuglarma gore kadin (Ort.= 34.6, SS= 16.3) ve
erkek (Ort.=43.00, SS=19.8) gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. (t(550)=-4.8, p<.001).

Tablo 5. Yetiskin ayrilma anksiyetesi dl¢egi puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Cinsiyet Ort. SS t p
Yetiskin Kadin 35.7 16.9 -3.8 .001
Ayrilma
Anksiyetesi Erkek 43.9 23.5
Olcegi

Bagimsiz gruplar igin t testi sonuglarma goére kadmn (Ort.= 35.7, SS= 16.9) ve
erkek (Ort.=43.9, SS=23.5) gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (t(550)= -3.8, p<.001).

Tablo 6. KAET-C o6l¢eginin alt boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

KAET-C Alt Boyutlar Cinsiyet Ortalama SS t p

Duygusal Sicaklik Anne Kadin 19.47 46 7.1 .001
Erkek 15.7 5.8

Asir1 Koruyucu Anne Kadin 21.7 6.1 -1.7 0.08
Erkek 23.1 5.7

Reddedici Anne Kadin 111 43 -47 .001
Erkek 13.6 5.4

Duygusal Sicaklik Baba Kadin 18.1 51 7.7 .001
Erkek 13.8 5.8

Asir1 Koruyucu Baba Kadmn 20.00 59 -03 .98
Erkek 21.2 6.0

Reddedici Baba Kadmn 10.3 3.7 -93 .001
Erkek 15.1 6.4
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Algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyut puanlari bagimsiz gruplar i¢in t-testi
kullanilarak cinsiyet gruplari agisindan karsilastirilmistir.

Duygusal sicaklik anne boyutunda kadin (Ort.=19,47, SS=4,6) ve erkek gruplari
arasinda (t(550)=7.1, p<.001); asir1 koruyucu anne boyutunda kadin ve erkek gruplari
arasinda (t(550)=-1.7, p<05); reddedici anne boyutunda kadin (Ort.= 11,1, SS=4,3) ve
erkek (Ort.=13,6, SS= 5,4) gruplar1 arasinda (t(550)=-4.7, p<.001) istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur.

Duygusal sicaklik baba boyutunda kadin (Ort.= 18,1, SS= 5,1) ve erkek
(Ort.=15,7, SS= 5,8) gruplar1 arasinda (t(550)=7.7, p<.001); asir1 koruyucu baba
boyutunda kadin (Ort= 21,7, SS= 6,1) ve erkek (Ort= 23,1, SS= 5,7) gruplar1 arasinda
(t(550)=-.03, p=.98); reddedici baba boyutunda kadin (Ort= 10,3, SS= 3,7) ve erkek (Ort=
15,1, SS=6,4) gruplar1 arasinda (t(550)=-9.3, p<.001) istatistiksel agidan anlaml1 bir fark
bulunmustur.

4.6. Duygusal Yeme Davranisi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Tablo 7. Duygusal yeme davranisi, YAAO ve KAET-C Pearson korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Duygusal -

yeme

2.Duygusal -.35** -

Sicakhik

Anne

3.Asin 33** -.34** -

Koruyucu

Anne

4.Reddedici  .46** -.66** 58** -

Anne

5.Duygusal -.30** 81** -34%* - B4F* -

Sicakhik

Baba

6.As111 16** .01 61+ 18** .02 -
Koruyucu

Baba

7.Reddedici  .46** -.56** A9** T3*F* -64**  34** -
Baba

8.Yetiskin A4** -.28** A6** A49** -25*%*  20%*%  G3** -
Ayrilma

Anksiyetesi

*: [statistiksel olarak anlamhdir. *p<0,05, **p<0,01

Duygusal yeme davranisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve algilanan ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Duygusal yeme davranisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Duygusal yeme davranisi ile anneye iliskin
algilanan ebeveyn tutumlar arasindaki iliskilerin r=.45 ile r=-.35 arasinda degistigi ve
p<.01 diizeyinde anlamli oldugu tablo 7°de goriilmektedir. Duygusal yeme ile babaya
iliskin algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkilerin ise r=.46 ile r=-.15 arasinda
degistigi ve p<.01 diizeyinde anlamli oldugu tablo 7’de goriilmektdir.

Duygusal yeme davranisi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskinin r=
43 olup p<0.1 diizeyinde anlamli oldugu tablo 7°de goriilmektedir.

Duygusal yeme davranisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve algilanan ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, en giiclii iliskinin duygusal yeme
davranig1 ile anneden ve babadan algilanan reddedicilik diizeyi arasinda oldugu
belirlenmistir. Daha sonra ise duygusal yeme davranisi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
arasindaki iliski gelmektedir.

4.7. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Boyutlarinin
Duygusal Yemeyi Yordayic1 Analizi

Degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel ac¢idan anlamli bulundugu igin
regresyon analizi gergeklestirilebilmistir.

Tablo 8. Duygusal yeme davranigini yordayan degiskenler

Degisken B Beta R2 Uyarlanmig t F
R2
1.adim: Demografik .04 .04 12.171***
Degiskenler
Yas -.02 .02 -.953
Cinsiyet .62 13 4.757***
2.adim: KAET-C .25 23 22.024***
Duygusal Sicaklik Anne -.26 -15 -2.070
Asirt Koruyucu Anne 31 A5 2.406*
Reddedici Anne .30 .16 2.179*
Duygusal Sicaklik Baba .29 .18 2.384
Asirt Koruyucu Baba -21 -.09 -1.569
Reddedici Baba .50 .28 3.870***
3.adim: YAAO
Yetiskin Ayrilma 43 .08 .28 27 4.906*** 23.083***
Anksiyetesi

*: [statistiksel olarak anlamhdir. *p<0,05, **p<0,01, ***<0.001 KAET-C: Kisaltilmis Ebeveyn Tutumlari Olgegi Gocuk Formu, YAAO: Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi

Hiyerarsik analizinde ilk agamada cinsiyet ve yas; ikinci asamada duygusal
sicaklik anne/baba, asir1 koruyucu anne/baba, reddedici anne/baba tutumu; tigiinci
asamada yetiskin ayrilma anksiyetesi denkleme alinmigtir.

Enter yontemi ile yiiriitiilen regresyon analizi sonucunda ilk asamada cinsiyet ve
yasin etkisi kontrol altina alinmistir. Ardindan anneden algilanan asir1 koruyuculuk (=
15, p< .05), reddedicilik (f= .16, p<.05), babadan algilanan reddedicilik (f=.283,
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p<.001) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (5= .088, p<.001) degiskenlerinin duygusal yeme
davranigini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigi gorulmektedir. Cinsiyet, yas,
anneden ve babadan algilanan duygusal sicaklik diizeyi, anneden ve babadan algilanan
asir1 koruyuculuk diizeyi, anneden ve babadan algilanan reddedicilik diizeyi ve yetiskin
ayrilma anksiyetesi degiskenleri ile olusturulan model varyansin % 28’ini agiklamaktadir
(R?= .28, F(9, 542) = 29,748, p< .001).

4.8. Aracihiga Iliskin Analizler

4.8.1. Algillanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Yeme Davramsi iliskisinde
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Aracilik Etkisinin Analizi

Aracilik analizinde yer alacak bagimsiz degiskenlere yapilan korelasyon analizleri
sonucunda karar verilmistir. Bu kapsamda aracilik analizinde yer alacak degiskenler
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 9. Aracilik analizinde yer alacak degiskenler tablosu

Yordayici Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
Anneden Algilanan Yetigkin Ayrilma Duygusal Yeme
Asir1 Koruyuculuk Anksiyetesi Davranisi
Anneden Algilanan Yetigkin Ayrilma Duygusal Yeme

Reddedicilik Anksiyetesi Davranisi
Babadan Algilanan Yetigkin Ayrilma Duygusal Yeme
Asirt Koruyuculuk Anksiyetesi Davranisi
Babadan Algilanan Yetiskin Ayrilma Duygusal Yeme

Reddedicilik Anksiyetesi Davranisi

Yapilan bu arastirmada aracilik analizinin AMOS programi kullanilarak
gerceklestirilmesi tercih edilmistir. Analizde duygusal yeme davranisi ile iligkisi
incelenen yetigskin ayrilma anksiyetesi (aract degisken) ve algilanan ebeveynlik
tutumlarindan (bagimsiz degisken) asir1 koruyucu anne/baba ve reddedici anne/baba
tutumlarina iligkin alt boyutlarin yer almasina karar verilmistir.

4.8.2. Algillanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Yeme Davramsi iliskisinde
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Aracilik Etkisinin Analizi

Duygusal yeme davranisi ve algilanan ebeveyn tutumlar iligkisinde yetiskin
ayrilma anksiyetesinin aracilik etkisinin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli test
edilmistir. Yapisal esitlik modeli; bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin
modellenmesine yardimci1 olan, aracilik ve diizenleyicilik etkilerini incelemeyi
kolaylastiran bir yontemdir. Ayn1 zamanda modeldeki degiskenleri es zamanli dl¢tiigii ve
6l¢iim hatalarini da hesaba kattig1 igin diger istatistiksel analizlere kiyasla daha avantajh
oldugu diistliniilen bir yontemdir (Dursun ve Karagdz, 2010). Calismadaki degiskenlerin
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aracilik etkisini inceleyebilmek amaciyla Baron ve Kenny’nin (1986) dl¢iitleri referans
alinmustir.

Bu amagla; ilk agsamada gerceklesmesi gereken bagimsiz degisken olan algilanan
ebeveyn tutumlarinin bagimli degisken olan duygusal yeme davranisi Gzerindeki etkisinin
anlamli olmasi1 gerekmektedir.

Ikinci adimda, bagimsiz degiskenin (algilanan ebeveyn tutumlari) araci degisken
olan yetigkin ayrilma anksiyetesi iizerindeki etkisinin anlamli olmas1 gerekmektedir.

Uciincii adimda, bagimsiz degisken (algilanan ebeveyn tutumlar1) ve aract
degiskenin (yetiskin ayrilma anksiyetesi) bagimli degisken (duygusal yeme davranisi)
uzerindeki etkisi ayn1 anda incelendiginde, bagimsiz degiskenin etkisinin ilk modele gore
azalmig ya da anlamsiz hale gelmis olmasi beklenmektedir.

Ilerleyen béliimde aracilik analizlerine iliskin bulgulara yer verilecektir.

4.8.2.1 Anneden Algilanan Reddedicilik ve Duygusal Yeme Davranisi Arasindaki
Iliskide Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Bulgular

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin aract roliine iligkin olusturulan model test
edilmistir. Bu amacla; ilk asamada gerceklesmesi gereken bagimsiz degisken olan
anneden algilanan reddedicilik, bagimli degisken olan duygusal yeme davranist
lizerindeki etkisinin anlamli oldugu gériilmiistiir (8= .46, p<.001). Ikinci asamada,
bagimsiz degiskenin (anneden algilanan reddedicilik) araci degisken olan yetiskin
ayrilma anksiyetesi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (= .49, p<. 001).
Uciincii asamada ise bagimsiz degisken (anneden algilanan reddedicilik) ve araci
degiskenin (yetigkin ayrilma anksiyetesi) bagimli degisken (duygusal yeme davranisi)
tizerindeki etkisi ayn1 anda incelenmistir. Bagimsiz degiskenin (anneden algilanan
reddedicilik) etkisinin ilk modele gore azalmis oldugu gorillmistir (5= .32, p<.001).
Yapilan model analizi sonucunda yetiskin ayrilma anksiyetesinin kismi aracilik etkisi
oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisinin dolayistyla modelin anlamlilig1 giiven aralid
kontrol edilerek saptanmistir. (f = .32, SE =.091, p<.01, 95% CI [.096, .190]).

Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi
L49FF* g
Reddedici Anne 32xxx Duygusal Yeme
Ebeveyn Tutumu > Davranist

Sekil 2: Yetiskin ayrilma anksiyetesinin araci roliine iliskin test edilen model 1.
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Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05. **p<.01. ***p<.001.

4.8.2.2. Anneye Iliskin Algilanan Asirt Koruyucu Ebeveynlik Tutumu ve Duygusal
Yeme Davramisi Arasindaki Iliskide Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Araci
Roliiniin Incelenmesine Yénelik Bulgular

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin aract roliine iliskin olusturulan model test
edilmistir. Bu amagla; ilk asamada gergeklesmesi gereken bagimsiz de§isken olan agiri
koruyucu anne tutumunun, bagimli degisken olan duygusal yeme davranisi tizerindeki
etkisinin anlamli oldugu gériilmiistir (6= .33, p<.001). ikinci asamada, bagimsiz
degiskenin (asir1 koruyucu anne tutumu) araci degisken olan yetiskin ayrilma anksiyetesi
tizerindeki etkisinin anlaml1 oldugu goriilmektedir (8= .36, p<.001). Uglincii asamada ise
bagimsiz degisken (asir1 koruyucu anne tutumu) ve aract degiskenin (yetiskin ayrilma
anksiyetesi) bagimli degisken (duygusal yeme davranisi) lizerindeki etkisi ayni anda
incelenmistir. Bagimsiz degiskenin (asir1 koruyucu anne tutumu) etkisinin ilk modele
gore azalmis oldugu goriilmiistiir (5= .16, p<.001). Yapilan model analizi sonucunda
yetiskin ayrilma anksiyetesinin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmektedir. Aracilik
etkisinin dolayistyla modelin anlamliligi gliven araligi kontrol edilerek saptanmistir. (B =
.16, SE =.096, p<.05, 95% CI [.124, .221]).

Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi
Asirt Koruyucu 16*R* Duygusal Yeme
Anne Ebeveyn | Davranisi
Tutumu

Sekil 3. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin araci roliine iliskin test edilen model 2.
Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05. **p<.01. ***p<.001.

4.8.2.3. Babadan Algillanan Reddedicilik ve Duygusal Yeme Davramsi
Arasindaki Iliskide Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Araci Roliiniin Incelenmesine
Yonelik Bulgular

Yetigkin ayrilma anksiyetesinin araci roliine iliskin olusturulan model test
edilmistir. Bu amagla; ilk asamada gergeklesmesi gereken bagimsiz degisken olan
babanin algilanan reddediciligi, bagimli degisken olan duygusal yeme davranisi
lizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (= .46, p<.001). Ikinci asamada,
bagimsiz degiskenin (babanin algilanan reddediciligi) aract degisken olan yetiskin
ayrilma anksiyetesi lizerindeki etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir (5= .53, p<.001).
Ucgiincii asamada ise bagimsiz degisken (babanin algilanan reddediciligi r) ve araci
degiskenin (yetigkin ayrilma anksiyetesi) bagimli degisken (duygusal yeme davranisi)
Uzerindeki etkisi ayni anda incelenmistir. Bagimsiz degiskenin (babanin algilanan
reddediciligi) etkisinin ilk modele gore azalmis oldugu gortilmistiir (6= .32, p<.001).
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Yapilan model analizi sonucunda yetiskin ayrilma anksiyetesinin kismi aracilik etkisi
oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisinin dolayisiyla modelin anlamlilig1 giiven araligi
kontrol edilerek saptanmustir. (B = .32, SE =.088, p <.001, 95% CI [.091, .163]).

Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi
H3FF* e
Reddedici Baba 32F** Duygusal Yeme
Ebeveyn Tutumu —> Davranisi

Sekil 4. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin araci roliine iliskin test edilen model 3.
Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05. **p<.01. ***p<.001.

4.8.2.4. Babadan Algilanan Asir1 Koruyuculuk ve Duygusal Yeme Davranisi
Arasindaki Iliskide Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Araci Roliiniin Incelenmesine
Yonelik Bulgular

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin aract roliine iliskin olusturulan model test
edilmistir. Bu amagcla; ilk asamada ger¢eklesmesi gereken bagimsiz degisken olan
babadan algilnanan asir1 koruyuculuk, bagimli degisken olan duygusal yeme davranisi
lizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (6= .16, p<.001). ikinci asamada,
bagimsiz degiskenin (babadan algilanan asir1 koruyuculuk) aract degisken olan yetiskin
ayrilma anksiyetesi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir (5= .29, p<.001).
Ugiincii asamada ise bagimsiz degisken (babadan algilanan asir1 koruyuculuk) ve aract
degiskenin (yetiskin ayrilma anksiyetesi) bagimli degisken (duygusal yeme davranisi)
tizerindeki etkisi ayn1 anda incelenmistir. Bagimsiz degiskenin (babadan algilanan asir
koruyuculuk) etkisinin ilk modele gore azalmis oldugu ve anlamlilik diizeyinin de
diistiigii gortilmistiir (6= .03, p<05). Yapilan model analizi sonucunda yetigkin ayrilma
anksiyetesinin babadan algilnanan asir1 koruyuculuk ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iliskide tam aracilia isaret ettigi goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda
aracilik etkisinin en fazla oldugu model olarak bulgulanmistir. Aracilik etkisinin
dolayisiyla modelin anlamlilig1 giiven aralig1 kontrol edilerek saptanmistir. (f = .03, SE
=.108, p<.05, 95% CI [.01, .089]).
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Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi
.29*** 43***
AL;,Sltr)l KEcE)ruyucu 03* | Duygusal Yeme
a _lc:it eveyn g Davranisi
utumu

Sekil 5. Yetigkin ayrilma anksiyetesinin araci roliine iligkin test edilen model 5.
Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05. **p< .01. ***p< .001.

Tablo 10. Test edilen modellerin anlamlilik diizeyleri

Test Edilen Modeller Lower (En Uppe (En Model
Diisiik Deger) Yiiksek Deger) Anlamhhk
Duzeyi
Asirt Koruyucu Babas Yetiskin .01 .089 163

Ayrilma  Anksiyetest» Duygusal
Yeme Davranisi

Reddedici Baba —» Yetiskin 091 .186 .014
Ayrilma Anksiyetesi —, Duygusal
Yeme Davranisi

Asit Koruyucu Anres Yetiskin 124 221 .007
Ayrilma  Anksiyetesi» Duygusal
Yeme Davranisi

Reddedici Anne —» Yetiskin .096 190 .005
Ayrilma Anksiyetesi . Duygusal
Yeme Davranisi

Aracilik etkisinin anlamlilig, en bilinen olan gliven araliginin hesaplanmasi ve bu
aralik icerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore belirlenmektedir. Giiven araliginin
icerisinde sifirin yer almamasi, dolayl etkinin sifirdan farkli olduguna isaret etmektedir
(Preacher ve Hayes 2004, 2008). Yapilan aracilik analizlerine bakildiginda aracilik
etkisinin anlamli oldugu gortlmektedir.
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5. TARTISMA

Calismanin temel amaci, beliren yetigskinlik doneminde algilanan ebeveynlik
tutumlart ile yetiskin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Ayn1 zamanda algilanan ebeveynlik tutumlar ve yetiskin
ayrilma anksiyetesinin duygusal yeme {izerindeki dogrudan ve dolayli etkileri
arastiritlmistir. Arastirma bulgularmma gore algilanan ebeveyn tutumlar1 ve yetiskin
ayrilma anksiyetesi ile duygusal yeme arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya
konulmustur. Arastirmanin amaci kapsaminda yapilan analizlerden elde edilen sonuglarin
tartisilmasina bu boliim igerisinde yer verilmistir.

5.1. Duygusal Yeme Davranisi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

5.1.1. Duygusal Yeme Davranisi ve Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki
fliskilerin incelenmesi

Duygusal sicaklik anne/baba alt boyutu ile duygusal yeme davranisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Anne ve babadan algilanan duygusal
sicaklik diizeyi ile duygusal yeme davranisi arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
olmasi, anne babadan algilanan duygusal sicaklik arttikca duygusal yeme davraniginin
azabilecegi seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda ebeveynlerin erken dénemde gocuklari
ile kurduklar1 iligki bi¢iminin ¢ocugun psikolojik saglamligiyla iligkisi inceleme konusu
olmustur. Erken donemde ebeveynlerden algilanan duygusal sicaklik yetiskinlik
doneminde psikolojik sagligi koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Engert
ve ark., 2010). Ebeveyn tutumlari Uzerine yapilan arastirmalar yiksek sicaklik ve yiksek
kontrolcli ebeveynlerin ¢ocuklarimin daha fazla 6z yeterlik, 6z disiplin ve duygusal
olgunluga sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Baumrind, 1991). Ayni1 zamanda
ebeveynin sicak ilgisinin saglikli basa c¢ikma ile pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir
(Lobera ve ark., 2011). Benzer sekilde ebeveynleri tarafindan destekleyici tutum goéren
cocuklarda daha az problemli davranis ve duygusal sorunlarin goriildiigiinii ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (6rn. Finkenauer ve ark., 2005). Destekler sekilde, algilanan
ebeveyn ilgisinin geng yetiskinlerde duygusal yeme ile negatif iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Ergang, 2019). Bu bulgularin arastirmanin bulgular1 ile paralellik
gosterdigi gorulmektedir.

Asirt koruyucu anne/baba alt boyutu ile duygusal yeme davranisi arasinda
beklenildigi sekilde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Algilanan asir1 koruyucu
anne/baba tutumu ile duygusal yeme davranisi arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
olmasi, asir1 koruyucu anne/baba algis1 arttikca duygusal yeme davranisinin artabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda yeme bozukluklariin gelismesinde bazi ebeveyn
tutumlarinin risk faktorii oldugu 6ne stiriilmektedir (Polivy ve Herman, 2002). Waller ve
Calam’a (1990) gore ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu, otoriter ve cezalandirici
tutumlar literatiirde olumsuz ebeveynlik tutumlar1 olarak degerlendirilir. Cocukluk
doneminde bu ebeveynlik tutumlarin1 deneyimleyen ¢ocuklarda bozulmus yeme tutumu
cogunlukla ¢evreyi kontrol etmek igin gelistirilir (Sapmaz Yurtsever ve Sitcu, 2017). Liu
ve arkadaslarinin (2023) yapmis oldugu arastirmada ebeveynin asirt korumaci tutumu
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erkek katilimcilarda yiiksek diizey diizensiz yeme davranisi ile iliskili bulunmustur.
Destekler sekilde, ebeveynin ilgisizligi, asir1 korumasi, kontrolciiligii ve diisiik benlik
saygisi daha yiiksek diizey yeme bozuklugu riski ile iliskilendirilmistir (Snoek ve ark.,
2007; Perry ve ark. 2008). Rowa ve arkadaslarinin (2001) yapmis oldugu arastirmada ise
anoreksiya nervozali kadinlarin, ebeveynlerini miidahaleci ve asir1  koruyucu
nitelendirdikleri bulunmustur. Bu bulgularin aragtirmamizla uyumlu oldugu
gorulmektedir.

Reddeci anne/baba alt boyutu ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli ve
pozitif yonde iligkiler olmasi, reddeci anne/baba algisi arttitkca duygusal yeme
davraniginin da artabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte ebeveynin
cocuguyla olan iligkisinin yeterince iyi olmadigi durumlar, yetiskinlik doneminde
psikopatolojilerin gelisimi agisindan bir risk faktori olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Gomez- Beneyto ve ark., 1993). Ote yandan olumsuz ebeveynlik algilarmnin farkli risk
faktorleri de dahil olmak iizere, diger psikopatoloji bi¢imlerinden ziyade yeme
patolojisinin gelisimine daha c¢ok zemin hazirladig1 goriislerine rastlanmistir (6rn.,
Topham, 2011). Ayni1 zamanda bakim verenlerinin ihmalci tutumlart ve ilgisizligi
alanyazinda yeme bozuklugu gelisiminde bir risk faktori olarak kabul edilmektedir
(Haudek ve ark., 1999). Yapilan bu arastirmada da algilanan reddedici ebeveyn
tutumunun duygusal yeme davranigi gelistirmede bir risk faktorii olabilecegi ortaya
konulmustur. Ebeveyn tutumlari iizerine yapilan caligmalarda ebeveynleri tarafindan
duygu ifadesine izin verilmeyen veya olumsuz duygularini ifade ettikleri i¢in onlari
cezalandiran ebeveynleri olan ¢ocuklarin daha duygusal olma egiliminde olduklari ortaya
konulmustur. Bu ¢ocuklarin, duygularin1 daha az diizenleyebilen ve duygu yogunluguyla
basa ¢ikmak i¢in kagis yontemlerini daha sik kullandiklari ifade edilmektedir (Fabes ve
ark., 2001). Ayn1 zamanda bu tutumdan korunmaya ¢alisan ¢ocuklarin yemek yeme ile
duygularin1  diizenlemeye ¢alistiklart  goriilmistir  (Schneer, 2002). Mellin ve
arkadaglarina (2002) gore de duygulart reddeden ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha fazla
duygusal sikint1 yasar ve daha sagliksiz yeme davranislarinda bulunur. Duygusal yeme
davraniginin da olumsuz duygudurum ile basa ¢ikmada bir kagis yontemi oldugu bilindigi
tizere bireyin reddedici ebeveyn tutumuna maruz kalmasi durumunda duygusal yeme
davranig1 egiliminin artacagi seklindeki mevcut aragtirma bulgularimi desteklemektedir.

Sonug¢ olarak, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde algilanan ebeveyn
tutumlari ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli iligkiler olduguna iliskin arastirma
hipotezi desteklenmistir.

5.1.2. Duygusal Yeme Davranisi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki
Mliskinin incelenmesi

Duygusal yeme davranisi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Anksiyete ve yeme bozukluklar siklikla bir arada
goriilen psikopatolojilerdir. Anksiyete bozuklugu belirtileri yeme bozukluklarinin
gelismesinden daha once ortaya ¢ikmaktadir (Bulik, 2003). Bu durum arastirmacilari
anksiyetenin etiyolojisinde ve siirdiiriilmesinde nelerin rol oynadigini arastirmaya
yoneltmistir (Hinrichsen ve ark., 2007). Yapilan bu aragtirmada da duygusal yeme
davranisi ile yetigkin ayrilma anksiyetesi arasinda nasil bir iligski oldugu arastirilmistir.
Ayrilma anksiyetesi bireyin bakim verenlerinin yaninda olup olmamasi ve giivende
olmalart ile ilgili belli bagh baz1 anksiyeteler ile belirlidir (Pini ve ark., 2010). Ayrilma
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anksiyetesi yasayan bireyler, baglanma figiirlinden ayrilma veya ayrilma beklentisiyle
asir1 kaygi yasarlar (Manicavasagar ve ark., 2010). Bununla beraber alanyazinda yeme
bozukluklar1 ve ayrilma-bireylesmede yasanan sorunlar arasinda iliski oldugunu ortaya
koyan ¢aligmalar mevcuttur (6rn. Caparrotta, 2006). Ayn1 zamanda alanyazinda yapilan
bazi arastirmalar ge¢ ergenlikteki yeme bozukluklarmin, erken donemdeki ayrilma-
bireylesmede yasanan zorluklarla iliskili olabilecegini ortaya koymustur (6rn., Amstrong
ve Roth, 1989; Troisi ve ark., 2005). Bununla birlikte duygusal yeme davranisinin erken
donemde ortaya cikabilecegi gibi yetiskinlik doneminde de ilk kez goriilebilecegi ortaya
konulmaktadir (Macht ve Simons, 2011). Yetiskin ayrilma anksiyetesi diisiiniildiiglinde
bireyin baglanma figtrleri olan esi ya da ¢ocugunun zarar gorecegine iliskin korkular1 ve
buna eslik eden yakin temasta kalmaya yonelik yogun ¢abalar1 bulunmaktadir
(Manicavasagar, 2010). Bu baglamda literatiirde yetiskinlik donemindeki bireylerin
evden ayrilma veya romantik iligkilerinin bitmesi ile yeme bozuklugu belirtilerinin
baslamasi ve tekrarlamasi arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar yer almaktadir
(6rn. Van der Broucke ve Vandereycken, 1986). Alanyazindaki bu bilgiler 1518inda
beliren yetiskinlik doneminin dogasi1 diisiiniildiigiinde yetiskin ayrilma anksiyetesi
belirtileri ile birlikte duygusal yeme davraniginin bu doénemde ortaya cikabilecegi
disiiniilmistiir. Destekler sekilde literatiirde anksiyete ve yeme bozukluklari iizerine
yapilan arastirmalarda yasanan olumsuz duygularin yeme davranisin1 bozabilecegi ve
olumsuz duygularla bas etmede duygusal yeme davranisinin kullanilabilecegi ortaya
konulmustur (da Fonseca ve ark., 2022). Yukaridaki goriislerin mevcut arastirma
bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, beliren yetiskinlik
dénemindeki bireylerde yetiskin ayrilma anksiyetesi ile duygusal yeme davranisi arasinda
anlamli iligkiler olduguna iligkin arastirma hipotezi desteklenmistir.

5.1.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki
fliskilerin Degerlendirilmesi

Algilanan ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu ve reddedici anne/baba tutumu
ile yetigkin ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunurken;
duygusal sicaklik anne/baba tutumu ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda ise negatif
yonde anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Baglanma kuramina gore, giivenli baglanan
cocuklar baglanma figirlerine kars1 daha az anksiyeteli davranislar sergilerken, giivensiz
baglanan gocuklar daha ¢ok ayrilma anksiyetesi belirtileri gosterirler (Bowlby, 1973). Bu
acidan bakildiginda, giivensiz baglanma ile ayrilma anksiyetesi arasindaki baglanti,
giivensiz baglanmanin anksiyete gelisiminde genel risk faktorii olabilecegidir (Baldwin,
2016). Baglanma, ayrilma ve yeniden birlesme tepkileri bebekler gelisim gosterdikge
ogrenilmektedir (Bowlby, 1973). Baglanma siirecine bazi zamanlarda anksiyete ve terk
edilmeye iliskin korkular eslik edebilir. Glivensiz baglanma bigimi, baglanma nesnesi ile
iliskide olas1 bir tehdit algilandiginda ya da baglanma nesnesinin zaman zaman mevcut
olup zaman zaman ortadan kayboldugu ortamlarda gelisebilir (Baldwin, 2016). Bowlby’e
gore baglanma nesnelerinin ¢ocuga baglanma bi¢imi ile ¢ocugun anksiyete diizeyi
arasinda bir iligki vardir. Bazi ¢ocuklarin yalniz kalmaya ve tehlikelerle karsilasmaya dair
korkular1 bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin baglanma nesnelerinin ihtiyaglarini karsilamada
tutarsiz davraniglar1 ¢ocuklarda kaygili baglanma bi¢iminin olugmasina yol acabilir
(Baldwin, 2016). Reddedilme ve terk edilme endisesiyle iliskisi olan baglanma
anksiyetesi, artan psikopatoloji oranlariyla iliskilendirilmistir (Baldwin, 2016). Duygusal
sicakliktan yoksun baba algisi ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli iliskiler oldugu
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bulunmustur (Lobera ve ark., 2011). Bu goriislerin arastirma bulgularin1 destekledigi
gorulmektedir.

5.2. Duygusal Yeme Davramisini Yordayan Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Mevcut aragtirmada duygusal yeme davranigini yordayan faktorleri incelemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yas ve cinsiyetin etkisinin kontrol
edilmesinin ardindan, arastirmanin degiskenleri olan algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve
yetigkin ayrilma anksiyetesinin duygusal yeme davranisini ne oranda yordadigi asamali
olarak incelenmistir. Reddedici baba ebeveynlik tutumu ve yetigkin ayrilma anksiyetesi
degiskenlerin duygusal yeme davranisi ilizerinde anlamli etkilerinin oldugu ortaya
konulmustur. S6z konusu degiskenlerin duygusal yeme davranisinin % 28’lik varyansini
acikladigr bulunmustur.

Anneden algilanan asir1 koruyuculuk, reddedicilik, babadan algilanan reddedicilik
ve yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerinin artmasiyla duygusal yeme davraniginin da
arttigr goriilmektedir. Bulgularla uyumlu olarak, reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlarina maruz kalan (6rn. Ergang ve ark., 2019; Topham ve ark., 2011) ve anksiyete
belirtileri gosteren (6rn. Goossens ve ark., 2009) bireylerde daha fazla duygusal yeme
davranis1 goriildiigiine dair ¢aligmalara rastlanmistir.

5.3. Beliren Yetiskinlik Doneminde Algillanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal
Yeme Davranisi Arasindaki Iliskide Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Araci Roliine
Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili alanyazinda goriildiigii {izere duygusal yeme davranis1 ve yetiskin ayrilma
anksiyetesi beliren yetigkinlik doneminde varligin1 ve onemini koruyan bir olgudur.
Mevcut calismada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 alt boyutlar1 ile duygusal yeme davranis1 arasindaki iligki yetiskin ayrilma
anksiyetesinin dogrudan ve dolayl etkileri acisindan degerlendirilmistir. Caligmanin bu
boliimiinde, algilanan ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan; algilanan asir1 koruyucu ve
reddedici anne/baba tutumlari ile duygusal yeme davranisi arasinda yetigkin ayrilma
anksiyetesinin araci roliine iliskin bulgular tartisilacaktir.

Arastirma bulgularina gore algilanan asir1 koruyucu anne tutumu ve reddedici
anne/baba tutumu ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkide yetiskin ayrilma
anksiyetesinin kismi aracilik ettigi goriilmektedir. Asir1 koruyucu baba tutumu ile
duygusal yeme davranigi arasindaki iligkide ise yetiskin ayrilma anksiyetesinin tam
aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Ilgili alanyazinda dogrudan bu modelleri test eden
bagka bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Mevcut ¢aligsmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ebeveynlerini asirt
koruyucu ve reddedici algilamalari, yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerinin de
araciligiyla duygusal yeme davranisina egilimi arttirabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Beliren yetiskinlik donemi yeme bozukluklar1 ve yetiskin ayrilma anksiyetesine egilimin
diger gelisim donemlerine gore daha fazla oldugu bir donemdir (Bdgels ve ark., 2013;
Troisi ve ark., 2005). Beliren yetiskinler bu donemde psikolojik sagligi olumsuz
etkileyebilecek birgok farkl: faktre maruz kalabilir (Bogels ve ark., 2013). Bireyin erken
donemde, ebeveynlerinden aldigi bakim sonraki psikopatoloji riskini de dnemli 6lgtide
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arttirabilir (Score, 2001). Ozellikle, algilanan ebeveynligin yeme bozukluklarinda eslik
eden davraniglarla (6rn. diirtiisellik) veya daha genel psikopatolojiyle (6rn. anksiyete ve
depresyon) iliskisi daha fazla arastirma yapilmasi gereken ¢alisma alanlaridir (Sheffield
ve ark., 2006).

2.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Yeme Davranisi Arasindaki
Iliskide Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Araci Roliine Iliskin Degerlendirmeler

Duygusal yeme davranisi ile algilanan reddedici anne/baba ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkide yetiskin ayrilma anksiyetesinin kismi aracilik rolii oldugu
bulunmustur. Reddedici anne/baba tutumunu algilayan beliren yetiskinin, yetiskin
ayrilma anksiyetesi belirtilerini de tasidiginda duygusal yeme davranigi gelistirme
olasiliginin artabilecegi ortaya konulmustur. Beliren yetiskinlik donemi, diger gelisim
donemlerine oranla psikolojik stresorlere daha agik bir donemdir (Bogels ve ark., 2013).
Beliren yetigkinlik doneminde azalan aile destegi, bireylesme adimlari, kendi kararlarini
alma sorumlulugu bu dénemde psikolojik zorluklarin yaganmasina neden olabilmektedir
(Atak ve Cok, 2010). Ayn1 zamanda ebeveynin reddedici tutumunun da énemli bir risk
faktorii oldugu kabul edilmektedir. Erken donemde algilanan reddedici ebeveyn
tutumunun yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan psikopatolojiler ile iliskili oldugu ortaya
konulmustur (6rn. Bagwell ve ark., 1998). Yetiskin ayrilma anksiyetesinin son
zamanlarda yakindan incelenmeye baslanmasiyla birlikte bu konu teorik ve gorgiil
calismalarda incelenme olanagi sunmustur (0rn. Basbug ve ark., 2016; Manicavasagar ve
ark., 1997; Karaytug ve ark., 2021). Ayrilma anksiyetesi genellikle bakim verenlerinin
kendilerinin yaninda olup olmamasi ve giivende olmalar ile ilgili belli bagh baz1 kaygi
belirtileri olarak ortaya ¢ikabilir (Pini ve ark., 2010). Bu noktada yetigskin ayrilma
anksiyetesi belirtilerinin aracilik etmesi ile birlikte beliren yetigkinlerde bir bas etme
yontemi olarak “duygusal yeme davraniginin” kullanilabilecegi diisiiniilebilir. Literaturde
reddedici ebeveyn tutumunun ¢ocuk ve ergenlerde duygusal sorunlart arttirdig1 ortaya
konulmustur (6rn. Eisenberg ve ark.,1998). Bunun yani sira bu bireylerin, olumsuz
duygular1 anlamlandirmak ve ifade etmek yerine kaginmaci davraniglar sergiledikleri
ortaya konulmustur (Eisenberg ve ark.,1998). Duygusal yeme davranisi1 bu modelde
literatiir 1s181nda olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin gelistirilen (Pinaquy ve ark., 2003)
bir davranis olarak da yorumlanabilir.

Duygusal yeme davranisi ile algilanan ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu anne
tutumu arasindaki iligkide yetiskin ayrilma anksiyetesi kismi aracilik etmistir. Asiri
koruyucu anne tutumunu algilayan beliren yetigkinin, yetigkin ayrilma anksiyetesi
belirtilerini de tasidiginda duygusal yeme davranisi gelistirme olasiliginin artabilecegi
ortaya konulmustur. Baglanma kurami yeme bozukluklarini; dikkatin baglanma
anksiyetesinden farkli bir yone ¢evrilmesi ic¢in kullanilan davraniglar olarak
kavramsallastirir (Doizer ve ark., 1999). Buna dayanarak yeme bozuklugu olan bireylerin
erken donemde ebeveynleriyle olumsuz deneyimler yasamalar1 ve giivensiz baglanma
bicimi oranlarinin yiiksek diizeyde olmasi beklenmektedir (Troisi ve ark., 2005). Troisi
ve arkadaslar1 (2005) yapmis oldugu ¢alismada giivensiz baglanma ile cocukluk dénemi
ayrilma anksiyetesi belirtileri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
beliren yetiskinlik doneminde baglanma bigimi, bireyin ailesi, arkadas gevresi ve partneri
ile olan iligkisinde rol oynamaktadir (Scharf ve ark., 2004). Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun varliginda, ¢ocuk kendi diirtiilerinin farkina varamayacak bi¢gimde bakim
verene glivenerek buyir. Bu agidan bakim verenin hem hayati derecede gerekli hem de
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dayanilmaz derecede miidahaleci oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Palazzoli (1978),
cocuk ile miidahaleci, duygusal olarak tepkisiz ve talepkar bir anne arasindaki patolojik
bir iligskiyi tanimlamistir; bu durum g¢ocugun anneligi kontrol edici bir islev olarak
i¢sellestirmesiyle sonuglanir. Mevcut ¢alisma bulgulartyla tutarli olan bu bilgiler 1s1ginda,
asir1 koruyucu anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide
yukarida tanimlandig1 gibi bireyin erken gelisim donemlerinde baslayan, annenin hayati
derecede Onemli goriilmesi, beliren yetiskinlik donemiyle birlikte atilan bireylesme
adimlari, evden ayrilma, azalan aile destegi kendi kararlarin1 alma sorumlulugu, gelecek
adina 6nemli kararlarin alinmasi bireyde yetiskin ayrilma anksiyetesinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Bu noktada bireyde duygusal yeme davranisi, olumsuz duygusal
durumlar1 gegici olarak hafifletmek amaciyla kaginmaci bir basa ¢ikma araci olarak
kullanilabilecegi diistiniilmiistiir (Vandewalle ve ark., 2014).

Duygusal yeme davranisi ile algilanan ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu baba
tutumu arasindaki iliskide yetiskin ayrilma anksiyetesinin tam araci rolii oldugu
bulunmustur. Alanyazinda dogrudan algilanan asir1 koruyucu baba tutumunun duygusal
yeme davranigina etkisinde yetigskin ayrilma anksiyetesinin araci roliinii aragtiran bir
calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada asir1 koruyucu baba tutumu algilayan beliren
yetiskinin, yetigkin ayrilma anksiyetesi belirtilerini de tasidiginda duygusal yeme
davranis1 gelistirme olasilifinin artabilecegi ortaya konulmustur. Algilanan kontrolcii
ebeveynlik; asir1 koruyuculugu, miidehaleciligi ve daha az sefkatli davranislari
icermektedir (Favaretto ve ark., 2001). Yiiksek diizey kontrolciiliigliin ¢ocuklarda
sagliksiz davranislarin ortaya ¢ikmasiyla iliski gosterdigi ortaya konulmustur (Maccoby
ve Martin, 1983). Asir1 koruyuculuk ve yeme bozukluklari semptomlar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢alismada katilimcilarin asirt korumaci olarak annelerinden ¢ok
babalarim1 hatirladiklar1 ortaya konulmustur (Levy, 1943). Ayni1 zamanda ebeveyn
tutumlarinin yeme bozukluklarinin yam sira yetiskin ayrilma anksiyetesi ile de iliski
gosterdigi cesitli calismalarla ortaya konulmustur. Ornegin Savasl ve Sahin-Sak (2019)
tarafindan yapilan arastirmada yetiskin ayrilma anksiyetesi ve asir1 koruyucu ebeveynlik
tutumlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Ulkemize bakildiginda Tiirkiye’deki iliskilerin baglilik gelistirmis oldugu bir yap:
gelismektedir. Bu durum aileye de yansimaktadir. Ailede koruyucu, bakim veren ve
besleyen bir otorite goze ¢arpmaktadir (Fisek, 1995). Fisek (1995) geleneksel genclerin
benlik yapilarimi karsilikli baglilik igeren bir yapi olarak tanimlamaktadir. Bir tarafta
ebeveyn destegi psikolojik sagligi korurken diger taraftan asir1 koruyuculuk ve denetim
psikolojik saglik i¢in risk faktérii olusturmaktadir (Yavuzer, 2011). Ebeveynini asiri
koruyucu algilayan ¢ocuklarda 6zerklik ve sosyal islevsellik etkilenmektedir (Boykin ve
ark. 2001). Bununla birlikte iliskilere bagimliliklar ortaya g¢ikabilmektedir (Yavuzer,
2011). Ilgili alanyazinda ebeveynlerini asir1 koruyucu ya da otoriter algilayan ¢ocuklarda
daha yiiksek anksiyete diizeylerinin olabilecegi yer almaktadir (Erkan, 2002). Bununla
birlikte asir1 koruyucu tutum iginde olan ebeveynlerde yogun kaygi ve siirekli olarak
cocuklarinin basina bir sey gelecek korkusu bulunmaktadir (Yavuzer, 2011). Bu durumun
anksiyetenin kusaktan kusaga aktarimi ile iligkili olarak ebeveyn tutumlarindan asir
koruyuculugun yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtileriyle daha fazla iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Basbug ve ark., 2016; Van der Bruggen ve ark. 2008). Basbug ve
arkadaglarinin  (2016) yapmis oldugu calismada asir1 koruyucu baba ebeveynlik
tutumunun yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerini yordadigi bulunmustur.
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5.4. Cinsiyet Degiskenine gore Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve Duygusal Yeme
Puanlarimin Karsilastirnlmasina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Algilanan ebeveynlik tutumlari, yetigskin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi gortilmistiir. Zhu ve
arkadaslar1 (2014) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin daha fazla duygusal yeme
davraniginda bulunduklar1 saptanmistir. Klein ve Walsh’in (2003) calismasinda ise
ergenlik donemindeki kadinlarda erkeklere kiyasla yeme bozuklugu agisindan anlamli
fark bulunmustur. Diger taraftan Snoeka’nin (2007) ergenler ile yapmis oldugu
calismasinda ise cinsiyetin duygusal yeme (izerinde anlaml etkisi olmadigi bulunmustur.
Benzer sekilde, Lobera ve arkadaslarinin (2011) yeme bozukluguna sahip bireylerle
yaptiklar1 arastirma sonucunda da yeme bozuklugu tanilar cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml fark gostermemistir.

Shear ve arkadaslarinin (2006) yapmis oldugu calismada yetiskin ayrilma
anksiyetesinin kadinlarda daha fazla goriildiigii ortaya koyulmustur. Silove ve arkadaslari
ise yetiskin ayrilma anksiyetesinde ise cinsiyet farkliliklarinin daha az oldugunu ortaya
koymustur (Silove ve ark., 2010). Bu goriislerin arastirma bulgularini destekledigi
gorulmektedir.
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6. SONUCLAR, ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu aragtirmada algilanan ebeveynlik tutumlari, yetiskin ayrilma anksiyetesi ile
duygusal yeme davranisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica ebeveynlik
tutumlar ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkide yetiskin ayrilma anksiyetesinin
aracilik rolii test edilmistir. Anne babadan algilanan reddedicilik, asir1 koruyuculuk ve
yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerinin araciligiyla duygusal yeme davranigina
egilimde artis olabilecegi ortaya konulmustur. Bu noktada mevcut ¢alismanin algilanan
ebeveynlik tutumlari, yetigkin ayrilma anksiyetesi ve duygusal yeme davranigin birlikte
ele alarak, beliren yetiskinlik siireci ile ilgili alanyazina onemli katkilar sundugu
diisiiniilmektedir. Duygusal yeme davranis1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi’nda (2013) heniiz simiflandirilmamistir. Fakat yeme bozukluklariyla 6nemli
derecede iliskili oldugu bilinen bir yeme problemidir (Ricca ve ark., 2009). Diger taraftan
yetiskin ayrilma anksiyetesi, DSM-5"te tan1 olarak degerlendirilmekte olup, Uizerinde ¢ok
yeni ¢alisilmaya baglanmistir (6rn. Akbas ve Sezgin, 2022; Basbug ve ark., 2016; Cesur
ve Basbug, 2017). Bu noktada bu arastirmanin klinisyenlere yeni bir bakis agis1 ve
miidahale alan1 kazandiracagi diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma, genel popiilasyondan ziyade beliren yetiskinlik donemine
odaklandig ve psikopatolojilerin ortaya ¢ikma olasilig: yiiksek olan bir dénemi kapsadigi
icin dnemli bir boslugu doldurmakla birlikte arastirma sonuglarinin genellenebilirligi
yasamin belli bir gelisim donemi ile sinirhidir. Gelecek caligsmalar farkli gelisim
donemleri Gzerinden yiratdlebilir.

Calismanin oncelikli sinirliliklarindan biri de kadin ve erkek katilimer sayilarinin
dagiliminin dengeli olmamasidir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan gruplararasi
karsilastirmalar bu sinirlilik dikkate alinarak genellenmelidir. Bundan sonra yiiriitiilecek
calismalarda kadin erkek dagiliminin dengeli oldugu karsilastirmalar daha etkili sonuclar
sunabilir.

Veri toplama araglarinin 6zbildirime dayali olmasi g¢alismanin bir diger
sinirliligidir. Aragtirmanin katilimeilart 6lgek maddelerini yanitlarken istenmeyen etkiler
ortaya ¢ikmis olabilir ve objektiflikten uzak yanitlar vermis olabilirler. Ek olarak,
algilanan ebeveyn tutumlarin1 degerlendiren Olgekte gegmise yonelik sorularin bulunmasi
sebebiyle kisiler hatirlamada giicliik yasamis olabilirler. Sorularin uzun olmasi
katilimcilarda sikilmaya ve dikkati siirdiirmede gii¢liige yol agmis olabilir,

Veri toplama araglarindan Hollanda Yeme Davranist Anketi’nin kisitlayict yeme
alt boyutundaki bir madde veri setine dahil edilmedigi farkedilmis ve bu sinirlilik kisitlilik
alt 6l¢eginin giivenilirligini diisiirmiis olabilir.

Arastirma yeme bozuklugu riski ya da tanisi olan bir grup tlizerinde degil normal

orneklem {izerinde yiiriitiilmiistiir. Klinik 6rneklem ile gerceklestirilecek caligsmalarla
farkli sonuclara ulagilabilir.
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EK 1: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katihhmel,

Bu ¢alisma, Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Rumeysa Sek tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Sezin Andi¢ danismanhiginda yiriitilen
bir tez arastirmasidir. Arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik déonemindeki bireylerde
duygusal yeme davranisi ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
arasindaki iligkilerin incelenmesi ve ek olarak yetiskin ayrilma anksiyetesinin aracilik
roltindin incelenmesidir.

Aragtirmaya katilim gonilluliik esasina dayanmaktadir. Elde edilen sonuglar toplu olarak
degerlendirilecek ve tamamen bilimsel amagla kullanilacaktir. Verdiginiz cevaplar gizli
tutulacak ve siire¢ sonunda imha edilecektir. isim, soy isim veya sahsinizi desifre
edebilecek hicbir bilgi kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir. Caligmanin ortalama 8-10
dakika stirmesi beklenmektedir. Anketler genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari
icermemektedir. Ancak kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismadan herhangi bir
zamanda ayrilmakta 6zgiirsiiniiz. Calismaya samimi bir sekilde yanit vermeniz aragtirma
bulgular1 acgisinda 6nemlidir. Liitfen tiim agiklamalar1 okuyunuz ve ictenlikle yanit
veriniz.

Sorulariniz ve daha fazla bilgi edinmek i¢in arastirmaci Rumeysa Sek ile iletisime
gecebilirsiniz Calismaya goniillii olarak katildiginizi ve verdiginiz yanitlarin bilimsel
amagch kullanilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu isaretleyiniz. Katilim
sagladiginiz ve vaktinizi ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

O Bu c¢aliymaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh yayimlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK 2: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1. Cinsiyetiniz: (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Erkek

Kadin

2. Yasmiz?
. Beden agirhgimiz (kg)?

. Boyunuz (cm)?

o B~ W

. Kimlerle beraber yasiyorsunuz? (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Yalniz

Ailem ile birlikte

Arkadas(lar)im ile birlikte

7. Cahstyor musunuz? (Uygun olan yere “ X koyunuz)

Evet

Hay1r

8. Yasadiginiz yer? (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Biiytliksehir

flice

Kasaba/ Koy

9. Egitim Durumunuz: (Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

[lkokul

Ortaokul

Lise
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Lisans

Yiksek Lisans

Doktora

10. Annenizin egitim durumu 11. Babamizin egitim durumu

Okuryazar degil Okuryazar degil

Okuryazar Okuryazar

[lkokul mezunu [Ikokul mezunu

Ortaokul mezunu Ortaokul mezunu

Lise mezunu Lise mezunu

Y Uksekokul mezunu Y liksekokul mezunu
Universite mezunu Universite mezunu ve lzeri
ve (zeri

12 Anneniz hayatta m1? (Uygun olan yere “ X ”” koyunuz)

Evet

Hayir

Cevabiniz HAYIR ise annenizi kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz?...........

13. Babaniz hayatta m?

Evet

Hayir

Cevabiiz HAYIR ise babanizi kaybettiginizde kag¢ yasindaydimiz?..............

14. Su anda herhangi bir psikiyatrik tanimiz var m?

(Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Evet

Hayir

Cevabmiz EVET ise nedir? .................
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15. Su anda kullanmakta oldugunuz bir psikiyatrik ilag var m1?

Evet

Hayir

Cevabimiz EVET ise nedir? .................
16. Anne ve babaniz

*Anne ve babamzin hayatta oldugu donemi diisiinerek cevaplayabilirsiniz).

(Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Birlikte yasiyorlar

Bosanmis

yastyorlar

Bosanmamis ancak ayr1

17. Anneniz ¢ocukluk déneminde size nasil davranirdi? (Uygun secenege “X”

koyunuz.)

Otoriter Mgisiz Koruyucu Demokratik Bagimli
18. Babaniz ¢ocukluk déneminde size nasil davranirdi?

(Uygun secenege “X” koyunuz.)

Otoriter llgisiz Koruyucu Demokratik Bagimli
19. Kendinizi nasil tammmlarsimiz? (Uygun secenege “X” koyunuz.)

Cok kilolu Kilolu Normal Zayf Cok

zayif

20. Duygudurumunuz yeme davranisinizi etkiler mi?

(Uygun olan yere “ X ” koyunuz)

Evet

Hayir
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EK 3:YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESiI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas lizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun
karsisindaki uygun yeri igaretleyiniz.

Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

Cok
Sikhkla | Sikhkda | Madiren Hig

1- Siza vakin olan kizilerle birlikte

evinizdevken kendimz daha givends

hiszathmniz mi?

2- Evimizden zaatlerce uzak kalmakta zorluk
pektiniz mu?

3- Canfamizda veva cizdammezda size gitven

va da huzur veren bir gevler tagr musimz?

4- Uzun bir voleuluga pikmak fizere evden
Avnlmadan Snee agin stres vagadmmz nu?

5- Bi1za vakin olan birinden avnlmakla ilgili
kabuslar va da rayalar gérdigimiz olda mu?

8- Bir voleuloga gibomamzdan Gnce size vakm olan
birinden avnlmakla ilgil azin stres

vazadimz nu?

7- Ginlitk 1zlermiz aksadifinda cok huzursuz

olur musunuz?

8- Size en vakm kisilerle olan iliskilermizin
vogunlngue konusunda sndiselendiniz mi? Omegin
pok azir bagl clmamzdan dolay.

%- Ismiz veya difer didzenl ev dizi ufrazlanmz ipn
evimzden aynilmadan dnee bas agrisy, mide afnizivada
bulant: gibi (veya bazka) belirtiler oldu mu?

10- Insanlan yakmimzda tutmak 10in ok fazla
konustufFumuzn fark ethFmiz oldu mu?

11- Si1ze vakm kizsilerden avnldizonizda (Gmegin 15e
gitmek va da evden dizarva pikmak 1gm), Gzelhkla
onlarm nerede olduklan komnsunda endizelendii=
g

12- Gece tek bazmiza wvumakta giiclik peker
misiniz? Ormegin bir valonmz svdeyze dzha ivi

Y UL BOSOmnE!

13- Bize vakm olan kizilerin seslering 1sitebilivor va da
televizvonun veva radyonun zesmm duyuvorsamz daha
kolay uyudugunum fark ethimz ma?

14- Size vakm olan kizilerden uzak kaldiZmuz
ditzindiginizde cok bt vagadmz nu’
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Sakchida

Sikhkda

DJadirem

Hig

15- Evinizden uzakta obmayla ilgili kepuskar
va da rirvalar sfirdiiniz mmi?

18- Yakmlarmzm ciddi bir zzrar girshilecssi
hakdonda gok fazls endizelenir misiniz?

Omagin, hir trafik karas gecirmeler veya alimcil birf
haztaliFa vaicalanmalan gibi,

17- Crimbik olagan islerinizi vaparken size valan
olan kigilerls bazlanh kummamz enzelleyvecsk
degisimlerin olmaz 2izi cok huzursaz eder mi?

18- CmemeediZiniz insanlann sizi terk adacesi
komasunda qok fazla endiseleniy misiniz?

18- Hig, evda va da vatek odaznnda 1giklar ankden
daha ivi wyadugumasn fark ettifiniz mi?

20- Dzellikle zize vakom kizilar avda defilzs evds tek
bazuuza kalmaktan kaoivmava caliso nuspzT

21- Size vakin olanlardan symbdizmam va da onlann
sizd terk ettifini digindifinizds, anidan gelen
zikmty nibatleri va da panik stakiarmz (Gmedin,
aniden titremne, terlerne, carpat mefes darlif gibi)
oldu mu?

22- Bize vakan olan kizilerls dizenli olarak
{Brmegin her i) telefon giriameler

vapamadiimeda sikanh yazadimz fark sttiniz
mj'|

23- OmamzediFiniz birisi sizi tark sttiginde, u
durwmla bags pkamayacaimnzdan va da
onEuE yapamayacafm rdam korkbaomz nma T

24- Bize vakin olan kizilarden aynldifmzda
aniden galen sianh ndbetlerd va da pamnikc
ataklanmz {Ornegin ani titreme, terleme,
garpmh, pefes darhi zibi) oldn ma?

25-3izi, vakon oldufumiz birilerindsn ayirabilacek
nmbtemel olavlarlz hakknda cok fazla endigalanir
mizingz? Ornegin izle flzili parekdilikler gibi.

24- Hig, zize vabom olan kizilar “rok fazla
komigtamnmnery™ sdyladiler mi?

27- Eau_'m_ﬂanlarla olan dliskilerinizing anlar icin
zommnbar oligstaracak kadar vakan olduin koannumda

endiselenir miziniz?
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EK 4: Hollanda Yeme Alskanhklar1 Anketi (DEBQ)

4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder
misiniz?

6. Cuk il yodiiinl, e o

8. Kilonuza dikkat ettiginiz icin ne
mmhagunmu yemek
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18. Kaygili, endigeli oldufunuz zaman
ister musiniz?

26. Lezzetli bir sey gordigiiniizde va da
kokladiygimzda onu yemek ister

misiniz ?

28. Eger bir firinin Sniinden gegerseniz,
lezzetli bir seyler satn almak ister
misiniz?

30. Bagkalanm yerken gorilrseniz, sizde
yemek yemek ister misiniz?

32. Baskalanmi yerken gordiginiizde,

gmnldeyed@mnhudahfulqu




EK 5: KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI-
COCUK FORMU (KAET-C)

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan
once asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size
karst davraniglarin1 tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz
vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davranislarina uygun segenegi
yuvarlak icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin
sizin icin uygun cevap olduguna karar verin.

Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard: va da ters davranirlard.

Hig¢ bir zaman  |[Arada Sirada Rk sik Her zaman
Anne l 2 £] H
Babha l 2 &) H

2. Anne ve babam beni éverlerdi.

Hig¢ bir zaman  |[Arada Sirada Rk sik Her zaman
Anne 1 2 &) It
Baba l 2 &) H

3. Anne ve babamin yaptiklanm konusunda daha az endiseli olmasin isterdim.

Hig¢ bir zaman  |[Arada Sirada Rk sik Her zaman
Anne l 2 il I
Baba l 2 &) K

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Hig¢ bir zaman  |[Arada Sirada Rk sik Her zaman
Anne l 2 3 H
Baba l 2 &) K
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£, Eve geldifimds, anne ve babama ne yvaptiZimun hezabim vermek zormdaydim.

Hic bir zaman  [Arada Swrada Sik =k [Her zaman
Anne 1 Z 3 H
Baba 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenlifimm uvanecy, ilzmg ve egiticl olmaz ipm calisirlards.

Hic bir zaman  |[Arada sirada S1k =1k Her zaman
Anne 1 2 3 K
Baba 1 B 3 H

7. Anne ve babam, beni bagkalarmin Sniinde elagtirirlerd.

[Hic bir zaman  |Arada sirada [Sak 21k Her zaman|
Anne 1 2 k3 4
Bahba 1 [ 3 5

5. Anne ve babam, bana bir gev olur korkusuvla baska cocunklarm yapmaszma izin verilen

sexlen, vapmam yasaklarlard:
[Hic hir zaman |lArada sirada [Sak muk [Her zaman|
Anne 1 [ 3 14
Baba 1 [ 3 14

9, Anne ve babam, her zevde en vl olmam igin beni tegvik aderlerd:.

[Hic bir zaman |Arada sirada [Sak muke [Her zaman|
Anne 1 [ 3 5
Bahba 1 [ 3 5

10. Anne ve babam davramzlan ile &mefin Gzgin gdrinerek, onlara kit davrandifFom igin
kendine sugla hizzetmeme neden olurlardy.

[Hic bir zaman  |Arada sirada [Sak 21k [Her zaman|
Anne 1 [ 3 5
Baba 1 [ 2 4
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11.Anne ve babanun bana bir zey clacagma ihiskm endizelent abartilneds

Hic bir zaman  |Arada sirada Sik sk [Her zaman|
Anmne 1 2 3 H
Baba 1 2 3 K

11.Benim igin bir seyler koth gittizinde, arme ve babamun beni rahatlatmaya ve yvireklendirmeve

galishizim hizsettim,

Hic bir zaman  |Arada sirada Sik sk [Her zaman|
Anne 1 2 3 K
Baba 1 2 3 H

1}.Bana ailenmn “viz karasi” vada ™

giinzh kepizl™ gib davrambirds,

Hic bir zaman  |Arada sirada Sik sk [Her zaman|
Anne 1 2 3 K
Baba 1 2 3 K
14.Anne ve babam, zbzlan va hareketlarrvle bem sevdiklering goetenirlerdi.
Hic bir zaman  |Arada sirada Sik sk [Her zaman|
Anne 1 2 3 H
Baba 1 2 3 H

1%, Anne ve babanun, erkek ya da bz kardesimi(lerimi) bani sevdiklerinden daha ok sevdiklarmi |

hizsederdim.
Hic bir zaman  |Arada sirada Sik sk [Her zaman|
Anne 1 2 3 H
Baba 1 2 3 H
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16. Anne

ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.

Hic bir zaman  |[Arada sirada Sik mk Har zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
17. Anne va babam, pek fazla unmursamadan istedifim yere gitmeme izin varirlerdi.
Hic bir zaman  |[Arada sirada Sik mk [Her zaman|
Anne 1 2 3 4
Bahba 1 2 3 4
18. Anne va babanun, vaphzm her seve kanstiklanm hiszaderdim.
Hic bir zaman  |[Arada sirada Sik mk [Her zaman|
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
19, Anne ve babamla, aramda sicakhik ve sevecenlik oldugunu ]:I.'i.'-»EEl:l.El.'lij‘.'L'l..l
Hic bir zaman  |[Arada sirada Sik aik [Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10, Anne ve babam, vapabilaceklerim ve vapamayvacaklarmmla 1lgili kesin simrlar kovar

ve bunlara titizlikle uyarlard:
Hic bir zaman  |Arada sirada Sik mik [Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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11. Anne va babam, kigiik kabahatlarim 1pin bile bam cezalandimrlards,

[Hic bir zaman  [Arada zirada Sak 21k Her zaman|
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 E 4

11.Anme va babam, nanl zivimmem ve ghrimmeam garaktifl komozunda karar vermek 1sterlerd

Hic bir zaman  |Arada sirada S1k ke Her zaman|
Anne 1 2 3 H
Bahba 1 2 E 4

13.¥aphzmm bir sevda baganli oldufumdz, anne ve babamm benimle purr duvduklarm

hizsederdim.
Hic bir zaman  |Arada sirada Sak 3k Her zaman|
Anne 1 2 E 4
Baba 1 2 3 H
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EK 6: ETIK KURUL ONAYI
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