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ONSOZz

Antalya Bilim Universitesi, Klinik Psikoloji programi yiksek lisans tezi olarak
hazirlamig oldugumuz bu ¢alisma, siav kaygisi yasan 6grencilerin ebeveynlerine yonelik
psikoegitim programimin, Ogrencilerin smav kaygisina ve aile algilarma etkisini
incelemektedir. Bu ¢alisma gercevesinde alanyazin incelenmis ve konu hakkinda yapilan
caligmalar incelenmistir. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda bana oncllik eden, tez

danigmanim Dr. Cumhur Avcil’e siikranlarimi sunuyorum.

Bu surecte bilgisiyle ve destegiyle bana kaynak olan sevgili dostum Begiim’e, Yulet’e,
Mine’ye; her zaman yanimda olan sevgili esim Serhat’a hayatimda var olduklar1 igin

tesekkiir ediyorum...
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OZET

Bu arastirma; ebeveynlere yonelik bilgisayar tabanli sinav kaygisi psikoegitim programinin,
cocuklarin sinav kaygist ve aile degerlendirme iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n test-miidahale-son test deneysel
desen yontemi kullanilmistir. Katilimcilara 6n test ve son test olmak lizere Smav Kaygisi
Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Durumluk-Surekli Kaygi Olgegi uygulanmustir.
Orneklemin tamami smav kaygis1 yasayan Ogrencilerden segilmistir. Deney grubunu
olusturan 6grencilerin ebeveynlerine kendi kendilerine kullanabilecekleri 6 asamadan olusan
smav kaygist Uzerine bilgisayar tabanli psikoegitim programi ve programin 4.asamasinda
terapist esliginde programa iliskin sorularin cevaplandigi ¢evrimici bir degerlendirme
oturumu uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir midahalede bulunulmamuistir.
Aragtirmanm sonucunda, ebeveynlere yonelik uygulananbilgisayar tabanli psikoegitim
programinin, 6grencilerin smav kaygisinin azalmasina ve aile degerlendirme ol¢iim
puanlara anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Durumluk Ve siirekli kaygi diizeyinde

ise anlaml1 bir sonu¢ bulunmamustir.

Anahtar kelime; sinav kaygisi, aile egitim programu, bilgisayar tabanli psikoegitim



ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of the computer-based test anxiety
psychoeducation program for parents on children's test anxiety and family evaluation.
Experimental and control group pretest-intervention-posttest experimental design method
was used in the research. Examination Anxiety Scale, Family Rating Scale and State-Trait
Anxiety Scale were administered to the participants as pre-test and post-test. The entire
sample was selected from students experiencing test anxiety. The parents of the students in
the experimental group were given a computer-based psychoeducation program on exam
anxiety consisting of 6 stages that they could use on their own, and an online assessment
session in which questions about the program were answered in the presence of a therapist
at the 4th stage was applied. No intervention was made in the control group. As a result of
the research, it was determined that the computer-based psychoeducation program applied
to the parents had a significant effect on the decrease of the students' test anxiety and the
family evaluation measurement scores. No significant results were found in the level of state

and trait anxiety.

Keywords; exam anxiety, family education program, computer-based psychoeducation
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1.GIRIS

1.1.Arastirmanin Amaci

Smav kaygisi konusu farkli iilkeler tarafindan ele alinmis ve bu konu iizerine
bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar incelendiginde sinav kaygisinin bireysel
ve ¢evresel nedenlerinin oldugu goriilmiistiir. Gergek dis1 inanglar, ¢evre ve kendi
tarafindan yiksek basar1 beklentisi, hedefsizlik, diisiik benlik saygisi, plansizlik,
caligma yontemlerinin bilinmemesi, danisacak kisilerin bulunamayisi, arkadas ¢gevresi,
ebeveynlerin meslegi ve egitim durumu, ailenin sosyoekonomik durumu,aile yapisi,
otoriter egitim-6gretim anlayisi, smav kaygisinin Kiguk yaslarda gelismesine katkida

bulunan faktorler arasindadir (TUmerdem, 2007).

Aile egitim programlarinin, ebeveynler iizerinde ¢cocuklarina dogru yaklagim,
bakim verme, egitimlerini destekleme gibi konular lizerinde pozitif etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Aile egitim programlarmmn ¢ocuk Uzerinde olumlu etkisi yapilan
arastirmalarda bildirilmistir. Bu arastirmalar neticesinde; cocuklarin kendilerine
giiveninin arttig, ailenin ¢ocuklari ile olumlu iligkiler kurdugu, ¢ocuklarin okula kars1
istekliliginin arttigi ve baglantili olarak okul basarisinda artis oldugu goriilmiistiir
(Funkhouser, 1997; Park, 2003; Green, 2003).

Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davraniglarindaki degisimle lise
smnavina hazirlanan c¢ocuklarin smav kaygisi ve aile algisi (Uzerindeki etkisi

incelenmistir.

1.2.Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Smav kaygisi bircok ulusun arastirmalarinda ¢alisilmis ve kiiltiirel ve cografi
sinirlart asan bir kavram oldugu anlasilmistir (Bodas’tan [2005] aktaran Cosener,
2005). Bir iilkede smava yiiklenen anlam ne kadar fazlaysa sinav kaygismin da o

kadar fazla olacag belirtilmistir (Mcdonald, 2001).



Smav kaygisit yasayan ¢ocuklarin yasantilari olumsuz yonde etkilenmekte,
islevselliklerinde anlamli Ol¢lide bir diisme gozlenmektedir. Alanyazinda, sinav
kaygis1 nedenlerine iliskin genellikle ailenin tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin
psikolojik saglamligi Uzerindeki anlamli etkisini ortaya koyan arastirmalara
rastlanmistir. Bu ylzden ebeveynlerin ¢cocuklari ile ilgili konularda egitim almalarmin
ebeveynin cocuk (zerinde etkinligini arttiracagi ve gelistirecegi diistiniilmektedir.
Boylece ebeveyn egitimlerin katilanlar hem kendi ailelerine hemde dolayl olarak
tim topluma katki saglayacagi soylenebilir (Sentiirk, 2008). Ayrica planlanan
egitimin, web tabanli bir egitim olmasmin, farkli nedenlerle terapiye ulasamayan
ailelere de ulasilabilmesine ve Bilissel Davranigg1 Terapi (BDT) teknikleriyle
hazirlanmig kendi kendine yardim temelli psikoegitimin yayginlastirilmasma katki

sunacagi diistiniilmektedir.

Smav kaygist yasayan ¢ocuklarm ebeveynleri ile iligkileri guclendirilir,
ebeveynlerin sinava dair tutumlarinda olumlu yonde degisim gergeklesirse cocuklarin

smav kaygisini yonetmelerinin miimkiin olacagi sdylenebilir.

1.3. Arastirmanin Simirhhklar

Arastirmanin deneysel desenli bir galisma olmasi sebebi ile katilimc1 sayisinin
az olmasi, arastirmanin sinirhiliklar1 arasindadir. Arastirmada miidahalenin sadece
ebeveynlere uygulanmasi ve ebeveynler izerinde herhangi bir él¢ciim yapilmamasi da

aragtirmanin sinirliliklar1 iginde degerlendirilmektedir.

Uygulamanin etkili olabilmesi i¢in diizenli kullanilmas1 gerekli oldugundan
cevresel problemlerin kontrol altina alinamamasindan kaynakli denek kaybinin
olugmasi diger bir sinirliliktir. Bunun 6niine gegilebilmesi igin uygulamadan ailelerin
izledigi programlar takip edilmektedir ancak yiiz yiize bir uygulama olmamasi aktif

izlenmemin kontrol edilebilmesini zorlastirmaktadir.

Uygulamaya c¢evrim i¢i katilim saglanmasi, katilimeilarin odaklanamamasina
neden olabilir. Bunun i¢in uygulamanm etkilerinin tartigilacagi bir degerlendirme

seans1 programlanmigtir.



Olgek sayismin fazla olmasi sebebi ile sikilma etkisi gozlemlenebilir ve

katilimcilarin yaniltici bilgi verme ihtimali olusabilir.

Tdm aile dyelerin arastirmaya dahil edilememesi arastrmanm diger
smirlih@idir. Arastirma stirecinde deney grubuna uygulanan programa daha cok

annelerin katildig1 goriilmistiir.

Arastirmada yer alan aileler egitim ve gelir diizeyi acisindan diisiik ve orta
seviyede yer almaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugu orta- diisiik
ekonomik seviyede, annelerin sadece %7’sinin, babalarm ise %10’unun lisans
mezunu olmasi egitim programmin Yyiksek ekonomik diizey ve lisans mezunu ailelere

genellenebilirligi agisindan smirhdir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin amaci smav kaygisi i¢cin ebeveynlere yonelik bilgisayarl aile
psikoegitim programinin, ebeveynlerin c¢ocuklarmin smmav kaygis1 diizeyleri
Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amagla ¢alismanmn ana hipotezi: ‘Deney
gruplarinda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarmin Sinav Kaygis1 Olgegi (SKO) 6n test
sonuglar1 ile kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarmm SKO &n test
sonuglar1 karsilastirildiginda arada anlamli bir fark bulunmazken, iki grubun son test

sonuglarinda deney grubu lehine anlamli derecede fark bulunmaktadir’.

Hipotezin analizi sirasinda degiskenlerin kontroliinii saglamak amaci ile alt
hipotezler olusturulmustur. Alt hipotezlerden ilki; deney gruplarinda yer alan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 6n test sonuglart ile
kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarmm ADO &n test sonuglari
karsilastirildiginda arada anlamli bir fark bulunmazken, iki grubun son test
sonuglarinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunacagi yoniindedir.

Alt hipotezlerden ikincisi; deney gruplarinda yer alan ebeveynlerin
¢ocuklarmnin Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) 6n test sonuglar ile kontrol grubunda yer
alan ebeveynlerin cocuklarmm DKO 6n test sonuclar1 karsilastirildiginda arada
anlaml1 bir fark bulunmazken, iki grubun son test sonuc¢larinda deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunacagidur.

Alt hipotezlerden Uglncu ise; deney gruplarinda yer alan ebeveynlerin



cocuklarinm Siirekli Kaygi Olgegi (SiireliKO) 6n test sonuglari ile kontrol grubunda
yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinm SiirekliKO 6n test sonuglar1 karsilastirildiginda
arada anlamli bir fark bulunmazken, iki grubun son test sonu¢larinda deney grubu

lehine anlaml1 bir fark bulunacagi yoniindedir.



2.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kaygi (Anksiyete)

Kaygt; organizmanin, herhangi bir tehdit edici durum ya da olayla karsi
karstya kaldiginda savas ya da ka¢ mekanizmasiyla hatta kalmasini saglayan bir
duygudur (Ozdemir, 2012). Korku da benzer bir sekilde ortaya ¢iktigindan birbiri ile
karigtirilan iki kavramdir. Kaygmin ortaya ¢ikmasi i¢in bir nesne gerekmez ancak
korkunun nesnesi insan veya bir olaydir. Korkunun nesnesi bellidir (Budak, 2000).
Korkunun kaynagi belli oldugundan daha ¢abuk tanimlanabilir ve dolayisiyla korku
duygusuna hakim olunabilir. Kayg1 ise korkudan farkli olarak kontrol altina alinmasi
zor bir duygudur. Deren; sonlu bir varlik olan insanin bu sonlulugu asla
yenemeyeceginden kaygmin kontrol altma almamayacagmi belirtmistir (Deren,
1999). Ayrica endise gelecege yonelik belirsizligi igerdiginden korkudan farkli olarak
gercek nedeninin farkinda olunmayabilir (Sahin, 2019).

Korku ve kaygi duygusu insanlik tarihi boyunca insanlarm hayatta kalmasini
saglamistir. Yine korku ve kaygi; tehlikeli bir durum ya da olay karsisinda insani
uyarici bir duygu olmasindan dolay1 insanin dogal bir parcasi olarak gérilmektedir
(Beck, 2008). Bu yiizden kaygi1 duygusuna insani tehlikeli durumlara hazirlamasi ve

tehlikeden uzak tutmasi sebebi ile evrimsel olarak bagli oldugumuzu séyleyebiliriz.

Kayginm olumsuz durumlar karsisindaki uyarict duygu olma 6zelligi,
gunimiz insanlarinin kendini gelistirmesi ve basarili olmasinda etkin bir duygu
olmasi, bu duygunun olumlu niteliklerindendir. Kayginin en 6nemli olumsuz niteligi
ise kaygi esnasinda akla uygun olmayan diislincelerin yogunlugu sebebi ile insanin
yasam Kalitesini diistirecek etkiye sahip olmasidir (Ersevim, 2005). Oyle ki bu
diistinceler, bazen gunlik islevi bozmayacak sekilde hafif diizeyde hissedilirken bazen
de islevselligi bozacak kadar etkili olmaktadir (TUkel ve Alkin, 2006).

Psikolojide kaygi kavrami iizerinde olduk¢a durulmus ve zaman iginde bu
kavram gelistirilmistir. Psikoloji kuramlarindan bazilari saglikli bir kisilik igin kaygiy1
temel duygu olarak ele almistir (Akkoyun, 1988). Insanmn yasadig1 bir ruhsal durumu

ifade eden kaygi kavramui ilk olarak Freud tarafindan egonun bir islevi olarak



tanimlanmistir (Manav, 2011). Bazi arastirmalarda ise 6zellikle dogumdan itibaren,
bakim veren annenin gocuklarin kaygi diizeyine anlamli bir etkisi oldugu belirtilmistir
(Alisinanoglu ve Ulutasg, 2003).

Biligsel sureglerin etkisiyle olusan kaygi, gelecek hakkindaki olumsuz
diistinceler olup zihinde olusmaktadir (Robichaud ve Dugas, 2019). Bu yiizden zihinde
meydana gelen kaygi, nefes darligi, kalp carpintisi, terleme, titreme gibi bedensel
belirtilerle kendisini gosterir (Evans’tan [2019] aktaran Yi1lmaz,2021). Dolayisiyla
kaygiya neden olan olumsuz disiincelerin fark edilip degistirilmesiyle kaygi
duygusunun siddeti kontrol edilebilir.

Dikkat Kontrol Kuramina gore ise kaygi, bir uyaranin varligi ya da yoklugunun
tehdit olarak algilanmasi ile birlikte bozukmus dikkatin kontrolsiizligiidiir (Eysenck
vd., 2007). Endiseli bireyler bilissel kontrol gerektiren gorevlerde de bozulma
gosterirler (Derakshan ve Eysenck, 2009).

2.2 Cocuk ve Ergenlik Donemi Kaygi Bozukluklar:

Cocuk ve ergen psikiyatri alaninda en sik rastlanan bozuklugun anksiyete

bozuklugu oldugu bildirilmistir (Gorker vd., 2004).

Gelisim donemlerine ¢ocuklarm yasadigi bazi korkular ve kaygi durumlari
psikopatolojik olarak degerlendirilmemektedir. Islevselliklerinde bir bozulma
gOzlenirse bir anksiyete tanisi i¢cinde degerlendirilir. Herhangi bir anksiyetebozuklugu
tanist olarak degerlendirilmeyen gelisim dénemlerine gore gocuklarin yasadigi belirli
korkular mevcuttur. Bu korkular; 0-6 ay arasi erken bebeklikte;kaybetme korkusu,
bakim verenlerin istem dis1 fiziksel temasi, belirgin duyusaluyaranlardan kokma, 6-8
ay arasi; yabanciya karsi utangachik, korku, bebeklik donemini kapsayan 12-18 ay
arasi; ayrilik kayisi ve beraberinde gorilen uyku bozukluklari, gece aglamalari,
huzursuzluk davranislar, 2-3 yas doneminde ;gok giiriiltiisii ve simsek gibi doga
olaylari, karanlik, géze ¢arpan uyaranlar (151k vs.) ve beraberinde aglama, sarilma, geri
cekilme, donma, fiziksel temastan kag¢inma tepkileri, erken c¢ocukluk ddnemini
kapsayan 4-5 yasta; 6lum ve 6l0 insanlar, 5-7 yasta; canavar, hayvanlar, hayaletler,
mikroplar, ciddi hastaliklar, belirli nesneler , travmatik olaylardan korkma ve

performans kaygisidir.
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Buyuk cocuklarda ve ergenlerde ise daha ¢ok okul performansi, sosyal beceri ve saglik
ile ilgili konularda korku ve endise goriilmektedir (Beesdo vd., 2009).

Gocuk ve ergenlerin gelisimlerine uygun yasadigi bu kaygi ve korkular
islevsellikte bozulmaya yol agtiginda 6nlem alinmasi1 gerekmektedir ancak ¢ocukluk
donemi kaygi bozukluklar1 stres yasantilarina tepki olarak algilandigindan ¢ocukluk
donemi kaygi tanilari1 siklikla gézden kagabilir (Manassis, 2004). Anksiyete tanisi

bltin semptomlarn biitiiniiyle degerlendirilmesi sonucunda konulur.

Biligsel model; cocuklarda gorilen anksiyete bozukluklarinin fiziksel,
duygusal, davranigsal, bilissel ve kisileraras iliskiler olmak iizere bes farkli alanda
cocuklarin davraniglarinda degisiklige neden oldugunu ortaya koymustur (Karakaya
ve Oztop, 2013). Anksiyetenin fiziksel bulgular1 arasinda kilo kaybs, tasikardi, artns
barsak sesleri, yaygm hassasiyet, siskinlik, agri, kramplar, giigsiizliik, hissizlik, asir1
terleme, kizarma goriilmektedir. Uziintii, korku, panik, huzursuzluk, endise kayginin
duygusal bilesenlerini olusturur. Davranissal belirtiler ¢cocuklarda oldukca fark edilir
dizeydedir. Bilissel diizey ise anksiyete yasayan cocuklarin i¢sel konusmalari,
katastrofik korkulari, tehdit edici beklentiler ve basarisizlik beklentilerinden
olusmaktadir. Yogun anksiyete yasayan cocuklar olabilecek en kétlu senaryoyu
diisiiniir ve bu senaryonun gerceklesme ihtimalinde problemle bahsedemeyeceklerine

inanirlar (Karakaya ve Oztop, 2013).

Gerilim tipi bas agris1 yasayan ¢cocuk ve ergenlerde genellikle major depresyon
ve anksiyete bozukluklar1 tespit edilmistir (Erermis vd., 2001; Teber vd., 2006). Cocuk
ve ergenlerde bedensel yakinmalar ve psikopatoloji arasindaki iligskiyi arastiran bir
calismada ise bedensel yakinmalarin kizlarda anksiyete ve major depresyon ile iligkili

oldugu gosterilmistir (Egger ve ark., 1999).

Baz1 aragtirmalar anksiyete bozuklugu yasayan c¢ocuklarin akademik
basarilarinin diistiiglinti, ¢ocuklarin okula devamliligini olumsuz ydnde etkiledigini

gostermistir (Egger vd., 2003; Mazzone vd., 2007).



Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasit ve Smiflandirilmas: El Kitabi-5
(DSM-5)’e gore anksiyete bozukluklari; yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik
anksiyetesi bozuklugu, panik bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu, selektif mutizm,
0zgul fobi, agorafobi olarak smiflandirilmaktadir (American Psychiatric Association,
2013). Anksiyete alt tiplerinin okul cagi gocuklarda okul 6ncesi donemdeki gocuklara
gore daha fazla goriildiigii bildirilmektedir (Ugras vd., 2018).

Epidemiyolojik ve klinik ¢caligmalar kaygi bozuklugu olan gocuk veergenlerin
%75’inde baska bir kaygi bozuklugu daha oldugunu gdstermektedir (Karakaya ve
Oztop, 2013).

Cocukluk c¢aginda baslayan anksiyete bozukluklar1 ergenlikle birlikte
duygudurum bozuklugu ya da madde kullanim bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklari
tetiklemektedir (Goker vd., 2015).

2.2.1 Aynhk Kaygisi

Ayrilik kaygisi; cocuklarin baglandigi kisi veya nesneden ayrildiginda gelisim
dénemine uygun olmayacak sekilde asir1 korku ve kaygi duymasidir (Giimiis,2018).

Ayrilik kaygisma ilk olarak okula gitmeyi reddeden ¢ocuklarla yapilan bir
calismada deginilmistir. Calismada c¢ocuklarin okuldan kagma davraniglarmin,
okuldan kaytarma, kurallara uymama ya da karsi gelme davranisindan ziyade
annelerine bir sey olacagi endisesiyle gerceklestirdiklerini ortaya koymustur
(Broadwin, 1932).

DSM-IV’te “Genellikle Ik Kez Bebeklik, Cocukluk, ya da Ergenlik
Donemi’nde Tanis1 Konan Bozukluklar” kategorisinde yer almakta olan Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugu; DSM-5te ‘Anksiyete Bozukluklar’’ basligi altinda yer
almaktadir (American Psychiatric Association, 2013).

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunun olusumuna iligkin ¢aligmalarda okulla ilgili
olumsuz yasantilar, kardes dogumu, Olimler, ebeveynlerden ayri gegirilen uzun

stireler, nesne iliskilerinde bagimlilik Gzerinde sik¢a durulmustur (Bernstein, 1990)



2.2.2 Ozgul Fobiler

Ozgiil Fobiler anksiyete bozukluklar1 baghgmda simiflandirilan bir nesne veya
olaya kars1 inat¢1 ve yogun korku olarak tanimlanmakta; hayvan, doga, kan-igne-
yaralanma, duruma bagli gelisen ve diger durumlarda ortaya ¢ikan olmak tizere bes alt

grubu bulunmaktadir (American Psychiatric Association, 2013).

Ozgiil fobi tanis1 konulan ¢ocuklarm fobik nesne ile karsilasma durumlarinda
Klinik gérandmleri; aglama nobetleri, donma, 6fke patlamalari, bakim verene yapisma
seklindedir (Davis ve Ollendick, 2014).

Davranig degistirme, maruz birakma gibi tekniklerin kullanildigi biligsel
davranig¢1 tedaviler ¢ocuk ve ergen 0zgul fobisinde etkinligi kanitlanmis tedavi

yontemidir (Gros ve Antony, 2006).

2.2.3. Sosyal Kaygi Bozuklugu

Sosyal kaygi bozuklugu, ¢ocukluk ¢agi ruhsal bozukluklar1 arasinda en sik
karsilagilan anksiyete bozuklugu tiirlerinden biridir (Kose, 2017). Bilissel davranis¢i
goriise gore sosyal kayginin kalic1 olmasinda kaygi yasayan kisinin kaygiy1 yasayacagi
durumlarda digerlerinin goziinde kendi dis goriiniisiiniin nasil olacagina yonelik bir
zihinsel diisiince i¢cinde oldugunu belirtmistir (Musa ve Lépine, 2000). Budiisiinceler
bireyin kendi ile ilgili edindigi olumsuz tecriibelerden ve inanglardan olusur (Rapee ve
Heimberg, 1997).

Sosyal kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuklarda, hir¢inlik, aglama, tanidik birine
yapigsma, donakalma siklikla gorinmektedir. Sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan
cocuklar; asmr1 duzeyde utangag ve Urkek davraniglar sergiler, yasitlari ile oyun

oynamakta, etkinliklere katilmakta, gorev almakta zorlanir; okul ¢aginda okula



gitmek istememe, akran zorbaligina maruz kalma sik¢a gorulmektedir (Jewell
vd., 2009).

Sosyal Kaygi Bozuklugu nadiren tek basina ortaya ¢ikan bir bozukluktur.
Genellikle sosyal kaygi bozukluguna diger anksiyete bozukluklari, duygu durum
bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 eslik etmektedir (Beidel, 1991). Sosyal kaygi
bozuklugunun sinav kaygisi ile de anlamli bir iliskisi oldugu bildirilmistir (Kavake1

vd., 2011).

Yapilan bir arastirmada sosyal kaygi bozuklugunun baslangi¢ yasinin dis
gorlislerin 6neminin en ¢ok arttig1 ergenlik donemi (13-14) yaslarinda goriilmeye

basladig1 ortaya ¢ikmustir (Oztiirk vd., 2005).

Sosyal kaygi bozuklugunun nedenleri arasinda ailenin davranis ve tutumlarinin
onemli bir yeri oldugu goriilmistiir. Ailenin; ¢ocugu sosyal aktivitelerden uzak
tutmast, bagkalarmin fikirlerini asir1 6nemsemesi, sosyal iliskilerinde zayiflik, cocugu
stirekli elestirmesi ve reddetmesi, degisken-dengesiz- istikrarsiz tutumlar sergilemesi,
evlilikte catisma yasanmasi, mental bozuklugunun olmasi sosyal fobinin nedenleri
olarak belirtilmistir (Kearney, 2005). Yine sosyal kayginin nedenlerine iliskin yapilan
bir arastirmada asir1 korumaci/kontrolcii ebeveyne sahip g¢ocuklarin sosyal kaygi

diizeyinin yiiksek olduguna deginilmistir (Festa ve Ginsburg, 2011).

Cocuklarda ve ergenlerde sosyal kaygi bozuklugunun tedavisinde Bilissel
Davranis¢1 Terapi, grup terapileri, oyun terapisi gibi pek ¢cok yontemkullanilmaktadir.
Bu yontemlere ek olarak Bilissel Davranisg1 Terapi temelli grup terapisi programina

katilan ¢ocuklarda da etkili sonuclar alinmistir (Aydin, 2010).

2.3.Smav Kaygisi

Swinav kaygist; bir smavda veya benzeri bir degerlendirme durumunda
yasanacak basarisizlik, hastalik, kotii bir sey olmasi gibi olumsuz sonuglara iligkin
yogun endise durumu karsisinda fizyolojik, duygusal ve davranigsal tepkilerin

verildigi bir kaygt tiirii olarak tanimlanmustir (Sieber, 1977).
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Smav kaygisi; sadece Ulkemizde degil basar1 Olceme araci olarak, sinavi
kullanan birgok tilkede yogun olarak yasanan ve beraberinde olumsuz duygulari ortaya

¢ikaran giincel bir konudur (Erdzkan, 2004).

Smav kaygismin yiiksekligi ile basar1 performansi arasinda negatif bir iligki
oldugu bildirilmistir (Baltag, 2002). Bu durum 6grencilerin sinavi bir tehdit olarak
algilamalarina, sinav siirecinde ve genel yasantilarinda problem yasamalarina sebep
olmaktadir. Smava hazirlanan lise 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada bu
ogrencilerin kaygi puanlarinin cerrahide ameliyat siras1 bekleyen insanlarin kaygi

puanindan daha ylksek oldugu bulunmustur (Er6zkan, 2004).

Bazi Ogrenciler, sinav konularmna iliskin bilgi dizeyi yiksek olsa bile
yasadiklar1 kaygi sebebiyle bu bilgiyi smav esnasinda ortaya ¢ikarmakta
zorlanabilirler (Otrar, 2003).

Smav kaygisina yaygin olarak baska psikopatolojiler de eslik etmektedir.
Alanyazinda simav kaygisi ile anksiyete ve depresyon arasindaki pozitif iligskiye dair
arastirmalara rastlanmistir (Kavake1 vd., 2011; Weems vd., 2010). Ozellikle yaygin
kaygi bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin smav kaygisi yasamasi oldukca sik
karsilasilan bir durumdur (Cox, 1962). Ayrica siav kaygisinin DSMV tanisistemine
gore sosyal anksiyete bozuklugu tanisi i¢inde ele alindig1 gériilmektedir (Kavaker vd.,

2011).

Smava yonelik yogun kaygi yasayan Ogrencilerin biligsel surecleri de bu
kaygidan etkilenmektedir (Bozkurt, 2012). Ogrenciler sinav kaygisi etkisiyle soyut
diisinme becerilerini kaybettiklerinden zihinsel faaliyetlerinde de bir bozulma

gergeklesir (Baymur, 1994).

Smav kaygist kuruntu ve duyussallik olmak iizere iki boyutta incelenmistir
(Liebert ve Morris, 1967). Sinava iliskin siklikla basarisizlik senaryolarini diistinmek,
basarili olabilmek igin yeterli olmadigini, ne yaparsa yapsin istedigi sonucu
alamayacagini diisiinmek gibi zihinsel tepkiler, kuruntu boyutu altinda incelenir. Smav
sirasinda veya sinav sirecinde, kalp ¢arpintisi, titreme, tisiime, kizarma, terleme gibi

bedensel tepkiler ise duyussal faktoriin icinde yer alir (Ozer ve Topkaya, 2011).
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Smav kaygismin belirtileri arasinda 6grencilerin smav olurken aglamasi,
ozellikle smav giinlerinde okula gitmekte isteksizlik veya okula gitmemek, dersler
esnasinda veya degerlendirmenin olmadigr durumlarda cozilen sorularin sinav

esnasinda ¢ozllememesi gibi davraniglar yer almaktadir (Hobson, 1996).

Smav kaygis1 ile cinsiyet iligkisini inceleyen arastirmalarin sonuglar
degiskenlik gostermektedir. Bazi arastirmalarda kizlarin sinav kaygi puanlar1 daha
yiuksek bulunmus (Bacanli ve Sirlcl, 2006). Bazilarinda ise anlamli bir fark

bulunmamustir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Smav kaygisinin siklik ve yaygmlhigina iliskin Zeidner yaptig1 bir arastirmada,
smav kaygisi yasayan bireylerin bati toplumunda nufusun %251 ile %40’m
olusturdugunu belirtmektedir. Ulkemizde ise 2008’de yapilan bir arastirmada smav
kaygis1 yayginliginin %25 ile %30 arasinda oldugu belirtilmis (Y1ildirim, 2008). 2014
yilinda yapilan baska bir arastirmada da sinava hazirlanan 6grenciler arasinda yiiksek

siav kaygisi oraninin %48 oldugu tespit edilmistir (Kavakei1 vd., 2014).

2.4. Siav Kaygisinin Belirtileri

Smav kaygisinit incelerken arastirmacilardan bazilari, sinav kaygisinin
duygusal, fizyolojik ve psikolojik boyutlar1 baglaminda incelerken bazilar1 da kuruntu

ve duyussallik olmak izere iki boyutta incelemislerdir (Akin vd., 2012).

Duyussallik boyutunda genelde somatik belirtiler yer almaktadir. Kalp atisinda
artig, terleme, ates basmasi, mide bulanmasi, 6fke, gerginlik, ates basmasi gibi
belirtiler duyussallik boyutunda; sinav siirecinde kisilerin kendisiyle ilgili olumsuz

diistinceleri ise kuruntu boyutunda incelenmistir (Spielberger, 1970).

Sinav kaygist yasayan kisiler sadece simav aninda kaygi belirtileri
gostermemektedir. Grup i¢inde konusma, sorulara cevap verme, topluluk Oniinde
okuma yapmasi gereken durumlarda da korkulu, sinirli, gergin olmaktadirlar.
Dikkatleri kuruntulu disiinceler sebebi ile hemen dagilabilmekte, konusurken

diisiincelerini organize etmede zorlanmaktadirlar (Oner, 1990).
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Smav kaygisi belirtilerini bireylerin yasadigi deneyimlere gére farkli agilardan

degerlendirmek 6onemlidir.

2.4.1 Fizyolojik Belirtiler

Smav kaygist yasayan bireylerde fizyolojik belirti ve somatik agrilar yogun
olarak gorulmektedir. Sinav kaygisinin dlzeyine gore bu belirtiler artmaktadir.
Bunlardan en yaygin olanlari; kalp carpmtisi, kaslarda gerginlik, bas agrisi, mide
agrisi, bulanti, terleme, nefes darligi, uyku diizeninde bozulma, istahsizliktir (Howard,
2020). Bu belirtiler smav Onsesinde, smav anmda ya da smav sonrasinda

yasanabilmektedir.

Fiziksel belirtilerin ortaya ¢iktigi otonom sinir sistemi, aktif oldugu anda
bireyi, tehlikeye kars1 dikkatli hale getirebilmek ve korumak amaciylahazirlamaktadir

(Lock, 2011). ilkel tanimla, bireyi hayatta tutmak i¢in otonom sinir sistemi harekete

geger.

Tdm bu fizyolojik belirtiler smav kaygis1 yasayan o6grencilerin bagisiklik

sistemini de olumsuz yonde etkilemektedir (Er6zkan vd., 2017).

2.4.2 Bilissel ve Duygusal Belirtiler

Smav kaygisi daha ¢ok olumsuz bilisler ve diisiinceler sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bilissel belirtilerde, sinava iliskin olumsuz diisiincelerden ziyade kendi
benligine odaklanan olumsuz diisiincelerin hakimiyeti; emosyonel belirtilerinde ise
siklikla panik, endise, korku ve 6tke s6z konusudur (Talbot, 2016). Yiiksek smav
kaygist yasayan bireylerin kendileriyle ilgili diislinceleri ger¢ek¢i olmayan, olumsuz
diisiincelerdir (Spielberger ve Vagg, 1995). Ozellikle smav siirecinde kaygi yasayan
ogrencilerin kendilerini bagkalariyla kiyasladiklar1 bildirilmistir. ‘Yapamayacagim,
yeterli degilim, basarisizim, rezil olacagim’ gibi kendilige ait olumsuz diisiinceler;

sorular1 okuyup anlamama, diisiinceleri organize edememe, dikkati toparlayamama,
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unutkanlik, konsantrasyon bozukluguna sebep olmakta ve sinav performansini

olumsuz yonde etkilemektedir (Yolcu, 2015).

Ayrica sinav kaygisi yagayan kisiler siklikla cevabini bilmedigi, sinav sonunda
olabilecekler ile ilgili ‘Kazanamazsam ne olacak?’, ‘Ailem ne diyecek?’gibi i¢

konusmalara bagvurmaktadirlar (Morris ve Liebert, 1970).

2.4.3 Davramssal Belirtiler

Insanlarm psikolojilerinde olusan degisimler, davranislarma da yansimaktadir.
Smav kaygis1 yasayan bireylerde de en sik rastlanan davranissal tepkiler genellikle

ders ¢aligmaya baglayamamak gibi erteleme ve kagmma davraniglaridir.

Smav kaygisi etkisiyle kisiler; isteksizlik, konsantrasyon olamamasinaragmen
asir1 calisma, ¢cok ya da az uyuma, asir1 ya da ¢ok az yemek yeme, kagma davraniginin
bir sonucu olarak sorular1 hemen cevaplandirma ya da tekrar tekrar okuyup anlamaya
calisma gibi davranigsal belirtiler gdstermektedir (Yesilyurt, 2007). Ayrica bazi
durumlarda sosyal etkinliklere fazla vakit ayirarak ders ¢alismaya zaman ayirmamak,
kisinin kendine siirekli hakaret etmesi ve kaygiy1 yatistirma araci olarak sigara ya da

alkol tiikketimine yonelmek de davranigsal belirtilere 6rnektir (Gurel, 2021).

2.5. Siav Kaygis1t Modelleri
2.5.1 Durumluk -Surekli Kaygi Modeli

Spielberger’e gore sinav kaygisi, kisilerin; beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan
bazen de gelecek zamanda olacagi beklenilen uyaranlar1 degerlendirmesi ile ilgilidir.
Kisiler bu uyaranlara farkl tepkiler vererek (ka¢cimmma, miicadele etme vs.) smava
yonelik biligsel durumunu yeniden yapilandirir ve kaygi durumuyla bas etmeye caligir
(Bozkurt, 2012).
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Spielberger sinav kaygisini durumluk ve siirekli kaygi modeli ile agiklamistir.
Durumluk kaygi, bireyin belli bir kosulda yasadigi kaygidir (Tovilovic vd., 2009). Kisi
bu kosullarda durumlar1 veya olaylar1 o an i¢in tehdit edici bir bicimde algilayip
yorumlamaktadir. Bir bagka tanima gore durumluk kaygis1t olumsuz bilissel etkilere

sahip, kisa siireli ve gecici bir duygusal deneyimdir (Horwitz, 2001).

Durumluk kaygida gercek bir tehlike olmasma gerek yoktur. Kayginin
yukselmesi durumlarin veya olaylarin tehdit edici olarak algilanmasina baghdir.
Tehdit edici olarak algilanan durum ortadan kalktiginda durumluk kaygi belirtileri de
azalmaktadir (Ping vd., 2008). Stirekli kaygi ise kisilik temelli bir kaygi olup kisinin
herhangi bir durumda endiseli hissetme hali olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2012).

Surekli kayg1 yasayan kisi her durumda bu kaygi duygusuna agiktir (Owens
ve Newbegin, 1997). Siirekli kaygi1 yasayan kisiler, durumluk kaygi yasayacag tehdit
edici algiladig1 olaylara daha siddetli kayg tepkisi gosterebilmektedirler (Spielberger
ve Reheiser, 2009). Siirekli kaygi durumunda kaygi duygusu surekli ve kronik bir
bicimde yasanmaktadir ve davraniglarinda aksama, dikkat bozukluklari, ders

basarilarinda diisiis, kisisel iligskilerde kaginma gibi belirtilerle karsilasiimaktadir.

2.5.2. Eksik Bilgi Modeli

Bu model smav kaygismi bir eksiklik sonucu ortaya ciktigini belirtir. Eksiklik
modelleri bilissel dikkat modeli ve beceri eksikligi modeli olmak Uzere iki ayri

basliktan olugsmaktadir.

Sinav kaygisini biligsel dikkat modeli ile agiklayan Wine; sinav kaygis1 yuksek
kisilerin siavda basarisiz olmasinda dikkatin Gnemine vurgu yapmistir (Wine, 1971).
Dikkat modeline gore Ogrencilerin smnava iliskin kaygi diizeylerine gbre smav
esnasinda dikkatlerini odakladiklar1 durumlar farkhdir. Yiksek smav kaygisi
yasayanlar benliklerine odaklanip kendilerine iliskin olumsuz degerlendirmelerde
bulunurken, smav kaygis1 diisiik olan 6grenciler dogrudan sorulara odaklanmaktadir
(Damer ve Melendres, 2011). Bu durum O6grencilerin sinav basarisini olumsuz

etkilemektedir.
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Beceri Eksikligi Modeli, 6grencilerin; 6grenme surecindeyken, bilgileri yanlis
kodlamas1 sonucunda eksik ve karmasik bilgiden kaynakli performans diisikliigi
yasadiklarini belirtir. Bu yoniiyle Beceri Eksikligi Modeli, performans disiikliigiinii
ogrencilerin smava iliskin yasadiklar1 diisiince bozuklugu ile agiklayan Biligsel Dikkat

Modelinden ayrilmaktadir (Benjamin vd., 1981).

Biligsel-Dikkat modelinde kaygi, performansi belirleyen dnemli bir faktor
iken, beceri eksikligi modelinde kaygi sadece eksik ¢alisma becerileri ile iliskilidir.
Kisiler c¢aligmalarinda eksiklik oldugunu diisiindiigiinde smava Yyeteri kadar
hazirlanmadiklarmin farkinda olduklarindan smava iliskin beklentileri diisiik
olmaktadir. Bu durumda kaygi diizeylerine bir artis meydana gelmektedir (Kirkik,
2020).

Eksiklik modeli sinav kaygisi yasayan Kisilerin smav esnasinda dikkatini
kendisine yogunlastirdigindan sinava konsantre olamadiklarin1 ve bu durumun bir
bilissel engelleme oldugunu belirtir (Mandler ve Sarason, 1952). Bilissel
engellemenin, smava giren bireylerin diisiik performans gdstermelerine neden
olacagindan bu sonuglarm bireyde tekrar bir kaygiya sebep olacagi ve sinav kaygisinin

bir kisir dongii olarak devam edecegi belirtilmistir (Mandler ve Sarason, 1952).

2.5.3. Cagdas Bilissel Model

Cagdas Bilissel Model sinav kaygisini kendilik duzenleme ve kendiligi
degerlendirme kavramlar1 {izerinden aciklamistir. Kendilik diizenleme kavraminin
sistematik bir mudahale programi yoktur ancak smav kaygisinda ¢evresel
degiskenlerin, performans beklentisini ylkseltecek sekilde degismesiyle kayginin
azalacag belirtilir. Kendilik diizenleme modeline gore sinava iliskin; ytliksek kaygili
bireylerin verdikleri tepki ile disiik dizey kaygili bireylerin, herhangi bir

degerlendirme durumuna verdigi tepkiler farklilasmaktadir (Degirmenci, 2020).

Herhangi bir degerlendirme durumunda smav kaygis1 yiiksek olan kisilerin

basarili olacaklar1 ya da yeterli performansi gostereceklerine iliskin inanglar1 zayiftir.
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Kaygi dizeyi disiikk olan kisiler ise duruma iliskin kaygilansalar da bu kisilerin
kendilerine yonelik inanglarinda bir olumsuzluk yoktur (Degirmenci, 2020).

Kendiligi degerlendirme modelinde yiiksek dlizey sinav kaygisi yasayan kisiler
siav performansini kendisinin yetersizligi ile iligkilendirir ve smavla iliskin yasadigi
kaygiy1, degersizlik algis1 ile bas etmede bir savunma taktigi olarak kullanir

(Zeidner’den [1998]; aktaran Gurel, 2021).

Bu modele gore snava iliskin kaygi diizeyi, kedine yonelik yeterlilik algis1 ve
olumsuz diistinceler ile, okul basaris1 arasinda ylksek bir iliski bulunmustur. Kendine
yonelik yeterlilik algis1 diisiik olan kisilerin sinav kaygisini daha fazlayasadiklari ve
smav sonucuna yonelik olumsuz inanglara sahip olduklar1 belirtilmistir(Cakmak vd.,

2017).

2.6. Siav Kaygisimin Nedenleri

Alanyazinda smav kaygismin nedenlerine iliskin farkli degiskenden s0z
edilmektedir. Smav kaygis1 genel olarak, biyolojik faktdrler, siirekli kaygi diizeyi,
duygusal islevler, ¢alisma yontemlerinin bilinip bilinmemesi, psikolojik faktdrler,

cevresel (aile okul vs.) faktorlerden etkilenen bir kaygi turadur (Lowe vd., 2008).

Oner’e gore sinav kaygismin altinda yatan en énemli neden degerlendirilmeye
iliskin korkudur. Smav kaygisi yasayan ¢ocuklarin degerlendirilme korkusu ile bu
kaygiy1 yasadiklar1 ve otoriter ebeveyn tutumunun da sinav kaygisimin onemli
nedenlerinden biri oldugu belirtilmistir (Oner, 1990). Oner yaptig1 arastirmada
degerlendirilme korkusu ve smava iligkin olumsuz diisiincelerin dikkati kolaylikla
dagitacagini, bu durumun da basariyr olumsuz yonde etkiledigini sdylemektedir.
Benzer bir aragtirma da smav kaygisinin nedeni olarak, ¢evrenin veyakaygi yasayan
kisinin smav performansma ydnelik beklenti diizeyinin yliksek olmasi,diisiik benlik
algis1, nasil galisilacaginin bilinmemesi, hedef belirsizligi, olumsuz ve kiyaslayici
konusmalar, 6gretmen baskisi gibi etkenleri gostermektedir (Boyacioglu ve Kuguk,

2011). Smav kaygisina iligkin ¢evresel degiskenlere bakildiginda
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Ogretmenin de ailenin de smav kaygismi arttrmada 6nemli bir roli oldugu

bildirilmistir.

Ozellikle akademik gelecegi belirleyen onemli smavlar bireylerin ergenlik
donemine denk gelmektedir. Arkadaslik iligkilerinin ve degerlendirilmenin 6nemli
oldugu ergenlik doneminde smav kaygisina neden olan degiskenler icinde akran

iliskileri ve diisiik sosyoekonomik durumdan s6z edilmektedir (Cakmak, 2005).

Tiim bu digsal nedenlerin etkisiyle genellikle 6grenciler daha gerceklesmemis
smava iliskin basarisiz olacaklarin1 6ncesinden kabul ederler ve bu kabul edis
sonucunda davranislarmi sekillendirirler (Yildirim ve Ergene, 2003). Kisiler smav
esnasinda da bu olumsuz diisiincelere kapildiklarindan onlar1 heyecanlandiran asil
neden smavin kendisinden ziyade smava yiikledikleri anlamlardir (Burkovik ve Tan,
2006). Sinav kaygisi yasan bireylerde genellikle; felaketlestirme, asir1 genelleme,
sonucun kisisellestirilmesi ve segici soyutlama gibi diisiince hatalar1 yapilmaktadir

(Putwain vd., 2009).

Smav kaygisi yasantisina neden olan diger bir degisken de miilkemmeliyetci
tutumdur. Miikemmeliyetci kisilige sahip bireylerde, eksiklige tahammiil etmek zor
oldugundan smav kaygisi ile miikemmeliyet¢i tutum arasinda anlamli bir iliskisi

bulunmustur (Hanimoglu ve Inang, 2011).

Smav kaygisi iizerine yapilan ¢alismalarda 6rneklemi olusturan grubun, lise
smavina hazirlanan ¢ocuklardan ziyade ¢ogunlukla iiniversite smavina hazirlananlar
oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden ortaokul ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuk ve ergenler
iizerinde smnav kaygisini azaltmaya yonelik daha ¢ok deneysel calismalar yapilmasi

onerilmektedir (Ergene, 2003).

2.6.1. Ebeveyn Tutum ve Davranislarimin Sinav Kaygisina Etkisi

Cocuklarmn saglikli kisilik gelisiminde ebeveyn tutum ve davraniglarmin etkisi
onemli bir yere sahiptir (Yoriikoglu, 2004). Kisilerin, yetiskinlik yasantisinda, gevresi
ile kurdugu iligkilere engel olan, islevselliginde bozulmaya yol agan kaygi duygusunun

kokeni, genellikle gocukluk yasantisinda 6grendigi yanlis
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ogrenmelerden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden asir1 reddedici, cezalandirici, elestirel,
alayci anne-baba tutumu, tutarsiz mesaj iceren ebeveyn yaklasimlari, anne-baba
arasinda yasanan ¢ekismeler kaygmin kokenlerini olusturan O6nemli etkenlerdir
(Gegtan, 1984). Yapilan bir arastrmada ailenin c¢ocuga yanlis rol model olan
yaklasimlarda bulunmasi, asir1 koruyucu tutum ve 6diil ceza yontemini uygunsuz

bicimde kullanmasinin kaygi duygusuna zemin hazirladigi belirtilmistir (Sahin, 2019).

Horney, aile ile gocuk arasindaki sagliksiz iletisim ve anlayissiz tepkilerle dolu
bozuk iliskinin ¢ocugun anksiyete yasamasmin temel nedeni oldugunusavunmaktadir
(Horney, 1993). Ozellikle otoriter tutumlu ebeveynlerin gocuklarinda kayg1 diizeyinin
yiiksek oldugu da Horney’in goriisiinii desteklemektedir (Diizgiin, 1995). Bunun
yaninda anksiyete diizeyi yiikksek annelerin, ¢ocuklari ile iligkilerinde daha fazla
felaketlestirme tutumu gosterdikleri igin, c¢ocuklarindaki anksiyete duzeyini de
arttiracagi belirtilmistir (Whaley vd., 1999).

Anksiyete bozukluklarinin bir tiirii olan sinav kaygisinin da benzer ebeveyn
yaklagimlarindan etkilendigi ortaya konulmustur. Anne-babanimn, c¢ocuga yonelik
baskisi, akademik performansi Uzerindeki beklentileri, aile tutumlar1 gibi degiskenler,
¢ocugun smav kaygisi yasamasima sebep olan aile degiskenleridir (Geng, 2016).
Yapilan bir arastrmada bu degiskenlerin yaninda ebeveynlerinmiikemmeliyet¢iliginin
de simav kaygisina etkisi oldugu belirtilmistir (Frost vd.,1990). Smav kaygisina neden
olan aile etkenlerinden biri de ailenin ¢ocuklarina gosterdigi tutumlardir. Otoriter aile
tutumunun surekli kaygi diizeyi ve siav kaygisini arttirdigi bildirilirken; demokratik
aile tutumunun smav kaygisi lizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu belirtilmistir
(Gokgedag, 2001). Sinav kaygisi ile ebeveyn davraniglarindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmada ise fazla miidahaleci ve Koruyucu anne-baba tutumunun ders basarisi

tizerindeki olumsuz etkiye deginilmistir(Gunalp, 2007:74).

Baz1 dgrencilerin, ailelerini veya dgretmenlerini memnun edebilmek, onlari
hayal kirikligmma ugratmamak i¢in basarili olmalar1 gerektigine dair bir diisiinceleri
vardir. Cogu zaman bu diisiincenin sebebi aile yaklagimlaridir. Aileler cocuklarinin

okul ve smav basarilarini, birer gurur kaynagi olarak gdrmektedir ve bu yiizden
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cocuklar, eger basarisiz olurlarsa diger insanlarin Yylziine bakmakta guclik

cekeceklerine inanmaktadirlar (Ang vd., 2009).

Smav kaygisina akilct olmayan inanglarin neden oldugu bilinmektedir. Sinav
kaygis1 yasayan dgrencilerde akilc1 olmayan inanglarindan en yaygini, yasanabilecek
basarisizlik durumunda aile ile nasil yiizlesecegine iliskin olan olumsuz inang¢lardir
(Yolcu, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarini sinava girmeden dnce, sinav sonucuna gore
cocuga olan sevgisinin veya guveninin azalmayacagi yoninde bilgilendirmesinin

cocugun kaygisini azaltacagi belirtilmistir. (Yolcu, 2015).

2.7. Smav Kaygisina Y0Onelik Psikolojik Midahale Teknikleri

Smav kaygis1 ¢esitli terapdtik mudahaleler ile c¢alisiimis bir konudur.
Alanyazinda sinav kaygisina miidahale tekniklerinden agirlikli olarak biligsel modeller
tizerinde arastirma yapildigi goriilmiistiir. Bilissel modellerde genel olarak smava dair
akilc1 olmayan inanglarin degistirilmesiyle kayginin azaltilacagi belirtilmistir (Wine,
1971).

Bazi mudahale tekniklerinde ise kayginin azaltilmasinda gevseme egzersizleri,
bedene yonelik hareketler, meditasyon, nefes egzersizleri gibi tekniklerin de ise

yaradigini gostermektedir (Baltas ve Baltas, 1993).

Smav kaygismin belirtileri, erken psikolojik miidahale ve kaygiy1r onleyici
tekniklerle azaldigindan daha cok sayida sinav kaygisi yasayan Ogrenciye
ulasilabilmesi icin okullarda da ise yarayan midahale tekniklerinin kullanilmasi
onemlidir (Ergene, 2011).

Bu béliimde sinav kaygisi yasayan bireylerle sik ¢alisilan ve basarili olan terapi

yontemlerinden bahsedilmistir.
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2.7.1 Bilissel Davramis¢1 Terapi

Psikoloji alaninda ilk kez davranis¢t kuramin gelistirilmesiyle deney ve
gdzlemi icine alan galismalara odaklanilmustir (Tiirkcapar ve Sargin, 2012). Ozellikle
klasik kosullanma ve edimsel kosullanma kavramlarinin ortaya ¢ikisi ile birlikte
davranigcilik kuramu {izerine yapilan ¢alismalar hiz kazanmis, 6grenme kavraminin
sadece davraniglar1 agiklamasinin yaninda psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde de
uygulanabilecegi ortaya konmustur (Avcil, 2021). 1960’larda psikoloji diinyasina
hakim olan davranis¢ilik kurami, 1970’lerde bilissel kuramin ortaya ¢ikmasiyla eski
hakimiyetini kaybetmistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

Biligsel kuram yasanan olaylara iligkin yargilar, olaylardan ¢ikarilan anlamlar,
varsayimlar seklindeki bilislerin, kisilerin davraniglar1 iizerindeki birincil etkiler
olduguna vurgu yapar (Antony, 2015). Albert Ellis ve Aaron Beck’in ¢alismalari,
Biligsel Davranis¢1 Terapinin, psikoterapi ilizerinde etkinligini ortaya koymustur
(Ozdel, 2015). Zaman i¢inde davranisc1 yaklasim ile bilissel yaklasimm biitiinlesmesi
sonucunda biligsel davranig¢i terapi caligmalari ortaya ¢ikmis ve en basarili psikoterapi
ekollerinden biri haline gelmistir (Ozdel, 2015).

Biligsel Davranis¢1 Terapide hedeflenen, bireylerin olumsuz diisiincelerini
gercekei bir bigimde ele almalarma yardimci olarak mevcut olumsuz diisiinceler ve
duygular tlizerinde degisim saglamaktir (Beck, 2008). Biligsel Davranis¢1 Terapide ele
alman bu olumsuz disiinceler genellikle psikopatolojilere neden olan mantikdisi
inanglardan olusmaktadir. Mantik dis1 olan bu inanglar bilissel ¢arpitmalar olarak
adlandirilir ve asagida sik yapilan bilissel garpitmalara 6rnek verilmistir (Chandvd.,
2020):

e Felaketlestirme: Yasanabilecek olaylar ya da durumlar icin muhtemel
en kotl senaryoyu diisiinmek ve hosnut olunmayan bir olayla
karsilasildiginda bu olaym dayanilmaz oldugunu diisiinmek,

e Agsir1 genelleme: Bireysel bir olaydan ¢ikarilan sonuglar1 genis olaylar
icin genelleyerek yorumlamak,

e Falcilik: Bir olay1 henuiz ger¢eklesmeden sonucunu tahmin etmek,
e Ikili diisinme: Yasanilan olay ya da durumlar1 baska ihtimalleri

gOzetmeksizin ya hep ya hi¢ sinirlarinda degerlendirmek,
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e ‘Olmal’ ifadeleri: Sartlar ne olursa olsun kendi icin belirlenen

kurallarm digina ¢ikmadan olmasi gerekene gore hareket etmek.

BDT bilisler ve davraniglara vurgu yapmanin yaninda duygular, gelisim
basamaklar1 ve c¢evresel faktorleri de icinde barindirir. BDT’nin, erken yas
donemlerinden baslayarak olusan, bireyin kendisi ve ¢evresi hakkinda olusturdugu
inang ve yargilarm biitiinii olan temel inanglar; yasam deneyimleri ile 6grenilen ara
inanclar ve olumsuz duygulara eslik eden ve aniden ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler
olmak tiizere ti¢ temel kavrami vardir (Sungur, 2007). BDT’de kendini izleme ise
terapinin ilk asamalarindan otomatik diisiinceler ve diisiincelerin igerigi ile ilgili
bireylere 6gretilen farkindalig1 artrmaya yonelik yapilan ¢aligmalar1 kapsamaktadir
(Karakaya vd., 2013).

Gocuk ve ergenlerle BDT uygulamalari, BDT nin akilci yapiya sahip olmast,
sokratik sorgulama becerisini igermesi acisindan ¢ocuklar igin anlasilir oldugu
diistiniilmediginden psikoterapi alaninda ¢ok ge¢ yerini almistir (Grave ve Blissett,
2004). Yillar iginde yapilan arastirmalar ¢ocuklarin da yetiskinler gibi duygu, diisiince
ve davranig ayrimini yapabildigini, kendilerini izleme becerilerinin gelisebildigini
ortaya koymustur (Quakley, 2003). Cocuklar ve genclerde BDT calisirken, biitiin
otomatik disiincelerini islevsiz olarak yorumlamaktan kagmmaya dikkat edilmelidir.
Cocuk ve ergenlerde BDT uygulanirken terapistin merak duygusu ve ilgi ile ¢ocuklarin
otomatik diigiincelerini yorumlamaya ¢alismasi, terapist ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi
guclendirecek ve terapi siirecinin devamliligmma yardime1 olacaktir (Freeman vd.,
2017).

BDT, kayg1 bozuklugu tanist alan ¢ocuk ve ergenlerde oncelikli olarak uygun
olmayan yanlis 6grenmeleri ve diisiinceleri degistirmeyi hedeflemektedir. Uygunsuz
diisiincelerin degistirilmesi hedefinin ardindan ‘simdi ve burada’ yaklasimiyla terapiye
gelis problemlerinin kdkenini anlamaya dair calisilir. BDT seanslarinda bireylere,
problemleriyle basa ¢ikis becerilerini gelistirmeyi 6gretmenin yaninda, gocuk ve
ergenlerin ailelerine de terapi konusu dogrultusunda psikoegitim verilmektedir. Son
olarak verilen ev ddevleriyle 6grenilen becerilerin pekistirilmesi amag¢lanmaktadir
(Friedberg ve Brelsford 2011). Kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuk ve ergenlerde kaygiya
neden olan durumlar ile ilgili kendini izleme c¢aligmalar1 ¢ocugun otomatik
diistincelerini fark etmesini amaglamaktadir (Karakaya vd.,2013). Terapilerde kaygiya

neden olan inanci sorgulayip degistirmek i¢in ¢gocuklara sirasiyla; bilgi alma sorular1
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sorulmasi, diisiincenin gercekligine dair veri toplanmasi, empatik dinleme yapilmasi,
Ozetleme ve cocugun alternatif bir diislince gelistirebilmesi i¢in analitik sorular
sorulmaktadir (Padesky,1986).

BDT’de kullanilan sistematik duyarsizlastirmada ise terapiye gelme sebebi
olan kayg1 durumu ile ilgili, en azdan en ¢oga dogru bir hiyerarsi listesi yapilmaktadir.
Korkulan durumla ilgili hiyerarsi listesinin yapilmasinin ardindan maruz birakmadan
yararlanilir. BDT nin temel bilesenlerinden biri olan maruz birakmanin egitim,
hiyerarsi gelistirme, maruz birakma, genelleme ve sirdirme olmak (zere dort ana
asamasi vardir (Karakaya vd.,2013).

Alanyazinda smav kaygis1 ile calisirken etkililigi en fazla kanitlanmis
yontemlerden birinin Biligsel Davranisci Terapi oldugu goriilmiistiir. Bu terapi
ekoliiniin kullandig1 yontemlerden psikoegitim, sistematik duyarsizlagtirma, bilissel
yeniden yapilandirma, gevseme teknikleri, smav kaygisini azaltmada kullanilan
yontemlerdendir (Goldfried vd., 1978). Gevseme teknikleri, dzellikle kaygi yasayan
ve bu kaygi sonucu somatik yakinmalar1 olan ¢ocuklarda kas gerginligi ve nefese

odaklanmasi sebebi ile ise yarayan bir tekniktir (Eisen ve Silverman,1993).

Smav kaygisima miidahale yontemlerinin ¢ogu, sinav kaygismin duyussal ve
bilissel bilesenler Uzerinden tanimlayan Liebert’in modeline gore gelistirilmistir
(Liebert ve Morris, 1967). Biligssel Davranig¢1 Terapi de smav kaygisina yonelik
olumsuz otomatik diisiinceleri yeniden ele alip yerine gercekci bir diisiincenin

olusmasini hedeflediginden bu modeli kullanan terapi yontemlerinden biridir.

Smav kaygist yasayan kisilerin gercekci olmayan diisiinceleri, genellikle
basarilarini kiicimseme ve eksikliklerini abartma yoniindedir. Smav aninda da bu
diisiincelerin etkisiyle dikkatlerini toplayamadiklarindan kotii performans gosterme

olasilig1 artmaktadir (Beck ve Emery, 2011).

Alanyazinda Biligsel Davranigg1r Terapi yonteminin ¢ocukluk dénemi kaygi
bozuklugu ve smav kaygisi lizerinde en etkili yontemlerden biri olduguna dair birgok
arastirmaya rastlanmustir. Yaslar1 9-13 arasinda olan ¢ocuklar ile yiiriitiilen 16 haftalik
BDT programmin sonucunda, kaygi bozuklugu olan g¢ocuklarin %64’iiniin kaygi
bozuklugu tani kriterini saglamadig1 sonucuna ulagilmistir (Kendall,1994). Ergene,
siav kaygisma miidahale programlarimi karsilastirdigi arastirmasinda beceri odakli
BDT’nin en etkili yaklagim oldugunu belirtmistir (Ergene, 2003). Biligsel Davranis¢1
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Terapi ile ydrutilen arastirmalardan bir tanesi de ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygilarina iliskindir. Yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerine uygulanan Bilissel
Davranig¢1 Terapi yonteminin grencilerin kaygi seviyesini 6nemli dl¢tide distirdiigii
belirtilmistir (Putwain ve Von der Embse, 2021). Ulusoy ve arkadaslarinin, siav stresi
kaynakli kaygi ile bas etmede zorluk yasayan ergenler ile yiiriittiigii calismasinda
davranis¢t bir miidahale olmadan yalnizca biligsel terapi mudahalelerinin ergenler
iizerindeki etkisi incelenmis ve 6zellikle bilissel yeniden yapilandirma diizeylerinde
anlamli sonuglara ulagilmistir (Ulusoy vd.,2016). Benzer bir arastirmada da sistematik
duyarsizlagtirma ve biligsel yeniden yapilandirmanin smav kaygisini azaltmada etkisi
ortaya konmustur (Baspmar vd.,2012). Ozdag ise lise 6grencilerine yonelik smav
kaygis1 lizerine yaptigi grup c¢alismasinda BDT’nin, 6grencilerin smav kaygisini

azalttigmi bildirmistir (Ozdag, 2021).

2.7.1.1. Psikoegitim

Biligsel Davranig¢1 Terapide, yeniden yapilandirma ve davranis¢1 tekniklerin
yaninda yaygin kullanilan tekniklerden biri psikoegitimdir (Dobson ve Mastikhina,
2015). Psikoegitim teknigi ile hastalarin uzun vadede terapi siirecinde 6grendigitedavi
sirecine iliskin bilgileri, kendi kendine uygulayabilme becerilerinin de gelistigi
diistiniilmektedir. Terapi silrecinde, terapist karsisindaki kisiyi aktif terapiye
hazirlamak i¢in terapiye konu olan belirtileri, duygusal ve bilissel 0Ozelliklersi,
kullanilacak ydntemi igeren psikoegitimden yararlanmaktadir (Ozcan ve Giil Celik,
2017). Ozellikle cocuklar ile BDT yontemi ile calisirken psikoegitimin &nemi
vurgulanmstir (Kendall,2006).

Smav kaygisina iliskin yapilan arastirmalarda da hem ebeveynlere hem de
smav kaygisi yasayan bireylere yonelik bilissel davranisci temelli psikoegitim
programlarma rastlanmistir (Koruklu, 2006; Ulusoy, 2016). Yine psikoegitim ve
sistematik duyarsizlastirmay1 iceren biligsel- davranis¢1 grup terapilerinin de sinav
kaygis1 Uzerinde etkili oldugu belirtilmistir (Rajiah ve Saravanan, 2014). Yapan’in
yuriittiigli bir arastirmada sinav kaygisini azaltmada BDT temelli 8 oturumluk bir

psikoegitim programinin etkinligini ortaya koymustur (Yapan, 2021).
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2.7.1.2. Web Tabanh Biligsel Davranigct Terapi Uygulamalart

Psikolojik destek uygulamalarinin sadece yiiz yiize uygulanmadigini gosteren
ornekler psikoloji tarihinde mevcuttur. Freud ‘un daniganlar1 ile mektup araciligi ile
iletisim kurmasi, Adler’in ayricalikli hastalar1 ile yine mektup yolu ile terapi
cercevesinde iletisim kurmast ilk tele-psikiyatri uygulamasinm Ornekleri olarak
gosterilebilir (Acar, 2022). Teknolojinin gelismesiyle beraber yaygin olarak kullanilan
geleneksel psikoterapi yontemleri disma ¢ikilmis ve ruh sagligi alaninda

web tabanli 6neri, yardim ve tedavi midahaleleri giderek yaygmlasmistir (Griffiths,2001).

Bazi arastirmalar web tabanli saglanan psikolojik miidahaleleri, miidahalenin
icerigine bagl olarak aktif ve pasif miidahale teknikleri olarak ikiye ayrilmaktadir.
Pasif miidahaleler psikoegitim programlari, psikolojik saglamliga iligkin Oneriler gibi
bireylerin ilgili konu hakkinda bilgilendirilmesi amacin tasirken; aktif miidahaleler

tedavi amaciyla kullanilan uygulamalar1 kapsamaktadir (Ybarra ve Eaton, 2005).

Web tabanli psikolojik midahalelerin bir tiirti de kendi kendine yapilandirilmis
muidahale programlarini icermektedir (Barak vd., 2009). Etkisi bilimsel olarak
kanitlanmis kendi kendine psikolojik yardim programlar1 internet ya da akilli
telefonlar vasitasiyla kullanicilarin daha uygun maliyetlerle destek almalarini
saglamaktadir (Yuen vd., 2016).

Biligsel davranisg1 terapiler 6gretici bir terapi yontemidir. Bu yuzden bireylere
uzun vadede diisiincelerini ve duygularini kontrol edebilmeyi 6greterek kendilerinin
terapisti olmay1 da 6gretmektedir. Bilissel Davranigg terapini bu 6zelligi web tabanli
psikolojik destek programlari i¢in oldukca ideal bir yontem olmasini saglamaktadir.
Yine etkililigi bir¢cok arastirmada kanitlanmig Biligsel Davranig¢1 Terapi yonteminin
internet Uzerinden sunulmasi da tedaviye ihtiya¢ duyan ve terapiye gesitli sebeplerden
ulagsamayan bireyler i¢in kolaylik saglamaktadir(Andersson ve Cuijpers, 2008). Ayrica
web tabanli Biligsel Davranig¢1 Terapi yontemi ile daha gok bireyin daha kisa zamanda

sorunlarini ortadan kalkmasina yardimci1 olunmaktadir (Spurgeon ve Wright, 2010).

Web tabanli psikolojik miidahalelere iliskin yapilan arastirmalar bir¢ok ruhsal
bozuklugun tedavisinde bu mudahalenin etkinligini gostermistir. Panik bozukluk

belirtileri (Kayahan, 2020), depresyon (Anderson vd., 2005), cinsel sorunlar (Hall,
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2004), bilissel semalarin yeniden yapilandirilmas: (Stallard vd., 2011), beden imaj1
Uzerinde algi bozukluklar1 (Winzelberg vd., 2000) gibi ruhsal bozukluklarin

tedavisinde web tabanli miidahalenin olumlu sonuglar1 bildirilmistir.

Uluslararas1 alanda ¢ocuk ve ergenler ile yapilan calismalarda da benzer olumlu
sonuclar elde edilmis, web tabanli psikolojik miidahalelerin otomatik diisiincelere ve
olumsuz bilislere etkisi goriilmiistiir (Abeles vd., 2009). Bu calismalardan bir

tanesinde smav kaygisina yonelik web tabanli BDT nin kaygiy1 azalttig1 bildirilmistir.

Hem kendine yardim programlar1 hem de terapistin etkin oldugu web tabanl
BDT miudahale programlarinin; tedaviye her zaman ulagimin mimkin olmasi,
anonimlik 6zelligi, daha diisik maliyetinin olmasi, daha fazla insana ulasilabilmesi
ve Ozellikle kendine yardim programlarinda istenilen her an izlenebilme imkaninin
olmasi1 gibi avantajlar1 vardir. Bunun yaninda web tabanli BDT elektronik ortamda
yuritulmesi sebebi ile verilerin gizlenmesi (Fitzgerald vd., 2010), psikoterapilere sahte
kimlikle katilim olabilmesi (Barak vd., 2009), teknoloji bagimliligi riski, kiiltiirlerarasi
farklardan dolayr yanlis anlasilimalar ve (cretlendirme (Barak vd., 2009) gibi

konularda dezavantajli olacagi belirtilmistir.

2.7.2. Grup psikoterapileri

Smav kaygisi ¢alisirken genellikle bireysel terapilerin disinda grup terapileri
yonteminden de siklikla yararlanilmistir (Ulusoy vd., 2016).

Grup terapi yontemleri 1940’11 yillarin basinda baslamis, ilk olarak
psikoanalitik, psikodrama ve gestalt teknikleri ile uygulanmigstir. Yillar iginde grup
terapi  yontemleri gelistirilmis; kisa grup terapileri, bilissel davranis¢1 terapi,
psikoegitim miidahaleleri gibi terapi yontemleri de grup terapileri i¢inde siklikla
kullanilmaya baglanmistir (Yalom ve Leszcz, 1975). Ayrica yapilan bir arastirmada
ergenlerle sinav kaygisina yonelik grup calismalarinin bireysel caligmalara gore daha
etkili olundugu belirtilmektedir (Goveg, 2014). Alanyazin incelendiginde sinav
kaygisina yonelik grup terapisi ile yiiriitiilen ¢aligmalara rastlanmistir (Karaburg ve
Tung, 2017; Geng ve Kutlu, 2018; GOveg ve Basgiil, 2017). Bu arastirmalardan biri
smav kaygisina yonelik diizenlenen 6 seanslik bir biligsel grup terapisinin kaygiy1
azaltmada etkin oldugunu ortaya koymustur (Ulusoy vd., 2016.).
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2.7.2. Kabul ve Kararhhk Terapisi (ACT)

Kabul ve kararlilik terapisi olumlu veya olumsuz tiim yasantilarda bireyin
kendini o ana birakarak davranis gelistirmesini amaglayan bir terapi yontemidir. Bu
yontem ismini, temelde odaklandigi; diisiince ve duygular1 kabul (A) am
deneyimleme(C), degerlere bagli hareket etme(T) kavramlarindan almaktadir (Isik ve

Demircioglu, 2020).

Kabul ve Kararlilik yaklasimi kaygi bozukluklarini agiklarken temel problemin
kayginm kendisinden kaginmak ve kaygiyr kontrol etmeye ¢alismak oldugunu, bu
esnek olmayan tutumun da sorunun pargasi haline geldigini belirtir (Eifert ve Forsyth,
2005).

Kabul ve Kararlilik terapisi sinav kaygist da dahil yasanan tiim anksiyete
bozukluklarinda ¢6ziimiin problemle savasmak ya da problemden ka¢mak yerine,
problemin varligini kabul etmek, aciile kalmak oldugunu savunmaktadir. Ciinkii kayg1
sebebi ile duyulan aci; diisiincelerden, fiziksel duyumlardan, anilardan ziyade,

durumlar1 algilayis sekillerinden kaynaklanmaktadir (Turrell ve Bell, 2016).

Smav kaygist yasayan dgrencilerin genellikle kaginma davranis1 gostermeleri
ya gecmis basarisizliklarmma ya da gelecekte basaramama diisiincelerine takili
kalmalar1 Kabul ve Kararlilik Terapisinin ¢alisma alani icindedir. Yapan yiirtttigi
bir gcalismada Kabul ve Kararlilik Terapisini sinav kaygisi yasayan 6grenciler izerinde

etkili oldugunu gostermistir (Yapan, 2021:98).

2.7.4 Mindfulness-Bilgece Farkindalhik

Mindfulness Uzerine yapilan c¢alismalarm son yillarda hiz kazandigi
gorilmektedir. Mindfulness; bireyin yargisiz, affedici ve kabul edici bir tutumla
farkindaligini i¢cinde bulundugu o ana yonlendirebilmesi ve dikkatini istedigi noktalara
odaklayabilmesini ama¢lamaktadir (Kabat-Zinn, 2003). En genel tanimla yargilardan
ve tekrarlayan diisiincelerin zihinde donip durmasindan siyrilarak farkindalik odakl
bilinglilik halidir (Brown vd., 2007). Mindfulness ¢alismalarinda énemli olan simdiki

zamandir. Simdiye odaklanarak akile1 olmayan inanclar fark edilir ve belirli
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teknikler kullanilarak zihin ve bedenin sakinlesmesi hedeflenir (Bishop vd.,
2004).Yine bilgece farkindaligimn beyin yapisi iizerindeki uzun vadeli etkisini
inceleyen bir ¢alismada anlamli sonuglar elde edilmistir (Lazar vd., 2005). Beyin
izerinde bilgece farkindaligin etkinligini gosteren baska bir aragtirmada da 8 haftalik
mindfulness ¢alismasi sonunda fMRI goriintiileri alinan katilimcilarin sol dolsolateral
prefrontal korteks ile sag alt frontal girus, sag orta frontal girus, sag parietal korteks

ve sol orta temporal girusta artan baglantilar oldugu goriilmistiir (Taren vd., 2017).

Smav kaygisinda en sik goriinen belirti olumsuz diisiincelere odaklanmaktan
smav sorularmi gorememek ya da ¢alismaya baglayamamaktir (Aldao. ve Nolen-
Hoeksema, 2010). Kisiler bu olumsuz diisiincelere odaklandiklarinda bedenlerinde
fizyolojik semptomlar goriinmekte ve yapmalar1 gerekene (ders calismak, ddev vs)
odaklanmakta guclik cekmektedirler. Mindfulness bu diisiincelerden kurtulmay1
hedeflememekte, olumsuz  disiincelerle  kurulan iligkiyi degistirmeye
odaklanmaktadir (Williams ve Penman, 2015). Ozellikle smav kaygisinin Kalp
carpintisy, terleme, titreme gibi fiziksel belirtilerini azaltmada mindfulness

mudahalelerinin etkisi ortaya konmustur (Hofmann vd., 2010).

Ogrenciler Uzerinde yapilan bir arastrmada bireylerin bilingli farkidalik
diizeyi azaldik¢a smav kaygisinin arttigi, daha fazla endise, depresyon yasadiklari,
akilct olmayan inanclar gelistirdikleri bildirilmistir (Akin ve Ak, 2015).
Mindfulness; akademik hayatlar1 boyunca sik sik ¢esitli smavlara maruz kalmasi
kacinilmaz olan, farkindalik dizeyi diistik bireylerin yasayacagi olumsuzluklari

azaltabilmeye yardimci1 olan bir yontemdir (Ariana, 2012).

2.8 Ebeveynlere Yonelik Psikoegitim Programlar

Cocuklarm  davramislarmin ~ temelini  ebeveynlerinin  davranislari
olugturmaktadir. Cocuklar aile i¢inde ilk sosyal deneyimlerini edindiklerinden ailenin

kisilik gelisimindeki 6nemi yadsmamaz (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2005).
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Cocuk ailesiyle 6zdesim kurar ve taklit yoluyla ebeveynlerinin davraniglarini
Ogrenir. Bu yiizden bireylerin yetigskin yasantisinda da ebeveynlerinden 6grendigi

olumlu- olumsuz davraniglarmn etkileri gorulmektedir (Seger vd., 2006).

Ebeveynlerin, ¢ocugun gelisimi iizerindeki olumlu-olumsuz etkisi uzun yillar
Uzerinde durulan bir konu olmustur. Bu yuzden ebeveynlerin ¢ocuklar: ile ilgili
konularda egitim almalar1 ebeveynin c¢ocuk (zerinde etkinligini arttiracak ve
gelistirecektir. Boylece ebeveyn egitimlerin katilanlar hem kendi ailelerine hem de

tum topluma katk1 saglanmis olacaktir (Sentiirk, 2008).

Aile Egitimlerin uzun sureli etkisini gorebilmek, cocugun gelisimini ve
psikolojik saglamligini destekleyebilmek igin ebeveynlerin, kendilerini guncel
bilgilerle gelistirmeleri gerekmektedir (Ay, 2015). Yapilan bir arastirmada sadece
cocuga odaklanan egitim programlarindan ziyade aileyi de siirece dahil eden egitim
programlarinin daha etkili oldugunu belirtilmistir (Bekman, 1998). Sadece egitim
mudahalelerinde degil g¢ocuklarm yasadigi ruhsal problemlerin ¢éziminde de
ebeveynin sagaltim siirecinin i¢inde olmasinin ¢ocugun kisilik degisiminde etkisi

olacagi bildirilmistir (Cimilli, 1998; Gegtan, 1989; Ciiceloglu, 1989).

Bu bilgiler dogrultusunda yillar iginde bircok toplumda ailenin gocuk
iizerindeki etkisi fark edilerek ebeveyn egitimleri ve bu konuda yapilan farkindalik

caligmalar1 6nemli 6l¢iide artmustir (Sahin ve Kalburan, 2009).

Alanyazinda hem ylz yiuze hem de cevrimici aile egitim programlarmnin
etkinligine dair arastirmalara rastlanmistir. Aile egitim programini ailelerde empati
ve iletisim becerisini gelistirmesi (Rizo vd., 2011), ebeveynlerde pozitif ebeveynlik
tutumlarini arttirmasi (Webster-Stratton, 2016) ve cezalandirici tutumlarin azalmasi
(Gordon, 1996) konuya iligkin bazi arastrma sonuclarina ornektir. Ip ve Lau’nun
(2006) gelistirdigi bir baska egitim programinin da ¢ocuklardaki davranis bozuklugu,
hiperaktivite ve duygusal problemler {izerindeki anlamli etkisinden bahsedilmistir
(Arkan ve Ustiin, 2010). Bir baska arastirmada ise cocuklarda gorilen; madde
kullanimi, depresyon, suga ydnelme risklerinin ve diger davranig sorunlarinin da
ebeveynlere yonelik egitim programlar: ile azaltildigi bildirilmistir (Kumpfer vd.,

2016). Bu arastirmalar sonucunda ailelere yonelik egitim programlarmim ebeveynlik
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becerilerine (Bagatarhan ve Nazli, 2013:87) ve dolayisiyla ¢cocugun gelisimine
olumlu yonde katkismin oldugu sdylenebilir (Dingerset ve Ozbesler, 2020).

Alanyazin incelendiginde, smav kaygisina yonelik onleyici ve sagaltim
caligmalar1 icinde miidahale programlarinin kaygi yasayan 6grencilere uygulandigi
goriilmiis, sadece ebeveynlere yonelik uygulanan egitim programina rastlanmamustir.

Bu konuda daha ¢ok arastirmanin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.8.1. Ebeveyn Egitim Programlarinin Turkiye Ornekleri

Tiirkiye’de etkinligi kanitlanmis ¢ok sayida aile-ebeveyn egitim programi
yiirtitilmektedir. Bu programlarindan bazilar1 Milli Egitim Bakanligi 6nderliginde,

sivil toplum kuruluslari is birligi ile daha ¢ok kitleye ulasmaktadir (Kilig, 2010).

Tiirkiye’de ebeveynlere yonelik ilk kapsamli egitim programi olan ana-baba
okulu 1989°da Prof. Dr. Haluk Yavuzer liderliginde uygulanmaya koyulmus bir
programdir. Programin amaci ana-babalarin ¢ocuklarina karst olumlu tutum
gelistirmelerine yardimci1 olmak, saglikli iletisim kurmalarini saglamak, gocugu

ilgilendiren bircok konuda ebeveynlere 151k tutmaktir (Ozel, 1996).

Tiirkiye’de ebeveyn egitim programlarindan etkinligi kanitlanmis ve en yaygin
kullanilanlari; Anne Cocuk Egitimi Vakfi tarafindan 5-6 yas ¢ocuklarin annelerine
yonelik hazirlanan, Anne Cocuk Egitim Programi ve Baba Destek Egitim Programu,
Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNICEF) isbirligi ile
0-6 yas ¢ocuklarm ebeveynlerine yonelik Benim Ailem Egitimi programudir (Kilig,
2010).

Ebeveynlere yonelik ydrutilen bir baska program, Pehlivan tarafindan
uygulanmugtir. Egitim programi yalnizca annelerin katilimu ile gergeklesse de program
sonunda annelerin hem ¢ocuklar1 hem de esleri ile problem ¢6zme becerilerinde artis

gozlemlenmis ev igi etkili iletisimin artig1 bildirilmistir (Pehlivan, 2008).

30



Yaygm kullanilan aile egitimlerinden biri olan Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhigi’nin destekledigi Aile Egitimi Programi’nin farkli bir modiilii de 7-11 yas
cocuklari olan ebeveynlere uygulanmistir. Bu egitim programinda egitimin etkinligine
dair izleme ¢aligmas1 yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda ebeveynlerin aile islevleri
ve ¢ocuklari ile iletisim becerileri konusunda gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmasi,

diger aile egitim programlarini destekler nitelikte olmustur(Y1ilmaz, 2018)

Ailelerle yonelik egitim programlarina iliskin diger bir 6rnek calisma Anne
Destek Programidir. Bu egitim programinin sonucunda programa katilan annelerin
cocuklarinin, egitime katilmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha basarili bir
akademik performans sergiledikleri bulunmustur (Ercan, 1993). Dardagan’mn bu
arastirmay1 destekler nitelikteki ¢alismasinda da benzer bir sekilde ailelere yonelik
gelistirilen egitim programi g¢ocuklarin kendi basina derslerle bas edebilmesini

saglamig, problem ¢6zme becerilerini gelistirmistir (Dardagan, 2000).

Ebeveynlere yonelik egitim programlarmin hepsi sadece yiiz yulze
yiriitiilmemis ¢evrim i¢i ve internet tabanli egitim programlar1 da kullanilmistir.
Yapilan bir arastirmada ¢evrimigi ve internet tabanli egitim programlarinin ebeveyn-

cocuk etkilesimini ve ¢ocuklarin akademik basarisini arttirdigi belirtilmistir (Glindiiz,
2018).

Ebeveyn egitimine yonelik yapilan tim bu c¢alismalarin sonucunda anne
babalara yonelik egitimlerin gocugun saglikli gelisimine katki sagladigi gortlmektedir
(Simsek ve Hasan, 2021).

2.9. Smav Kaygisina Son Uygulamasi

Uygulama Biligsel Davranig¢1 Terapi ilkelerine dayanan, sinava hazirlanan
ogrencilerin kaygilarin1 azaltmak amaciyla olusturulmus, Avcil (2021) tarafindan
gelistirilmig, web tabanli bir uygulamadir. Bu uygulama kendi kendine yardim
uygulamalar1 icinde degerlendirilebilir. Uygulama i¢inde 6g8rencilerin ve ailelerin

kullandig1 iki ayr1 egitim progranmu mevcuttur. Ogrencilere yonelik modiilde,
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ogrencilerin sinav kaygisina iliskin olumsuz diisiincelerini degistirerek kaygisini
azaltmak hedeflenmistir. Yirmi bir gun dizenli kullanim gerektiren modulde
psikoegitim videolar1 ve quizler bulunmaktadir (Quizlerin soru ornekleri Ek2 de
verilmistir.). Ailelerine yonelik modilde ise g¢ocuklar1 ile yasadiklari gatismayi
azaltmak, smav kaygisina yonelik aileleri bilinglendirmek ve dolayisiyla kaygi
yasayan ¢ocuklara ailenin rehberlik edebilmesi amaglanmistir. Bu modul ise alti
giinliik diizenli kullanimi gerektirmektedir. Programa akilli telefonlar ve bilgisayarlar

uzerinden katilim saglanmaktadir (Avcil, 2021).

2.9.1 Smav Kaygisina Son uygulamasi Ogrenci Modiilii

Smav Kaygisina Son uygulamasmin 6grenci modiilii 21 giinliik bir egitim
programini igermektedir. Her ginun egitiminin baslangicinda, bir 6nceki video
konusuna iliskin bir quiz mevcuttur. Egitim siireleri en uzun 15 dakikalik egitsel

videolardan olugmaktadir.

Egitim programinin ilk giinii, programin nasil kullanilacaginin anlatildig1 bir
videonun izlenmesi ile baslar. Ardindan kullanicilarm Durumluk Kaygi Olgegi,
Surekli Kaygi Olgegi, Smav Kaygis1t Envanteri olmak Uzere toplam ¢ &lgegin
doldurulmasi istenir. Kullanicilara yénelik bu dlceklerin igerigi ile ilgili bilgilendirme
videolar1 mevcuttur. Smav kaygisi yasayan Ogrencilere kaygi puami ile ilgili
bilgilendirici video, ilk gunin programmin i¢indedir. Sinav kaygisinin ne oldugunu
aciklayan ve sinav kaygisinin nedenlerine yonelik iki videonun izlenmesinin ardindan

ilk glin egitim progranmi tamamlanir.

Programin ikinci giiniinde kaygi ve diisiince iliskisi, kisinin kendi kaygis1 ile
yiizlesmesi, diisiince kapanlari, not alma ve diisiince kapanlarin1 yakalama, diisiince

kapanlarma iligkin poster basliklar1 ile egitim videolart izlenir.

Uclinci guiniin konu  bashklary; alternatif diisiinceler (retmek, diisiince

inceleme formunun kullanimi, nefes egzersizlerini icermektedir.

Dordlncu gun; alternatif diisiince Uretme quizi ile baslar ve diisiince degistirme
calismasi, diisiince inceleme formu-gercekei sonuclar, isteksizlikle basa ¢ikmak ve

hatirlatma videolar1 ile tamamlanir.
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Besinci gin; disiince degistirme calismasi ile basglar ve smava etkili
hazirlanmak, gevseme egzersizinin 0gretilmesi ve gevseme egzersizi uygulamasi ile

tamamlanir.

Altmer gin; ders galisma slresine iligkin bilgilendirici videonun ardinda,hayal

kurma egzersizinin anlatildig1 ve uygulamanin pratik edilecegi diger videoya gegilir.

Yedinci giin; smav kaygis1 envanterini doldurma ve smav kaygisi envanteri
sonucunu degerlendirilmesi ile baglar. Ardindan simdiye kadar sinava iliskin yapilmis
olanlarin degerlendirilmesi ve bundan sonraki yapilabileceklere iliskin psikoegitim

videosu izlenerek tamamlanir.

Sekizinci glin; motivasyon sorunlarint asmaya yonelik bilgilendirici video ile
basglar ve smav kaygisi ile miicadelede 6nemli bir konu olan duyulara odaklanmak
konusunu anlatan bir video izlenir ve ardindan duyulara odaklanma uygulamasi

yapilarak egitim tamamlanur.

Dokuzuncu gin; ¢alismayr sevmeme konusu ele almmustir. Bilgilendirme
videosunun ardindan dikkat odagini degistirmenin Onemine iliskin video ile

tamamlanair.

Onuncu giin; baska seyler yapmayi istemenin etkileri, haftalik program sablonu
olusturmanin 6énemi ve diisiince odagmi degistirme becerisini iceren videolardan

olusur.

On birinci glin; kaygiy1 azaltan gundelik aliskanliklar ile baslayip kaygi aninda

yapilabileceklerin 6zeti ile tamamlanir.

On ikinci gin; sinavda sik diisiilen hatalar ve ¢oéziim yollar1 ile baslayip

smavdan Onceki aksam kayg1 azaltma stratejilerine deginilmistir.

On iiciincii giin; siav sabahi kaygi azaltma stratejileri ve sinav esnasinda kaygi

azaltma stratejilerine deginilmistir.
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On dordiincii giin; smava yonelik imajinasyon egzersizinin nasil yapilacagini
anlatan bir videonun ardindan imajinasyon uygulamasi yapilir. On dordiincii glinde

uygulanmasi gereken bir Smav Kaygist Envanteri de programin i¢indedir.

On besinci giin; sinav siirecinde yapilacaklar anlatilir ve diisiince kapanlarina
dair egzersiz ile programa baslanir. Ardindan nefes egzersizleri ile egitim guni

sonlanir.

On altmc1 giin; alternatif diislinceler Uretebilmeye yonelik hazirlanmis bir

quizin ardindan gevseme egzersizleri videolar: izlenir.

On yedinci gun; Diisiince degistirme quizi tamamlanarak hayal kurma egzersizi

yapilir.

On sekizinci gin; disiince degistirme calismasi ile baslayip duyulara

odaklanma egzersizi uygulamasi ile tamamlanir.

On dokuzuncu giin; dikkat odagini degistirme egzersizi ile baslar ve diisiince

odagimi degistirme egzersizi ile egitim tamamlanir.
Yirminci giin; siav imajinasyon egzersizi ve uygulamasmi icermektedir.

Yirmi birinci giin; smav kaygisi envanterini doldurulmasi ile baslar sonrasinda
sonuca iliskin videonun izlenmesi ve genel hatirlatmalar ile tiim egitim programi

tamamlanmis olmaktadir (Avcil, 2021).

Smav Kaygisimna Son (SKS) uygulamas: icerisindeki videolar smav kaygisi
hakkinda psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, ders ¢alisma davraniglarini
degistirme ve diizenleme, motivasyonu arttrma ve siirdiirmeye ydnelik diisiince ve
davranis caligmalari, dikkat ve disiince odagi degistirme egzersizleri, nefes ve

gevseme egzersizleri ile imgelemde maruz birakma iceriklerinden olugsmaktadir.

SKS uygulamasi 2019 yilinda smava hazirlanan 6n ¢aligma grubu,2020 yilinda
simnava hazirlanan ve SKS programi uygulanan deney grubu, 2021 yilinda smava
hazirlanan ve SKS programi uygulanan deney grubu ve 2021 yilinda sinava hazirlanan
kontrol grubu olmak Gzere dort gruplu bir arastirma sonucu gelistirilmistir. Program;

bir 6n ¢alisma grubu, iki deney grubu ve bir kontrol grubu
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ile On test-son test Olglmlerini igeren 3x2’lik deneysel desen sonucunda

gelistirilmistir.

SKS programinin dgrencilerin sinav kaygisini (W:267.000; p<.001), durumluk
kaygilarmi (W:230.500; p<.003) ve surekli kaygilarint (W:238.500; p<.001) kontrol
grubuna oranla anlamli derecede azaltabildigi sonucuna ulasilmistir. Bu etkinin sinava
hazirlanilan yildan, hazirlanilan simnavdan ve 6grencinin yasindan bagimsiz olarak
ortaya ¢iktigi, 6zellikle sinav kaygisini azaltmada SKS programmin gugli bir etkiye
(.848) sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak SKS programinda ilerleme orani
arttikga, programin sinav kaygisini azaltmadaki etkisinin giiglendigi (Pearson’s r =-
.433; p<.001) belirlenmistir. Sonu¢ olarak SKS programimnin 6grencilerin smav
kaygisini, durumluk ve siirekli kaygilarmi azaltmada etkili oldugu, bu etkinin
ogrencilerin girdigi sinavdan, yaslarindan ve smava girdikleri yildan bagimsiz oldugu

tespit edilmistir (Avcil, 2021).

2.9.2. Sinav Kaygisina Son Uygulamasi Aile Modulu

Uygulamanin Aile Modiilii i¢erisinde smav kaygisina 6zel bir psikoegitim,
ailelerin sikca diistiigii hatalar ve bunlar1 degistirmenin yollari, aile i¢i etkili iletigim
yollari, c¢ocuklarla kurulan iliskide smava iliskin evde yapilmasi gerekenler,
motivasyonu arttirmanin yollar1 ve aile i¢i tartismalar yerine ders calismaya
odaklanmanin nasil saglanacagma yonelik bilgiler yer almaktadir. ilk giin disinda
tum ginler bir 6nceki ginin video konularmna iliskin quizlerle baslamaktadir.
Quizlerin sonuglarmi katilimcilar aninda gorebilmektedir. Quiz sonuglart programi
takip eden danigman tarafindan programin igeriginde bulunan ‘danisman paneli’
kismindan takip edilmekte ve katilimcilarin ihtiya¢ duyduklar1 konu basliklari i¢in

danigmanlarma ulagsmalar1 saglanmaktadir.

Uygulamanmn ilk gini aileler; egitim programi hakkinda bilgilendirici
videonun ardindan smav kaygismin tanimini ve nedenlerini iceren psikoegitim
videosunu izler. Birinci giiniin ilk videosunda asama asama programimn amaci, nasil
kullanilacagi, hangi araliklar ile programa girilebilecegi ve programin bir tedavi degil

bir psikoegitim oldugu ile ilgili bilgileri icermektedir. ikinci videoda cocuklarda
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smav kaygisinin tanimi yapilarak, ¢ocuklarin smav kaygisit yasadigini gosteren
fiziksel, duygusal ve davramissal belirtilere deginilmistir. Uciincii videoda ise sinav
kaygist sonucunda bedenimizin verdigi savas-ka¢ ve donakalma tepkilerinden yola
cikarak olumsuz diisiincelerin smav kaygisinin nedeni oldugu ele alinmistir. Egitici
videolar disinda kullanicilarin  Aile Degerlendirme Olgegini de cevaplamasi
gerekmektedir.  Aileler tarafindan cevaplanan 0Olgek, egitim  programi
tamamlandiginda, programmnin ise yarayip yaramadigmni gorebilmek agisindan

onemlidir.

Ikinci gun ailelerin smav kaygisi yasayan ¢ocuklarma yonelik hangi
davraniglariin hatali olabilecegini igeren bir videonun ardindan, diisiince, duygu ve
davranis iliskisinin anlatildig1 video izlenir. Ikinci giiniin ilk videosunda; ¢ocuklara
kapasitesinin Ustinde, ylksek beklentili davranmislarda bulunmanin, gelecegini
belirlerken miidahaleci davranmanin, kiyaslama yapmanin, siirekli smnav sonucuna
iligkin yorumlarda bulunmanin, basit hatalar ve kotli sonuglar aldiginda yogun ve
olumsuz tepki vermenin, ders ¢alisma konusunda bakis agisini degistirmemenin ¢ocuk
Uzerindeki olumsuz etkilerinden bahsedilmis ve alternatif davramislar onerilmistir.
Ikinci videoda ise; otomatik diisiincenin ne oldugu 6rnekler verilerek anlatilmis ve
cocuklarin smava yonelik hangi otomatik diisiinceler yasayabilecegine iliskin bilgiler

verilmistir.

Uciincii giiniinii psikoegitim videosu; kayg1 yasayan ¢ocuklarla nasil iletisim
kurulacag1 ve ev i¢inde cocugun bu duygu ile bas edebilmesine yardimci olacak
bilgileri igermektedir. Ugiincii giiniin ilk videosu, smav kaygis1 yasayan ¢ocuklara ok
calis demenin, tehditler savurmanin, suclu hissettiren climleler kurmanm iletisimi
bozacagi; bunun yerine ‘ben’ dilini kullanmanm, gergek¢i takdirlerin, -etkili
dinlemenin énemini vurgulamaktadir. Ikinci videoda ise smava hazirlanan gocuklar
icin uygun ¢alisma ortaminda olmasi gerekenlerden, ders ¢alismaya baslayan gocugun
calismasinin  boélinmemesi gerektiginden ve calisma saatlerinde dikkat dagitici

eylemlerden kagmmanin yararl olabileceginden bahsedilmistir.

Dordiincii giiniin videosunda ailelere motivasyonun ne oldugu anlatilmis ve
motivasyonu arttirmada ise Yyarayan ve yaramayan davranmiglar ele almmustir.

Ddordunct gundn ilk videosunda igsel ve digsal motivasyonun tanimi yapilmis ve
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icsel motivasyonun énemi vurgulanmustir. Ikinci videoda ise cocuklar1 motive etmek
icin 6dul gibi digsal motivasyondan ziyade igsellestirmis motivasyonun kazanmasinda
yardimci olabilecek 6vgu, olumlu geribildirim gibi davranislarin yardimei olabilecegi

orneklerle agiklanmgtir.

Besinci glinde siav kaygisi ile micadelede motivasyonu arttirmak i¢in ailenin
yapabilecekleri Gizerinde durulmus ve ¢ocuklarm dikkatini calismaya odaklamalarinda
yardimci olabilme yollarindan bahsedilmistir. Besinci gunun ilkvideosunda; motive
etmeye ¢alismada 0dil ve ceza gibi geleneksel yontemlerinyanlisligi, kontrol etmekten
ziyade ilham verici konusmalarin Onemi, bilgiyi igsellestirmelerine yardimci
olabilmek icin elestirmeden sohbet edebilmenin 6nemi, kendi kararlarini vermesi
konusunda destekleyici tutumlar ve kendi kararlarin1 veremeyecegi noktalarda
1srarciysa, 1srarinm nedenini anlamaya c¢alisma yollar1 ele alinmustir. Ikinci videoda
ise; ¢ocuklarin dikkatini calismaya odaklamalar1 igin; eglenmeye zaman ayirmak, 20
dakikalik boltimler halinde c¢alismak, telefon kullaniyorsa ekran bildirimlerini
kapatmak, evde telefonsuz bolgeler olusturmak, konsantre olabilecegi bir alan
yaratmak, calismasini bdlmemek, yeterince uyudugundan emin olmak ve kafeini

azaltmak gibi 6nerileri icermektedir.

Altme1 glinde ise yogun sinav kaygisi yasayan ¢ocuklar icin hangi kurumlardan
ve hangi durumlarda destek alinabilecegine deginilerck, Aile Degerlendirme
Olgeginin son test uygulamasma gecilmistir. Programm igerigine dair genel

hatirlatmalar yapilarak program tamamlanmstir.

Videolar 5 ila 15 dakikalik sesli anlatimi icermektedir. Videolarin gorselleri

ve icerik ile ilgili metin Ek1’de belirtilmistir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma iki gruplu ©on test-mudahale son test tasarimli bir deneysel
caligmadir. Muratpasa Belediyesi Destek Egitim Kurumunda bulunan ve siav kaygisi
sikayeti ile belediyenin psikolojik danigmanlik merkezine basvuran toplam 160
ogrenciye Sinav Kaygis1 Olgegi (SKO), Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), SiirekliKayg1
Olgegi (SiirekliKO) ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) uygulanmis ve kaygi puani
yilksek (40 puan Ustl) olan 57 6grenci belirlenmistir. Ogrencilerin aileleri ile
goriismeler yapilarak arastirmaya katilmalari i¢in onay alinmistir. Deney grubu olarak
katilim gostermeyi kabul eden 35 aileye giinliik egitim programi olan ‘Sinav Kaygisina
Son —Aile’ (SKS-Aile) modili uygulanmistir. Programin tamamlanmasinin ardindan
¢ hafta sonra &grencilere tekrar SKO, ADO, DKO ve SiirekliKO uygulanmustir.
Kontrol grubu i¢in kaygi puani yiiksek olan 6grenciler i¢inden 22 6grenci, ailelerinin

onay1 ile belirlenmistir.

Arastirmanim bagimsiz degiskeni ebeveynlere yonelik smav kaygisi {izerine
bilgisayarli psikoegitim programi; bagimli degiskeni ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin

smav kaygis1 dlzeyidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm Orneklemini Antalya ili Muratpasa Belediyesi Psikolojik
Danismanlik Merkezine sinav kaygisi sikayeti ile basvuruda bulunmus ve Muratpasa
Belediyesi Destek Egitim Merkezleri’nden Yyararlanan 8. Simf o6grencilerinin
demografik bilgileri gozetilerek belirlenmis 41 lise smavina hazirlanan 6grenci velisi

olugturmustur. Uygulama zamani olarak Kasim-Ocak aylar1 arasi1 belirlenmistir.

Deneysel desenlerde siklikla karsilagilan katilimci kaybi, veri toplamanin

zorlugu gibi nedenlerden dolay: 6rneklem biiyikligi kisithi tutulmustur. Deney ve
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kontrol gruplarindaki kisi sayilar1 esit tutularak maksimum istatiksel glce ulasilmasi

hedeflenmistir.

Alanyazin incelenerek benzer deneysel ¢alismalarin 6rneklem sayisindan yola

cikilarak drneklem en az 30 olarak belirlenmistir (Demirci ve Erden, 2016).

Arastirmada olusabilecek katilime1 kayiplari da gozetilerek baslangigta 30
deney 30 kontrol olmak iizere 60 katilimciya ulasmak hedeflenmistir ancak siav
kaygis1 yiiksek olan 57 katilimciya ulagilmis ve hepsinden arastirmaya katilim igin
onay almmustir. EZitim programi esnasinda yasanan katilimci kayiplar1 sonucu 20

deney ve 21 kontrol grubu olmak Uzere 41 kisi ile arastirma tamamlanmustir.
Aragtirmanin diglama Kriterleri asagidaki gibidir;

1) 8. Smif 6grencisi olmamak
2) Sinav kaygist ile ilgili herhangi bir psikolojik destek alinmasi
3) Sinav kaygist diginda bagka bir ruh saglhigi tanis1 almis olunmasi

Arastirmanin amaci ve siiresi katilimcilara sézlii olarak bildirilmis, istedikleri

anda arastirmada ayrilabilecekleri ifade edilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Orneklem olusturulduktan sonra smav kaygis1 yasayan 57 &grenci velisine,
telefon yolu ile ulasilarak uygulamanin igerigine dair bilgi verilmistir. Uygulamaya
katilmak isteyen tim velilerden onam formu alinmistir. Uygulama éncesi deneygrubu
olarak belirlenen 35 aile ile uygulamaya kayit olmak i¢in yapilmasi gereken
basamaklarin anlatildig1 bir toplant1 gergeklestirilmis, arastirmanin siireci hakkinda

bilgi verilmistir.

Katilimcilar tarafindan uygulama kaydinin tamamlanmasinin ardindan egitim
programmin, zaman degiskeninden etkilenmemesi amaci ile, en fazla bir giin ara
verilerek izlenebilecegi ve programin tamamlanma suresinin 2 hafta oldugu

belirtilmistir.
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Katilime1 kayiplarmi engelleyebilmek amaci ile de egitim programinin 4.
Modulunden sonra programa iliskin sorular1 konugsabilmek igin her aile ile ayriolmak
Uzere bir gevrim igi oturum planlanmistir. Uygulamay1 anne ve babanin birlikte
kullanmasmin 6nemi de katilimcilara aktarilmistir. Degerlendirmeoturumunun siiresi
40 dakika olarak belirlenmistir. Degerlendirme oturumuna ailelerin quiz sonuglari
degerlendirilerek baglanmistir. Quiz sonuglarmin degerlendirilmesinden sonra
ebeveynlere; ‘Uygulamay1 kullandiktan sonra ¢ocugunuz ile uygulamaya gegmekte
zorlandigmiz noktalar nelerdir?’, ‘Uygulamayr kullandiktan sonra degistirdiginiz
davranislariniz nelerdir?’, ‘Uygulamaya dairdnerileriniz nelerdir?” olmak f{izere ii¢

soru yoneltilmis ancak bu sorular analize dahil edilmemistir.

Programin hangi aileler tarafindan tamamlanip tamamlanmadigi uygulamanin
‘danigman paneli’ kismindan takip edilmektedir. Egitim programimi ve degerlendirme
oturumunu tamamlayan 20 ailenin ¢ocuklarina programin tamamlanmasindan ¢ hafta
sonra son test uygulanmistir. Son test icin ¢ hafta beklenmesinin sebebi 6grenilen
bilginin uygulanabilmesi i¢in zamana ihtiya¢ duyulmasidir. Program baslangici

itibariyle toplam sure 1 ay olarak belirlenmistir.

Kontrol grubuna da 6n test uygulandiktan bir ay sonunda son test uygulamasi
yapilmistir. Deney grubu ve kontrol grubun 6n test- son test uygulama araliklarinin

ayni olmasina dikkat edilmistir.

3.3.1 Veri Toplama Araglarn

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Kisisel Bilgi Formu, Sinav
Kaygisma Son- Aile (SKS-Aile) uygulamasi, Smav Kaygisi Olgegi, Aile
Degerlendirme Olgegi, Durumluk ve Strekli Kaygi Olgegi olarak belirlenmistir.

3.3.1.1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilere ve ailelerine ait kisisel bilgileri elde etmek
amaciyla 6grenciler tarafindan doldurulmak tzere hazirlanan demografik bilgi

formudur. Formda 6grencinin; yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, daha 6nce gegirilen
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bir hastalik olup olmadigi; anne-babasmin, saglik bilgileri, ayr1 olup olmadiklari,

meslekleri, egitim durumlar1 bilgilerinin alinmas1 hedeflenmektedir.

3.3.1.2. Sinav Kaygist Olgegi

Spielberger ve bir grup doktora Ogrencisi tarafindan Guney Florida
Universitesinde 1974-1979’larda gergeklestirilen bes yillik bir arastrrmanm Griintidir.
Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmesini esas alan bir psikometrikbir dlgektir
(Speilberger, 1980). Ulkemizde yaygmn olarak kullanilan Smav Kaygis1 Olgegini,
Bogazici Universitesi, 6gretim (yesi Prof. Dr. Necla Oner Tirkceye uyarlamis ve
uygulamustir. Olcegin, duyussallik ve kuruntu olmak izere iki alt boyutu mevcuttur.
Cronbach Alpha degeri ise 0.46 ve 0.43 altinda olup, Pearson Momentler katsayilar
0.70 ile 0.90 arasindadir (Oner, 1990). Bu calismadahesaplanan Cronbach Alpha

degeri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. SKO igin 6n test-son test Cronbach-Alpha I¢ Tutarlilik Glvenilirlik Katsayisi

Olcekler k A
SKO On Test Toplam Puam 20 0,840
SKO Son Test Toplam Puani 20 0,932

SKO’niin 20 maddesi ile 6n test icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,840’tir. SKO’niin 20 maddesi ile son test icin hesaplanan Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0,932°dir.
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3.3.1.3. Aile Degerlendirme Olgegi

Ailenin alt1 farkli alandaki isllevselligi ve genel isllevselligi hakkinda bilgi
verir. Bunlar; problem ¢6zme, iletigim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme ve davranis kontroliidir. McMaster Aile Degerlendirme Olgegi (Family
Assessment Device), ABD’de Brown Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Insan
Davraniglar1 Bolumu ile Butler Hastanesi is birligi ile gelistirilmistir. Gegerlilik ve
guvenilirligi Ebstein ve arkadaslar1 tarfindan yapilmistir. Turk ailelerindeki gecerlilik
ve giivenilirlik calismasini ise Bulut tarafindan yapilmistir (Bulut, 1990). Ozellikle
ailenin psikiyatrik degerlendirmesinde Aile Degerlendirme Olgegi yardimer bir 8lgek
olarak kullanilmaktadir (Abali vd., 2006). Bu ¢alismada hesaplanan Cronbach Alpha
degeri Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. ADO igin 6n test-son test Cronbach-Alpha i¢ Tutarhlik Guvenilirlik

Katsayisi
Olcekler K A
ADO On Test Toplam Puani 60 0,940
ADO Son Test Toplam Puam 60 0,941

ADO’niin 60 maddesi ile on test igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,940’tir. ADO’niin 60 maddesi ile son test i¢in hesaplanan Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0,941°dir.

3.3.1.4. Durumluk- Surekli Kaygt Olcegi

Durumluk ve surekli kaygi seviyelerini ayri ayr1 saptamak amaciyla
Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan (1970), gelistirilmistir. Oz degerlendirmeye

yonelik kisa ifadelerden olusan bir ankettir, iki ayr1 6lgegi ve toplam kirk maddeyi
icerir (Duman, 2008).
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Olgeklerin gegerlik ve givenirlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilmistir. Cronbach-Alpha degerlerine gore, surekli kaygi dlgeginin
giivenirligi 0,83-0,87 arasinda, durumluk kaygi Olgeginin ise 0,94-0,96 arasinda
bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1983). Bu calismada hesaplanan Cronbach Alpha
degeri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 DKO ve SiirekliKO igin 6n test-son test Cronbach-Alpha I¢ Tutarlilik

Guvenilirlik Katsayisi

Olcekler k A

DKO On Test Toplam Puani 20 0,913
DKO Son Test Toplam Puani 20 0,912
SiireklikKO On Test Toplam Puam 20 0,907
SiirekliKO Son Test Toplam Puna1 20 0,795

DKO’niin 20 maddesi ile on test igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,913 tiir. DKO’niin 20 maddesi ile son test icin hesaplanan Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0,912°dir. Siirekli KO’niin 20 maddesi ile 6n test i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,907 dir. Siirekli KO’niin 20 maddesi ile son test
icin hesaplanan Cronbach Alfa ig¢ tutarlilik katsayis1 0,795 tir.

3.3.2. Veri Toplama Sureci

Deney ve Kontrol gruplar igin veri toplama streci 6nce deney grubu ardindan

kontrol grubu olmak tizere asamali olarak anlatilmistir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)

2)

3)
4)

3.3.2.1. Deney Grubuna Uygulanan Prosedir

Muratpasa Belediyesi Destek Egitim Kurumlarma devam eden &grenci
velilerinden ve belediyenin psikolojik danigmanlik merkezine smav kaygisi
sikayeti ile bagvuran 6grencilerin velilerinden dlgek uygulamasi ile ilgili sozel
onay alindi (Muratpasa Belediyesi Destek Egitim Kurumlarma kayitl
ogrencilerin ailelerine 6lgek uygulanacagina dair bilgilendirme mesaji atildi.)

Ogrencilere SKO, ADO, DKO ve Sirekli KO uygulanarak sonuclar
degerlendirildi.

Smav kaygist puani 40 Ustu olan &grencilerin aileleri telefon ile aranip
aragtirma ile ilgili bilgilendirme yapildi.

Egitim programina katilmak isteyen veliler ile ¢evrim i¢i 30 dk programin
kullanimi ve amaci ile ilgili bilgilendirme oturumu yapilda.

SKS- Aile Modiiliine kayit olusturan velilerden en fazla 2 giin ara verilerek
programi izleyeceklerine dair hatirlatma mesajlar1 gonderildi.

Uygulamanin danisman paneli modiiliinden velilerin programm ne kadarmi
izledigi kontrol edilerek, dordincl gine ulasmis velilerle degerlendirme
oturumu gergeklestirildi. Her veli ile bire bir ¢evrim ici olarak goriisiildii.
Gortisme suresi 40 dk olarak belirlendi.

Programi tamamlayan velilerin ¢ocuklarma (¢ hafta sonra son test uygulamasi

yapild.

3.3.2.2. Kontrol Grubuna Uygulanan Prosedir

Katilimciyla goriisme yapilarak 6grenciye Olgek uygulanacagina dair bilgi
verildi.
Onaylayan ailelerin cocuklarma SKO, ADO ve DKO ve Siirekli KO uygulandi.

Bir ay sonunda Olgekler tekrar uygulandi.
Son test uygulamasi yapildiktan sonra siav kaygisi yasayan dgrencilerintalebi

dogrultusunda kendilerine siav kaygisima iligskin psikolojik destek saglandi.
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3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama asamasindan sonra hem deney grubundan toplanan ilk ve son
Olcimler hem de deney ve kontrol gruplarmin ortalamalar1 karsilastirilmistir. Verilerin

analizi icin IBM SPSS Statistics (version 28.0.0.0) programi kullanilmustir.

Verilerin  normallik durumlar1 incelenmis ve degiskenlerin normal
dagilmamas1 sebebi ile nonparametrik testlerin uygulanmasma karar verilmistir.
Bunun yaninda 6rneklem sayisi kii¢iik oldugunda dagilim 6zellikleri saga ya da sola
yayilabilecegi i¢cin de nonparametrik testlerden yararlanilmistir (Karasar,2016).
Analizlerde anlamlilik diizeyi (p< 0.05) olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarmnin analizinde Mann-Whitney U ve Wilcoxon Testi, 6lgekler arasi korelasyon
analizlerinde ise nonparametrik analiz yapildigindan Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmastir.
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4 BULGULAR

4.1. Gruplarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin SKO, DKO, SiirekliKO ve ADO
acisindan iligkisini incelemek amaciyla, tiim katilimcilardan Kisisel Bilgi Formunu

doldurmalar1 istenmistir. Kisisel Bilgi Formunun analizi Tablo4’te verilmistir.

Tablo 4. Gruplarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Deney 20 48,8
Gruplar
Kontrol 21 51,2
Kadin 14 70,0
Deney
Erkek 6 30,0
. Kontrol Kadin 19 90,5
Cinsiyet
Erkek 2 9,5
Kadin 33 80,5
Toplam
Erkek 8 19,5
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Tablo 4’iin devamu;

[lkokul,ortaokul 16 39,0
Lise 16 39,0
Annenin Egitim Durumu Bnlisans 6 146
Lisans 3 7,3
Ikokul, ortaokul 11 26,8
. Lise 22 53,7
Babanin Egitim Durumu
Onlisans 4 9,8
Lisans 4 9,8
énnenin Calisma Calismiyor 25 25 61,0
urumu
Calisiyor 16 16 39,0
alismiyor 7 17,1
B%‘PHH{H Calisma Cahgmuy 7
Calisiyor 34 34 82,9
Evli 37 37 90,2
Anne-Baba Medeni
Durum Bosanmis 4 4 9,8
Yok 28 28 68,3
Ailede Kronik Hastalik
Bulunma Durumu Var 13 13 31,7
Hayir 38 92,7
Ailede Psikolojik
hastalik Bulunma Evet 3 73
Durumu '
. Hayir 33 80,5
Ailede Ilag Kullanma
Durumu Evet 8 195
41 100

Toplam
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Calismaya katilan deney grubunda 20 (%48,8) kisi ve kontrol grubunda 21 kisi
(%51,2) kisi bulunmaktadir. Kadm katilimer sayis1 33 (%80,5), erkek katilimci sayis1
sekizdir (%19,5). Anne egitim durumuna gore ilkokul ve ortaokul grubunda 16(%39,9)
kisi, lise grubunda 16 (%39,9) kisi, on lisans grubunda alt1 (%41,6) kisi ve lisans
grubunda i¢ (%7,3) kisi bulunmaktadir. Baba egitim durumuna gore ilkokul ve
ortaokul grubunda 11 (%26,8) kisi, lise grubunda 22 (%53,7) kisi, 6n lisans grubunda
dort (%9,8) kisi ve lisans grubunda dort (%9,8) kisi bulunmaktadir.

Annesi ¢aligmayan 25 kisi, annesi c¢alisan 16 kisi bulunmaktadir. Babasi
calismayan yedi, babasi ¢alisan 34 kisi bulunmaktadir. Anne-babas1 evli 37 kisi ve
bosanmis 4 kisi bulunmaktadir. 28 katiimcinin ailesinde kronik hastalik
bulunmamakta ve 13 katilimcinin ailesinde kronik hastalik bulunmaktadir. Ailede 38
kisinin ailesinde psikolojik bir rahatsizlik tanis1 bulunmamakta ve 3 kisinin ailesinde
bulunmaktadir. Ailesinde kronik bir hastalik sebebiyle ila¢ kullanan 8 katilimci ve

ailesinde ila¢ kullanmayan 33 katilimc1 bulunmaktadir.

4.2. Verilerin Normal Dagihmlarinin incelenmesi

Orneklem biiyiikliigiiniin 50’den az olmas1 durumunda Shapiro-Wilk testinin
kullanilacag bildirildiginden verilerin normal dagilimini incelemek amaciyla Shapiro-

WilK testi uygulanmustir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Tablo5, Tablo6, Tablo7 ve Tablo8’de deney ve kontrol gruplarinin ADO, SKO,

DKO ve SureklikO on test son test normallik sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 5.Aile Degerlendirme Olgegi i¢in Shapiro-Wilk Normal Dagilim Testi Sonuglari

Olgiim Grup w p

ADO on-test Deney 0,924 0,119
Kontrol 0,925 0,108

ADO son-test Deney 0,886 0,023
Kontrol 0,939 0,207

Tablo 6. Smav Kaygisi1 Olgegi I¢in Shapiro-Wilk Normal Dagilim Testi Sonuglari

Olgiim Grup W p

SKO on-test Deney 0,970 0,757
Kontrol 0,981 0,944

SKO son-test Deney 0,951 0,382
Kontrol 0,982 0,952
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Tablo 7.Durumluk Kayg: Olgegi I¢in Shapiro-Wilk Normal Dagilim Testi Sonuglari

Olgiim Grup w p

DKO on-test Deney 0,931 0,158
Kontrol 0,952 0,364

DKO son-test Deney 0,946 0,309
Kontrol 0,949 0,327

Tablo 8. Surekli Kaygi1 Olgegi i¢in Shapiro-Wilk Normal Dagilim Testi Sonuglar

Olgiim Grup W p
Siirekli KO 6n-test Deney 0,878 0,016
Kontrol 0,979 0,907
Siirekli KO son- Deney 0,906 0,054
test
Kontrol 0,960 0,507
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Shapiro-Wilk testinde p degerinin .05’ten KigUk olmasi verilerin normal
dagilmadigimi gostermektedir (Buytkoztirk, 2017). Analiz sonuglarinda her degisken
normal dagilimli olmadigindan nonparemetrik testlerden Man Whitney U ve

Wilcoxon Testleri kullanilmistir.

4.3. Gruplarin Olcek Toplam Puanlarinin Betimleyici Analizi

Deney ve kontrol gruplari igin ADO, SKO, DKO ve SiirekliKO niin deney ve
kontrol gruplar1 igin betimleyici istatistiksel analizleri Tablo9 ve Tablo10’da

verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubu Olgek Toplam Puanlarmm Betimleyici Analizi

En Kiglk  En Buyuk

Degiskenler n Deger Deger X ]

ADO On Test Toplam Puam 20 83 176 118,00 26,866
ADO Son Test Toplam Puam 20 81 195 115,30 26,400
SKO On Test Toplam Puani 20 41 73 56,05 9,299
SKO Son Test Toplam Puani 20 22 67 46,25 13,278
DKO On Test Toplam Puam 20 26 67 40,80 12,220
DKO Son Test Toplam Puani 20 23 70 39,60 11,856
SiireklikKO On Test Toplam Puani 20 35 71 47,95 11,500
SiireklikKO Son Test Toplam Puam 20 42 66 52,20 4,731

Deney grubu icin ADO 6n test toplam puani 83 ve 176 arasinda degismekte,
ortalama puan 118°dir. ADO son test toplam puani ise 81 ve 195 arasinda degismekte,

ortalama puan 115,30’dur.

51



Deney grubu i¢cin SKO 6n test toplam puan1 41 ve 73 arasinda degismekte,
ortalama puan 56,05 tir. SKO son test toplam puani ise 22 ve 67 arasinda degismekte,

ortalama puan 46,25°tir.

Deney grubu i¢in DKO 6n test toplam puan1 26 ve 67 arasinda degismekte,
ortalama puan 40,80°dir. DKO son test toplam puani ise 23 ve 70 arasinda degismekte,

ortalama puan 39,60°dr.

Deney grubu igin Sirekli KO 6n test toplam puam1 35 ve 71 arasinda
degismekte, ortalama puan 47,95’tir. Siirekli KO son test toplam puani ise 42 ve 66

arasinda degismekte, ortalama puan 52,20’dir.

Tablo 10. Kontrol Grubu icin Olgcek Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Tablosu
En Kiglk  En Buyuk

Degiskenler n Deger Deger X S
ADO Olgegi On Test Toplam Puani 21 83 184 124,43 29,504
ADO Son Test Toplam Puam 21 83 184 125,57 28,864
SKO On Test Toplam Puani 21 44 75 60,52 8,304
SKO Son Test Toplam Puani 21 44 75 60,29 8,295
DKO On Test Toplam Puam 21 27 66 47,14 11,199
DKO Son Test Toplam Puam 21 27 66 47,76 11,610
SiireklikKO On Test Toplam Puani 21 31 74 53,57 11,496
SiireklikKO Son Test Toplam Puam 21 35 74 54,38 11,364
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Kontrol grubu igin ADO &n test toplam puani 83 ve 184 arasinda degismekte,
ortalama puan 124,43tiir. Kontrol grubu icin ADO son test toplam puani 83 ve 184

arasinda degismekte, ortalama puan 125,57 dir.

Kontrol grubu igin SKO &n test toplam puani 44 ve 75 arasinda degismekte,
ortalama puan 60,52dir. Kontrol grubu i¢in SKO son test toplam puani 44 ve 75

arasinda degismekte, ortalama puan 60,29’dur.

Kontrol grubu icin DKO 6n test toplam puani 27 ve 66 arasinda degismekte,
ortalama puan 47,14’tiir. Kontrol grubu icin DKO son test toplam puan1 27 ve 66

arasinda degismekte, ortalama puan 47,76 dur.

Kontrol grubu icin Sirekli KO 6n test toplam puani 31 ve 74 arasinda
degismekte, ortalama puan 53,57dir. Kontrol grubu i¢in Siirekli KO son test toplam

puani 35 ve 74 arasinda degismekte, ortalama puan 54,38’dir.

4.4. Gruplarm Korelasyon Katsayillarimin Incelenmesi

Gruplara uygulanan ADO, SKO, DKO, Surekli KO on test ve son test toplam
puanlarmin birbirleriyle iligkisini inceleyen analiz sonuglar1 Tablo1l1 ve Tablo12’de

gosterilmistir.

4.4.1 Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgeklerin On Test Toplam

Puanlarimin Korelasyon Katsayilariin Incelenmesi

Gruplarm 6n test toplam puanlarmin karsilagtirilmasinda her 6lgegin birbiri
ile pozitif yonde iligkisi bulunmustur. Tablol11.’de deney ve kontrol grubu

korelasyonu, 6n test puanlarina iliskin analiz verilmistir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgeklerin On Test Toplam

Puanlarinin Korelasyonun Analizi

Olgekler ADO SKO DKO

ADO On Test Toplam Puam -

SKO On Test Toplam Puani 0,671**
DKO On Test Toplam Puam 0,612** 0,517*
Siirekli KO On Test Toplam Puam 0,839*** 0,512* 0,766***

* p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001.

ADO 0n test toplam puan1 ve SKO 6n test toplam puami arasinda pozitif
yonde yiiksek duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir ( r=0,671; p<0,01).

DKO 6n test toplam puani ve ADO &n test toplam puani arasinda pozitif yonde
yuksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= 0,612; p<0,01).

Siirekli KO 6n test toplam puan1 ve ADO 06n test toplam puani arasinda

pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= 0,839;
p<0,001).

Durumluk KO &n test toplam puan1 ve SKO &n test toplam puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r= 0,517;
p<0,05).

Siirekli KO &n test toplam puani ve SKO 6n test toplam puani arasinda pozitif

yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= 0,512; p<0,05).

Siirekli KO 6n test toplam puani ve Durumluk KO 6n test toplam puani
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir (r=
766; p<0,001).
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4.4.2 Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgeklerin Son Test Toplam

Puanlarinin Korelasyon Katsayilarinin Incelenmesi

Gruplarin toplam son test toplam puanlarinin karsilastirilmasinda her 6lgegin
birbiri ile pozitif yonde iliskisi bulunmustur. Tablo12’de son test puanlarina iligskin

analiz verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgeklerin Son Test Toplam

Puanlarinin Korelasyonun Analizi

Olgekler ADO SKO DKO

1-Aile Degerlendirme Olgegi Son Test Toplam
Puam -

2-Smav Kaygis1 Olgegi Son Test Toplam Puant ~ 0,653**

3-Durumluk Kaygi Olcegi Son Test Toplam
Puamn 0,619** 0,585**

4-Sirekli Kaygr Olcegi Son Test Toplam Puan1 ~ 0,779%** 0,597** 0,753***

* p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001.

ADO son test toplam puani1 ve SKO son test toplam puani arasinda pozitif

yonde yuksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir ( r=0,653; p<0,01).

DKO son test toplam puani ve ADO son test toplam puani arasinda pozitif

yonde yuksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir ( r=0,619; p<0,01).

Strekli KO son test toplam puani ve ADO son test toplam puani arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= 0,779;
p<0,001).

DKO son test toplam puani ve SKO son test toplam puani arasinda pozitif

yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir ( r=0,585; p<0,01).
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Siirekli KO son test toplam puani ve SKO son test toplam puani arasinda pozitif

yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r= 0,597; p<0,01).

Strekli KO son test toplam puani ve DKO son test toplam puami arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= 753;
p<0,001).

4.5. Gruplar Arasi1 On Test, Son Test ve Olgek Puan Farklarimin Mann Whitney
U Testi Analizi Karsilastirma Sonuclar

Ebeveynlerin SKS-Aile modulline katilmalar: sonucunda, gruplar arasi anlamli

bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir.

Katilimcilardan elde edilen SKO, ADO, DKO, Surekli KO puanlarinmn
karsilagtirilmasi i¢in Mann Whitney U Testi analizi yapilmistir. Analizlerin sonucuna
gore dlceklerin 6n test analizinde anlamli bir farklilik bulunmamus; son test analizinde
SKO ve DKO puanlarinda anlamli bir fark bulunmus; gruplar aras1 dlgek puan
farklarinmn analizinde ise SKO, ADO ve Siirekli KO puanlarinda anlamli birfark
bulunmustur. ADO ve Siirekli KO puaninda miidahaleden sonra bir artis, SKO

puaninda ise bir azalma meydana gelmistir.

4.5.1 Gruplar Aras1 On Test Puanlarimin Mann Whitney U Testi Analizi

Karsilastirma Sonuclan

Gruplar arasi 6n test puanlarmin Mann Whitney U Testine goére analiz

sonugclari, Tablo13’te belirtilmistir.
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Tablo 13 Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgeklerin On Test Puanlarinin
Mann Whitney U Testi Analizi

Gruplar n Ort. S Z U p

Deney 20 19,75 28,08 -0,652 185,00 522
ADO Kontrol 21 22,19

Deney 20 18,00 8,98 -1,566 150,00 . 120
SKO Kontrol 21 23,86

Deney 20 17,45 11,99 -1,854 139,00 . 064
DKO Kontrol 21 24,38

Deney 20 18,10 11,704 -1,514 152,00 . 133

SurekliKO  Kontrol 21 23,76

Deney ve kontrol gruplarimn ADO 6n test toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U= 185,000; p>0,05).Deney ve
kontrol gruplarinin SKO 6n test toplam puanlar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur (U= 150,000; p>0,05).Deney ve kontrol gruplarmm DKO 6n
test toplam puanlar1 arasindaistatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U=
139,000; p>0,05).Deney ve kontrol gruplarmin Sirekli KO 6n test toplam puanlari
arasindaistatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U= 152,000; p>0,05).

4.5.2.Gruplar Aras1 Son Test Puanlarimin Mann Whitney U Testi Analizi

Karsilastirma Sonuclarn

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan dl¢iimlerin son test puanlarinin

Man Whitney U Test Analizi Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgiimlerinin Son Test Puanlarinin
Mann Whitney U Testi Analizi

Gruplar n Ort. S Z U p

Deney 20 18,65 27,83 -1,226 163,00 225
ADO Kontrol 21 23,24

Deney 20 14,63 12,98 -3,329 82,50 .001
SKO Kontrol 21 27,07

Deney 20 16,70 12,29 -2,245 124,00 .024
DKO Kontrol 21 25,10

Deney 20 19,48 8,74 -0798 17950 .433
StirekliKO  Kontrol 21 22,45

anlamlilik kriteri: p<.05

Bu tabloya gore; deney ve kontrol gruplarmin ADO son test toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U= 163,000; p>0,05). Deney
ve kontrol gruplarmin SKO son test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhilik vardir (U= 82,500; p<0,05). Deney ve kontrol gruplarmin DKO
son test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (U=
124,000; p<0,05). Deney ve kontrol gruplarmin Siirekli KO son test toplam puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U= 179,500; p>0,05).

4.5.3.Gruplar Aras1 On Test Son Test Puan Farklarinin Mann Whitney

U Testi Analizi Karsilastirma Sonuclar:

Ebeveynlerin SKS-Aile programma katilmalar1 sonucunda, gruplar arasi
anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir. Katilimcilardan elde edilen SKO,
ADO, DKO, Siirekli KO puanlarmin karsilastiriimasi i¢in Mann Whitney U analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo15’te belirtilmistir.
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Tablo15. Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgiimlerin On Test ve Son Test
Puan Farklarinin Mann Whitney U Testi Analizi

Gruplar N Ort. SS z u p

Deney 20 2,7 19,2

ADO Kontrol 21 -1,14 4,87 2,195 1295 .028
Deney 20 9,8 13,4

SKO Kontrol 21 0,24 0,77 -2,594 1165 .009
Deney 20 1,2 10,25

DKO Kontrol 21 -0,62 2,25 -0,331 1985 741
Deney 20 -4,25 9,6

SureklikO  Kontrol 21 -0,81 2,79 1,979 282 .048

anlamlilik kriteri: p<.05

Deney ve kontrol gruplarinmn ADO 6n test ve son test puan farklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (U= 282, p=.028). Deney ve kontrol
gruplarinm SKO 6n test ve son test puan farklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk vardir (U= 282, p=.009). Deney ve kontrol gruplarinin SiirekliKO 6n test
ve son test puan farklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik vardir (U=
282, p=048). Deney ve kontrol gruplarmm DKO &n test ve son test puan farklar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U= 198,5, p=0,741).

4.6. Grup I¢i On Test Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin smav kaygisina yOnelik bilgisayar tabanli psikoegitim
programina katilmalar1 sonucunda, grup i¢i anlamli bir fark olup olmadigi analiz

edilmistir.

Katilimcilardan elde edilen SKO, ADO, DKO, SiirekliKO puanlarinin
karsilastirilmast igin Wilcoxon Testi analizi yapilmistir. Analizlerin sonucuna gore
deney grubu icin sadece SKO 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Kontrol grubunda ise higbir 6lgegin On test son test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.
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4.6.1. Deney Grubu igin Olcek Toplam Puanlarimin On Test ve Son Test
Acisindan Wilcoxon Testi Analizi Karsilastirma Sonuglari

Deney grubunun 6n test ve son test karsilastirilma sonuglarindan sadece
SKO’de anlamli bir fark bulunmustur. Olgeklerin her biri icin istatistiksel analiz

sonuglari, Tablo16’da belirtilmistir.

Tablo 16. Deney Grubuna Uygulanan Olgeklerin On Test ve Son Test Olgiimlerinin
Wilcoxon Testi Analizi

n X S Z p

OnTest 20 118,00 26,866

ADO SonTest 20 115,30 26,400 -1,490 0,136
OnTest 20 56,05 9,299

SKO SonTest 20 46,25 13,278  -2,577 0,010
OnTest 20 40,80 12,220

DKO SonTest 20 39,60 11,856  -0,829 0,407
OnTest 20 47,95 11,500

SurekliKO  SonTest 20 52,20 4,731 -1,887 0,059

Deney grubunun 6n test ve son test ADO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (Z=-1,490; p>0,05). Deney grubunun &n test ve son
test SKO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklihik vardir (Z=-
2,577; p<0,05). Deney grubunun &n test ve son test DKO toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Z=-0,829; p>0,05). Deney grubunun 6n
test ve son test Siirekli KO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (Z=-1,887; p>0,05).
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4.6.2. Kontrol Grubu icin Olgek Toplam Puanlarmmn On Test ve SonTest
Acisindan Wilcoxon Testi Analizi Karsilastirma Sonuglari

Kontrol grubunun 6n test ve son test karsilastirilma sonuglarindan higbirdlcek
icin anlamli bir fark bulunmamistir. Olgeklerin istatistik analizleri Tablo17°de

belirtilmistir.

Tablo17. Kontrol Grubuna Uygulanan Olgeklerin On Test ve Son Test Olciimlerinin
Wilcoxon Testi Analizi

n X S Z p

On Test 21 124,43 29,504

ADO Son Test 21 125,57 28,864  -0,736 0,461
On Test 21 60,52 8,304

SKO Son Test 21 60,29 8,295 -1,342 0,180
On Test 21 47,14 11,199

DKO Son Test 21 47,76 11,610  -1,342 0,180
On Test 21 53,57 11,496

SurekliKO  Son Test 21 54,38 11,364  -1,342 0,180

Kontrol grubunun 6n test ve son test ADO toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (Z=-0,736; p>0,05). Kontrol grubunun 6n test ve
son test SKO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik yoktur
(Z=-1,342; p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test DKOtoplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (Z=-1,342; p>0,05). Kontrol
grubunun 6n test ve son test Siirekli KO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (Z=-1,342; p>0,05).
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5.TARTISMA

Bu c¢alismada sinav kaygisi yasayan ogrencilerin ebeveynlerine yonelik alti
gunlik bilgisayar tabanli psikoegitim programi uygulanmistir. Deney grubuna
uygulanan midahale programinin baslangicindan bir ay sonra 6grencilerin smav
kaygis1 ve aile degerlendirme 6lgek puanlar1 karsilastirilmistir. Kontrol grubunda ise
sinav kaygisi yasayan 6grenci velilerine highir mudahale yapilmaksizin bir ay sonunda

tekrar 6lciim yapilmig ve sonuclar deney grubu ile karsilastirilmstir.

Aragtirma Orneklemi secilirken; 0Ozellikle erken ergenlik donemindeki
cocuklarin Gizerinde aile degiskenin dnemli bir etkisinin oldugu diistiniilmistiir. Erken
ergenlik donemini kapsayan 11-14 yas ¢ocuklarinda ebeveyn ¢atismasi baglamis olsa
da otonomi arzusu, orta ergenlik donemini kapsayan 15-17 yas grubuna gore daha
azdrr (Kaya, 2012). Bu durumda ailenin davranislarinda olusabilecek degisikligin
erken ergenlik donemi c¢ocuklar1 iizerinde hala anlamli bir etkisinin olacagi

soylenebilir.

Smav kaygisi yasayan c¢ocuklarin demografik 0Ozellikleri incelendiginde
Ozellikle annelerin egitim sevisinin diisikligi dikkat c¢ekmistir. Atak, yaptigi
arastirmada 6zellikle annenin egitim seviyesinin diistikliigii ile sinav kaygis1 arasinda
negatif bir iliski oldugunu vurgulamistir (Atak,2004). Ozellikle toplumsal cinsiyet
rolleri sebebi ile ataerkil toplumlarda bulunan ailelerde ¢ocugun bakimini daha ¢ok
annelerin tstlendigi bildirilmistir (Kilig, 2013). Bu sebeple smav kaygis1 iizerinde
annenin egitim seviyesinin babanm egitim seviyesine gore daha etkili oldugu
soylenebilir.

Orneklem; Muratpasa Belediyesi’ne bagls, diisiik gelirli ailelere yonelik hizmet
veren destek egitim Kurslaria kayitli ve yine belediyeye baglh Ucretsiz psikolojik
destek basvurusu yapan Ogrenciler icinden seg¢ilmistir. Demografik formda
katihmcilarin yarisindan fazlasi yalnizca bir ebeveynin calistigini bildirdiginden,
orneklemin ekonomik diizeyi diisiik ailelerden olustugu sdylenebilir. Bu durum, smav

kaygisi ile disiik ekonomik dlzey arasindaki iliskiyi dogrular niteliktedir.
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Istanbul ilinde 2015-2016 yillarinda yapilan bir arastrmada da sinav kaygisinmn
nedenleri arasinda aile gelirinin smav kaygisiyla negatif yonde bir iligkisi oldugu

bildirilmistir (Boztepe, 2016).

Olgeklerin birbiri ile olan korelasyonu incelendiginde ise tiim dlgeklerin birbiri
ile pozitif yonde bir korelasyonu oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda sinav kaygisinin
Ozellikle durumluk ve surekli kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir
(Gtiler ve Cakir,2013; Kocabiyik ve Bacioglu, 2020). Spielberg’in durumluk- stirekli
kaygi modelinde de smav kaygisi arttikga hem durumluk hem de strekli kaygmnin
arttig1 belirtilmektedir (Balkaner, 2021).

ADO ile SKO arasinda da pozitif ydnde bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore
cocuklarm sinav kaygis1 arttikga ADO’niin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontroli altboyutlarini olumlu
degerlendirmeleri de artmaktadir. Cocuklarin belirtilen alt degiskenler tlizerindeki
degerlendirme puanlarinin yiiksekligi ile smav kaygi puanlarimin pozitif iligkisi,
ailelerini hayal kirikhigina ugratmaktan korkmalar1 ile ilgili olabilir. Ang ve
arkadaslarinin yaptig1 bir calismada ergenlerin aile algilari ile stres iliskisi arastirilmas,
aileyi utandirmaktan ya da hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin ¢ocuk Uzerinde
stres yarattigi bildirilmistir (Ang vd., 2009). Bu calismada da benzer bir sekilde sinav
kaygisina, ¢ocuklarin ailelerini olumsuz degerlendirilmesinden ¢ok, simav basarisizligi
sonucunda ailelerini utandirmanin ve hayal kirikligina ugratmanin etkisi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ebeveynlere uygulanan SKS-Aile programiin deney grubundaki ebeveynlerin
cocuklarinin smav kaygisma, kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla anlamli derecede
etki edecegi ana hipotez olarak belirlenmistir. Yapilan arastirmada hipotez
dogrulanmus, egitim programimin sinav kaygisi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
ortaya konmustur. Bu sonuca gore ailelerin konu ile ilgili farkindaligi ve bilgisi arttikga
smav kaygist yasayan c¢ocuklarina yaklasimlarinin degistigi ve bu degisimle
cocuklarin smav kaygis1 diizeylerinde bir diisiis meydana geldigi soylenebilir.
Alanyazinda smav kaygis1 iizerine sadece ebeveynlere miidahaleyi igeren bir
caligmaya rastlanmamustir. Ote yandan yurt dist ve yurt iginde yapilan arastirmalarda
aile egitim programlarinin,¢ocuklarm davranig problemleri (Isik vd.,2020), problem

¢cozme becerileri (Dardagan, 2000), anksiyete bozuklugu ve duygudurum bozuklugu
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(Sapru vd., 2018) tizerindeki anlaml1 etKisi ortaya konmustur. Ote yandan ortaya ¢ikan
degisimi agiklarken; 6n test 6l¢lim zamanindan bu yana gegen siirede ¢ocuklarin okul
smavlarmin bitmis olmasi ve son Ol¢limler yapilana kadar gecen zamanin etkisiyle
smav kaygist puanlarinda bir diisme yasanmis olabileceginden bahsedilebilir.
Degisimin zaman etkisi, cevresel kosullarin degisimi ya da plasebo etkisi gibi
durumlardan da kaynaklanmis olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Arastirmanin
sinirliliklarindan biri olan bu durumu asmak i¢in, ileriki calismalarda kontrol
gurubunda da bir miidahale oldugu deneysel desenlerin tercih edilmesi, bu smirlilig1
asmaya yardimci olabilir.

Aragtirmada; SKS-Aile programinin, kontrol grubuna oranla deney grubundaki
¢ocuklarin aile degerlendirmesi lizerinde pozitif bir etkisi olacagina iliskin hipotez ¢ok
blylk bir etkiyle olmasa da dogrulanmistir. SKS-Aile modulinin icerisindeki
konular, ebeveynlere, smnav ile ilgili ¢ocuklarina nasil destek olacaklarini
gostermektedir. Aile, bu siiregte siava yonelik olumsuz tutum ve davraniglar1 birakip
cocuklari ile iletisim becerilerini gliclendirdiginde ¢ocuklarin ailelerini saglikli olarak
degerlendirme puanlarmin da artacagi diisiiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda bu
sonugla paralel olarak, ¢ocuklarin zorlandig1 konulara iliskin ailesinden sosyal destek
almasmin ¢ocugun akademik basarismi artirdigi (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009),
uyum becerilerini gelistirdigi (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010) bildirilmistir. Bu durum
cocugun ailesi tarafindan anlagilmasinin ve desteklenmesinin 6nemini gostermektedir.
Etkinin ¢ok biiyiikk olmamasi, miidahale uygulanmadan énce 6n test ortalamanin

yiiksek olmasindan kaynakli olabilir.

Arastirmada SKS-Aile modulinin deney grubunun, kontrol grubuna oranla
streklilik ve durumluk kaygisinda bir azalma olacagina yonelik hipotezler ise
dogrulanmamustir. Arastirmanm sonucunda gére miidahaleden sonra siirekli kaygi
puanlarinda bir artis s6z konusudur. Bu durummiidahalenin siirekli kaygi {izerinde
herhangi bir etkisinin olmadigin1 gdstermektedir. Siirekli kaygi ve durumluk kaygi;
diisiik ekonomik seviyeden, arkadas iliskilerinden, hastalik, kayip gibi travmatik
olaylardan etkilenebilmektedir(Ginay vd, 2008:84). Ayrica SKS-Aile uygulamasinin
icerigi ebeveynlerin sinav kaygisi yasayan gocuklara, ailelerin nasil rehberlik
edilecegini i¢erse de ¢ocuklarin yasadig1 genel kaygi karsisinda da ailelerin tutum ve
davraniglarina iliskin bilgileri igermemektedir. Bu sebeple SKS-Aile modiiliiniin siav
kaygis1 disinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde bir etkisi olmamuistir.
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6.SONUCLAR ve ONERILER

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin kendileri i¢in hazirlanan sinav kaygisina
yonelik web tabanli psikoegitim programu ile tutum ve davranislarinin degismesi; bu
degisimin ¢ocuklarda smav kaygisini azaltmasi ve aile degerlendirmesini olumlu

yonde degistirmesidir.

Alanyazinda smav kaygist (zerine sadece ailelere yonelik bir egitim
programinin etkililigini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma,
ailenin degisimi lizerinden, ¢ocuklarm degisimini inceledigi i¢in alanyazina katki

sunacagi soylenebilir.

Arastirmanin sonucunda ailelere yonelik BDT temelli hazirlanan psikoegitim
programinin, ¢ocuklarin yasadigi sinav kaygisini kontrol grubuna oranla azalttigs, aile
degerlendirme puanlarinda ylksek olmasa da pozitif yonde bir artis oldugu surekli
kaygida ise hipotezin aksine bir artis oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, yalnizca
ebeveynlere yonelik yapilan miidahalenin sonucunda, ¢ocugun sinav kaygisitizerinde
anlamli bir degisim olmasmin, ebeveyn yaklasimlarmin ¢ocuk iizerindeki etkisini

gosterdigi diisiiniilmektedir.

Ozellikle COVID-19 pandemisi ile birlikte ¢evrimici egitim programlarmnin
etkililigi ile ilgili yapilan arastrmalar yayginlasmistir. Bu arastirma da bilgisayar
tabanli bir uygulama itizerinden yiiriitilen psikoegitim program olmasi sebebiyle,
kirsalda yasayanlara, sosyal fobi veya anksiyete sebebi ile destek almaktancekinenlere,
calisma saatleri nedeniyle uygun zaman olusturamayan ebeveynlere ulasabilmek

acgisindan 6nemli bir calismadr.

Smav kaygisma yonelik yapilan arastirmalarda web tabanli psikoegitim
programlarin etkililigi goriilmektedir. Tiirkiye’de ise web tabanli Klinik psikoloji
uygulamalarina yonelik aragtirmalarin yaygmn olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirmada
da uygulanan psikoegitimin, web tabanli bilissel davranis¢1 tekniklerle hazirlanmasi,

psikolojik midahalelerin geleneksel model disinda da etkili olabilecegini géstermistir.
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Aragtirmanm 6nemi yaninda birtakim sinirliklar1 da mevcuttur. En 6nemli
smirlilik ebeveynlere uygulanan midahale sonucunda, ebeveynler Uizerinde programin
ise yarayip yaramadigi ile ilgili bir 6l¢lim yapilmamasidir. Ebeveynlere deprogramin
icerigindeki bilgiler dogrultusunda, yaklasimlarinda herhangi bir degisim olup
olmadigina dair On test -son test Olgek uygulanmasi arastrmanin giivenilirligini
arttiracaktir. Yine arastrmanm ana hipotezi dogrultusunda smnav kaygist yasayan
cocuklara yonelik herhangi bir midahalede bulunulmadigindan arastirmayi
yurutirken karistirict degiskenlerin daha fazla dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Bunun
icin deney diizenegini iki farkli miidahalenin uygulandig: iki deney grubu ve bir
kontrol grubu seklinde olusturmak karistiric1 degiskenleri kontrol altina almayi
kolaylastirabilir. Bu arastrmada yeterli katilimciya ulasilamadigindan bu deney

diizenegi uygulanamamastir.

Bir diger simirlilik izleme ¢aligmasinin yapilmamasidir. Sadece bir ay sonunda
son test Olgimin alinmasi arastrmanin etkililigin devamliligi hakkinda fikir

vermemektedir.

Orneklem sayismm az olmasi da genellenebilirlik agisindan arastirmanimn
siirliliklart  arasindadir.  SKS-Aile uygulamasmin farkli gruplara (Universite
ogrencileri, egitim seviyesi yliksek ebeveynler vs.) da genelleyebilecek caligmalarin

yapilmas1 Onemlidir

Egitim programmin dizenli kullanimi arastirmanin etkililigi agisindan
onemlidir ancak uygulamanm, web tabanl psikoegitim programi olmasi sebebiile
katilimcilarin kontrol edilememesi arastirmanin baska bir sinirliligidir. Bunun 6nline

gecilebilmesi i¢in uygulama tizerinden ailelerin izledigi programlar takip edilmektedir.

Uygulamaya c¢evrim i¢i katilim saglanmasi, katilimecilarin odaklanamamasina
ya da programa dair olusabilecek sorularin cevaplanmamasina neden olabilir. Bunun
icin uygulamanin etkilerinin tartigilacagi ylz ylze bir degerlendirme seansi
programlanmistir. Boylece 6grenilen bilgilerin pekismesi saglanacaktir. Programin
iceriginde terapist ile en az bir kere goriisiilmesi uygulamanin etkinligini arttiracagi

diistiniilmektedir.
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Cocugun kaygisi iizerinde etkili bir degisim olmas: i¢in her iki ebeveynin de
programa katilimi gerekmektedir. Bu ¢alismaya ise ¢ogunlukla, annelerin katilim

gosterdigi gorilmiistiir.

Tim bu sonuglardan yola ¢ikarak cocuklarin islevselligini etkileyen sinav
kaygisina yOnelik ailenin farkindaligini arttiracak g¢alismalarin yaygilastirilmasi
onemlidir. Cocukluk donemi kaygi bozukluklar1t nedenleri arasinda aile degiskenine
oldukca sik rastlanmistir. Smav kaygisinin da nedenleri arasinda aile faktoriiniin
onemli bir yer kaplamasi ancak bu konuda ebeveynlere yonelik ¢alismalarin ¢ok az
olmasi1 smav kaygisina yonelik sagaltim programlarina ebeveynlerin daha ¢ok dahil

edilmesi gerekliligini gostermistir.

Ozellikle okullarda diizenlenen ailelere yonelik egitim programlarma; egitim
saatlerinin ebeveynlerin caligma saatlerine uymamasi, gevresel degiskenler vb.
sebeplerden bilgiye ulasamayan ebeveynlere de web tabanli uygulamalarla ulagilmas1

daha cok ebeveynin konu ile ilgili farkindalik diizeyini arttiracaktir.

Son olarak web tabanli psikolojik destek uygulamalari, bireylerin smirl
durumlarda da destek alabilmesine olanak saglayacagi i¢in bu konuda daha fazla

arastirma yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK 1. SKS-Aile Modiilii Ornek Gorseller ve Igerik
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EK 2. SKS-Aile Quiz Soru Ornekleri
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EK 3. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1)Demografik Bilgiler
Dogum Tarihi:
Cinsiyet:
Egitim durumu: ilkokul/ Ortaokul / Lise / Lisans / Yiiksek Lisans /Doktora
Cahsiyor musunuz? Evet / Haywr
Medeni durum:
Cocugunuz var m? Evet Hayir (Evet ise kag tane? ...........)
2)lletisim Bilgileri (istege Bagh)
isim-Soy Isim:

Adres: Telefon: E-mail Adresi: 3)Genel Bilgiler (Zorunlu) Herhangi kronik bir rahatsizhimiz var mi?

Evet (Belirtiniz:..........cuvvviiiiiiinnnnn ) Hayir Herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz? Evet
Belirtinize,c.iaiiiiaaie ) Hayir Herhangi bir psikolojik rahatsizhgimz var m? Evet
(BEBEtINIZ:: v ossnavennrnsusassosvomsisy ) Hayir Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz? Evet
(Belrtinrs v Grniaiiigg ) Hayir
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EK 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Sayin Katilimei;

Ebeveynlere Yonelik Smav Kaygisi Uzelerine Bilgisayarl
Psikoegitim Programminin Ogrencilerin Kaygilari ve Aile
Algilar1 Uzerindeki Etkilerini incelemek amaciyla bir
arastirma yapmaktayim. Sizin de bu ¢alismaya katilmanizi
diliyorum. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayahidir.
Kararimizdan dnce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyorum. Elde edilen bilgiler yalnizca arastirma amaci igin
kullanilacak, bagka bir amagla kullanilmayacaktir. Bu
arastirmaya katilmaniz dahilinde isminiz kullanilmayacak ve
kimlik haklarimiz korunacaktir. Bu arastirmaya katilmaniz igin
sizden herhangi bir ticret tahsis edilmeyecektir. Aragtirma
Jkatilimcilar ig¢in herhangi bir risk tasimamaktadir ve
katilimcilar istedikleri zaman arastirmadan ayrilabileceklerdir.
Arastirmanin igerigi sozli olarak tarafiniza agiklanacak,
sorularimiz ayrintili olarak cevaplanirilacaktir.

Arastirmaya katilimi kabul etmeniz halinde el yazisi ile
beyaninizi bildirmeniz gerekmektedir.

‘Ebeveynlere Yonelik Sinav Kaygisi Uzelerine Bilgisayarl
Psikoegitim Programninin Ogrencilerin Kaygilari ve Aile
Algilar1 Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi’ adli galisma
tarafima sozlii olarak agiklanmistir. Arasgtirmaya ¢ocugum ve
kendim adina rizam ile goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorum.

Tarih; -
Ebeveynin Imzasi:
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EK 4. Sinav Kaygis1 Envanteri

SINAV KAYGISI OLCEGIH

1 - Sinav sirasinda kendimi giivensiz ve rahatsi1z hissederim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
2 - O dersten alacagim notu disiinmek. smav sirasinda
basarnimi olumsuz yonde etkiler.
higbir zaman
bazen
sik si1k
her zaman
nemli sinavlarda donup kalirim.
higbir zaman
bazen
sik sik
her zaman
4 - Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi
diisinmekten kendimi alamam.
< higbir zaman
o bazen
o sik sik
© her zaman
5 - Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o kadar
c¢ok karisir.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
© her zaman
6 - Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahats1z hissederim.
o higbir zaman
o bazen
o sik s1k
o her zaman
7 - Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli ve rahatsiz
hissederim.
o higbir zaman
bazen
sik sik
her zaman

3=

00000000

000

8 - Basansiz olma disiinceleri, dikkatimi sinav tizerinde
toplamama engel olur.
o  higbir zaman
o bazen
o sik sik
© her zaman
9 - Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukga sinirli hissederim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
< her zaman
10 - Onemli sinavlarda sinirlerim &ylesine gerilir ki midem
bulanir.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
© her zaman
11 - Bir sinav kagidim geri almadan hemen 6nce huzursuz
olurum.
o hig¢bir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
12 - Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
13 - Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.
o higbir zaman
bazen
sik si1k

her zaman

00
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14 - Onemli bir siav sirasinda panige kapilirim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman

15 - Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
16 - Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok endiselenirim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
17 - Sinavlar sirasinda, basarisiz olmanin sonug¢larini
diisinmekten kendimi alamam.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
18 - Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigin1 hissederim.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
19 - Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye
(kurmamaya) ¢alisirim, fakat yapamam.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
20 - Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda
bildigim seyleri bile unuturum.
o higbir zaman
o bazen
o sik sik
o her zaman
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EK 5. Aile Degerlendirme Olcegi

Dokimman Kodn PSFR004
Yaym Tarihi 11.12.2015
AILE DEGERLENDIRME OLCEGT | Revizyon¥o 8
Fevizyon Tarhi 0
Sayfa Mo 13

ACIELAMA Tlisikte aileler hakkmda 60 ciumle bulunmaktadw. Litfen her eiimley: dikkatlice okuduktan sonra, sizin
ailenize ne derecede uyduguna karar verimz. Onemli olan, sizin ailenizi na=l gordigintzdir. Her ciimle 1g1n 4
segenck soz konusudur (dynen Kanhvorum/ Biiviik Olciide Kanlwernm/ Biraz Kanhyvorum/ Hie Kanlmvoernm
Her ciimlenin yamnda 4 segenek 1¢in de ayn yerler aynlmstr. Size uyzun segenege (X) isareti koyuruz. Her cimle
icin urnn, nzun disinmeyiniz, Mimkin olduzn kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhza diizerseniz,
ilk akhniza gelen dozrultuzunda hareket ediniz. Liitfen her eimleyi cevapladizimzdan emm olumnz.

CUMLELER: Biyiik
Aynen | Olgide | Buaz Hig
Eath- | Eatih- | Katili- | Katloo-

yonm | volnm | yolum yonm

1_Ailece ev disinda program vapmada piglik gekeriz, ¢iinki ararnzda fkir birligi saglayamayiz. (

2 Gimlik hayanmizdaki sorunlarm (problemlerin} hemen hepsini aile iginde halledariz

3 Evde bin fizgiin 15, difer aile fiyelen bunun nedenlerim bilir

4 Bizim evde, kiziler verilen her gorew diizenh bir jekilde yerine getirmezler.

5_Evde birinin bas derde girdifinds. diferleri de bum kendilerine fazlasiyla der ederler.

6 Bir sikmf ve fizimti ile karjilaghgimeda, birbirinize destek oluruz

7 Ailemizde acil bir durum olsa, jagmp kahnz

§ Bazen evde thtryacomz olan jeylenn bith fimin farkina vammayz.

9 Birbirimize kars olan sevgi, sefkat gibi duygulanmmz agiga viurmaktan kagmme,

10 Gerektizinde aile iiyelerine garevlerini hatirlatr, kendilerine digen isi yapmalanm saglanz.

11 Evde dertleriomzi fizintilenmaz birbinmize sévlemeyiz.

12 Sorunlanmizm ¢éziminde genellikle alece aldifimiz kararlan uygulanz.

13 Bizim evdekiler, ancak onlarn hoguna giden seyler soyledifimizde bizi dinlerler.

14 Bizim svde bir kisinin siylediklsrindsn ne hisserifini anlamak pek kolay dezildir

15 Aslemizde esit bir gorew dagilimm veokiur.

16, Aalemizin fiyelen, brbolerme hoj;gorila davranular.

17 Evde herkes basina buyruktur.

18 Bisim evde heskes, oylamek ixtedilarini nsen kapah degil ds dogrndan bishirlarizin yoenng siyler.

19 Adlede bazlanmwz duygulanmiz belh etmeyiz.

20. Acil bir duramda ne vapacagmuz baliviz.

21 Adlecek, korkulanmz ve endijelenmuzi birbromezle tartigmaktan kagminz.

22 Sevgi, gefkar gibi olumin duygnlanmin birbirinize belli smmekte giglik fekeriz.

23 Gelinmiz (fieret, maag) thiitvaglanmiz karnlamaya yetmiyer.

24 Ailemiz. bir problemi gozdikten sonra, bu ¢ozimin ise yaraylp yaramadiFim tarsr

25 Bimm ailede horkes kending diginir.

26 Duygulanmuz bobinmize agkea sayleyebiline.

27 Evimuzde banye ve tuvalet bir tirlii temiz durmaz.

28 Aale ipinde birbinimizs seveimiz gistermeylz.

28 Evde herkes her 1stedigini burbirinin yiziine sévlevebilir.
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ot [t [t [t | e [ [ f [ [ | [ | | | [ | et | e | |t [ [ [ [t | [ | e [ o |
el i et i el e el Bl il B i il Ea l i Ea i Ea i Ea i i e e e e B B B B B
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30. Aalemizde, her binmmzin belirll gérev ve sorumluluklan vardr.
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Dokiiman Eodn | PS5 FE006
¥ayim Tarihi 11.12.2015
AILE DEGERLENDIRME OLCEGH | Revizyon¥o 0
Fevizyon Tarihi 0
Sayfa Mo 13

CUMLELER: Biryilk
Awynen | Olgiide | Buraz Hig

Eanh- | Kanl- | Eatth- | Katilou-

vorum | yorum | vorum | yorum

31 Asle iginde genellikle birbinmizle pek 1vi gegmemeyiz.

32 Aalemirde sert-koti davramsglar ancak belll dwrumlarda géstenlo.

33 Ancak hepimizi ilgilenditen bir dumm oldufu zaman birbirimizin isine kanginz

34 Aile igmde birbinmizle ilzlenmeye pek zaman bulamryoruz.

35 Evde genallikle soylediklerimizle, soylemek istediklerimiz birbirinden farklidir

36.A1le iginde birbirimizes hojgarili davranmz

37 Evde birbirimize, ancak sommds kigizel bir yarar saglayacaksak ilgi gsteritiz.

38 Anlemirde bar dert varsa, kendi iqumizde hallsdenz.

3% Aslemizde sevzl ve sefkat zibi giizel duygular ikine: plandadir.

40 Ev iglerinin kimler tarafindsn yapilacagim bep birlikee konugarsk kararlasonnz.

41 Ailemizde herhangi bir seyve karar vermek her zaman sorun olur.

42 Bizmim evdekiler sadece bir ¢ikarlan oldufn zaman birbirlerine ilgi zésternr.

43 Evde bubinmize karj apk sozlayizdir.

44 Anlsmirde highar kural yoktur.

45 Frde bisinden bir gy yapmas: ismndifinds mutiaka tkip sdilmas vs kendising hatrrivslman gerekic

46 Ailo iginds, harhangi bir sorumun (problemin) nasd oatlecogi hakkmda kolapca karar verohilisiz

47 Evde kurallara wynlmadisi zaman ne elacagim hilmeyiz.

47 Bizim evde akhmza gelen her jev olabilir.

48 Sevm, sefkat gibi clumln duygularmmz birbinmize ifade edebilmz.

50.Ailede her tinlii problemin fistesinden gelebilinz.

51 Evde borbirmmzle pek 1y1 geginemeyiz.

52 Smurleminee birbinmuze kiisenz.

53 Aileds bizs verilen parerler pak hojunuers gimmar comkn gunallicls nmds g zovevier verilmes

54 K&t bir mivetle olmasza da evde burbinmizin hayvahna ¢ok kansvoruz.

e e e el o I e L e e L e B e R R e el e e el e

L e e L o I e [ e e e R el Rl el el R S DR S D S R

55 Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisingda (vanzm. kaza gibi) ne yapacaklarny bilirler,
gimkil bayle domumlarda ne vapulacag aramzda konusuloms ve belirkenmistir

-

e

56.Aile ipinde birbirimize giveninz.

57 Aglamak istedigimizde, birbmmizden ¢ekinmeden rahathkla aglayabilinz.

58 Iimaze (okulumuza) vetizmekte giichik cekivoruz.

59 Aile iginde birisi, hoglanmadiZinnz bir sey yapniznda ona bunn aqkga sayleriz.

60 Problemimm= pdzmek 10in atlecek gejith yollar bulmava galijnz.
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EK 6. Durumluk-Suirekli Kaygi Olcegi

m
O Ny
H ‘% 5 |8
1. |Su anda sakinim M]3 @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum MDD B] @
3 | Su anda sinirlerim gergin OIEBIESOING)
4 |Pismanlik duygusu icindeyim M| B @
5. |Su anda huzur icindeyim ) OIEZIISOING)
6 |Su anda hi¢ keyfim yok MDIDIB| @
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum M| @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum MIAOIB| @
9 |Su anda kaygiliyim MA@
10. | Kendimi rahat hissediyorum OIIIOING)
11.|Kendime glivenim var MIAB]| @
12 |Su anda asabim bozuk MIA[B)! @
13 |Cok sinirliyim OIIOIIOINO)
14 |Sinirlerimin gok gergin oldugunu MG @
hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum MDA B @
16.|Su anda halimden memnunum MDA B| @
17 |Su anda endiseliyim MI2DIB| @
18 |Heyecandan kendimi saskina dénmiis MHIOIB)| @
hissediyorum

19.|Su anda sevingliyim MG @
20.|Su anda keyfim yerinde. MG @
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ediyor

S c

5 £ S |s

sx|s [R |85

S5y |5 |5E

ITc|m O |ITN
21. | Genellikle keyfim yerindedir O EARIORNC)
22 |Genellikle cabuk yorulurum ORIV REORNC)
23 |Genellikle kolay adlarim ! ORIV REORNC)
24 [Baskalari kadar mutlu olmak isterim MO 13 @®
25 | Gabuk karar veremedigim igin firsatlari kagirirm O 16| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum O EXREONNC)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanlyim M @131 @
28 |Gucluklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini hissederim | (1) [ (2) [ 3) | (4
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim O IORIORNC)
30. | Genellikle mutluyum DI RIORNC)
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim ONIONEORNC
32 |Genellikle kendime giivenim yoktur ORIV REORNC)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim M [@13 ]| @
34 [Sikintili ve gti¢ durumlarla kargilagsmaktan kaginirm M @13 | ¢4
35 |Genellikle kendimi hiiziinli hissederim @M (@3 @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum @M 12163 @
37 |Olur olmaz dustinceler beni rahatsiz eder @M [ @3 @
38 [Hayal kirikliklarini éylesine ciddiye alirim ki hig @M 1@ ®»

unutamam 1 -

39. | Akli baginda ve kararli bir insanim O 13| ®»
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin @M 16| @
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OZGECMIS

1992 dogumlu Psikolog Kivilcim Selen Sayar 2011-2015 yillar1 arasinda 19 Mayis
Universitesi Psikoloji bolimiinde egitim gordi. Lisans egitimini surecinde Tirk
Egitim Goniilliileri Vakfinda gorev aldi. 2015 yilinda Aile Danigsmanlar1 Dernegi’nde
Insan Ticareti ile Miicadele Projesi kapsaminda sigmma evi sorumlusu olarak gérev
aldi. 2016-2022 yillar1 arasinda Muratpasa Belediyesi biinyesinde dort yil Kadin
Danigsma Merkezinde, iki yil Psikolojik Danigsmanlik Merkezinde psikolog olarak
gorev aldi. 2020-2022 yillar1 arasinda Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji
programinda yliksek lisans egitimine devam etti. 2022 ocak ayindan itibaren ise 6zel
bir danismanlik merkezinde cocuk ve ergenlerle Deneyimsel Oyun Terapisi, Biligsel

Davranis¢1 Terapi yontemiyle ¢alismaya devam etmektedir.

Katildig1 Kurslar ve Aldig: Sertifikalar

o Destekleyici Dinamik Psikoterapi Egitimi (Egitmen: Prof. Dr. Mehmet Yumru)
o Psikodrama Temel Asama (Abdilkadir Ozbek Enstituisi-TUliin Kusgdzoglu )
o EMDR 1. Dizey (Davranis Bilimleri Enstitlisi-Emre Konuk)

o Deneyimsel Oyun Terapisi 1. Dizey (Niltfer Devecigil)

o Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (Birgil Emiroglu Bakay)

o Bilissel Davranig¢1 Terapi Egitimi (LUtfi Kaan Ozdemir)

o Cocuk ve Ergenler ile Bilissel Davranigg1 Terapi (Nevin Dolek)

o Kadn Sagligi Egitici Egitimi (Turkiye Aile Planlamas1 Vakfi)

o Yerel Yonetimlerde Cocuk Katilimi Calistayr (UNICEF-Mardin)

o 20. Kadn Siginaklar1 ve Dayanisma Merkezleri Kurultay: (2017)

o Mor Cat1 Vakfi Psikologlar Atélyesi ( 2017)

o Cocuk Degerlendirme Testi Egitimi (2016- Aileder)
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