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ON SOz

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina basladigimiz ilk giinden bu giine
destegini, anlayisini asla esirgemeyen, mesleki ve akademik ac¢idan ufkumuzu agan,
tez danismanim ve saymn hocam Dr. Klinik Psikolog Cumhur Avcil’e sonsuz tesekkiir
ederim. Klinik bilgi ve engin tecriibeleri ile bizlere 1s1k tutan sayin hocam Prof. Dr.

Mehmet Yumru’ya tesekkiir ederim.

Calismama zaman ayirip katki saglayan tiim katilimcilara ve katilime1 bulma

stirecinde destegini esirgemeyen tim dostlarima tesekkiir ederim.

Uzerimde sonsuz emekleri olan annem Goéniil Giilmez ve babam Dogan
Giilmez’e minnettarim. Bugiin bu tezin tesekkiir kismin1 yaziyorsam sizin sayenizde.
Tezimi size ithaf ediyorum. Her zaman desteklerini benden esirgemeyen ikiz

kardeslerim Yagmur Giilmez ve Bulut Giilmez’e sonsuz tesekkiir ederim.

Varligin1 hep hissettiren, bu siirecte en biiylik destekg¢ilerimden biri olan, zorlu
yollardaki engelleri agmama destek olan, sevgisini hissettiren, sevgili Fahri Kivang

Coskun’a sonsuz tesekkiir ederim.

Cocuklugumdan bugline hayatimizin her asamasinda varligimizi
esirgemedigimiz tez siirecimde de beni yalmiz birakmayan ve destekleyen canim
arkadasim Ozge Sayin’a ¢ok tesekkiir ederim. Cocuklugumun bir diger yaris1 olan ve
hayatimin hicbir doneminde beni yalniz birakmayan canim arkadasim Ayse
Karayalg¢in’a ¢ok tesekkiir ederim. Dostlugunu hayatimin her siirecinde hissettiren ve
tez siirecimde de yanimda en degerli sekilde destegini sunan canim arkadasim Evrim

Aydin’a sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans siirecinin ilk giliniinden bu giinlere bir siire ayni evi
paylastigimiz, sinavlara ve zorluklara beraber gogiis gerdigimiz canim arkadasim
Aylin Orgiiz ve bu yolculukta tanidigim kaygilarimizi ve birgok animiz1 paylastigimiz
Mine Ozdem’e ¢ok tesekkiir ederim. Bu siiregte yollarimizin kesistigi ve bu yolda ¢ok

sey paylastigim, iyi ki rastlastik dedigim boliim arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

GENC YETIiSKIiNLERDE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE ERKEN
DONEM UYUMSUZ SEMALARIN ALKOL KULLANIMI UZERINDEKI
YORDAYICI ETKISI

Bu ¢alismanin amaci, gen¢ yetiskinlerde duygu diizenleme giigliigii ve erken
donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi tizerindeki yordayici etkisini incelemektir.
Aragtirmanin Orneklemi, 291 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara, Goniillii
Katilim Formu, Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-
KF3), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Alkol Kullanim Bozukluklari
Tanima Testi (AUDIT) uygulanmistir. Veriler iizerinde yapilan korelasyon ve
regresyon analizleri ile degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, geng¢ yetiskinlerin duygu diizenleme giigliigii ve erken donem
uyumsuz semalarinin alkol kullanimi tlizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin
anlamli oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan duygu
diizenleme giigliigii ve erken donem uyumsuz semalar alkol kullanimi diizeyi
varyansinin  %24’{inli aciklamaktadir. Duygu diizenleme giicliigiine ait aciklik
boyutuyla, erken donem uyumsuz semalara ait; onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim, kendini feda ve kusurluluk semalarmin ise alkol kullanimi diizeyini
bagimsiz olarak yordadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, literatiir 1s18inda

tartisilmis ve Oneriler aktarilmistir.
Anahtar Sozciikler

Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Giigliigii, Erken Donem Uyumsuz

Semalar, Alkol Kullanimi



ABSTRACT

THE PREDICTIVE EFFECTS OF EMOTION REGULATION
DIFFICULTIES AND EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS ON ALCOHOL
USE IN YOUNG ADULTS

The aim of this study is to examine the predictive effects of emotion regulation
difficulties and early maladaptive schemas on alcohol use in young adults. The sample
of the study consists of 291 participants. Voluntary Participation Form, Demographic
Information Form, Young Schema Questionnaire — Short Form 3 (YSQ-SF3),
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) were performed to the participants. Correlation and
regression analyses on the data were used to evaluate the relationships between the
variables. According to the results of the study, it is seen that the model established for
the effect of difficulties in emotion regulation and early maladaptive schemas of young
adults on alcohol use is significant. The independent variables of the study which are
difficulty in emotion regulation and early maladaptive schemas explain 24% of the
variance in alcohol use level. It was found that the openness dimension of emotion
regulation difficulty and early maladaptive schemas; approval-seeking,
privilege/insufficient self-control, self-sacrifice, and imperfection independently
predict alcohol use level. The findings were discussed in the light of the literature and

suggestions were given.

Keywords

Emotion Regulation, Difficulties in Emotion Regulation, Early Maladaptive

Schemas, Alcohol Use
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1.GIRIS VE AMAC

Insanoglu yillarca acidan uzaklasmak ve hazza ulasabilmek icin cesitli
maddeler kullanmistir. Bu maddeler merkezi sinir sistemine etki etmekte ve kiside var
olan bedensel ya da ruhsal aciyr azaltmaktadir (Kring vd., 2017). Giiniimiizde
toplumlarin birgogunda alkol kullanimi sosyallesmenin bir pargasi halini almistir.
Sosyallesme esliginde alkol kullanimi ile beraber beden ve ruh sagligi gozden

kacirilmaktadir (WHO, 2018).

Literatiirde erken donem uyumsuz semalar ile ilgili arastirmalar géz Oniinde
bulunduruldugunda, semalarin kisilerin diisiince, duygu ve davraniglarinda etkili
oldugu goriilmektedir. Sema, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde gelismekte olan ve
bireyin yasami boyunca detaylandirilan anilar, duygular ve bedensel duyumlardan
olugsmaktadir(Young vd., 2003). Cocukluk déneminde yasanan ve sema olusumuna
sebep olan bir olayin benzeri ile yetigkinlik doneminde karsilasilmasi semalar
tetikleyebilir, semalarin tetiklenmesi ise duygu degisimine yol agmaktadir. Bu degisim
semanin giiciine ve ne kadar aktif olduguna gore farklilik gosterebilir. (Young, 1999).
Erken donem uyumsuz semalar 6nemli 6lciide islevsiz olan ve gelisimimizin erken
donemlerinde baslayan kisinin yasami boyunca tekrar edebilen biligsel kaliplardir.
Davraniglarimiz semalar tarafindan yonlendirilmekle beraber semalarin bir pargasi
degildir. Bireyin ¢ocuklugunda yasadigi olumsuz deneyimlerin ve ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarmin yeteri kadar karsilanmamasmin erken donem uyumsuz semalarin

gelisimine sebep oldugu belirtilmektedir (Young vd., 2003).

Bununla beraber literatiirde kisilerde duygu diizenleme giigliigiiniin
olusmasinda da benzer deneyimlerin 6nemli olduguna yonelik arastirmalar yer
almaktadir. Field’in (1994) arastirmasina gore, anne ile uyumlu etkilesimin duygu
diizenlemenin gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Anne ile
olan ayriliklarda bebeklerin oyun davranislarinda, uyku diizenlerinde, yemek yeme
islevlerinde degisiklikler gozlemlenmis ve bu tiir erken diizensizliklerin bebegin

gelisimi agisindan 6nemli goriilmiistiir (Field, 1994).



Duygu diizenlemenin alkol kullanimi1 {izerine etkilerine bakildiginda,
bireylerin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri ile 6diile yonelik yasanan yliksek

duyarliligin, alkol kullanimi agisindan riskli oldugu belirtilmistir (Aldao vd., 2010).

Erken donem wuyumsuz semalarin alkol kullanimi iizerine etkilerinin
incelendigi arastirmalara bakildiginda, 18-25 yas arasi erkek geng yetiskinlerde madde
kullanim bozuklugu ile erken déonem uyumsuz semalar iliskisinin incelendigi bir
calismada, madde bagimlisi bireylerin alkol kullanimlar1 Alkol Kullanim Bozuklugu
Tanimlama Testi (AUDIT) ile incelenmistir. Madde bagimliligi olan grubun AUDIT
sonuglarinda da tehlikeli igme puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Madde
bagimlilig1 olan grubun 18 semanin 9 tanesinden aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna

kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (Shorey vd.,2013).

Semalar bireyin g¢evresine yonelik uyumlu bir sekilde bas edebilmesini
engellemektedir ve bireyin semalarina yonelik "sema kaginmasi", "sema teslimi" ve
"sema agsir1 telafisi" basa ¢ikma bigimleri gelistirmesine yol agmaktadir (Young vd.,
2003). Bireyin gelistirdigi baga ¢ikma bigimleri duygu diizenleme stratejileri agisindan
ele alindiginda '"basarisizlik semasi" olan bir kisinin kendisini basarisiz
hissedebilecegi durumlardan kaginmasi ile beraber basarisizligin yaratabilecegi kaygi
durumlarinda kaginma basa ¢ikma bi¢imi kullanabilmektedir. Bu basa ¢ikma bigimi
sirasinda birey duygularini fark etme, aciklama ve kabul etmede giigliik yasayarak
hedefe yonelik stratejiler ortaya koymakta, amacina yonelik davranmakta ve
diirtiilerini kontrol etmekte zorlanabilir (Sasmaz, 2014). Bu sebeple alkol kullanimi
davranigin1 incelerken erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme

giicliigiiniin alkol kullanimi tizerinde etkisi olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu dogrultuda yapilan arastirmada, duygu diizenleme gii¢liigii ve erken donem
uyumsuz semalarin kisilerin ¢ocukluk déneminden yetiskinlige diisiince, duygu ve
davraniglarinin bigimlenmesinde kritik bir 6neme sahip olmasindan yola c¢ikarak,
duygu diizenleme giigliigli ile erken donem uyumsuz semalarin, alkol kullanimi

tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir.



1.1. Arastirmanin Onemi

Duygular hepimizin paylastig1 ortak noktalardan biridir. Duygularimiza gore
davranarak, duygularimiza gore bas etmeye calisiriz. Biligsel ekolden de bilindigi
tizere disiincelerimiz duygularimizi belirler ve duygularimiz davraniglarimiza etki
eder. Her birimiz kendi 6zelimizde biricik canlilar oldugumuz i¢in genelleme
yapamayiz ancak diisiincelerimizde ve duygularimizda yasanan bu farkliliklarin nasil
olustugunu beraberinde bu olusumun bizim hangi davranislarimiza etki ettigini
arastirmanin anlamli olacag diisiiniilmistiir. Erken donem uyumsuz semalar ve duygu
diizenleme giicliigli kavramlarinin iilkemizde klinik psikoloji literatiiriinde birlikte ele
alindig1 ¢alismalar goriilmektedir (Akhun, 2012; Celik, 2021; Sasmaz, 2014). Ancak
duygu diizenleme giigliigii ve erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi {izerine
etkilerinin incelenmesine yonelik alanyazinda smirli bilgi vardir. Erken donem
uyumsuz semalar ile duygu diizenleme gii¢liigii kavramlarinin birlikte ele alinmasinin
sebebi sema ve duygu diizenleme giicliigiiniin gelisiminde baglanma, bakim veren ile
cocuk arasindaki iletisim, cocugun duygusal ihtiyaglarmin karsilanmasi gibi
etmenlerin bireyin semalarinin  olusumunda ve duygu diizenleme gicligi
yasamasinda ortak etkisi oldugu goriilmektedir (Celik, 2021). Semalar bireyin
cocuklugunda olusarak yetiskinlikte de siirmeye devam etmekte ancak duygu
diizenleme, baglama yonelik degisim gostererek bireyin deneyimledigi duygularin

homeostatik bir diizeyde tutmaya ¢alismaktadir (Leahy vd., 2011; Young vd., 2003).

Arastirmanin O6nemi, yukarida belirtilen simirhiliklart azaltmaya katki
saglayacak olmasi ve duygu diizenleme giicliigii ile erken donem uyumsuz semalar
kavramlarinin alkol kullanimi tizerindeki etkisine bakilarak klinik uygulamalarda

alkol kullanimina yonelik ¢alismalara da 151k tutabilecegi diistintilmektedir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, duygu diizenleme giigliigii ve erken donem uyumsuz
semalarin alkol kullanim diizeyi iizerindeki yordayici etkisinin klinik olmayan geng
yetiskin ornekleminde arastirilmasidir. Bununla beraber arastirmanin diger bir amaci
ise alkol kullanan bireylerdeki sema alanlari ve duygu diizenleme giigliigi alt

alanlarmin incelenmesidir.

1.3. Arasgtirmanin Varsayimlari

H1: Geng yetiskinlerde duygu diizenleme giicliigii ve erken donem uyumsuz semalarin

alkol kullanimu lizerinde yordayici bir etkisi vardir.

H2: Duygu diizenleme gii¢liigii alt alanlari, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve

alkol tiiketim miktar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Duygu Diizenleme Giigliigii

2.1.1. Duygu

Duygu, bireylerin uyum saglama siirecinde yardimei olan gegici, biyo-psiko-
sosyal stiregler olarak tanimlanir. Beyni, kaslari, otonom sinir sistemini ve insan
fizyolojisinin diger yonlerini igerdigi i¢in biyolojiktir. Psikolojik agidan bireyin tepki
olusumunu, bir uyarana verdigi yaniti zihinsel a¢idan diizenlemektedir. Ayn1 zamanda
duygular ortaya c¢iktiginda ve gosterildiginde sosyal bir anlam igermektedirler
(Matsumoto ve Wilson, 2008: 545). Duygular, psikolojik olarak ilgili bir durumla
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ya i¢sel (6rnegin, dnemli bir yiizlesmeyi hatirlamak) ya
da digsal (6rnegin, bir araba kazas1 gormek) olabilmektedir (Kring ve Sloan, 2009: 15).
Duygunun bir diger 6zelligi ise dikkattir. Duygusal bir tepki, durumlara dikkat
edildiginde olusabilir. Duygularin olusmasinda etkili olan bir diger 6zellik ise kisinin
degerlendirmeleridir. Degerlendirmeler bireylerin hedeflerine gore de degisiklik

gosterebilir (Lazarus, 1966).

Hedeflerin olusumu kisilerin degerlerine, kiiltiirlerine, toplumsal normlarina,
kisiliklerine ve mevcut durumsal 6zelliklerine baghdir. iki birey tamamen aym
durumla karsilagabilirler ancak farkli hedefleri oldugunda ve bu karsilagtiklar1 ayni
durumu kendi hedeflerine gore degerlendirdiklerinde ikisi de farkli duygular
hissedebilmektedir. Ornegin, aym is yerinde galisan 2 kisiye patronlar1 “bu ikinci
sunumda daha 1iyisini yapabileceginizi biliyorum.” dediginde, ilk c¢alisan
desteklendigini hissederken, diger calisan bu sdylemi kritik ve “yeterince 1yi degildi”
seklinde yorumladig: icin depresif hissedebilir. iki calisan arasinda amagclarinin ve
degerlendirmelerinin farkli oldugu sdylenebilir. ilk ¢alisanin  amaci, sunum

becerilerini gelistirmektir. Boylece geri bildirimleri kendi amaci dogrultusunda



kullanir ve buna gore yorumlar, boylelikle bu geri bildirimden sonra olumsuz bir
duygu hissetmez. lkinci c¢alisanin amaci, miikemmel bir sunum yapmaktir ve
patronunun bu geri bildirimini amacina ulasamadig1 seklinde yorumlayarak olumsuz

bir duygu hissedebilir (Kring ve Sloan, 2009: 15).

Bireyin duygulari hizlica ortaya ¢ikarak degisebilmekte ve yine hizli bir sekilde
kaybolabilmektedir (Ekman, 1984). Bu islemleme genelde farkindalik diginda oldugu
icin hizli baslayip aniden ortaya ¢ikan duygular, ¢oklu tepki sisteminde degisiklikler
yaratmaktadir (Gross ve Mufioz, 1995). Birey bir durumda herhangi bir tepki vermeye
zorlanmaz ancak duygular bireyin durum ve olaylara tepki verme ihtimalini
arttirmaktadir (Gross, 2002).

2.1.2. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme kavrami, bireylerin sahip olduklari duygulara, hangi
durumlarda ve ne kadar siire ile sahip olacaklarini, duygularimi nasil
deneyimleyeceklerini ve ifade edeceklerini belirleyen siirecler olarak tanimlanmistir
(Gross, 1998). Kisinin karsilastifi duyguyla bas edebilme siire¢lerinin tamamini
icermektedir (Koole, 2009). Bireyin kendi amaglarina ulasabilmesine yonelik
duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesinden sorumlu igsel ve

digsal siirecler duygu diizenleme olarak tanimlanir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme, kisinin olumsuz duygularini azaltmasindan ¢ok daha
fazlasim icermektedir. Insanlar olumlu ya da olumsuz duygularmi arttirarak veya
azaltarak duygularimi diizenleyebilirler (Gross ve Thompson, 2007; Masters, 1991).
Ornegin bir kisi haksizliga ugradiginda yasadigi haksizliga itiraz edebilmek igin
Ofkesini arttirmaya calisabilir veya baska bir kisi morali bozuk bir arkadas: ile
bulustugunda onun yanindayken mutlulugunu azaltmaya ¢alisabilir. Duygular,
hedeflere, sosyal baglama ve kiiltiire gore degisebilmektedir (Mesquita ve Albert,
2007; Werner ve Gross, 2010). Birey, duygularint belirli bir oranda kontrol ederek

duygularini diizenleyebilir. Kiside ortaya ¢ikan duygular durum ve ortam ile uyumlu



olmadiginda kisinin uyum saglayabilmek i¢in duygularini diizenlemesi gerekmektedir
(Chen, 2016).

Gross’un  (1998), duygu diizenleme modeline bakildiginda, duygu
diizenlemeyi bir siire¢ olarak ele aldig1 ve bes duygu diizenleme stratejisi ile duygu

diizenleme siireglerini inceledigi goriilmektedir. Bunlar;

1. Duruma Yo6nelik Se¢im: Bireyin duygu ortaya ¢ikaracak duruma/ortama girmesi ya

da bu duruma/ortama girmekten kacinmasidir.

2. Duruma Yonelik Diizenleme: Bireyde durumun yarattigt duyguyu degistirmek

adina kosullara gore hareket etmesidir.

3. Dikkat Odagi: Durumlar ve secenekler igerisinde dikkatin odaklanilacak yerinin

belirlenmesidir.

4. Biligsel Degisiklik: Dikkatin odak noktas1 belirlendikten sonra durumun bireydeki

anlaminin degistirilmesidir.

5. Tepki Degisikligi: Bireyin duygularinin ortaya ¢ikmasinin ardindan duygunun ifade
edilisini degistirmeye yonelik girisimlerdir (Gross,1998).

Duygularin diizenlenememesi, olumsuz duygular1 diizenleyebilme becerisinin
eksik olmast ve yeni bir olumsuz durum ile karsilasildigi zaman duygusal tasma

yasanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Roth vd., 2014).

2.1.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Birey diinyaya geldikten sonra duygu diizenleme gelisimi fizyolojik biiylime,
biligsel gelisim ve iligkisel etkiler ile ger¢eklesmektedir. Cocuklukta duygu
diizenlemenin gelisimine; beynin olgunlagsma asamalari, ¢ocugun duygu ve benlik
algisindaki kavramsal biiyiimesi, miza¢ ve bakim verenin rolii katki saglamaktadir
(Thompson ve Goodvin, 2007). Bakim veren ile bebek arasindaki iliskide, bakim veren

bebekten gelen duygusal mesajlar1 dogru olarak algiladiginda ve bunlar1 bebegin



yasadigr sikintiyr azaltacak ve aralarindaki bagi kuvvetlendirecek bigimde
yonettiginde, bebegin zamanla kendi basina duygularini diizenlemeye basladigi

belirtilmektedir (Cole vd., 2004).

Cocugun bliyiidiigli aile ortaminin 6zellikleri de duygu diizenleme gelisimi
acisindan Onem tagimaktadir. Evdeki duygusal ortam, ¢ocugun duygu diizenleme
stirecini olumlu veya olumsuz acidan etkileyebilmektedir. Evde yasayan bireylerin
sorunlar1 ¢6zme tarzi, olumsuz duygularin yogunlugu, ebeveynlerin duygusal
ifadelerini nasil yansittigi, cocugun duygusal ifadelerinin desteklenmesi, tehditkar
olmayan ebeveyn tutumu, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarina karsilik verilmesi gibi
faktorler cocugun duygu diizenleme gelisimi siireci acgisindan onem tasimaktadir

(Thompson ve Meyer, 2007: 250).

Duygu diizenleme gelisimi bebeklik donemi ile baslamis olsa da okul 6ncesi
donemin, duygu diizenleme ve duygu kontrolii agisindan 6nemli bir donem oldugu
goriilmektedir (Hyson, 2004). Bakim verenlerinin disinda yeni baglar kurmaya
baslayan ¢ocuk, duygu tanima ve baska bireylerin duygularini anlama becerilerini de
gelistirmeye baglamaktadir (Cole vd., 1994). Bu donemde duygu diizenleme becerileri
gelismekte olan ¢ocuk, kendi akranindaki kizginlik, 6fke gibi yiiz ifadelerini anlayarak
saldirgan tutumu ayirt edebilmektedir. Bu sebeple duygu diizenleme, bireyin duygusal
ve dirtiisel davraniglar1 yeniden diizenlemesine firsat saglayan bir kavramdir (Izard

vd., 2011).

Duygu diizenleme becerisinin gelisimine yonelik yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini
arastirmak icin 64 anne ve ¢ocuk ¢iftinin katilimi ile beraber yiiriitiilen arastirma
sonucunda, anneleri duygu diizenleme giicliigli yasayan cocuklarinda duygu
diizenleme giicliigli yasadigi goriilmektedir. Bu iliskinin annenin desteklemeyen
duygu ebeveynligi araciligi ile gergeklestigi goriilmiistiir (Morelen vd., 2014). Bireyin
bakim verenleri ile yasadigi baglanma bicimlerinin yetiskinlikte yasadiklar1 duygu
diizenleme gigliikleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Henschel vd., 2020;
Marganska vd., 2013).



2.1.4. Duygu Diizenlemenin islevleri

Duygu diizenlemenin islevi, olumlu duygular arttirmaktan ¢ok bireyin i¢inde
oldugu duruma uygun yanitlar ¢ikarabilmesidir. Baglam, duygu diizenleme de 6nemli
bir yere sahiptir (Aldao, 2013). Hedonistik (hazsal) duygu diizenlemeyi
inceledigimizde; bireyin acidan kacarak, zevk alabilmek i¢in motive olmasi,
hedonistik duygu diizenlemenin tatmine dayali oldugunu ve diirtiisel bir boyut

tasidigin1 gostermektedir (Tice vd., 2001).

Birey uygun duygulari, ortama uygun bir sekilde ortaya cikaramadiginda,
duygular siddetli bir bigimde uzun stirerek, baglamdan kopmus bigimde islevsiz hale
gelebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Duygu diizenlemenin iglevinde; bireyin
hedefleri, digerlerinin sosyal mesajlari, hedonik (hazsal) uyarimlar ve diirtiiler 5nem

tagimaktadir (Campos, 1994).

2.1.5. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giigliigii, bireyin c¢aba gostermesine ragmen normal
durumlar i¢inde duygusal ipuglarini, deneyimlerini, eylemlerini, sézel ve sozel
olmayan tepkilerini diizenleme de gii¢liik yasamasini ifade eder (Johnstone ve Walter,
2014). Bireylerin kigileraras1 iligkilerini olumsuz etkileyebilmekte, bireyin

islevselligini ve yasam kalitesini diistirebilmektedir (Gross ve Mufioz, 1995).

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme giigliigiinii alti boyutta

incelemektedir;

Duygular1 fark edememek
Duygular1 anlayamamak
Duygular kabul edememek

Duruma yonelik uygun duygusal diizenleme stratejilerini kullanamamak

o ~ w NN E

Olumsuz duygular yasarken diirtiileri kontrol edememek



6. Olumsuz  duygular  yasarken  hedefe  yonelik  davraniglar

gerceklestirememek

Arastirmalar, bireyin duygu diizenleme giigliigli yasamasinin psikopatoloji ile
iliskili olabilecegini gostermektedir (Nolen-Holeksema, 2012). Duygu diizenleme
giicliigiiniin, kiside uzun siireli devam eden ¢okkiin duygulanim ile daha 6nce zevk
aldig1 seylerden artik zevk alamamasi gibi ayirt edici tanilarla, major depresif
bozukluk {izerinde 6nemli bir etki ettigi belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013; Vanderlind vd., 2020).

Duygusal bozukluklar iizerinde, duygu diizenleme hatalar1 ya da duygunun
yanlis diizenlenmesi gibi faktorlerin etkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Psikolojik
semptomlara sahip bireyler, yasadiklari duygularin yogunlugu, sikligi, siiresi ve
duygunun tiiriiyle alakali belirli zorluklar yasayarak duygularini diizenlemekte giicliik
cekebilmektedirler (Gross, 2013). Bireyin olumsuz duygularini diizenleme noktasinda
giiclik cekmesi, olumsuz duygularindan kacginmasi ve bastirmasiyla beraber bu
duygularin1 yok saymasi psikopatoloji agisindan olumsuz etkiler tasiyabilmektedir

(Gross, 1998).

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada, duygu
diizenleme amaciyla gerceklesen stratejilere erisememenin; giivensiz baglanma,
depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi
goriilmistiir.  Bireyin olumsuz duygularimi kabul edememesi ve bu duygular
deneyimlerken diirtiisel davraniglarinin  kontroliinii  saglayamamasi, giivensiz
baglanma ile anksiyete semptomlar1 arasindaki iliskide araci bir rol oynamaktadir

(Marganska vd., 2013).
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2.1.6. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Iliskisi

Bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi olumsuz deneyimler ve bakim verenin
cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamamasi faktorlerinin duygu diizenleme giigliigii
ve erken donem uyumsuz semalarin olusumunda etkili oldugu incelenen c¢aligmalar
tarafindan goriilmektedir (Celik, 2021; Field, 1994; Thompson ve Meyer, 2007). Bu
calismalara bakildiginda; ¢cocugun duygularina yonelik olumsuz tutumlar sergileyen
ve duygularini yok sayan ebeveynlerin ¢ocuklari, duygu diizenleme konusunda gii¢liik

yasayabilmektedir (Gottman vd., 1996).

Bireyin erken dénemde edindigi uyumsuz semalar, degisen ortamin sartlarina
uyum saglamada gii¢liik ¢ekmesine sebep olabilmektedir (Young vd., 2003). Bakim
verenin ¢ocugun duygularimi gordiigii, destekledigi ve duygusal ihtiyaglarini
karsiladigr aile ortamindaki ¢ocugun, duygusal agidan daha az tepkisel davrandigi ve
daha az duygu diizenleme giicliigii yasadigi belirtilmistir (Cummings ve Davies,
1996). Ciinkii c¢ocuk biiyiirken yasadigi ortama yonelik bilgilerin semalarini
tetiklemesini ve bu tetiklenme 1ile beraber sema ve duygusuyla bas etmeyi

ogrenmektedir (Young vd., 2003).

2.1.7. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Alkol Kullanimn Tliskisi

Duygu diizenleme, bireyin gilinliik yasaminin bir pargasidir, duygu
diizenlemede yasanan gii¢liigiin alkol kullanimu ile iligkili oldugu gozlemlenmistir
(Holahan vd., 2003). Olumsuz bir duygu hisseden birey, bu duygu ile bas edebilmek
i¢in belirli davraniglar sergileyebilmektedir. Olumsuz duygulari ile bas etmekte giicliik
ceken kisinin, alkol kullanimini duygulari ile bas edebilmek i¢in kullanabilecegi

belirtilmektedir (Oztiirk, 2019).
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Birey, ¢ocukluk déneminde yasadigi olumsuz yasam olaylarinin ortaya
cikardig1 duygulardan kacinmak icin alkol kullanimi davranigi gosterebilmektedir
(Lopez vd., 1999). Duygu diizenleme gii¢liigii ile alkol kullanimu iliskisinde bireylerin
olumsuz bir durumda, duygu diizenleme giigliigii yasamalar1 ve olumsuz duygulardan
kacinmak i¢in alkol kullanim davranisina yatkin olduklart belirtilmistir (Baker vd.,
2004). Kisinin hissettigi olumsuz duygular1 diizenleme konusunda gii¢liik ¢ekmesi
durumunda yasanan duygu diizenleme giigliigiiniin alkol kullanim isteginde artis

gosterdigini belirten ¢alismalar yer almaktadir (Falk vd., 2008; Willinger vd., 2002).

Karagdz ve Dag (2015) tarafindan yapilan calismada, duygu diizenleme
giicligii alt boyutlarinin, alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu olan bireylerde
kendini yaralama davranisi ile iliskisi incelenmistir, kendini yaralama davranisi olan
alkol ve/veya madde bagimlis1 bireylerin, kendini yaralama davranisi olmayan
bireylere oranla daha ¢ok duygu diizenleme giicliigii yasadiklar1 goriilmistiir.
Olumsuz duygulanim igerisindeyken uyumlu duygu dilizenleme stratejilerine
ulagimlarinin ve amaca yonelik davranislarda bulunmalarinin zorlastig1 belirtilmistir.
Belirtilen bu giicliiklerin, ¢cocukluk déonemindeki bireyin ithmal edilmesi ve istismar

yasamasi gibi durumlar tarafindan agiklandig1 goriilmektedir (Karagoz ve Dag, 2015).

2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar, Dbireylerin bulunduklar1 ¢evresel wuyaranlari taramalarini,
degerlendirmelerini ve simiflandirmalarint saglayan psikolojik yapilar olarak
tanimlanmistir. Bireyin biligsel olgunlasmasinin bir parcasi olarak ortaya cikarlar ve
kisinin diinyayr anlamlandirmasma yardimci olurlar. Cocukluk doneminde
deneyimlenen olumsuz yagsam olaylarinin, bilingli ya da bilingsiz olarak benzeri
oldugu anlasilan olaylarla ya da stresorler ile karsilasilmasi semalarin tetiklenmesini

saglamaktadir (Dowd vd., 2010: 90).

Bireyin bilgi isleme siireciyle beraber yasam bigimlerine, gilinliik hayatlarina,

digerleri ile olan iliskilerine semalarin etkide bulundugu bilinmektedir (Dozois vd.,
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2008: 585). Semalar, bireyin yeni 6grendigi bir bilgiyi yorumlamasinda, var olan bir
sorunu ¢oziimlemesinde yol gosterirler. Kisi yeni edindigi bilgiyi degerlendirirken
semalar sayesinde filtreleme yapmaktadir. Semalar, direnglidir ve kendisini
tekrarlamaktadir. Tiim insanlarda yer alan semalarin islevsel yonleri de vardir ancak
kisinin yasami boyunca direng gosteren bu semalar uyumsuz hale gelebilir (Williams
vd., 1988).

Bireyin ebeveynleri ile olan iliskisi, yasadigi deneyimler erken donem
anilarinda 6nemli bir yer edinir. Sema modelinde, semalarin kdkeni incelendiginde
belirli noktalarin 6nem tagidig1 belirtilmistir. Bu erken donem yasantilari: bireyin
ihtiyaclariin engellenmesi, bireyin travmatize edilmesi, kurban durumuna konulmasi,
bireyin bagimsizlik, kendilik kazanma gereksinimlerinin  karsilanmamasi,

ebeveynlerinin 6zdesim kurmasi olarak belirtilmektedir (Edwards ve Arntz, 2012).

Insanlar kendilerini tetikleyen durumlara cekildiklerini hissedebilmektedirler.
Semalar bireyin diiglincelerini, duygularini, bagkalar1 ile olan iliskilerini
etkilemektedir. Sema tetiklenmesi ile kisi ¢ocukluk doneminde olumsuz durumlari

tekrardan deneyimleyebilecegi Kosullar1 yaratmaya yonelebilir (Young vd., 2003: 9).

Arastirmalara bakildiginda, semalarin etkinlesmesi ile birlikte bireyde
depresyon ve anksiyete gibi bozukluklar goriilebilmektedir. Bu durumun bireylerin
cocukluk donemlerinde bakim verenleri ile kurduklar iliskiye gore degistigi
belirtilmistir (Oei ve Baranoff, 2007: 79). Erken donem uyumsuz semalarin kisilik
bozukluklariyla olan iligkisine bakilan bir c¢alismada depresyon, anksiyete
bozukluklari, yeme bozukluklar1 belirtileri ile ilgili olacak bigimde kisilik
bozukluklariyla iligkisi tanimlanmustir (Carr ve Francis, 2010: 333).

2.2.1. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Gelisimi

Semalar, erken cocukluk donemi ile kazanilarak cogunlukla artik uygun
olmayan giinliikk yasam olaylarina tasinmaktadir. Semalar kisinin zihninde yer alan

kisayollardir ve bu kisayollar zaman zaman durumu net bir sekilde anlamamiza
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yardimci olabilirken zaman zaman da durumu hatali algilamamiza sebep
olabilmektedir. Kendimiz ve diinyaya yonelik bir gorlis edinip siirdiirmemizi
saglarken, bu goriis dogru ya da yanlis, uyumlu ya da uyum bozucu olabilmektedir
(Rafaeli vd.,2011).

Diinyaya gelen birey, diinyayr anlamlandirmak i¢in yasamdaki ilk bagi olan
ebeveyn ya da bakim verenleri sayesinde bunu gergeklestirir (Schmidt vd., 1995).
Bireyin ebeveyni ile yasadigi olumsuz yasantilar sonucunda erken dénem uyumsuz
semalar olugmaktadir. Uyumsuz semalari olan birey, kurdugu diger iligkilerinde de bu
semalar1 etkinlestirerek, siirdiirmektedir (Young ve Gluhoski, 1997). Erken donem
uyumsuz semalar, bireyin zihninde gergek olarak kodlanmaya baslayarak kati inanglar

ile varligini siirdiirmeye baslamaktadir (Reeves ve Taylor, 2007).

Bireyin erken donemde yasadigi bir¢ok ihtiya¢ (giivenli baglanma ihtiyaci,
bakim ihtiyac1) ¢ocukluk donemindeki aile igerisindeki problemler genel olarak erken
dénem uyumsuz semalarin birincil kaynagini olusturmaktadir. Kisi kendini, erken
donem uyumsuz semalariin tetiklendigi bir durum i¢inde buldugunda burada
yasadiklar1 deneyimin c¢ocukluk doneminden kalma bir yasanti oldugu (genelde
ebeveynleriyle deneyimledikleri) belirtilmistir (Rafaeli vd., 2011). Bireyin ¢ocukluk
doneminde annesi tarafindan kurulan diyaloglarin sema olusumunu etkiledigi ve
bireyin zihninde igsellestirilerek yetiskinlik donemine yansidigi belirtilmektedir

(Qualter vd., 2013).

Rafaeli ve digerleri (2011), Erken dénem uyumsuz semalar1 olusturan dort

farkli erken donem yasam deneyimine deginmektedir;

1. Ihtiyaglarin Karsilanmasmin Engellenmesi: Cocuk iyi olan1 az
deneyimlediginde ortaya c¢ikan bu deneyim, g¢ocuklukta engellemeleri
iceren semalar1 kapsamaktadir. Cocuk, anlayistan, sevgiden ve istikrardan
mahrum kalmaktadir. Bu yasanan eksiklik ise ¢ocugun belleginde yer
etmektedir.

2. Travma: Zarar goren ve magdur edilen birey, tehlike ya da tehdidin
varligin1 iceren semalar gelistirmektedir. Insanmin temel duygusal

ihtiyaclarindan biri olan giivenlik ihtiyaci karsilanmadiginda, giivensiz ve
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asir1 tetikte hisseden birey i¢in kaygi ve umutsuzluk belli semalarin
olusmasina sebep olmaktadir.

3. “lyi Olandan Fazla Alma”: Cocuga odiilii gereginden fazla sunan
ebeveynler, cocugun hayati ile asir1 derecede ilgili olabilmekte ve asiri
korumaci bir tutum sergileyebilmektedirler. Her zaman iyi davranilmis ve
simartilmis ¢ocuk, 6zerklik ve gercekei limitleri iceren temel duygusal
ihtiya¢larini karsilayamamaktadir.

4. Onemli Otekilerle Yasanan Secici Igsellestirme ve Ozdesim: Cocugun
ebeveyninin diigiince, duygu, deneyim ve davraniglari ile secici 6zdesim
kurarak bunlari igsellestirmesini igeren bu deneyimde ¢ocuk model alarak
bu siireci yasar. Cocugun Ogrendigi igsellestirilmis deneyimler temel
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamadiginda 6zdesim ve igsellestirmelerin

bazisi semalara doniismektedir. (Rafaeli vd., 2011).

2.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Simiflandiriimasi

Bu boliimde karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglari igeren bes alan altinda

18 adet erken donem uyumsuz semalar incelenmektedir.
ALAN 1: “AYRILMA VE REDDEDILME”

Bireyler, giiven, emniyet, istikrar, bakim, empati, duygularin paylasimi, kabul ve saygi
gibi temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda sorun yagsamaktadirlar. Bu
alanda yer alan semalarin, erken donemde uzun siireli ayriliklar1 igeren, soguk,
reddedici, siddet i¢eren, tacizkar, tahmin edilemeyen ve kopuk aile ortamlarinda ortaya

ciktig1 goriilmektedir (Young vd., 2003).
Bu alanda 5 sema yer almaktadir:

1. Terk Edilme / Istikrarsizlik: Bireyin, destek ya da yakinlik bekledigi kisilerin,
ithtiyaglarim1 karsilama konusunda gilivenilmez olduklar1 ve bu kisilerle

kurduklari iligkilerin kalic1 olmayacagina yonelik algisini icermektedir. Bakim
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verenin dengesiz bir tutum sergiledigi, terk ettigi ya da 6liim ile kaybedildigi
aile ortamlarinda bu semaya siklikla rastlanmaktadir.

2. Giivensizlik / Kotiiye Kullanilma: Bireyin, baskalariin onu siklikla kotiiye
kullanacagi, zarar verecegi, yalan soyleyecegi, aldatacagina yonelik
beklentilerini igermektedir.

3. Duygusal Yoksunluk: Bireyin, duygusal destege yonelik gereksinimlerinin
baskalar tarafindan yeteri kadar karsilanmayacagi beklentisini igermektedir.
Duygusal yoksunluk semasi, bakim, empati ve koruma yoksunlugu olmak

tizere lige ayrilmaktadir.

4. Kusurluluk / Utang¢: Bireyin, kendisini kusurlu, kotii, istenmeyen, asagi, ise
yaramayan, sevilmez olduguna yonelik inang¢larini icermektedir. Bu bireyler
kendilerinde gordiigii kusurlardan dolayr utan¢ duyarlar ve baskalar ile
beraberken kendilerinin asir1 farkindadirlar.

5. Sosyal Izolasyon / Yabancilasma: Bireyin, ailesi disindaki sosyal diinyadan
izole olduguna, kendilerini herhangi bir topluluga ait hissetmediklerine ve
digerlerinden farkli olduklarina yonelik inang¢larini igermektedir. Bu semanin
genelde evin disindaki sosyal durumlarda yasanan diglanma sonucu olustugu
belirtilmekle beraber bu sosyal dislanmanin bazi durumlarda kaynagini

ebeveyn etkilerinden de aldigi vurgulanmigtir (Rafaeli vd., 2011).

ALAN 2: “ZEDELENMIS OZERKLIK VE KENDINI ORTAYA KOYMA”

Bu alanda, 6zerklik ve rekabeti iceren temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmadigi
semalar yer almaktadir. Bireyin, ayrisma, bagimsiz olma, kendini ortaya koyma,
kendine ve ¢evreye yonelik beklentilerinin ¢atigmasi goriilmektedir. Bu alanda yer
alan bireylerin ebeveynlerinin asirt korumaci oldugu bilinmektedir. Bireyin
cocuklugundaki aile ortami gocugun kendini ortaya koymasi konusunda yeterli

basariy1 saglayamamustir.
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Bu alanda dort sema yer almaktadir:

6. Bagimlilik / Yetersizlik: Bireyin, bir bagkasmin yardimi olmadan giinliik
sorumluluklarini iistlenemeyecegine dair inanglarini igermektedir. Bu semaya
sahip bireyler bagkalarinin kendi yerine kararlar almasimi isterler. Bir
baskasinin yonlendirmesine, karar vermesine ulasamadiklarinda ise yetersizlik
ve ¢aresizlik hissedebilirler.

7. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Karst Dayaniksizlik: Bireyin, basina her an
bir felaket gelebilecegine ve kisinin bu felaketi dnleyemeyecegine yonelik
inanglar1 igermektedir. Kisinin bekledigi bu felaketler dig kaynaklidir. Bu dis
kaynaklar: tibbi felaketler, duygusal felaketler ve ¢evresel felaketlerdir.

8. Icice Ge¢cme /Gelismemis Benlik: Bireyin tam bir bireylesme saglayamayarak
bir bagkasi ile (genelde ebeveyni) asir1 baglanma ve yakinlik yasamasidir. Kisi,
digerinin destegi olmadan yasayip mutlu olamayacagina yonelik bir inang
gelistirmistir. Bu semaya sahip kisi, birey kimliginin yetersizligini de
sorgulayabilmektedir. Genelde bosluk duygulari, varligin1 sorgulama, bosuna
cabalama hissi yagsanabilmektedir.

9. Bagsarisizlik: Bireyin, basarisiz ve yetersiz olduguna yonelik inanglari
icermektedir. Bagkalar ile kiyaslama yapan aile ortamlarinda olusabilmektedir

(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011).

ALAN 3: “ZEDELENMIS SINIRLAR”

Bu alanda, igsel simirlar, kisinin digerlerine kars1 sorumluluklari, uzun siire hedefe
odaklanmada giicliiklere yonelik semalar yer almaktadir. Bu semalar, digerlerinin
haklarina saygi duyma, isbirligi yapma, ger¢ekei hedefler koyma ve gerceklestirmede
zorluklara sebep olmaktadir. Genelde fazla serbest, yonlendirmenin olmadigi,
iistiinliik algisinin oldugu, yiizlestirmeden, sinir koymadan, disiplinden yoksun aile
ortamlarinda olugsmaktadir. Cocuga model olunmamuis, yeterli denetim verilmemis ve

rehberlik edilmemis olabilir.
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Bu alanda iki sema yer almaktadir:

10. Haklilik / Biiyiiklenmecilik: Bireyin, kisileraras1 iligkilerinde baskalarindan
daha istiin olduguna yonelik ve kendisini {istin ve 6zel gordiigii igin
ayricaliklara sahip olduguna yonelik, sosyal etkilesiminde herhangi bir sekilde
karsilikli olarak gerceklesmesi gereken bir davranista sorumlulugu olmadigina
ve karsilik vermek zorunda olmadigina dair inanglarini igermektedir. Kiside
istiinliik noktasinda yogun bir odaklanma goriilebilmektedir. Birey
digerlerinin duygular1 agisindan empatik bir tutum sergileyemeyebilir. Asirt
derecede rekabet ya da egemenlik kurma istegini icerebilmektedir.

11. Yetersiz  Oz-denetim / Oz-disiplin:  Bireyin, belirledigi amaglarmi
gerceklestirme, duygularini ve davranislarini kontrol edebilmesi icin yeterli
Ozdenetimi  saglayamamasini, engellenmeye tolerans gOsterememesini

icermektedir (Rafaeli vd., 2011).

ALAN 4: “DIGERI YONELIMLILIK”

Bu alanda, bireyin temel duygusal ihtiyaglarindan olan kendi yonelimli olma
thtiyacinin  karsilanmas1 noktasinda yasanan eksikliklere yonelik semalar yer
almaktadir. Kisi, kendi isteklerinden ¢ok bir baskasinin istek ve ihtiyaglarina odaklidir.
Sevgi kazanma, onay ihtiyaci, baglilig1 ve aidiyeti siirdiirme gibi etkenler bu odagi
yaratmaktadir. Genelde birey, kendin ifade etme ve Ozerkligi noktasinda sorun
yasamaktadir. Cocugun kosullu saygi ile kosullu kabul igerisinde yetistigi aile
ortamlarinda olugmaktadir. Cocuk, sevgi, kabul ve onay alabilmek icin kendi

isteklerini, ithtiyaglarini bastirmay1 6grenmis olabilmektedir.

12. Boyun Egicilik: Birey, kontrolii yogun bir sekilde baskalarina birakmaktadir.
Ofkeden, terk edilmekten kaginmak isteyen kisi kontrolii karsiya biraktiginda
tiim bunlarin olmayacagina yonelik bir inang¢ tasimaktadir. Kisinin ihtiyaglarini
ve duygularimi (en ¢ok 6fke duygusunu) bastirmasi boyun egiciligin iki ayri
noktasidir. Genelde bu bastirmalar kiside uyum bozucu herhangi bir sekilde
cikarak (pasif agresif davranislar, psikosomatik belirtiler gibi) 6fkenin

artmasina sebep olmaktadir.
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13.

14.

Fedakarlhik: Bireyin mutlulugundan 6diin vererek, baskalarinin ihtiyaglarini
kargilamaya asir1 odaklanmasidir. Kisi yardima ihtiyaci olan kisilere asiri
derecede duyarli olabilir. Bencil hissetmenin yaratacagi sugluluktan kagmak
isteyen Dbirey, kendi ihtiyaglarinin yeteri kadar karsilanmadiginm
hissedebilmektedir. Ona bakim veren kisilere yonelik bir kirginlik yaganabilir.
Onay arayicilik / Kabul arayicilik: Birey, hayatinda iletisim iginde oldugu
diger kisilerin onay, kabul ve ilgisini alabilmek i¢in onlara asir1 uyum
gostermektedir. Kisinin statii algisi, kendi dogal egilimlerinden ¢ok
digerlerinin tepkisine baglidir. Sosyal statii, goriiniim, sosyal kabul, maddiyat

bu bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir (Rafaeli vd., 2011).

ALAN 5: “ASIRI TETIKTE OLMA VE BASTIRILMISLIK "

Bu alanda, bireyin digtan bir etki olmadan i¢sel motivasyonu etkisiyle oyun gibi

temel duygusal ihtiyaclarinin yok sayilmasi ile ilgili olan semalar yer almaktadir.

Birey, duygulariny, isteklerini ve diirtiilerini bastirmak zorunda hissetmektedir. Stirekli

ahlakli davranma ve kati kurallar gergevesinde hareket etmeye yonelik inang ve

davraniglar bulunur. Bu semalar genelde acimasiz, kati ve cezalandiric1 bir aile

ortamlarinda olusmaktadir. Kisi, her zaman tetikte ve dikkatli olmazsa felaket

olabilecegine dair inanglar barindirabilir.

15.

16.

17.

Karamsarlhk / Kétiimserlik: Birey, yasamin iyi yOnlerini gérmekten ziyade
kotii yonlerine odaklanmaktadir. Genelde bir¢ok seyin kotii gidecegine ve iyi
giden seylerin bile sonunu kotii olacagina yonelik inanclari icerebilir. Bu
inanglar ile beraber birey, ¢okiis, kiiclik diisme ya da kotii bir durumda
¢Oziimsliz kalacagina dair asir1 bir endise yasayabilmektedir.

Duygularin Bastirilmasi: Birey, baskalart onu kinamasin diye, utangtan
kacginabilmek i¢in duygularini agir1 derecede bastirmaktadir. En ¢ok o6fke ve
agresyonu bastiran birey olumlu diirtiilerini de bastirmaktadir. Kirildig
noktalar1 ifade etmekte giicliikk gekmekle beraber duygularin goz ardi edilerek
akilcilastirildig da goriilebilmektedir.

Yiiksek Standartlar / Aswr1 Elestiricilik: Birey, hayata dair yliksek standartlar

belirlemistir. Bu yiiksek standartlara ulasabilme noktasinda asir1 ¢aba
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harcamalar1 gerektigine yonelik inanglar1 vardir. Baski altinda hisseden birey,
kendine yonelik ya da digerlerine kars1 oldukg¢a fazla elestiri yapmaktadir. Bu
kisiler, miikemmeliyet¢i, kati kurallara sahip, verimlilikle asir1 mesgul
olabilmektedirler.

18. Cezalandiricilik: Birey, kendi de dahil insanlarin hatalar1 i¢in asir1 bir sekilde
cezalandirmalart gerektigine yonelik bir inanca sahiptir. Bu semaya sahip
kisiler, digerlerine kabul etme, empati kurma gibi noktalarda gii¢liik
yasayabilmekte ve digerlerine asir1 6fkeli olabilmektedirler (Young vd., 2003;
Rafaeli vd., 2011).

2.2.3. Kosullu ve Kosulsuz Semalar

Semalar, “kosullu” ve “kosulsuz” olmak {izere iki ayr1 sekilde ele alinmaktadir.
Kosulsuz semalar, bireyin aile ortaminda edindigi, kendine ve diinyaya yonelik olusan,
degistirilmesi giig, kat1 inanglar1 icermektedir. Kosulsuz semalarda; “terk edilme /
istikrarsizlik”?,  “glivensizlik / kotiye kullanmilma”, “duygusal yoksunluk”,
“kusurluluk”, “sosyal izolasyon”, “bagimlilik / yetersizlik”, “hastalik ve zarar gérme
karsisinda dayaniksizlik”, “i¢ igelik / gelismemis benlik”, “basarisizlik”, “olumsuzluk
/ karamsarlik”, “cezalandiricilik”, “haklilik / {stiinlik™, “yetersiz 6zdenetim / 6z
disiplin” semalar1 olarak smirlandirilmistir. Kosullu semalar, var olan kosulsuz
semalarin olumsuz etkisini gegici olarak hafifletebilen semalardir ve kosulsuz
semalarla bas etmeye yardimci olabilmektedirler. Kosullu semalarda; “boyun
egicilik”, “kendini feda”, “onay arayicilik / kabul arayicilik”, “duygularin

2 ¢e

bastirilmasi1”, “yiiksek standartlar /asir1 elestiricilik” semalar1 yer almaktadir (Young
vd., 2003).

Bireyin semalariin devam etmesini saglayan kosullu inanc¢laridir (Beck,
1976). Kisi, kusurluluk inanci ile bas edebilmek igin “yiiksek standartlar semasi”
gelistirerek hata yapmadigi ve miikemmel oldugu takdirde digerlerinin onun
kusurlarim1  gérmeyerek sevilecegine yonelik inanca sahip olabilir. Cocukluk

doneminde duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan birey, yetiskinlik doneminde de
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duygusal ihtiyaglarinin karsilanmayacagi inanci tagiyabilir. Birey bu inanglar

cergevesinde zararli davranis Oriintiileri sergileyebilmektedir (Celik, 2021).

2.2.4. Semalarla Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri

Semalar, kendini silirdiirmeye yatkindir. Birey, yeni edindigi bilgiyi
anlayabilmek icin Piaget’nin asimilasyon (6ziimseme) siireci ile kendi semalarina
giivenmeye egilimlidir. Akomodasyon (uyumsama) siirecinde, edinilen bilgi var olan
semalardan farki oldugunda oOziimsenememektedir. Bu durumda kisi semalarini

degistirmekte zorlanmaktadir (Piaget, 1955).

Birey, bilin¢li ya da bilingsiz sekilde semalarini devam ettiren sekilde
davranmaktadir. Duygusal yoksunluk semasi olan bir kisi, bu semasini tetikleyen
mesafeli bir es segebilir ya da terk edilme semasi olan bir kisi, bu semasini tetikleyen

giivenilmez bir es secebilmektedir (Rafaeli vd., 2011).

Insanlar semalarim tetikleyen yollar ile basa ¢ikmaktadirlar. Semalar etkin hale
geldigi zaman korku, 6fke, utang, sucgluluk gibi duygular ortaya ¢ikabilir. Semalar
etkinlesen kisi, bu durumla ii¢ bicimde bas edebilmektedir. Bu basa ¢ikma bigimleri:
“sema teslimi”, “sema kaginmas1”, “sema asir1 telafisi” seklinde siniflandirilmaktadir.
Sema tesliminde, bireyin semalarina boyun egmesi; sema kagmmasinda, kisinin
semalarin1 tetikleyebilecek her tiirlii olay ve kisilerden kaginmasi; sema asiri

telafisinde ise bireyin semalarinin aksine davranmasi goriilmektedir (Young vd.,
2003).

Basa ¢ikma big¢imleri ve tepkileri birbirinden ayrilmaktadir. Birey sorun
yasadig1, onu olumsuz etkileyen herhangi bir durumla bag etmek ister burada ortaya
¢ikan basa ¢ikma bigimlerinde, sema etkinlesmesi oldugunda bu durumla bas etmeyi
saglayarak teslim, ka¢inma ve asir1 telafi egilimlerini girmektedir. Basa ¢ikma
tepkileri, bireye dzgiidiir. Ornegin, semalar1 etkinlesen bir bireyin kaginma basa ¢tkma

bicimine yonelik duygularin1 engellemek i¢in alkol kullanma, semalarin1 tetikleyecek
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olaylar1 diisiinmekten kaginma gibi basa ¢ikma tepkileri ortaya koyabilir (Rafaeli vd.,
2011).

Kaginma tepkileri ¢ok zor degismektedir. Bunun sebebi ise edimsel
kosullanma yoluyla olumsuz pekistirme etkisiyle kaginma tepkileri daha c¢ok
giiclenmektedir. Kisi kagindigir seyin verdigi kaygidan, sikintidan kisa siireligine
uzaklasarak gevseme ve rahatlama saglayip sema etkinlesmesinin yarattig1 duygularin
etkisini azaltir. Ancak bu kisa siireli rahatlama kaginma davranisinmi 6diillendirdigi i¢in

bu davranis1 siirdiirmektedir. Boylelikle kaginma davranisi ve kaygi uzun vadede

giiclenir (Skinner, 1953).

Teslim olma basa ¢ikma bigimine bakildiginda, psikanalistler tarafindan
“tekrar zorlanim1” olarak adlandirilmakta ve ge¢mis travmalar ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Gegmis zamanda bireye act veren olaylarin bugiin hafizada ya da
kisinin davraniginda tekrar yasanilarak bu olaylarla bas etme girisimi olarak goriiliir
(Loewald, 1980).

Asirt telafi basa ¢ikma big¢imi incelendiginde, bireylerin bu basa ¢ikma
biciminde semalarinin tam tersi sekilde davrandiklar1 goriilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde ihmal edilen birey (Duygusal Yoksunluk Semas1 gelisen), yetiskinlik
doneminde digerlerinin ilgisini ¢ekebilmek i¢in alimli, abartili davranabilmektedir.
Zorbalik goren bir ¢ocuk (Tehlike Karsisinda Dayaniksizlik Semast gelistiren)
korkusunu kendisi de bir zorbaya doniiserek gizleyebilir (Young vd., 2003).

Asirt telafi basa ¢ikma bigimine, narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerde
oldukca sik rastlanmaktadir. Birey, kendi i¢cinde hissettigi bosluk, yalnizlik, ve asagilik
duygular1 ile bas etmek ister ve bununla bag edebilmek i¢in bu duygular1 asir1 telafi
etmeye baglar, bu durumda kisi, bu duygularla bas edebilmek icin hissettiklerinin
aksine biiyiiklenmeci bir benlik olusturmaktadir (Ronningstam, 2009; Young ve
Flanagan, 1998).
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2.3. Alkol Kullanim

Aragtirmanin amaci 1s18inda, alkol kullanimi béliimiinde ilk olarak alkol
kullaniminin tarihgesine deginilmektedir. Beraberinde epidemiyoloji ve etiyolojisine
yer verildikten sonra alkol kullanim bozuklugu ve alkol kullanim bozuklugunda
komorbidite bozuklardan bahsedilmektedir. Son olarak alkol kullanim davranisi ve

bagimliliga iliskin kuramsal yaklasimlar incelenmistir.

2.3.1. Alkol Kullaniminin Tarihcesi

Alkol kullanimiyla ilgili problemler c¢ok eski donemlerden bugiine dek
varhigim siirdiirmektedir. Mezopotamya’da ve Akdeniz iilkelerinde yerlesimlerini
gerceklestirmis uluslarn alkol kullanimlari bilinmektedir (Arikan, 2012). Bununla
beraber alkol kullanimiin mitolojide de yer edindigi kaynaklarda goriilmektedir

(Oncii vd., 2001).

Alkol tiretimiyle beraber kullanim1 da zamanla degisim gostermistir (Sancakli,
2015). Babiller doneminde biranin kullanim1 keyif verici etkisinden ziyade besin
olarak da tiiketilmesiyle bilinmekte ve bira, bu kullanimindan 6tiirii sivi ekmek olarak
goriilmektedir (Tez, 2012). Alkol kullanimu tarih igerisinde dinlere gore de degisim
gostermektedir. Hiristiyanlikta sarap kutsal bir ickidir, Islamiyet’te ise zararlaridan

otiirli yasaklanmistir (Arikan, 2012).

Orta cagda Avrupa’da, alkolizmin din adamlar1 arasinda artmasinin sebebi
damitma tekniklerinin Araplardan Avrupalilara aktarilmasi olarak bilinmektedir.
Damitma yonteminin gelisimi ile birlikte Avrupa’da alkol kullanimi artmis ve
Amerika’da 19. yy'da alkol kullanimi iist noktaya ulagmistir. 18. yy’da asir1 alkol
kullaniminin bir hastalik oldugu Benjamin Rush tarafindan tanimlanmig, “alkolizm”

terimini ise ilk olarak 19. yy'da Magnuss Huss kullanmistir (Yapici, 2006).
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1930’da alkol bagimlisi bireylerin olusturdugu Adsiz Alkolikler olarak bilinen A.A.
kurulmustur (Ziyalar, 1991). Psikanalitik kuramin gelisimiyle alkolizmin sebeplerine
dair goriisler ortaya ¢ikmistir ve alkolizm, kiside var olan psikopatolojinin bir belirtisi

olarak kabul gormiistiir (Yapici, 2006).

2.3.2. Alkol Kullaniminin Epidemiyolojisi

Alkol kullaniminin cinsiyetler aras1 yayginligmma bakildiginda erkeklerde
kadinlara gore 2-12 kat daha fazla alkol kullanimi oldugu goriilmektedir. Zamanla bu
aralikta azalmalar olsa da erkeklerin alkol kullanimmin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Aragtirmalar cinsiyete 6zgii degisimleri geleneksel cinsiyet rolleri ile
iliskilendirmektedir (APA, 2018). Bati {ilkelerinde alkol kullaniminin yaygin oldugu
bilinmektedir. ABD’de 1977 yilinda yapilan arastirmada erkeklerin %86 sinin,
kadinlarin %77.5’inin alkol kullanim1 vardir (akt. Arikan, 2012: 106).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK), 2012 yilindaki alkol kullanim oranlari
verilerine gore 15 yasin lizerinde yer alan kisilerin alkol kullanim orani %10,4 tiir.
Alkol kullanim1 olmayanlar % 9,7 ve % 79,9’luk kesim hi¢ alkol kullanmamistir. Bu
verilere gore 24-35 yas arasi alkol kullaniminin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Alkol
kullaniminda cinsiyet farkina bakildiginda erkeklerin daha fazla alkol tiiketimi oldugu
goriilmektedir. Hig alkol kullanmamis olan bireylerin grafigi incelendiginde buradaki
cinsiyet farkina bakildiginda kadinlarin oran1 % 92, erkeklerin orani ise % 67.4 olarak
goriilmektedir (TUIK, 2012).

Besirli (2008) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada, alkol kullanimi olan
280 tiniversite 6grencisi ile yapilan sosyolojik analiz sonucunda ortaya ¢ikan verilerde,
erkeklerin (%87,8), kadinlara (%82,7) gore daha ¢ok alkol kullandigi goriilmektedir.
Kisilerin alkol kullanma nedenleri incelendiginde, alkol kullaniminin zevk almak icin
daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Alkol kullandigini ifade eden bireylerin %47’si
sehirde ve % 35’1 kdy ve kasabada biiyiidiiklerini belirtmiglerdir. Bireylerin alkol
tilkketimine baglama yaslari incelendiginde 10-23 yas araliginda dagilim goriilmekte ve

bireylerin %18.9’unun alkol tiiketimine baslama yasi 15 yas olarak goriilmiistiir
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(Besirli, 2008). Alkol kullaniminin baslama yasi1 azaldikc¢a alkol ve alkol bagimliligina
yonelik sorunlarin biiyiimesi ihtimali de artmaktadir (Sancakli, 2015). Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2004 yilindaki raporuna gore Tiirkiye’de 18 yas ve iizerindeki kisilerin
yasamlar1 boyunca alkol kullanim oranlarinin %81,1 oldugu goriilmektedir. Bireylerin
agir ve zararli igme davraniglar1 %1,1 ve donemsel agir igme davraniglarinin oraninin
%0,9 oldugu goriilmiistir (WHO, 2004). Ulkemizde alkol kullanimina yonelik
caligmalara bakildiginda, Tiirkiye Bagimlilik Riski ve Ruh Sagligi Haritas1 Projesi
(TURBAHAR) raporuna gore; Tirkiye’de her giin alkol tiikettigini bildiren kadinlarin

oran1 %1,2, erkeklerin orani ise %4,2 olarak goriilmektedir (Uniibol ve Sayar, 2019).

2.3.3. Alkol Kullamiminin Etiyolojisi

Alkol kullanimina yonelik bozukluklar, biyopsikososyal model ile
iligskilendirilebilen heterojen bir bozukluk kiimesidir. Alkol kullanimina dair bir
bozuklugun olusabilmesi i¢in diger psikolojik bozukluklarda oldugu gibi
etiyolojisinde birden ¢ok degiskenin etkisi 6nemli goriilmektedir (Bayar ve Yavuz,
2008). Bu dogrultuda alkol kullaniminin etiyolojisi farkli psikolojik, biyolojik ve

sosyokiiltiirel yaklagimlar ¢ergevesinde incelenmistir.

2.3.3.1. Psikolojik Yaklagimlar

Alkol kullanim bozuklugunu farkli kuramlar farkli agilarla incelemistir.

2.3.3.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, asir1 baskici siiper ego ve psikoseksiiel gelisimin oral
donemindeki fiksasyonuna odaklanmistir (Bayar ve Yavuz, 2008). Bu kurama gore,

alkol kullanimma yonelik yatkinliklar, bebegin beslenme ile siitten ayrilma
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deneyimlerini iceren psikoseksiiel gelisim donemlerinden olan oral donem ile
iliskilendirilmektedir (Bornstein, 1996). Oral donemde yasanan fiksasyon bireyin
eriskinlik doneminde oral gelisim asamasini yansitan davranislar sergilemesine sebep
olmakta ve bu bireylerin anksiyete yasadiklari zamanlarda sigara kullanimi, alkol
kullanimi, asir1 yeme gibi agiz aracilif ile gergeklesen davraniglarda bulunmalarina

yol agabilmektedir (de Paula Ramos’dan [2004] aktaran Karabulut, 2020: 6).

2.3.3.1.2. Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel kuram, psikolojik problemlerde biligsel siireclerin dncelik tasidigini
savunur. Biligsel siireg, kisinin kendisine, ¢evresine, olaylara ve gelecege dair yaptigi
yorumlari, diisiinceleri ve degerlendirmeleri igermektedir (Alford ve Beck, 1998).
Ortaya ¢ikan sorunlar, kisinin ger¢ekligi degerlendirirken iglevsel olmayan inanglar ile
degerlendirmesi ve bunun sonucunda ger¢egi carpik algilamasina bagli olarak olusur
(Beck, 1976). Alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde islevsel olmayan inanglarin
incelendigi bir arastirmada, bu bireylerin biligsel olarak islevsiz inanglara sahip
olduklar1 goriilmistiir. Milkemmeliyetci olma, onaylanma ihtiyaci ve bagimsiz olma
tutumu ile alkol kullanim bozuklugu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (Ugurlu vd.,
2012).

Biligsel Davranis¢i kurama gore alkol kullanimini baglatan ve siirdiiren
sebepleri belirleyerek bu davranisi anlamlandirmak miimkiindiir. Alkol kullanimini
etkileyen belirli motivasyonlar vardir. Bu motivasyonlar: alkoliin stresi azaltmasi,
sosyal olarak 6diil saglamasi, cinsel tatmin ya da motivasyonu arttirmasi, aidiyet
hissini gii¢lendirmesi ve zevk vermesi olarak siralanabilir. Davranig¢r kuram, alkol
kullanimim1 klasik kosullanma ve edimsel kosullanma cergevesinde incelemistir

(Nurmedov, 2009).

26



2.3.3.1.3. Sema Odakli Kuram

Sema odakli kuram, birkag¢ farkli terapi ekoliinden alinan teknikleri entegre
ederek biligsel-davraniger ekolii genisleten sistematik bir yaklasimdir. Erken donem
uyumsuz semalarin ¢ocukluk donemindeki duygusal ihtiyaclarin kargilanmamasi
sebebiyle olustugu belirtilmektedir. Kisinin yasaminda sik sik tekrarlanan, bireyin
kendiligini zedeleyen duygusal ve biligsel oriintiiler giinliilk yasamda karsilasilan
durumlarla semalar1 tetiklemektedir (Young vd., 2003). Piaget’e gore birey basit
semalarla diinyaya gelir. Zamanla semalarini gelistirerek yeni semalar olusturur. Yeni
bir durumla karsilasildiginda bu durumu var olan semalarina uydurmaya calisir. Ancak
yeni bilgi var olan semaya uymadiginda biligsel dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
bu uyumsuzluk ve dengesizlikten kurtulmak igin yeni bir sema olusturmakta ve bu
semalar farklilasmaktadir (Erden ve Akman, 1998). Alkol kullanimt ile kisi erken
dénem uyumsuz semalar1 ile baglantili ac1 verici duygular1 yasamamak icin kaginma
basa ¢ikma bicimi kullanabilir (Bojed ve Nikmanesh, 2013). Ornegin, duygusal
yoksunluk semasi olan bir birey, yalniz hissettiginde semanin yarattigi olumsuz
duygular ile bas edebilmek icin kacinma basa c¢ikma bi¢imini kullanarak alkol

kullanimina yonelebilir (Arikan, 2019).

Sema odakli kurama gore bireyde semalarin tetiklenmesi kiside yiiksek
duygulanimlar yaratabilmekte ve psikolojik problemlerin olusumuna yol
acabilmektedir (Young vd., 2003). Bu kuram 1s1ginda alkol kullanim bozuklugu ile
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar ve benlik
algisinin alkol ve madde kullanimi iizerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada;
Basarisizlik semasi, Duygusal Yoksunluk semasi, Karamsarlik semasi, Sosyal
Izolasyon / Giivensizlik semast, I¢ Ige Gegme / Bagimlilik semasi, Duygular Bastirma
semasi, Ayricalikliik / Yetersiz Oz Denetim semasi, Terk Edilme semasi ve
Kusurluluk semasi puanlart arttikga Bagimlilik Siddetinin artti§i  gorilmiustiir

(Caliskan, 2020: 60).
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2.3.3.2. Biyolojik — Genetik Etkenler

Alkol kullaniminin olusumunda biyolojik ve genetik faktorlere yonelik
Goldman ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, alkol kullanim
bozukluguna yonelik genetik bir aktarim oldugu ve ebeveynlerinde alkol kullanim
bozuklugu goriilen kisilerin yetiskinlik donemlerine geldiklerinde alkol kullanim
bozuklugu gelistirme olasiliklarmin dort kat daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Goldman vd., 2005). ikiz calismalarinda elde edilen sonuglarda, tek yumurta ve ¢ift
yumurta ikizleri incelendiginde, tek yumurta ikizlerinde alkol kullanim bozuklugunun
daha fazla goriildigi belirtilmistir (Quickfall ve el-Guelbay, 2006). Evlat edinme
caligmalarinda ise bireylerin biyolojik babalarinin alkol kullanimlart incelendiginde,
biyolojik babalarinda alkol bagimliligi goriilen, evlat edinilmis bireylerin alkol
tilketimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cloninger vd., 1981). Biyolojik etkenler
incelendiginde, alkoliin, merkezi sinir sisteminde endojen opioid sistemiyle beraber
etkilesime girdigi, opiyat gibi maddeler olusturdugu ve alkol kullanim bozuklugunun
bunlar aracilifiyla gelistigi bilinmektedir (Cakmak ve Evren [2006] aktaran
Nurmedov, 2009).

2.3.3.3. Sosyokiiltiirel Etkenler

Bireyde alkol kullanimina sebep olan etkenler arastirildiginda sosyokiiltiirel
etkenlerin rolii de 6nem tasimaktadir. Alkol tiiketimi ve alkol tiiketimine yonelik

uygulanan sinirlamalar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir.

Alkol kullanimi sosyokiiltlirel acidan incelendiginde, kiiltiiriin bir ifadesi
olarak sosyal olarak da 6grenilebildigi ve toplumdan topluma farklilik gosterebildigi
belirtilmektedir. Kiiltiirlerin bircogunda kutlamalarin alkol ile yapildigi goze
carpmaktadir (Douglas [1987] aktaran Wilson, 2005).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde muhafazakar Protestanlarin ve Asyalilarin,
liberal protestanlar ve katoliklere kiyasla daha az alkol kullandiklar1 goriilmektedir.
Alkoliin ucuz ve rahat erisildigi toplumlarda alkol kullaniminin daha fazla oldugu
bilinmektedir. Alkol kiiltiirii giinliik hayatin ve aktivitelerin bir par¢asi olabilmektedir.
Akdeniz iilkelerinde alkol, giinliik yasamda ve aktivitelerde sik¢a kullanilmaktadir.
Kuzey iilkelere bakildiginda alkoliin giinliik yasamda ¢ok sik kullanilmadig1 ve alkol
kullanmayan birey sayisinin Akdeniz {lkelerine oranla daha fazla oldugu

goriilmektedir (Bloomfield vd., 2003: 96).

Alkol kullaniminda cinsiyet farklilarina bakildiginda, iginde bulunulan
kiiltirdeki cinsiyet rolleri alkol kullanimimi etkilemektedir. Kadin ve erkegin
geleneksel roliiniin esit olmadig1 toplumlarda yer alan cinsiyet rollerine gore alkoliin
sarhos edici etkilerinin kadinlarin geleneksel ve ev i¢i yasamlar ile bagdasmadigi
disiiniildiginden aile iliskileri ve kamusal davranislar1 iizerinde sosyal bir kontrol

olusturabilmektedir (Wilsnack vd., 2000).

29



3. YONTEM

3.1. Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemini alkol kullanimi olan 18-35 yas arast geng
yetiskinler olusturmaktadir. Kuramcilar tarafindan yetiskinlik donemi siirlandirilmis
ve ilk yetigkinlik donemi Havighurst tarafindan 18-35 yas araliginda kabul edilmistir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Bu arastirmada klinik olmayan &rneklemde 300
katilimciya ulagilmigtir. 300 katilimcidan 9’u kriterleri karsilamadigindan dolay1
arastirmaya dahil edilmemistir. Diglanma kriterleri, 18-35 yas aralig1 disinda yer alan,
herhangi bir psikiyatrik tani alan, alkol kullanim1 olmayan ve alkol kullanim puani 8
puanin altinda olan bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. Orneklemde bulunan 291
katilimcinin % 57.4°4 kadin, % 42.6’s1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi
26.73’tiir (Ss=4.17). Katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda; % 10.3°1 lise,

%77.7’s1 tiniversite, %12’si yiiksek lisans/doktora programlarindan mezundur.

3.2. Veri Toplama Araglarn

3.2.1. Gonullii Katilm Formu

Arastirmaya baslamadan Once katilmecilarin  aragtirmaya  yonelik
bilgilendirilmeleri saglanmistir. Formun igeriginde arastirmaya dair bilgiler,
aragtirmacinin bilgisi, aragtirmanin amaci, katilim sagladiklari ¢alismanin ne kadar
siirecegine dair bilgiler verilmistir. Sonunda katilimcilardan kabul ettiklerine dair onay

alinmustir. Goniillii Katilim Formu, EK A’da sunulmustur.
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3.2.2. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, su
an calisip calismadiklari, meslekleri, alkol kullanimlari olup olmadigi, yasantilart
boyunca almis olduklar1 bir psikiyatrik tani olup olmadigina yonelik bilgilerin

alinmasini igcermektedir. Demografik Bilgi Formu, EK B’de sunulmustur.

3.2.3. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Olgek, Young (2003) tarafindan, kiside yer alan uyumsuz semalar
belirleyebilmek amaci ile olusturulmustur. Olgekte bes sema alan1 bulunur. Bu 5 alan
18 alt alana ayrilmustir. Olcekte belirlenen bir kesme noktas: yoktur. Sema
alanlarindan alman puanlar ne kadar yiiksekse bireyin o semalarmm varlig
goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik caligmalart Soygiit vd. (2009) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkce halinde 18 sema yer almamaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda 5 alan ve 14 semaya yer verilmistir. Bunlar: “Zedelenmis Otonomi”
sema alaninda: “I¢ I¢e Gegme/Bagimlihk”, “Terk Edilme”, “Basarisizlik”,
“Karamsarlik”, “Dayaniksizlik”tir.  “Kopukluk” sema alaninda: “Duygusal
Yoksunluk”, “Duygulari Bastirma”, “Sosyal Izolasyon/Giivensizlik”,
“Kusurluluktur. “Yiiksek Standartlar” sema alaninda: “Yiiksek Standartlar” ile “Onay
Arayicilik”.  “Zedelenmis Smirlar” sema alaninda:  “Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim”. “Digeri  Yonelimlilik” sema alaninda: “Kendini Feda” ve
“Cezalandiricilik” bulunmaktadir. I¢ tutarlilik kat sayilari, “Yiiksek Standartlar” .53
ile .81 “Zedelenmis Ozerklik” sema alanlari icin bu aralikta degisiklik gostermektedir.
Test tekrar test giivenirlik kat sayisina bakildiginda, .86 “Zedelenmis Siirlar” .83
“Kopukluk™ araliginda ortaya ¢ikmistir. Soygiit ve digerleri tarafindan gergeklestirilen
Tiirkge versiyonu i¢in gegerlik-giivenirlik ¢aligmasinda Olgegin test-tekrar test
giivenirliginin, sema boyutlar1 i¢in r = .66 -.82, sema alanlar1 igin ise, r = .66 - .83

araliginda oldugu gériilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin sema boyutlari igin
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0.=.63 - .80, sema alanlar1 icin ise 0. = .53 - .81 araliginda oldugu goriilmiistiir. Olcegin
birlesen gecerligi i¢in sema boyutlart ve sema alanlar1 ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilerin incelenmesinde Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90) Genel
Belirti Diizeyi Endeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon, Kisileraras1 Duyarlik alt 6lgekleri
arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Buna gore sema boyutlart ve sema alanlarinin,
depresyon alt faktoriiyle r = .55 - .68 (p <.01), kayg alt faktoriiyle r = .18 - .54 (p <
.01) ve kisileraras1 duyarlik alt faktoriiyle r =.20 - .60 (p <.01) araliginda anlamli farki
bulunmaktadir (Soygiit vd., 2009).

Olgegin kisa formu, EK C’de sunulmustur.

3.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Bu 6l¢ek, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmada
katilimeilarin duygu diizenleme giigliikleri bu &lgek ile dl¢iilmiistiir. Olcekte 6 tane alt
Olgek yer almaktadir. Bunlar; (1) bireyin duygusal tepkilerine yonelik farkindaliginin
bulunmamasini isaret eden “Farkindalik” (madde 2* 1, 6%, 8%, 10*, 17*, 34%), (2)
duygusal tepkilerin anlasilmamasini isaret eden “Ag¢iklik” (madde 1%, 4, 5, 7*, 9), (3)
duygusal tepkilerin kabul edilmemesini isaret eden “Kabul Etmeme” (madde 11, 12,
21, 23, 25, 29), (4) etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirl erigimi
isaret eden “Stratejiler” (madde 15, 16, 22%*, 28, 30, 31, 35, 36), (5) olumsuz duygular
deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢liik yagsamay1 isaret eden “Diirtii” (madde 3,
14, 19, 24* |, 27, 32) ve (6) olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli
davraniglarda bulunmada gii¢liikk yasamayi isaret eden “Amaglar” (madde 13, 18, 20%*,
26, 33) olarak belirlenmistir. Olgek 36 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert ile
puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin duygu diizenleme
giicliigiiniin diizeyini ortaya koymaktadir. Olgegin 6zgiin formunun gecerlik-
giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarlilik kat sayisi a = .93, duygu diizenleme gii¢liigii
boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilarinin ise o = .88 - .89 arasinda degistigi ve test-tekrar
test giivenirligi ise a = .88 olarak bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2004). Olgek
Ruganci (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlik-glivenirlik calismalari
yapilmustir. Olgegin asil formunda yer alan 10. madde, tiim dlcek ile ¢ok diisiik bir
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korelasyon (r = .06) gosterdigi i¢in ¢ikarilmistir. Yerine ayni igerige sahip baska bir
madde eklenmistir. Boylece Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin faktdr sayisi ve
yapist dlgegin dzgiin formuyla ayn1 bulunarak yapi gecerligi saglanmistir. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayist1 .94 olarak bulunmus, duygu diizenleme
giicliigiiniin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayilarinin ise .90 - .75
arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi .83 ve Guttman

yariya bolme gilivenirlik katsayisi .95 olarak ortaya ¢ikmistir (Ruganci, 2008).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi EK D’de sunulmustur.

3.2.5. Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (AUDIT)

Alkol Kullanim Bozukluklart Testi (AUDIT) bireyin 6z bildirim yontemi ile
alkol kullaniminin degerlendirildigi 10 madde igeren test, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan olusturulmus son halini Babor (2001) gelistirmistir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Avustralya, Kenya, Bulgaristan, Norveg, ABD ve Meksika’da alkol
kullanimi ve zararlarim1 tespit etmek amaci ile yapilan calisma sonucunda
olusturulmustur (Saunders vd., 1993). Testin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik
glivenirligi Saatcioglu ve digerleri tarafindan yapilmistir (Saat¢ioglu vd., 2002).
AUDIT, bireyin alkollii igecek igme aliskanligini, alkol tiikketim miktarin1 ve alkolle
alakali var ise problemleri ile ilgili sorunlari belirleyen toplam 10 madde igeren bir
Olcektir. Bu oOlgegin toplam puani 40°dir. Kesme noktast 8 veya 9 olarak
onerilmektedir (Saunders vd., 1993). Kisinin tehlikeli alkol kullanim1 1. 2. ve 3. sorular
ile olgiilmektedir. Kisinin alkol bagimlilik belirtileri 4. 5. ve 6. sorular ile
olgtilmektedir. Bireyin zararl alkol kullanimi 7. 8. 9. ve 10. Sorular ile dlgiilmektedir.
Olgegin i¢ tutarlihig iki farkli goriismeci icin .59 ve .65 olarak bulunmustur. Olgegin
test- tekrar test giivenilirligi .90’ dir. p<.001.

Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT) EK E’de sunulmustur.
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3.3. Islem

Veri toplama araglar1 bliimiinde yer alan tiim 6lgekler katilimcilara sirasiyla
sunulmustur. Oncelikli olarak katilimcilarin Goniillii Katilim Formu ile ¢alismaya
katilmalarina yonelik kabulleri alinmis sonrasinda sirasi ile Demografik Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Alkol

Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi verilmistir.

Arastirmanin verileri Kasim — Mayis 2022 tarihleri araliinda toplanmaistir.
Arastirma, katilimcilara Google Forms internet sitesinin vermis oldugu baglanti ile

sosyal medya araglari araciligiyla ulastirilmustir.

3.4. Uygulanan Analizler

Bu aragtirma kapsaminda, geng yetiskinlerde duygu diizenleme giicliigii ve
erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi tizerindeki yordayici etkisini tespit
edebilmek amaciyla 291 kisilik katilimer grubundan veri toplanmis ve verilerin analiz
edilebilmesi i¢in SPSS-25 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan her analiz, tablo

formatinda organize edilerek bulgular boliimiinde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak gen¢ yetiskinlerin demografik bilgilerine ait
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimeilarin duygu diizenleme
giicliigii, erken donem uyumsuz semalar ve alkol kullanimi {izerine aldiklar1 puanlara
yonelik tanimlayici istatistikler (minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama
ve standart sapma) hesap edilmistir. Aragtirma verilerinin normal dagilim varsayimini
karsilama arasgtirma verilerine yonelik carpiklik ve basiklik degerleri George ve

Mallery (2010)’ye ait -2 ile +2 degerleri referans kaynak alinarak incelenmistir.

Yapilan analizlerde, parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir.

Degiskenler, demografik degiskenleri incelemek i¢in Bagimsiz Gruplar T testi
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kullanilmistir. Demografik degiskenleri incelemek i¢in kullanilan bir diger analiz ise
Tek Yonlii Anova analizleridir. Tek Yonlii Anova analizinde anlamli farklar meydana
gelmistir ve bu anlamli farklara Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilarak
bakilmistir. Duygu diizenleme giigliigii, erken dénem uyumsuz semalar ve alkol
kullanimi arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi; duygu diizenleme gii¢ligii ve
erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi {izerindeki yordayici etkisi ise Coklu

Regresyon Analizi ile incelenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Geng Yetiskinlerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Tablo 1. Geng Yetiskinlerin Cinsiyet Bilgileri

DEGISKEN GRUP F %

Kadin 167 57.4
Cinsiyet

Erkek 124 42.6
Lise 30 10.3
Egitim Diizeyi Universite 226 7.7
Yiiksek Lisans / Doktora 35 12.0
Toplam 291 100.0

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan geng yetiskin bireylerin %57.4°l kadin
(N=167) ve %42.6’s1 (N=124) ise erkektir. Ayrica, arastirmaya katilan gen¢ yetiskin
bireylerin %10.3’ (N=30) lise, %77.7’si (N=226) {iniversite ve %12.0’si (N=35) ise
yiikksek lisans / doktora programlarindan mezundur. Egitim diizeyi homojen

dagilmadigi i¢in incelenmemistir.

4.2. Arastirmaya Ait Tamimlayic1 Bulgular

Geng yetigkinlerin duygu diizenleme gii¢liigii, erken donem uyumsuz semalar
ve alkol kullanimi iizerine aldiklar1 puanlara yonelik minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayic istatistikleri hesap edilmis

ve elde edilen bulgular asagida Tablo 2°de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Duygu Diizenleme Giigliigii, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Alkol
Kullanimi Ait Tanimlayici Istatistikler

OLCEK BOYUT N MIN MAX X SS
Toplam 291 4200 131.00 97.57 21.95
Farkindalik 291 7.00 20.00 1405 3.04
Agiklik 291 5.00 19.00 12.15 3.92
Duygu
Diizenleme Kabul Etmeme 291  6.00 28.00 1471 6.39
Giligligi N
Stratejiler 291 8.00 33.00 2168 7.29
Dirtii 291 6.00 30.00 17.70 5.90
Amagclar 291  5.00 25.00 1726 4.42
Toplam 291 130.00 373.00 256.48 61.63
Duygusal Yoksunluk 291  5.00 29.00 11.67 6.58
Basarisizlik 291  6.00 3200 1462 6.64
Karamsarlik 291  5.00 27.00 1449 582
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 291 7.00 38.00 2248 8.35
Duygular1 Bastirma 291  5.00 28.00 1387 6.22
Onay Arayicilik 291 6.00 3400 2061 7.13
Erken Dénem
Uyumsuz I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 291  9.00 36.00 18.48 7.65
Semalar .
Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim 291  16.00 41.00 2833 5091
Kendini Feda 291 8.00 27.00 1629 501
Terk Edilme 291  5.00 2400 1095 542
Cezalandirilma 291  8.00 33.00 19.87 5.88
Kusurluluk 291 6.00 30.00 1340 7.18
Tehditler Karsisinda Dayaniksizhik 291 5.00 28.00 1351 6.01
Yiiksek Standartlar 291 4.00 17.00 10.78 3.67
Toplam 291  9.00 26.00 1495 4.68
Alkol Tehlikeli Alkol Kullanimi 291  3.00 11.00 7.07 1.90
Kullanimi Bagimlilik Belirtileri 291 .00 8.00 3.50 2.26
Zararli Alkol Kullanimi 291 .00 10.00 4.39 2.38
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Tablo 2. (Devam)

Yas Toplam 291 18.00 35.00 26.73 4.17

Tablo 2’den hareketle, geng¢ yetiskinlerin duygu diizenleme giigliigiine ait
ortalama 97.57 + 21.95 olarak tespit edilmistir. Bu kapsamda, stratejiler en yiiksek
boyut (21.68 = 7.29) ve aciklik ise en diisiik boyut (12.15 = 3.92) olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2’den hareketle, geng yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalarina ait
ortalama 256.48 + 61.63 olarak tespit edilmistir. Ayrica, geng¢ yetiskinlerde;
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim en yiiksek sema (28.33 + 5.91) ve yliksek standartlar
ise en diisiik boyut (10.78 + 3.67) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’den hareketle, geng yetiskinlerin alkol kullanimina ait ortalama 14.95
+ 4.68 olarak tespit edilmistir. Bu kapsamda, tehlikeli alkol kullanim1 en yiiksek boyut
(7.07 £ 1.90) ve bagimlilik belirtileri ise en diisiik boyut (3.50 + 2.26) olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2’den hareketle, geng¢ yetiskinlerin yasina ait ortalama 26.73 + 4.17

olarak tespit edilmistir.

4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Geng yetiskinlerin duygu diizenleme giicliigii, erken donem uyumsuz semalar
ve alkol kullanim1 tizerine aldiklar1 puanlar analiz edilmeden 6nce arastirma verilerinin
dagilimi kontrol edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztirk, 2010). Fakat sosyal
bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak carpiklik ve basiklik degerlerinin
incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli referanslar
vardir. Blylikoztirk (2010)’e gore ¢arpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve
Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye gore ise -2 ile +2
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degerleri arasinda yer almasi normal dagilima igarettir. Bu arastirmada da George ve

Mallery (2010)’ye ait -2 ile +2 degerleri referans alinmigtir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Giigliigii, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Alkol
Kullanim1 Ait Normallik Kontrolleri

) CARPIKLIK BASIKLIK
OLCEK BOYUT . -
IST. S.H. IST. S.H.
Toplam -.48 14 -.90 .28
Farkindalik -17 A4 -.68 .28
Agiklik -.32 14 -.81 .28
Duygu
Diizenleme Kabul Etmeme 37 14 -1.15 .28
Glgligi .
Stratejiler -.26 14 -1.30 .28
Diirtii -.16 14 -74 .28
Amaglar -.28 14 .09 .28
-11 14 -1.14 .28
Duygusal Yoksunluk .88 14 -.32 .28
Basarisizlik .92 14 -.06 .28
Karamsarlik 29 A4 -84 .28
Sosyal izolasyon/Giivensizlik .09 14 -.86 .28
Duygular1 Bastirma .56 A4 -.86 .28
Onay Arayicilik -.16 14 -.92 .28
Erken Doénem
Uyumsuz I¢ ice Gegme/Bagimlilik 44 14 -.84 .28
Semalar .
Yetersiz Ozdenetim -11 A4 -.66 .28
Kendini Feda .26 14 -72 .28
Terk Edilme .70 14 -.65 .28
Cezalandirilma -24 A4 -.50 .28
Kusurluluk 75 14 -.65 .28
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik .50 14 -54 .28
Yiiksek Standartlar -01 A4 - 76 .28
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Tablo 3. (Devam)

Toplam .55 14

Alkol Tehlikeli Alkol Kullanim -.07 .14
Kullanim Bagimhlik Belirtileri 51 .14
Zararli Alkol Kullanimi 21 14

-.56
-.55
-.58
-.53

.28
.28
.28
.28

Tablo 3’e gore; geng yetiskinlerin duygu diizenleme giigliigii, erken donem

uyumsuz semalar ve alkol kullanimi iizerine puanlara iliskin carpiklik ve basiklik

degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal

dagildigi kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gdsteren arastirmalarin analizinde,

parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya

parametrik testler ile devam edilmistir.

4.4. Cinsiyete Yonelik Bulgular

Arastirma amact kapsaminda, geng yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigii,

erken donem uyumsuz semalar ve alkol kullanimi iizerine puanlar cinsiyete gore

incelenmistir. Bu incelemede, parametrik analizlerde iki gruplu karsilastirmalarda

tercih edilen bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir.
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Tablo 4. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Cinsiyete Gore Incelenmesi

BOYUT GRUP N x SS SD t p

Duygu Diizenleme Kadn 167  106.43 19.33

Guelagd (Toplam) g 124 8563 19.52

Kadin 167 13.83 3.32
Farkindalik 289 -1.45 15
Erkek 124 14.35 2.60

Kadm 167 13.13 3.83
Aciklik 289 5.13 .000
Erkek 124 10.84 3.66

Kadn 167 16.82 6.46
Kabul Etmeme 289 7.07 .000
Erkek 124 11.86 5.08

Kadin 167 24.36 6.44
Stratejiler 289 8.01 .000
Erkek 124 18.08 6.83

Kadin 167 20.01 5.00
Diirtii 289 8.67 .000
Erkek 124 14.60 5.61

Kadin 167 18.28 4.61
Amaglar 289 4,72 .000
Erkek 124 15.90 3.75

289 9.04  .000

Tablo 4’ten hareketle, geng yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigii cinsiyete
gore incelendiginde; toplam puan ile agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve
amaglar boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlaml diizeyde ytiksek
bulunmustur (p<.05). Fakat farkindalik boyutunda cinsiyete gére anlamli fark yoktur
(p>.05). Dolayisiyla, kadinlarin duygu diizenleme gii¢liigii erkeklerden yiiksektir.
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Tablo 5. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Cinsiyete Gore Incelenmesi

BOYUT GRUP N X SS SD t p

Kadin 167 274.71 64.30

Toplam 289 6.23  .000
Erkek 124 231.93 48.10
Kadin 167 12.85 6.59

Duygusal Yoksunluk 289 3.62  .000
Erkek 124 10.08 6.25
Kadin 167 17.38 7.21

Basarisizlik 289 9.34 .000
Erkek 124 10.90 3.10
Kadin 167 14.91 5.85

Karamsarlik 289 1.43 .16
Erkek 124 13.93 5.75
Sosyal Kadin 167 24.23 7.86

izl Gi ik 289 4.27 .000
zolasyon/Luvensizi Erkek 124 2013  8.43
Kadin 167 14.49 6.39

Duygular1 Bastirma 289 1.99 .04
Erkek 124 13.03 5.91
Kadin 167 23.08 6.44

Onay Arayicilik 289 1.47 .000
Erkek 124 17.28 6.67
o Kadin 167 20.84 7.97

I¢ Ige Gegme/Bagimlilik 289 6.55 .000
Erkek 124 15.29 5.86
. Kadin 167 27.43 5.83

Ayrlcghghk/getersm 289 3.04 003
zdenetim Erkek 124 2953 581
Kadin 167 16.75 4,99

Kendini Feda 289 1.84 .07
Erkek 124 15.66 4,98
Kadin 167 12.85 5.78

Terk Edilme 289 7.58 .000
Erkek 124 8.40 3.56
Kadin 167 20.43 6.34

Cezalandirilma 289 1.89 .06
Erkek 124 19.11 5.12
Kadin 167 14.71 6.61

Kusurluluk 289 3.70 .000
Erkek 124 11.63 7.55
Tehditler Karsisinda Kadn 167 1581 6.03

Dayaniksizlik 289 8.43 000
y Erkek 124 1042  4.40
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Tablo 5. (Devam)

Kadin 167 10.31 4.15
Yiksek Standartlar 289 -2.56 .01
Erkek 124 11.41 2.80

Tablo 5’ten hareketle, geng¢ yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalari
cinsiyete gore incelendiginde; karamsarlik, kendini feda ve cezalandirilma
semalarinda anlamli fark yoktur (p>.05). Fakat toplam puan ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
yiiksek standartlar semalarinda kadinlar; ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinda ise
erkekler agisindan anlamli fark bulunmustur (p<.05). Dolayisiyla, kadinlarin erken

dénem uyumsuz semalar1 erkeklerden daha yiiksektir.

Tablo 6. Alkol Kullanimmin Cinsiyete Gére incelenmesi

BOYUT GRUP N X SS SD t p
Alkol Kullanim Kadin 167 1483  4.05 o an s
(Toplam) Erkek 124 1510  5.43

- Kadin 167 6.63 1.87

Tehlikeli Alkol 289 474 000
Kullanimi

Erkek 124 7.66 1.79

Kadin 167 3.49 211
Bagimlilik Belirtileri 289 -.09 .93
Erkek 124 3.52 2.45

Kadin 167 474 2.29
Zararli Alkol Kullanimi 289 2.96 .003
Erkek 124 3.92 2.42

Tablo 6’dan hareketle, genc yetiskinlerin alkol kullanimi cinsiyete gore
incelendiginde; tehlikeli alkol kullanimi boyutunda erkekler; zararli alkol kullanimi
boyutunda kadinlar lehine anlamli fark bulunmustur (p<.05). Fakat toplam puan ile
bagimlilik belirtileri boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (p>.05).
Dolayisiyla, kadin ve erkeklerin alkol kullanim diizeyleri denktir.
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4.5. Duygu Diizenleme Giicligii Ve Erken Déonem Uyumsuz Semalarm Alkol
Kullanimi Uzerindeki Yordayici Etkisine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ana amaci kapsaminda, gen¢ yetiskinlerde duygu diizenleme
giicliigii ve erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi {izerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Bu incelemelerde ikili iligkiler pearson korelasyon analizi;
yordayici etki ise ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin
normal dagilim gostermesi ve ¢oklu baglanti probleminin olmamasi sebebiyle ¢coklu

regresyon analizinin “enter” modeli uygulanmaistir.
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Tablo 7. Alkol Kullanimi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1
2 53" 1
3 82™ 20™ 1
4 a7 .05 50 1
5 .03 -.28" .08 22" 1
6 14" -.04 15" 14" .04 1
7 15" -.26" .04 45 60" 18 1
8 -19™ -.33" -.09 -.01 70™ -37" 28" 1
9 .05 -21" 11 15" 93™ .02 48" 58" 1
10 .000 -13" .06 .06 81" -14 29™ 55 71 1
11 14" -14" 14" 26" 78" .07 40™ 35™ 74" 54" 1
12 -.02 -.08 .01 .01 -13" -.05 -01 -.04 -16" -13" -13" 1

1:Alkol Kullanimi (Toplam); 2: Tehlikeli Alkol Kullanimi; 3:Bagimlilik Belirtileri; 4: Zararli Alkol Kullanimi; 5: Duygu Diizenleme Giigliigii (Toplam); 6: Farkindalik; 7:
Aciklik; 8:Kabul Etmeme; 9:Stratejiler; 10; Diirtii; 11: Amaglar; 12: Yas

*p<.05; **p<.01
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Tablo 7°den hareketle, geng yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin duygu
diizenleme giigliigiine ait farkindalik, agiklik ve amaclar boyutlariyla pozitif; kabul
etmeme boyutuyla ise negatif yonlii anlamli iliskisi bulunmustur (p<.05). Fakat gen¢
yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin duygu diizenleme gii¢liigiine ait toplam puan
ve stratejiler, diirtii boyutlariyla anlamli iligkisi yoktur (p>.05). Geng yetiskinlerin
alkol kullanim1 diizeylerinin yas grubu ile anlamli iliskisi yoktur (p>.05).
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Tablo 8. Alkol Kullanimi ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki liski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 1
2 53" 1
3 82" 207 1
4 a7 05 50" 1
5 11 -217 .05 35" 1
6 12" -.03 06 20" 73" 1
! 002 -38%  -01  31%  74™ 43" 1
8 16™ -1 16~ 277 70% 507 427 1
9 16" -06 08 28" 80" 64" 47" 49" 1
10 -.02 -09  -18”  22%  57% 28" 41 56” 54" 1
I l1e” -29 -11 02 53%  28™ 37T 217 24” .03 1
12 04 -40"  -02 42776 39 80" .49™ 48" 38" 39 1
13 247 20" 26" 07 297 27™ 02 28” 23" 26" 09 -.08 1
14 3 i32r w27t -1 237 05 09 10 140 a7t 29" 26% -1 1
15 02 -37" .04 297 747 A4” 88™  51™ 48" 197 49”73”71 1
16 03 12 .06 11 68~ 51 40™ 36" 57 21 40" 33 24" 15" 507 1
17 28" 08 i8”  31™ 77t 70™ 59" 48™  70% 34" 29" 55 a7 -11 62" 50" 1
18 11 19" 04 34~ 74~ 61”  54™  63* 58" 30" 30  61™  -05 17" 70 49™ 50" 1
19 03 13 -.07 02 34 18" 03 207 29" 28 2% .01 ATT -02 08  32* 10 04 1
20 -.02 -.08 .01 01 -.03 05 -12 06 -.05 -01 06 -.05 -.02 .04 03 -0l -04 -04 -03 1

1:Alkol Kullanimi (Toplam); 2: Tehlikeli Alkol Kullanimi; 3:Bagimlilik Belirtileri; 4: Zararli Alkol Kullanimi; 5: Erken Dénem Uyumsuz Semalar (Toplam); 6: Duygusal
Yoksunluk; 7:Basarisizlik; 8:Karamsarlik; 9:Sosyal izolasyon/Giivensizlik; 10: Duygulari Bastirma; 11: Onay Arayicilik; 12: ¢ ice Gegme/Bagimlilik; 13: Ayricaliklik/Yetersiz

Ozdenetim; 14: Kendini Feda; 15: Terk Edilme; 16: Cezalandirilma; 17: Kusurluluk; 18: Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik; 19: Yiiksek Standartlar; 20: Yas

*p<.05; **p<.01
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Tablo 8’den hareketle, genc yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin
duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, ayricaliklik/yetersiz
O0zdenetim ve kusurluluk semalariyla pozitif; onay arayicilik ve kendini feda
semalariyla ise negatif yonlii anlamli iligkisi bulunmustur (p<.05). Fakat geng
yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin sema toplam puant ile basarisizlik, duygular
bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, cezalandirilma, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalariyla anlamli iliskisi yoktur (p>.05). Geng

yetiskinlerin alkol kullanim1 diizeylerinin yas grubu ile anlamli iliskisi yoktur (p>.05).

Tablo 9. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Erken Donem Uyumsuz Semalarin Alkol

Kullanim1 Uzerindeki Yordayici Etkisi

B S.H. B T P

Farkindalik -.01 .10 -.01 -12 .90

Aciklik 23 .08 19 2.74 .01

Kabul Etmeme -.08 .06 -.10 -1.32 .19
Amagclar .00 .08 .00 .03 97
Duygusal Yoksunluk -12 .06 -.16 -1.88 .06
Karamsarlik .01 .06 .01 A3 .89
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 01 .05 .02 .28 18
Onay Arayicilik -11 .05 -.16 -2.24 .03
Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim 19 .05 .23 3.63 .000
Kendini Feda -.18 .06 -.20 -3.29 .001
Kusurluluk .20 .06 31 3.34 .001

R=.52; R?=.27; AR?*=.24; F=9.17; p=.000

Tablo 9’dan hareketle, genc¢ yetiskinlerin duygu diizenleme giigliigli ve erken
dénem uyumsuz semalarmin alkol kullanimi {izerindeki etkisine yonelik kurulan
model anlamlidir (p<.05). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri duygu diizenleme

giicliigli ve erken donem uyumsuz semalar alkol kullanimi diizeyi varyansinin

%24’1inii agiklamaktadir.
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[ Katsayilari incelendiginde, duygu diizenleme gii¢liigiine ait; farkindalik,
kabul etmeme ve amaglar boyutlari ile erken donem uyumsuz semalara ait; duygusal
yoksunluk, karamsarlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarinin alkol kullanimi
diizeyi tizerinde anlamini yitirmistir (p>.05). Fakat duygu diizenleme gii¢liigiine ait;
aciklik boyutuyla, erken donem uyumsuz semalar ait; onay arayicilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve kusurluluk semalarinin ise alkol

kullanim1 diizeyini bagimsiz olarak yordadigi belirlenmistir (p<.05).
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5. TARTISMA

Calismanin temel amaci geng yetiskinlerde duygu diizenleme giicliigii alt
boyutlariin ve erken donem uyumsuz sema alanlarmin alkol kullanimi {izerinde ki
yordayici etkisinin incelenmesi ve duygu diizenleme gii¢liigii alt alanlari, erken donem
uyumsuz sema alanlar1 ile alkol tiiketim miktar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigina bakilmasidir. Bu amagclar 1s1ginda bu boliimde arastirmanin bulgularinda
yer alan sonuglar incelenmis ve bu sonuglar literatlir 1s18inda karsilastirilarak
tartisilmigtir. Bu boliimde ayn1 zamanda arastirmanin giiglii yanlar1 ve siirhiliklarina
da deginilmekle beraber arastirma 1s18inda fark edilen, diger calisma ve klinik
uygulamalara katki saglayabilmek acisindan c¢ikarimlar ile Oneriler birlikte

sunulmustur.

5.1. Sonuglarin Ozeti

Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Geng yetigkinlerde duygu diizenleme giicliigli cinsiyete gore incelendiginde,
toplam puan ve agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve amaglar
boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ancak farkindalik boyutunda cinsiyete gore anlamli fark yoktur.
Kadmlarin duygu diizenleme giicliigiiniin, erkeklerden yiiksek oldugu
goriilmektedir.

2. Geng yetigkinlerde erken donem uyumsuz semalar cinsiyete gore
incelendiginde, karamsarlik, kendini feda ve cezalandirilma semalarinda
anlaml fark yoktur. Fakat toplam puan ve duygusal yoksunluk, basarisizlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve yiiksek standartlar semalarinda kadinlar agisindan; ayricaliklik/yetersiz

O0zdenetim semasinda ise erkekler acisindan anlamli fark bulunmustur.
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Kadinlarin erken dénem uyumsuz semalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

3. Geng yetiskinlerde alkol kullanimi cinsiyete gore incelendiginde, tehlikeli
alkol kullanim1 boyutunda erkekler agisindan; zararli alkol kullanimi
boyutunda kadinlar agisindan anlamli fark bulunmustur. Fakat toplam puan ile
bagimlilik belirtileri boyutunda cinsiyete gore anlamli fark yoktur. Kadin ve
erkeklerin alkol kullanim diizeylerinin denk oldugu goriilmektedir.

4. Geng yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin yas grubu ile anlaml iligkisi

yoktur.

Arastirmanin amaci dogrultusundaki sonuglar incelendiginde;

Geng yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin duygu diizenleme giicliiiine
ait; farkindalik, agiklik ve amaglar boyutlariyla pozitif; kabul etmeme boyutuyla
ise negatif yonlii anlaml iligkisi bulunmustur. Fakat geng yetiskinlerin alkol
kullanimi diizeylerinin duygu diizenleme giigliigiine ait toplam puan ve stratejiler,

diirti boyutlariyla anlamli iligkisi yoktur.

Geng yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin erken dénem uyumsuz
semalara ait; duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim ve kusurluluk semalariyla pozitif; onay arayicilik
ve kendini feda semalariyla ise negatif yonlii anlamli iliskisi bulunmustur. Fakat
geng yetigkinlerin alkol kullanimi diizeylerinin sema toplam puani ve basarisizlik,
duygular1 bastirma, i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme, cezalandirilma, tehditler

karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalariyla anlamli iliskisi yoktur.

Geng yetiskinlerin duygu diizenleme giicliigi ve erken donem uyumsuz
semalarinin alkol kullanimi lizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlaml

oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; duygu diizenleme giigliigli ve erken
donem uyumsuz semalar, alkol kullanimi diizeyi varyansinin %24’ {inii

aciklamaktadir.

Duygu diizenleme giigliigiine ait farkindalik, kabul etmeme ve amaglar
boyutlar ile duygusal yoksunluk, karamsarlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik

semalarinin alkol kullanimi diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi
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belirlenmistir. Fakat duygu diizenleme giigliigiine ait aciklik boyutuyla, erken
donem uyumsuz semalara ait; onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda ve kusurluluk semalarinin ise alkol kullanimi diizeyini bagimsiz

olarak yordadigi belirlenmistir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde literatiir 1s181nda arastirma sonuglar1 incelenerek tartisilmistir.

5.2.1. Duygu Diizenleme Giigliigiine Yonelik Sonuc¢larin Tartisilmasi

Ilgili alanyazinda duygu diizenleme giigliigii cinsiyete gore incelendiginde bu
arastirma bulgularina paralel olarak incelenen ¢aligmalarda, duygu diizenleme giigliigii
alt boyutlarindan amagclar alt boyutu puan ortalamalarinda kadinlarin erkeklerden
yiiksek diizeyde puan aldig1 ancak duygu diizenleme gii¢liigii toplam puan ortalamasi,
aciklik, kabul etmeme, stratejiler alt boyut puanlarinda bir farkliliga rastlanmamustir.
Dolayisiyla kadinlar, olumsuz durum ve olaylar igerisindeyken amaca yonelik
davranislar sergilemekte erkeklere kiyasla daha ¢ok giicliikk ¢ekmektedirler (Ayan,
2019; Celik, 2021; Sanl1 2019). Alanyazinda ¢alisma bulgularinin tam tersi sonuglara
da rastlanmaktadir, duygu diizenleme giicliigii puanlarinda erkeklerin kadinlara
kiyasla daha ytiksek puan aldig1 ¢calismalar oldugu, erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok
duygu diizenleme gii¢liigii yasadigin1 belirten ¢alismalar goériilmektedir (Bilge ve
Sezgin, 2020; Ergin, 2022; Pat-Horenczyk vd., 2015).

Duygu diizenleme giigliigiinde ortaya ¢ikan cinsiyet farkinda, kadinin toplum
igerisinde yetistirilmesi, ebeveyn rollerinin etkili olabilecegi diistiniilmdstiir. Literatiir
incelendiginde de ebeveyn tutumunun, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarma karsilik
verilmesi gibi faktorlerin bireyin duygu diizenleme gelisimi siireci bakimmdan énem
tagidigr belirtilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007: 250). Duygu diizenleme
siirecinde kisileraras1 farklilikta evrimsel bakis acgisi, komorbid bozukluklar,

baglanma, anne babalik yaklasimlarinin etkisi vurgulanmaktadir (Soysal ve Ari,
2020).
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Yapilan bu c¢alismanin bulgularma bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore
duygular1 anlama, duygular1 kabul etme, duruma yonelik uygun duygusal diizenleme
stratejilerini kullanma, olumsuz duygular yasarken duygularimi kontrol etme ve
olumsuz duygular1 yasarken amaca yonelik davraniglar gergeklestirme alanlarinda ve
duygu diizenlemede erkeklere kiyasla daha ¢ok giicliik yasadiklar1 goriilmektedir.
Alanyazinda, kadinlarin yasanan olumsuz olaylar karsisinda bu olaylar1 fazla
diisiinerek igsellestirdikleri ve problem ¢dzme stratejileri yerine yasanilan olumsuz
olay1 tekrarli olarak diisiindiikleri belirtilmistir (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994;
Nolen-Hoeksema vd., 1993; Thomsen vd., 2005). Ayn1 zamanda alanyazinda anne
babalik yaklagimlari {izerinde de durulmustur (Soysal ve Ari, 2020). Anne baba
tarafindan duygular1 ihmal edilen birey duygulari ifade etmekten kacinmayi
Ogrenebilir ve boylece kisi duygularini bastirarak ya da duygularini anlayamayarak
duygu diizenleme giigliigii yasayabilir (Gottman vd., 1996). Bu agidan bakildiginda,
olumsuz durumlar karsisinda olumsuz duygular hisseden ve duygu diizenleme gii¢ligii
yasayan kadinlarin i¢sellestirme ve tekrarli diisiinme ile duygularini anlama ve kabul
etmede zorlandik¢a yasadiklar1 duruma yonelik duygu diizenleme stratejilerini
kullanmada da zorlanabilecekleri ve duygularini kontrol edemeyerek amaglarina

yonelik davraniglar1 gerceklestirme de giigliik ¢cekebilecekleri diistiniilmiistiir.

5.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalara Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Yapilan bu calismada, kadinlarin erken donem uyumsuz semalarinin
erkeklerden daha yliksek oldugu goriilmistiir. Alanyazin incelendiginde, yapilan
calisma sonucuna gore farkli sonuclarin oldugu goriilmektedir. incelenen calismada
erkeklerin  “kopukluk”, “yiiksek standartlar” ve “digeri yonelimlilik” sema
alanlarindan kadinlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari ortaya

¢ikmistir (Celik, 2021).

Yapilan bu caligmanin sonucglar1 Young ve digerleri (2003) tarafindan
tamimlanan sema alt alanlar1 ¢ergevesinde incelendiginde; erkeklerin yalnizca
“ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim” sema puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

arastirma kapsaminda bu sema alanina gore erkeklerin belirledikleri amaclar
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gerceklestirme, duygularini ve davraniglarini kontrol edebilmek igin yeterli 6zdenetimi
saglayamadiklari, engellenmeye tolerans gosteremedikleri sOylenebilir. Kadinlarin
ise; duygusal destege yonelik gereksinimlerinin bagkalar1 tarafindan yeteri kadar
karsilanmayacagi, basarisiz ve yetersiz olduklarina yonelik inanclari, ailesi disindaki
sosyal diinyadan izole oldugu, baskalari kinamasin diye utangtan kaginabilmek igin
duygularini bastirdig1, hayatinda iletisim i¢inde oldugu diger kisilerin onay, kabul ve
ilgisini alabilmek i¢in onlara asir1 uyum gosterdigi, bagka birine asir1 yakin olma
sebebiyle bireysellesmede gii¢liik yasadigi, digerlerinin giivenilmez oldugu ve terk
edilecegi, kendisine yonelik kusurlu ve sevilemez olduguna dair inanglari, basina her
an bir felaket gelebilecegine ve kisinin bu felaketi dnleyemeyecegine dair inanglari,
yiiksek standartlara ulasabilme noktasinda asir1 caba harcamalar1 gerektigine dair

inanglarindan ¢aligma bulgular1 ve semalar ¢ercevesinde s6z edilebilmektedir.

Alanyazinda yer alan ¢alismada bu arastirma sonucundan farkli olarak, erkek
ve kadinlarin erken donem uyumsuz sema puanlar incelendiginde erkeklerin sema
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fisek, 2019). Alanyazinda bu ¢alismaya
paralel arastirmalar incelendiginde, madde bagimlis1 bireylerin erken donem uyumsuz
semalarina bakildiginda; erkek madde bagimlilarinda yetersiz 6z denetim, bagimlilik
sema alanlarinda zorluk yasadiklari, kadin madde bagimlilarinin ise erken déonem
uyumsuz semalarin biiylik boliimiinde zorluk yasadiklar1 belirtilmistir (Shorey vd.,
2013: 522-527).

5.2.3. Alkol Kullammmina Yonelik Sonu¢larin Tartisilmasi

Alkol kullanimi cinsiyete gore incelendiginde, bu arastirma bulgularina gore,
tehlikeli alkol kullanimi boyutunda erkekler agisindan, zararli alkol kullanim
boyutunda kadinlar agisindan anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin tehlikeli alkol
tiketim miktarinin daha fazla oldugu alanyazin incelemesi 1513inda da pek cok

arastirmada bu sonucun desteklendigi goriilmektedir (Ozcan ve Sever, 2017).

Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucuna gore, kisilerin erken donem uyumsuz
semalar1 ile benlik algilarinin bagimliliklarinin - siddeti ile 1iliskili oldugunu

gostermektedir (Caliskan, 2020).
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Literatiire bakildiginda, cinsiyet gruplarinda riskli alkol kullanimi ve bagimlilik
belirtilerinin incelenmesini i¢eren bir ¢alismada, her iki boyutta da erkeklerin daha
anlaml1 olarak daha yiiksek puan aldiklar1 belirtilmistir (Karabulut, 2020). Universite
ogrencilerinde sikintiya dayanma ve alkol kullanimi1 arasindaki iliskide basa ¢ikmanin
roliine bakilan bir aragtirmada, alkol kullanim bozukluklar1 tanima testi (AUDIT) ve
basa ¢ikma i¢in igme skorlarinin cinsiyet ve yas ile anlamli derecede iliskili oldugu

gorilmistiir (Koroglu, 2018).

Bu calismanin sonuglarina gére kadin ve erkeklerin alkol kullanim diizeylerinin
denk oldugu goriilmektedir. Bu noktada alanyazinda alkol kullanimi ile erken donem

uyumsuz semalara yonelik aragtirmalar da incelenmistir.

Alanyazinda “duygusal yoksunluk” semasinin alkol kullanimi ile iliskili
olabilecegi ve bireyin bu semaya ait diisiinceleri ve duygulari ile bas edebilmek igin
alkol kullanimina yonelebilecegi belirtilmistir (Bakhshi Bojed ve Nikmanesh, 2013).
“Yiiksek izolasyon/giivensizlik” semasi i¢in; sosyal ortamlardan kaginan ve herhangi
bir topluluga ait hissetmeyen kisilerin, kendilerini daha rahat yansitabilmek, sosyal
ortamlara girebilmek icin alkol kullanimma ydnelebildikleri belirtilmektedir (Ogel,
2018).

Ayni zamanda baska bir ¢alismada, alkol kullanim ve madde kullanim bozuklugu
olan kadinlarda ¢ocukluk doneminde istismar gegmisi ile terk edilme semasinin iligkili

oldugu belirtilmektedir (Simpson ve Miller 2002).

Duygu diizenleme ve alkol kullanimina yonelik alanyazin incelendiginde; alkol
kullaniminin baglamas1 ve devam etmesi agisindan duygu diizenleme gii¢liigiiniin
etkili oldugu belirtilmektedir (Stasiewicz vd., 2012). Bir baska ¢alismada duygu
diizenleme giicliigii yasayan bireylerin sosyal olarak alkol tiiketen bireylere gore daha

fazla alkol tiikettikleri belirtilmektedir (Sutherland ve Shepherd, 2001).
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5.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Ve Erken Donem Uyumsuz Semalarin Alkol

Kullanim Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirmanin ana amaci kapsaminda, geng yetiskinlerde duygu diizenleme giigliigii
ve erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir. Geng yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigii ve erken donem uyumsuz
semalarinin alkol kullanimi iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, geng yetiskinlerin alkol kullanimi diizeylerinin duygu
diizenleme giicliigline ait; farkindalik, agiklik ve amaclar boyutlariyla pozitif; kabul
etmeme boyutuyla ise negatif yonlii anlamli iliskisi bulunmustur. Bu sonug 1518inda,
katilimcilarin  duygularin1 fark edememe, duygularini anlayamama ve olumsuz
duygular yasarken hedefe yonelik davranislar1 gerceklestirmede yasadiklari giigliik
arttikca alkol kullanimi diizeylerinin de arttig1 sdylenebilmektedir. Calismada alkol
kullanim1 diizeylerinin duygu diizenleme giicliigiine ait kabul etmeme boyutuyla
negatif yonlii anlamli iligskisi bulunmustur. Bu sonug¢ 1s18inda, katilimcilarin
duygularin1  kabul  edememeleri  arttikga alkol  kullannminin  azaldig

sOylenebilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, geng yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalardan
duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim ve kusurluluk semalar1 arttikca alkol kullanimi diizeylerinin de arttig
sOylenebilmektedir. Onay arayicilik ve kendini feda semalar arttik¢a alkol tiikketim

miktarinin azaldig1 sdylenebilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigiine ait agiklik boyutu ve erken doénem uyumsuz
semalardan; onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve
kusurluluk semalarmin alkol kullanimi diizeyini bagimsiz olarak yordadig
goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii ve erken donem uyumsuz semalarin alkol
kullanim1 {izerindeki yordayici etkisine bakildiginda bu arastirma bulgularina gore;
duygu diizenleme giigliigiine yonelik “Ac¢iklik” alt boyutu, duygulari anlamada

yasanan gii¢liigii ifade etmektedir ve duygulari anlamada giigliikk yasayan bireylerde
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alkol kullanim miktarinin arttig1 sdylenebilmektedir. Bu arastirma bulgularina gore
erken donem uyumsuz semalardan “Onay Arayicilik” semasina bakildiginda;
yasaminda iletisim i¢inde oldugu bireylerin onay kabul ve ilgisini alabilmek icin
onlara asirt uyum gosteren bireylerin alkol kullanim miktarinin azaldigi
sOylenebilmektedir. Bu bulgu 1s18inda, onay arayicilik semasi yiiksek olan bireylerin
toplumsal ya da sosyal agidan onay alabilmek i¢in alkol tiiketimine daha az
yonelebilecekleri diisiiniilmiistiir. “Ayricaliklik / Yetersiz Oz Denetim” sema alt
alanma bakildiginda; amaglar1 gerceklestirme, duygu ve davraniglari kontrol etme
konusunda yeterli 6z denetimi gergeklestiremeyen ve engellenmeye tolerans
gosteremeyen bireylerin alkol kullanim miktarinin arttigi gériilmektedir. Bu bulgu
15181nda, bireyin bu semanin yol actig1 duygudan kaginabilmek icin alkol kullanimina
yonelebilecegi diistiniilmiistiir. Alkol kullanim diizeyini bagimsiz olarak yordayan bir
diger sema alt alan1 “Kendini Feda” semasidir. Kendi mutlulugundan 6diin vererek
baskalarmin ihtiyaclarint karsilamaya asir1 odaklanan bireylerin alkol kullanim
miktarlarinin azaldigi sdylenebilmektedir. Bu arastirma bulgularina gore “Kusurluluk”
sema alt alanina bakildiginda; kendisinin kusurlu, kétii, istenmeyen, sevilmeyen, asagi
olduguna yonelik inanglart olan bireylerin alkol kullanim miktariin arttig
sOylenebilmektedir. Bireylerin kusurluluk inanglar1 ile bas edebilmek igin alkol
kullanimina yonelebilecegi yani sema basa ¢ikma bigimlerinden kaginma basa ¢ikma
bicimini kullanarak bu semadan kacinmak i¢in alkol tliketimine yonelebilecekleri

diistinilmiistiir.

Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda, duygu diizenleme giigliigii, erken
donem uyumsuz semalar ve alkol kullanimi degiskenlerinin tiimiinde cinsiyet farki
goriilmektedir. Literatiirde de duygu diizenleme giligligii, erken donem uyumsuz
semalar, alkol kullanimi degiskenlerine yonelik yapilan c¢alismalar incelendiginde
cinsiyet farkinin goriildiigi bir¢cok calisma yer almaktadir (Ayan, 2019; Bilge ve
Sezgin, 2020; Celik, 2021; Ergin, 2022; Fisek, 2019; Ozcan ve Sever 2017; Pat-
Horenczyk vd., 2015, Sanl1 2019). Incelenen ¢alismalarda; duygu diizenleme giicliigii
puanlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek puan aldigi ¢alismalar oldugu,
erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok duygu diizenleme giicliigii yasadigini belirten
caligmalar goriilmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020; Ergin, 2022; Pat-Horenczyk vd.,
2015). Erken donem uyumsuz semalarda cinsiyet farkina bakildiginda; erkek ve

kadinlarin erken donem uyumsuz sema puanlart incelendiginde erkeklerin sema
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puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fisek, 2019). Alkol kullanim1 agisindan
cinsiyet farki incelendiginde; erkeklerin tehlikeli alkol tiiketim miktarinin daha fazla
oldugu goriilmektedir (Ozcan ve Sever, 2017). Alanyazinda bu calisma ile benzer
sonuglarin bulunmasi arastirma sonuglarinin cinsiyet farki agisindan alanyazin ile
uyumunu gostermektedir. Geng yetigkinlerde duygu diizenleme gii¢liigii ve erken
donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi {izerindeki yordayici etkisine yonelik

caligmalar incelendiginde, bu konuda yapilmis bir caligmaya ulasilamamuistir.

5.3. Arastirmanin Giiclii Yanlari ve Simirhliklar:

Literatiir taramasi 1s181nda duygu diizenleme giicliigii ve erken donem uyumsuz
semalar ile ilgili arastirmalarin yogun oldugu goriilmekte ancak alkol kullanimi
tizerindeki yordayici etkilerine dair kisithi aragtirma bulundugu diistiniilmektedir. Bu

calismanin alandaki bosluga yonelik bir katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin smirhliklart diisiintildiiglinde, katilimcilar dlgeklerde yer alan
maddelere yonelik savunmaci bir tutum sergilemis olabilirler. Kendilerini 1y1 gdsterme
egilimi ile 6l¢cek maddelerine kendilerini daha 1y1 gosterecek yanitlar vermis olabilirler
bunun yani sira kendini kotli gdsterme egilimi olan katilimcilar ise tam aksi sekilde

6l¢ek maddelerinde kendilerini daha kotii gosterecek yanitlar: tercih etmis olabilirler.

Arastirmada yer alan sinirhiliklardan biri de ¢alismanin 6rnekleminin sinirh

olmasidir.

Calisma klinik olmayan Orneklemde ger¢eklesmekte ve herhangi bir
psikiyatrik tani1 almig bireyler calismaya dahil edilmemistir ancak bireylerde
olabilecek esik alt1 bozukluk ve ek bozukluklar kontrol edilmemistir. Bu durumda

arastirmaya yonelik bir sinirlilik olusturmaktadir.

Arastirmanin bir diger smirhili§inin ise 6l¢im araglar ile ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Olgeklerde yer alan madde sayilarimin ¢oklugu katilimeilarin
Olcekleri doldurma siiresini uzatmaktadir. Bu sebeple katilimecilarin ilerleyen
maddelerde dikkat diizeylerinin azalmis olabilece§i ve motivasyonlarinda diisiis

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin 6rnekleminde, alkol kullanim1 olmasi1 ve psikiyatrik bir tanilar
Olmamas: sartlar1 disinda katilimcilarin demografik bilgileri agisindan ¢esitlilik
kazanildig1 diisiiniilmekle beraber alkol kullanimi konusunda toplumda yer alan
cinsiyetlere yonelik baskilarda, kadinlarin alkol kullanim miktarlarim1 daha az
gostermis olabilecekleri de disiiniilmektedir ve bu noktada toplumsal cinsiyet
rollerinin kontrol edilememis olmasi da arastirmaya yonelik bir smirlilik

olusturmaktadir.
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6. SONUC

Bu caligmada, geng yetiskinlerde duygu diizenleme giigliigii ile erken donem

uyumsuz semalarin alkol kullanimi tizerindeki yordayici etkisi arastirilmastir.

Calismada yer alan hipotezlerin ilki; Geng yetiskinlerde duygu diizenleme
glicliigii ve erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi itizerinde yordayici bir
etkisi vardir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda; Geng yetiskinlerin duygu
diizenleme giicliigii ve erken donem uyumsuz semalarinin alkol kullanimi tizerindeki
etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme
giicliigiine ait agiklik boyutuyla, erken donem uyumsuz semalara ait; onay arayicilik,
ayricaliklik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda ve kusurluluk semalarinin alkol
kullanimi diizeyini bagimsiz olarak yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular ile
calismanin ilk hipotezinin dogrulandigi ve gen¢ yetiskinlerde duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarinin ve erken déonem uyumsuz sema alanlarinin alkol kullanimi

izerinde yordayici bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmanin ikinci hipotezi; Duygu diizenleme giicliigii alt alanlari, erken
donem uyumsuz sema alanlari ve alkol tiiketim miktar: arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir. Ikinci hipotez dogrultusunda arastirma sonucu incelendiginde; Geng
yetiskinlerin alkol kullanim1 diizeylerinin duygu diizenleme giicliigiine ait farkindalik,
aciklik ve amaclar boyutlariyla pozitif; kabul etmeme boyutuyla ise negatif yonlii
anlaml iliskisi bulunmustur. Sema alanlaria bakildiginda, geng yetiskinlerin alkol
kullanimi1  diizeylerinin ~ “duygusal ~ yoksunluk”,  “karamsarlik”,  “sosyal
izolasyon/giivensizlik”, “ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim” ve “kusurluluk” semalariyla
pozitif; “onay arayicilik” ve “kendini feda” semalariyla ise negatif yonlii anlamh

iliskisi bulunmustur.

Bu bulgular ile ¢alismanin ikinci hipotezinde alkol tiiketim miktart ile iligkili
olan duygu diizenleme gii¢liigii alt alanlar1; “farkindalik™, “agiklik”, “amaclar”, “kabul
etmeme” boyutlaridir. Alkol tiiketim miktar: ile iligkili olan erken dénem uyumsuz

sema alanlart; “duygusal yoksunluk”, “karamsarlik”, “sosyal izolasyon/giivensizlik”,
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“ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim”, “kusurluluk”, “onay arayicilik” ve “kendini feda”
sema alanlar1 oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular literatiir ile beraber
incelenerek tartisilmis ve bireylerde goriilen erken déonem uyumsuz semalarin ve
yasanan duygu diizenleme gii¢liigiiniin kisinin alkol kullanimin1 etkiledigi sonucuna

varilmstir.
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7. ONERILER

1. Arastirmada maalesef ki katilimcilarin yasadiklar sehir sorgulanmamustir. Ileriki
caligmalarda, kisilerin alkol kullanim boyutlariin biiyiik sehir ya da kiigiik sehir

acisindan farklilasmasina yonelik bir inceleme de yapilabilir.

2. Bu calisma geng yetiskin bireyler ile gerceklestirilmistir. Ilerideki ¢alismalar igin
klinik bir O6rneklem belirlenerek arastirma yapilabilmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

3. Tleriki ¢alismalar igin erken dénem uyumsuz sema alanlarmin ve duygu diizenleme

giicliigiiniin alkol kullanim miktarinin diizeyleri ile iliskisi de incelenebilir.

3. Erken donem uyumsuz semalar ve semalarin olusumuna yonelik yeni ebeveyn olan
bireylere psiko-egitim verilmesinin ileride yetigkin olacak bireyler agisindan koruyucu

ve Onleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Klinik ortamda, alkol kullanim bozuklugu yasayan bireylerin sema alanlarinin ve
yasadiklar1 duygu diizenleme giigliigii alanlarinin bilinmesinin terapi siirecine katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Sema alanlarinin bilinmesinin, alkol kullanim
bozuklugu olan bireyler ile Biligsel Davranisci Terapi ekolii c¢ercevesinde

calisildiginda da katki saglayacag diistiniilmektedir.

5. Alkol kullanim bozuklugu olan bireyler ile semalarla beraber duygu diizenleme
giicligii  becerilerini  gelistirmeye  yonelik  psiko-egitim  verilebilecegi

diistiniilmektedir.

6. Alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde klinik ortamda diizenlenen grup

terapilerinde duygu diizenleme gii¢liigli becerilerine de yer verilebilir.

7. Bu caligmanin ¢ift ve aile terapisine yonelik de ebeveyn ya da ebeveyn adaylarina
fayda sunabilecegi diisliniilmektedir. Bireylerin semalarinin belirlenerek yasanan

sorunlarin ¢éztimiiniin belirli bir noktasinda fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bununla beraber sema ve duygu diizenlemenin aile terapilerinde ebeveyn ve ¢ocuk

iligkilerine yonelik de fayda saglayacagi diistintilmektedir.
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EKLER

EK A: Goniilli Katilhm Formu
Sayin katilimet,

Bu calisma Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji programi yiiksek lisans
ogrencisi Damla Gililmez tarafindan, Dr. Cumhur Avcil danigmanhiginda
yiirlitiilmektedir. Aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerde yasanan duygu diizenleme
giicliigli ve erken donem uyumsuz semalarin alkol kullanimi {izerindeki yordayict
etkisinin incelenmesi ¢ergevesinde planlanmigtir. Calisma kapsaminda kimliginizi
belirtecek herhangi bir bilgi talep edilmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve
yalnizca vermis oldugunuz yanitlar degerlendirilecektir. Elde edilen bilgiler yalnizca
bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Aragtirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Ankette yer alan sorulara liitfen size en ¢ok uyan cevaplari veriniz.
Sorularin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Anketin tamamlanmasi yaklagik olarak 20
dakika stirmektedir. Sorular1 degerlendiriyorken size en uygunu sececek sekilde cevap
vermeniz ve bos birakmamaniz arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi i¢in 6nem arz
etmektedir. Anket kisisel rahatsizlik uyandiracak herhangi bir soru icermemektedir.
Buna ragmen katilim sirasinda soru veya herhangi bir cevaptan dolay: rahatsizlik
hissettiginiz takdirde cevap vermeyebilir ve katilimi sonlandirabilirsiniz. Bu
calismayla ilgili sorulariniz e-mail yoluyla cevaplanacaktir. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi ya da soru igin pskdamlagulmez@gmail.com adresinden iletisime

gecebilirsiniz. Calismaya katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Damla Giilmez
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EK B: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Yas:
Cinsiyet: |:| Kadin |:| Erkek |:| Belirtmek istemiyorum
Medeni Durum:

Egitim Diizeyi: |:| Tlkokul |:| Ortaokul|:| Lise |:| UniversiteD Yiiksek
Lisans/Doktora

Calisryor musunuz?
Meslek:
Alkol titketiyor musunuz?:

Yasantimiz boyunca almis oldugunuz bir psikiyatrik tam var mi?
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EK C: Young Sema (")lg:egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)
Young Sema Olcegi

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag¢ soru, anne babanizla iligkiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar

hayatta iken iligskinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1-Benim i¢in tamamiyla yanlis

2-Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3-Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4-Benim i¢in orta derecede dogru

5-Benim i¢in cogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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1. Bana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmada.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kot bir sey olacagt duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, basim1 derde sokarim diye diisiiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12 Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
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17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem
yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Qiindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. ___ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim icin ben iyi bir insanim.
30.  Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
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34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir

35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37.  Birisi igin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. s ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  [lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az O6nemli

hissederim.
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53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

55. Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii
hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tium parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.
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69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tamitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigim

hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

cok zorlaniyorum.
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83. Bagkalar1 beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak

goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styirramiyorum veya hatalarim igin gerekge

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. _ Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden koétii bir insanim.
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EK D: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
tizerinde degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktal1 61l¢ekten, size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak yalnizca bir tek rakamin yanina (X) isareti koyunuz.

1. Hig 2.Bazen 3.Ara Sira 4.Cogu Zaman 5.Her Zaman

1. Ne hissettigim konusunda netimdir. 1123415
2. Ne hissettigimi dikkate alirim. 1112|3415
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir. 112|3]4]5
4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur. 1(2]3]4]|5
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 1123415
6. Ne hissettigime dikkat ederim. 1112|3415
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim. 112|3]4]5
8. Ne hissettigimi dnemserim. 112|3]4]5
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 11213415
10. Kendimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim. 1123415
11. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime kizarbm. |1 |2 |3 (4|5
12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim. 112|3]4]5
13. Kendimi kétii hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim. 1(2]3]4]|5
14. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 1123415
15. Kendimi koti hissettigimde uzun siire boyle kalacagimi diigiiniirim. |1 |2 |3 |4 |5
16. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuclanacagma |1 |2 |3 |4 |5
inanirim.

17. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve onemli |1 2|3 |4 |5
olduguna inanirim.

18. Kendimi kotii hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim. | 12|34 |5
19. Kendimi kotii hissettig§imde kontrolden ¢iktigim duygusunu yasarim. |1 |2 |3 (4|5
20. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢alismayi siirdiirebilirim. 112|345
21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayr kendimden |1 |2 |3 (4|5
utanirim.

22. Kendimi koti hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi |12 |3 |4 |5
hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

23. Kendimi kot hissettigimde zayif birisi oldugum duygusuna |1 |2 |3 (4|5
kapilirim.

24. Kendimi kotii hissetti§imde de davraniglarim kontrolim altindadir. |12 (314 |5
25. Kendimi kotii hissettigim igin sugluluk duyarim. 112|345
26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim. 1(2]3]4]5
27. Kendimi koti hissettigimde davraniglarimi  kontrol etmekte |1 |2 |3 |4 |5
zorlanirim.

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem ig¢in yapacagim |1 |2 |3 |4 |5
higbir sey olmadigina inanirim.

29. Kendimi ko6t hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendimden |1 |2 |3 (4|5
rahatsiz olurum.
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30. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endigelenmeye baslarim.

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska
cikar yol olmadigina inanirim.

32. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarim {izerindeki kontroliimii
kaybederim.

33. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diistinmekte zorlanirim.

N

34. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun gercekte ne oldugunu
anlamak i¢in zaman ayiririm.

I

35. Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman
alir.

36. Kendimi kotii hissetti§imde duygularim dayanilmaz olur.
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EK E: Alkol Kullanim Bozukluklar: Tanima Testi (AUDIT)

ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINI TANIMA TESTI

1. Alkollii icecekleri ne sikhikta kullanirsiniz?
(0) Higbir zaman (1) Ayda bir veya daha az (2) Haftada bir veya daha az
(3) Haftada 2-4 kez (4) Haftada 5 kez veya daha fazla

2. Alkol aldigimiz zaman giinde ka¢ standart icki icersiniz?
0)1 (1) 2 (2) 3-4 (3) 5-6 (4) 7 ve daha fazla

3. Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki icme sikhigimiz?
(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Her giin veya yaklasik her giin

4. Gegtigimiz y1l icinde kac kez icmeye basladiktan sonra alkol alimini
durduramadimz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Her giin veya yaklasik her giin

5. Gegen yi1l icinde alkollii icki icmeniz nedeniyle normalde sizden bekleneni
yapmakta kac¢ kez basarisiz oldunuz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Hergiin veya yaklasik hergiin

6. Gegen yil fazla alkollii i¢ki i¢ctiginiz bir gecenin sabahinda kendinize
gelebilmek i¢in alkollii bir icki almamiz ka¢ kez gerekti?

(0) Hi¢ bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Herglin veya yaklasik hergiin
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7. Gegen y1l kag kez alkollii bir icki ictikten sonra sucluluk veya pismanhk
duydugunuz oldu?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Herglin veya yaklasik hergiin

8. Gegen yil icinde ne siklikta alkollii icki ictiginiz icin ertesi sabah bir onceki
gece olanlar1 hatirlayamadinmiz?

(0) Hi¢ bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Hergiin veya yaklasik hergiin

9. Siz veya bir baskasi sizin alkol almamz yiiziinden yaralandi m?

(0) Hayir (1) Evet, fakat gecen yil degil (2) Evet, gecen yil i¢inde

10. Bir arkadasimiz, bir doktor veya baska bir saghk calisani size alkol almay1
kesmenizi onerdi mi?

(0) Hayir (1) Evet, fakat gecen yil degil (2) Evet, gecen yil iginde

[k 3 sorudan elde edilen puanlar riskli alkol kullanimina, 4-5-6 alkol bagimliligina,
7-8-9-10. sorular ise zararl alkol kullanimina isaret eder. 8 puan iistii alanlarda
alkolle ilgili sorun var diyebiliriz.
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EK F: Etik Kurul Karari

Karar Tarihi:16.12.2021

T.C.
ANTALYA BiLiM UNIVERSITEST REKTORLUGIT
_ SOSYAL VE BESERI
Karar No: 2021/28 BILIMIER ETIK KURULU
KARARTLARI

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Araghrma ve Yaymn Etifi
Euruhi Prof Dr. Omer TURUNG 'un bagkanlhifmda topland: Yapilan toplantda agagidaki

kararlar almdi.

1. Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programu
ogrencilerinden Damla GULMEZ tarafmdan Etik Eumbumuza simulan “Gene Yetiskinlerde
Duygu Diizenleme Giicligi ve Erken Dinem Uyumsuz Semalarn Alkel Kullanmm
Uzerindeki Yordacis: Etldsi” baghkh calismada kullamlacak Gleme aracimm fikn, hukuki ve
telif haklan bakimmdan metot ve dlgegine thskn sorumlulugun bagvameeuya ait olmak fizere,
Universitemiz Bilimsel Arashrma ve Yaym Etigi Yénergesi'ne uymm oldugumm kabul ile
gl gahgmalann gergeklegtinilmesmde etk we bilimsel yonden sakmeca bublmmadifma
somacun Damla GULMEZe bildirilmek iizere Rektorlik Makamma arzma katilanlarm

oybirlig ile karar venldi.
Prof. Dr. Omer TURUNG
Etk Kurul Bagkam
KATILMADI _ ]
Prof Dr. Yusuf Mehmet OENEE Prof Dr. Ibrahim Sam MERT
Etk Ewmul Baskan Yardimers: Etk Eumul Thyes
EATIIAADI .
Prof. Dr. Mehmet YUMRU Prof. Dir. Fatma Bike KOCAOGLU
Etik Eurul Thyen Etk Eurul Thyesi
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Etk Euml Uyen:

Prof. Dr. A Nizamettin AKTAY
Etik Kurul Uyesi



