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OZET

ALKOL VE MADDE KULLANIM DENEYIMi OLAN BIREYLERIN KiSIiLiK
ORGANIZASYONLARININ PSIKODINAMIK ACIDAN INCELENMESI

Sacit Alaeddin DEMIRCI
Yuksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji
Damsman: Prof. Dr. Mehmet YUMRU
Ocak 2023; 61 Sayfa

Alkol ve madde kullanim deneyimi olan bireylerin kisilik organizasyonlarinin belirli bir
diizeyde kiimelenip kiimelenmedigini belirlemek ayrica alkol ve madde kullanim
deneyimi olan ve olmayan bireylerin kisilik organizasyonlar1 arasindaki farka bakmak,
alkol ve madde kullanimina psikodinamik bir bakis agis1 getirmek ve literatiire katki
saglamak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu calismada iliskisel tarama arastirmalari
modeli kullanilmis, basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile sosyodemografik bilgi formu ve
Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri araciligiryla 18-65 yas arasindaki 543 katilimei ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli
Anova ve ki-kare analizi kullanilmis olup, yapilan analizler sonucunda; Arastirmaya dahil
olan katilimcilarin genel KOREN diizeylerinin 56.70+17.74 ortalama ile diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde primitif savunma diizeylerinin
16.92+6.69 ortalama ile diisiik diizeyde oldugu, kimlik diflizyonu diizeylerinin
22.30+7.64 ortalama ile diislik diizeyde oldugu ve gerceklik testi diizeylerinin 17.48+5.27
ortalama ile diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Primitif Savunmalar, Kimlik
Diflizyonu, Gercgeklik Testi ve Genel KOREN Duzeylerinin sosyodemografik 6zelliklere
ve madde kullanim sikligina gére anlaml farklilagtigi ayn1 zamanda sosyodemografik
ozelliklerin madde kullanim sikligin etkiledigi belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Madde bagmhhg,  Psikodinamik,  Kisilik
Organizasyonlari, Primitif Savunmalar, Kimlik Diflizyonu, Gergeklik Testi



ABSTRACT

PSYCODYNAMIC ANALYSIS OF PERSONAL ORGANIZATIONS OF
INDIVIDUALS WITH SUBSTANCE USE EXPERIENCE

Sacit Alaeddin DEMIRCI
MSc Thesis in Clinical Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet YUMRU
January 2023; 61 Page

The aim of this study is to determine whether the personality organizations of individuals
who use substances are clustered at a certain level, to look at the difference between the
personality organizations of individuals who use and not to use substances, to bring a
psychodynamic perspective to substance use and to contribute to the literature. In this
study, the relational survey research model was used. It was conducted with 543
participants between the ages of 18-65, using the simple random sampling method,
through the sociodemographic information form and the Personality Organizations
Inventory. Independent sample t-test, one-way Anova and chi-square analysis were used
in the analysis of the research data. As a result of the analyzes made; It was determined
that the general KOREN levels of the participants included in the study were at a low
level with an average of 56.70+17.74. When the sub-dimensions of the scale were
examined, it was determined that primitive defense levels were low with an average of
16.92+6.69, identity diffusion levels were low with an average of 22.30+7.64, and reality
test levels were low with an average of 17.48+5.27.

KEYWORDS: Substance Abuse, Personality Organizations, Primitive Defenses,
Identity Diffusion, Reality Test
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1. GIRIS

Diinya tizerindeki madde kullanimi tarihgesine bakildiginda bagimlilik yeni gelisen bir
sosyal sorun olmamakla birlikte insanlik tarihinin baslangicindan itibaren siiregelen bir
olgu olarak karsimiza ¢ikar. Kisiler farkli sebeplerden kaynakli psikolojik durumlarini
degistirmek amaciyla bilingli veya bilingsiz madde kullanimina egilir. Bu durum
gundmuazan énemli sorunlarindan biri hale gelmis; ulusal ve uluslararas: alanda sosyal
politika ¢aligsmalar1 blinyesinde énemli bir yer edinmistir (Dogan, 2001, s. 80).

Zamanla madde kullanimimin diinya ¢apinda artmasi beraberinde ¢esitli sorunlari da
dogurmaktadir. Ekonomik anlamda bireye zarar vermesi ve suga meyilli hale getirmesi
ile birlikte aile, is, arkadas cevresi dahil olmak iizere biitiinciil bir sekilde yasamin
merkezine zarar veren bir hal almasi bireyi kisir bir dongiiye itmektedir. Madde ile
biyopsikosoyal boyutta gerilemeye baglayan birey i¢inde bulundugu duygu durumundan
kurtulmanin yolunu maddede arar; madde kullandikca gerilemeye, geriledikce madde
kullanmaya devam ettigi bir kisir dongliden c¢ikmakta giligliik c¢eker. Bagimliligin
biyopsikososyal, ekonomik ve hukuksal boyutlar1 oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda
bir sosyal sorun olarak engellemesi adina ¢esitli politikalarin {iretilmesi 6nem arz
etmektedir (Sanal Ozcan ve ark., 2020, s. 45).

Alkol ve madde kullanimu ile ilgili literatiire bakildiginda bu konuda birgok galisma
yapildig1 goriilmektedir ancak bu konunun psikodinamik agidan incelenmesi ile ilgili
literatiirde tilkemizde yapilmis yeterli ¢aligma goriilememistir.

Bu tez galismasinin sonraki boliimlerinde alkol ve madde kullanimu ile ilgili sirasiyla;
bagimlilik kavrami, madde bagimliligi, alkol ve madde kullaniminin tarihgesi, bagimlilik
yapict maddeler, alkol ve esrarin tani kriterleri, epidemiyolojisi, etiyolojisi incelenmistir.
Ardindan psikodinamik ekolle ilgili sirasiyla; diirtli kurami, ego psikolojisi, nesne
iliskileri kurami, Kernberg ile nesne iliskileri kurami, kisilik organizasyonlar1 ele
alinmistir. Daha sonra ise psikodinamik ekoliin madde kullanimina bakis agis1 ve konuyla
ilgili literatiirde yapilmis ¢aligmalar ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.1. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

1.1.1. Arastirmanin Amaci

Alkol ve madde kullanimi diinyada ve iilkemizde giin gectik¢e artan bir sorun haline
gelmesinden dolay1 bu arastirmada alkol ve madde kullanim deneyimi olan bireylerin
kisilik organizasyonlariin belirli bir diizeyde kiimelenip kiimelenmedigini belirlemek
ayrica alkol ve madde kullanim deneyimi olan ve olmayan bireylerin kisilik
organizasyonlar1 arasindaki farka bakmak, alkol ve madde kullanimina psikodinamik bir
bakis acis1 getirmek ve literatlire ve ruh sagligi uzmanlarina klinik ortamlarda katki
saglamak amaglanmistir.

1.1.2. Arastirmanin Onemi

Diinyada ve tlkemizde énemli bir sorun haline gelen alkol ve madde kullanim1 nedeniyle
bireyler biyo-psiko-sosyal bircok sorun yasayabilmektedir. Madde bagimliligi ve
kullanimu ile ilgili birgok ¢alisma mevcut olsa da psikodinamik bakis agisindan galisma
oldukca azdir. Literatlire bakildiginda Tirkiye’de madde bagimliliginin dinamik bakis
acistyla incelendigi Gonillu ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yazilan “Egopsikolojisi ve
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Madde Bagimlilig1” baslikli bir makale vardir. Tiirkiye’de bunun harici bir makale goze
carpmasa da tez calismalarina bakildiginda madde bagimliligini dinamik agidan
inceleyen bir ¢alisma oldugu saptanmigtir. Bu ¢alisma Turkal (2019) tarafindan yapilan
“Madde Bagimliliginda Nesne Kavrammin Psikanalitik Kuramla Incelenmesi: Bir Olgu
Sunumu” baslikli yilksek lisans tez calismasidir. Ozellikle Glkemizde dinamik bakis
acisindan madde bagimliliginin ve kullaniminin pek galisilmis olmamasindan dolay: bu
calismanin Onemli olabilecegi kanisina varilmistir. Madde kullanim deneyimi olan
bireylerin KOREN 6l¢eginin 3 alt boyutu olan primitif savunmalar, kimlik diflizyonu ve
gerceklik testi gergevesinde hangi drgutlenme diizeyine daha yatkin oldugunun ve madde
kullanimu ile kisilik 6rgutlenmesi arasindaki iliskinin incelenmesi ¢ercevesinde literatiire
farkli bir bakis agis1 getirebilecegi ve katki saglanacagi diistinilmiistiir.

1.1.3. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma kapsaminda Olgeklerin uygulanacag: katilimeilar madde kullanim bozuklugu
tanis1 aranmaksizin veri toplama sirecine dahil edilmis, alkol ve madde kullanim
deneyimi olcitinde kisilerin beyani esas alinmigtir. Kesin bir tanisi olup olmadigi
bilinmeksizin katilimcilarin beyani1 esas alinarak verilerin toplanmasi, katilimcilarin
dogru olmayan beyanlarda bulunmalari ihtimali arastirma kapsaminda dahil edildikleri
grubu temsil etmemelerine yol acabilmesi agisindan arastirmanin en énemli sinirliligidir.

Potansiyel katilimcilara daha kolay ulasmak ve arastirmaciya ek maliyet getirmemesi
acisindan arastirma kapsaminda veriler ¢evrimici anket yontemiyle toplanmistir. Ancak
verilerin bu sekilde toplanmasi, katilimcilarin hangi kosullarda soru formunu ¢ozdiigii
bilinmemesinden kaynakli gesitli karistirict degiskenlerin katilimcilarin cevaplarinda
etkili olabilmesi agisindan aragtirmada sinirlilik olusturmustur.

Bilindigi gibi psikodinamik tani psikodinamik goriismelere dayali formulasyon suregleri
sonrasi klinik olarak uzun goériismeler sonrasi konulmaktadir. Bu ¢alismaya dahil edilen
hastalarin, psikodinamik agidan formulasyon sireclerinden ge¢cmeden sadece o6lgek
degerlendirilmesi ile psikodinamik agidan bir bakis ile ele alinmasi diger 6nemli bir
kisithiliktir.

Aragtirmanin 6rneklemini Tirkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki kisiler olusturmasina
karsin arastirmadaki katilimcilarin neredeyse %70’inin 18-25 yas arasinda olmasi
arastirmanin bir diger sinirhiligidir.

1.1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan katilimcilarin anket sorularmi samimi ve diiriist bir sekilde
cevapladigi ve arastirmaya dahil edilen drneklemin evreni temsil edecek niteliklere sahip
oldugu varsayilmistir.

1.1.5. Arastirmamin Hipotezleri

Ho: Alkol ve madde kullanim deneyimi ile kisilik orgiitlenmesi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki yoktur.

Hi: Alkol ve madde kullanim deneyimi ile kisilik orgiitlenmesi arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligkisi vardir.
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Hia: Alkol ve madde kullanim deneyimi ile kisilik orgiitlenmesi alt boyutu olan primitif
savunmalar puani arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.

Hib: Alkol ve madde kullanim deneyimi ile kisilik 6rgiitlenmesi alt boyutu olan kimlik
difiizyonu puani arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
vardir.

Hic: Alkol ve madde kullanim deneyimi ile kisilik 6rgilitlenmesi alt boyutu olan gercegi
degerlendirme puani arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.

H>: Medeni durum ile primitif savunma puani arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hs: Medeni durum ile kimlik difiizyonu puani arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ha: Medeni durum ile gergegi degerlendirme puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Bireylerin psikiyatrik rahatsizlik tanisi olmasi ile primitif savunma puanlari arasinda
anlaml iligki vardir.

He: Bireylerin psikiyatrik rahatsizlik tanist olmasi ile kimlik diflizyonu puani arasinda
anlamli bir iliski vardir.

H7: Bireylerin psikiyatrik rahatsizlik tanisi olmasi ile gercegi degerlendirme puani
arasinda anlamh bir iligki vardir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bagimhihik ve Madde Bagimhihgi

Bu boéliimde bagimlilik kavramina ve madde bagimliligi kavramina yer verilmistir.

2.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavraminin ne anlama geldigine bakildig1 incelendiginde literatiirde bircok
tanimla karsilagilmaktadir. Genel olarak bakildiginda bagimlilik kavrami bir kisi veya
nesneye karsi hissedilen durdurulmak istenilmesine ragmen Oniine gecilemeyen arzu
duyma durumudur. Kisinin olumsuz sonuglart olmasma ragmen bu durumun
durdurulamamasi, tekrarlamasi ve siirdiiriilmesine yonelik Onleyemedigi bir istek
duymasi ile karakterizedir (Uzbay, 2009, s. 5). Dolayisiyla bagimlilik; kisilerin sosyal,
bedensel veya ruhsal durumlarma olumsuz etkisi olmasina ragmen bu durumun
tekrarlanmas1 ve durdurulamamasidir. Latincede bagimlinin karsiligi olarak gecen
“addictus” sozciigiiniin genis tanimi; kiginin acidan kurtulmak i¢in tek segeneginin
kendisini mahk{im etmesi, kéle olmasidir (Tunaboylu Ikiz, 2008; akt. Cinka ve Ikiz, 2020,
s. 327).

Nesnelere, canlilara belirli oranda ilgi, sevgi gibi olumlu duygular hissedilebilir, bu
olumlu duygular ise bu nesne veya canlilara karsi bagliliga neden olabilir ancak bagliligin
yogunlugunda artis olursa baglilik bagimliliga dontisebilir. Bagimlilig1 etkileyen bir¢ok
faktor mevcuttur bunlara; insanlarmn kisilik yapisi, davranigsal bazi problemler ve aile
iliskileri o6rnek verilebilir ancak en Onemli etkenlerden birisi bireylerin ruhsal
durumlaridir (Ozmen, 2009, s. 12). Bagimlilik, insanm yolculugunda her bireyin
karsilagabilecegi bir durum olup insan dogas1 geregi diinyaya savunmasiz olarak gozlerini
acan kisi bir seylere baglanma ihtiyaci hissederek hayata tutunur ve bu yasaminin
baslarinda anne-babasina kars1 gelisebilir. Biiyiidiik¢e farkli bagimliliklar gelistirebilen
kisi yasadig1 problemlerden kagabilmek, haz alabilmek veya gerginliginin azalmasi igin
bagimliligini maddeye yoneltebilir (Taskent, 2010, s. 3).

2.1.2. Madde Bagimhihg

Alkol ve madde kullanimi, gegici ve kalic1 pek ¢ok saglik sorununa yol agabilen kiiresel
capta toplumsal bir sorundur (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligim izleme
Merkezi, 2019; akt. Kantas Y1lmaz ve ark., 2021, s. 456). Kuresel bir sorun olan alkol ve
madde kullanimma yonelik ruh sagligi uzmanlarmin uyumlu tani, teshis ve tedavi
gelistirmesi i¢in kiiresel bir degerlendirmeye ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyaci karsilayan ilk
kitab1 1952 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na
(DSM) bagimlilik kavram ilk olarak 1964 yilinda girmistir. 2015 yilinda yayimlanan
DSM-5’te ise “Madde Kullanim Bozuklugu” olarak yer almakta olup bu kitapta madde
kullanimi, beynin haz yolaklarinda uyarilmaya yol agan, kullanan kisinin haz almasini
saglayan ve boylelikle bagimli olmasina neden olan ciddi bir saglik sorunu olarak
aciklanmistir. Normal sartlarda beynin bu 6diill merkezinin oldugu bdlge daha yavas
uyarilmakta olup madde kullanildiginda bu bolge hizli ve yogun bir bigimde uyarilir.
Kullanilan madde etkisiyle normalde daha yavas uyarilan bu bolge madde etkisiyle kolay
ve yogun bir sekilde uyarildigi i¢in kullanan birey normal yollarla bu bolgeyi uyarmak
yerine madde kullanarak bolgeyi uyarmayi tercih eder ve bdylelikle bagimliliga giden
siire¢ baglamis olur (Diismez, 2019, s. 20).
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Madde bagimlilig, risk faktorleri agisindan bakildiginda hem c¢evresel hem genetik
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikabilen, kullaninmindan sonra ortaya ¢ikan olumsuz
sonuglara ragmen kullaniminin durdurulamadigi ciddi bigimde olumsuz etkileri olabilen
(Wanner ve ark., 2019; Unal ve ark., 2021, s. 32) ve bireyin yasamini bir¢ok alanda
olumsuz etkileyen, viicuda alinan maddenin olumlu etkilerini hissetmek veya
kullanilmadiginda ortaya ¢ikan huzursuzluk gibi olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak
icin diizenli olarak kullanilan ve buna ek olarak bazi davranis bozukluklarinin eslik ettigi
bir beyin hastalig1 olmakla birlikte (Uzbay, 2015; akt. Kantas Yilmaz ve ark., 2021, s.
456), kisilerin sosyal, bedensel veya ruhsal durumlarina olumsuz etkisi olmasina ragmen
bu durumun tekrarlanmasi ve durdurulamamasi ile karakterizedir (Uzbay, 2015; akt.
Cinka ve ikiz, 2020, s. 327).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan DSM-5’te madde kullanim bozuklugu,
kisinin madde kullanimini kontrol altina almak i¢in bosa ¢aba harcamasi, zamaninin
biiylik bir kismimi1 maddeye ulasmak ve ulastiktan sonra kullanmak i¢in harcamasi,
kullanim amacinin disinda ulastigi maddeyi kullanmasi, bu kullanimdan ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglara ragmen kullanmaya devam etmesi seklinde agiklanmigtir (American
Psychiatric Association, 2013). Bununla birlikte madde kullanim bozuklugu psikoaktif
maddelerin kullanimiyla ortaya ¢ikan bir problemdir. Psikoaktif madde kullanimi
kullanan kisileri biligsel olarak olumsuz etkilemektedir. Madde Kullanim bozuklugunun
tekrarlayabilen kronik bir rahatsizlik oldugu ndéroloji caligmalar sonucunda ortaya
cikmigtir (Bahadir ve ark., 2019, s. 215). Ayrica yapilan ¢aligmalarda uzun vadede
kullanilan maddenin beynindeki frontal ve limbik sistemde degisiklige neden oldugu ve
genellikle problem ¢6zme, epizodik bellek gibi ndropsikolojik sorunlara yol agtig tespit
edilmistir (Saloner ve ark., 2019; akt. Tuncer ve Simsek, 2022, s. 309).

Madde kullanim bozuklugu, madde kullanimi olan bireyin hayatin1 bir¢ok acidan
olumsuz olarak etkiler. Madde kullanim1 bu kisi acisindan hayatinda 6nemli bir alan
kaplayacagi i¢in egitim hayatina devam etmeme veya devam ediyorsa basarisiz olma,
sosyal gevresinden soyutlanma gibi problemlerle karsilasabilmektedir (Ozden, 2015; akt.
Bekircan ve ark., 2022, s. 2). Yapilan galismalarda toplumsal yapidan uzaklasan
bireylerin tekrar topluma kazandirilmasi i¢in sosyal destegin 6nemli etkisi oldugu sonucu
ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir. Madde kullanimi agisindan bakildiginda ise madde kullanimi
olan bireylerin bu aligkanligin1 birakabilmesi i¢in sosyal destek onemli bir faktordiir
(Kaplan ve Haenlein, 2010; akt. Aslan ve ark., 2019, s. 3).

2.2. Alkol ve Madde Kullaniminin Tarihcesi

Madde kullaniminin tarihgesiyle ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmis ve madde kullaniminin
cok eski donemlere dayandigi tespit edilmistir. Madde kullaniminin tarihgesiyle ilgili
yapilmis ¢alismalar ve bu ¢alismalardan elde edilmis bilgilere bu béliimde yer verilmistir.

Yapilan ¢aligmalarda insanlik tarihinin baglangicindan itibaren psikoaktif maddelerin
keyif almak, agrilar1 dindirmek, bazi rahatsizliklarin 6niine gegmek gibi belirli amaglarla
kullanildig1 tespit edilmistir. Ornegin Aztek ve maya kabileleri belirli amaglarla
haliisinojenik etki birakan bazi mantarlar tiiketirken Asya’da saman tdérenlerinde de
benzer etkiye sahip mantarlar tiiketilmistir. Afyon kullanimi da bir¢ok bolgede belirli
amaclarla kullanilmigtir 6rnegin eski roma ve yunanda belirli rahatsizliklar1 gidermek
amactyla saglik yoniinden kullanimi karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2017; akt.
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UMUDDER, t.b.). Mutlu (2018, s. 18)’ya gore, gerceklestirilen arkeolojik bir calismada
gunumuizde de kullanim siklig1 dordiincii sirada olan Seylan kasusu’nun yaklasik 13 bin
yil dncesinde Timor civarlarinda (Gross, 1998; Leahy, 2011) yaklasik 10 bin y1l 6nce ise
Tayland civarlarinda (Wenar ve Kerig 2005; Holahan, 2003) insanlarin ¢igneyerek belirli
amaclarla kullandigini kesfedilmistir.

Gegmisteki yazili kaynaklara bakildiginda alkol ilk bilgi edinilen maddedir. Bu kaynaklar
ilk kez M.O. 6000 civarlarinda Ermenistan bolgesinde iiziimlerin mayalanmasindan alkol
tiretiminin olduguna isaret etmektedir. Yine sarapla ilgili eski Mezopotamya bdlgesinde
ilag goreviyle kullanildigina dair bilgiler elde edilmistir. Misir civarlarinda arpadan bira
yapimi yaklasik olarak M.O. 4000li yillara dayanmakta olup Hammurrabi Kanunlari
icerisinde de sarapla ve yapilist ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Museviligin baslarinda
gerceklestirilen torenlerin bazilarinda uyarict maddeler kullanilmistir, Hint ve Pers
kaynaklarinda kenevirle ilgili bilgiler bulunmakta olup Hint kaynaklarda kenevire kutsal
bir anlam yiiklenmis, Pers kaynaklarinda da kenevirin mutluluk getirdigini, tiziintiiyii yok
ettigi yazilmistir. Heredot, Asurlular, Siimerliler ve Iskitlilerin bir bitkiyi yaktiklarim
sonrasinda ise bu dumani soluyarak mutlu olduklarmi belirtmistir. Bir dénem iran
bolgesinde Hashasiler olarak faaliyet gosteren ve Hashasilerin lideri olarak karsimiza
cikan Hassan Sabbah fedailerine bagimlilik yapic1 maddeler vererek istedigi eylemlerin
yapilmasint saglamis olup sonraki yillarda ise bagimlilik yapict maddelerin terorist
eylemler i¢in kullanim1 artmistir. Bu dogada bulunabilen maddelerin haricinde bir de ilag
sanayisinin gelisimiyle saglik sektorii i¢in kullanilan ancak kdtiiye kullanilma ihtimali
olan bazi ilaglar tiretilmistir. Bu ilaglarin kullanimi kontrol altina alabilmek i¢in kirmizi
recete uygulamasi getirilmistir. Gegmise bakildiginda belirli donemlerde belirli
nedenlerle madde kullanimi artmistir. Amerikan askerlerinin Vietnam savasi esnasinda
belirli nedenlerle kullandi1g1 maddelerin birgogunda bagimliliga doniismesi ve sonrasinda
dondikleri tlkelerinde bunun toplumsal bir sorun haline gelmesi dolayisiyla madde
bagimlilig1 konusundaki aragtirmalarin artmasina neden olmustur. Yakin gegmiste Hippi

akimiyla da Avrupa’da madde kullanim oranlarinda ciddi bir artig goriilmiistiir (Uzbay,
2009, s. 7).

2.3. Alkol ve Madde Kullamim Sikhig1 (Epidemiyoloji)

Emniyet Genel Miidiirliigli Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi
Tiirkiye  Uyusturuicu  ve  Uyusturucu  Bagimhligi  izleme  Merkezi’nin
(TUBIM) iilkemizde yapmus oldugu 2012 yilindaki bir arastirmada 15-64 yas arasi
kisilerin %2,7’sinin esrarin da igerisinde bulundugu bir uyusturucu maddeyi
deneyimledigi, 15-16 yaslarindaki ¢ocuklarda madde kullanim bozuklugu sikliginin ise
%1,5 oldugu tespit edilmistir (TUBIM, 2012; akt. Tuncer ve Simsek, 2022, s 309).

Madde kullanimi ve madde kullanim bozuklugunun sikligina bakildiginda; Demir ve
arkadaslar1 (2002, s. 87), TUBIM (2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda sunulan
raporda ortalama ilk alkol deneyimi yasinin 19,4, ortalama ilk madde deneyimi yasinin
19, ortalama ilk sigara deneme yasinin ise 17,85 oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak
madde deneyimine sahip olan kisilerin %65’inin 15 ila 34 yas araliginda oldugunu madde
kullananlarin ise %86,8’inin madde kullanmadan Once sigara, %44,4’liniin madde
kullanmadan 6nce alkol kullandiginin tespit edildigini belirtmistir.
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TUBIM (2022, s. 20-22) tarafindan yapilan “hayatinda en az bir kez herhangi bir
uyusturucu maddeyi kullandigin1” beyan eden 27.779 kisi ile gerceklestirilen Madde
Kullanicilar1 Profil Analizi 2021 Narkolog Raporunda;

e Uyusturucu madde kullanimina baglamadan once alkol kullanip kullanmadigi
sorusuna verilen yanitlarda %37,9 orani ile alkol kullanildig1 ve alkol tuketmeye
baslanan yas ortalamasinin 18,04 oldugu,

e Ik kez kullanilan maddenin %73,7 orani ile “esrar” oldugu,

e Esrardan sonra %18,7 oranda metamfetamin, %13,7 oranda bonzai, %7,8 oranda
eroin ve %5,17 oranda sentetik ecza sira gelmekte oldugu,

e Madde kullanimina ilk kez arkadas veya yakin ¢evreden ulasmanin %78,3 orani
ile ilk sirada geldigi,

e Maddeye baslama nedeni olarak ise %33,8 oranda merak faktoriiniin bast ¢ektigi
tespit edilmistir.

Ongoriilen rakamlara gore diinya ¢apinda madde kullanim bozuklugu tanisi almis kisi
sayis1 yaklasik olarak 35.6 milyondur. Alkol kétiiye kullanim1 dolayisiyla 6len kisi sayisi
2016 yilinda tiim gezegende 3 milyondur ve tiim oliimlerin yaklasik %5,3’i bundan
kaynaklidir. Alkol bagimliligimnin sikligi incelendiginde Avrupa’da %3,7, Tirkiye’de
%1,6 olarak karsimiza ¢ikar. Ulkemizde yasam boyu herhangi bir madde kullaniminimn
%2,7 oldugu bu maddelerin igerisinden en sik kullanilan maddelerin sirayla esrar, eroin
ve ekstazi oldugu tespit edilmistir. Madde kullaniminin daha sik oldugu kategoriler
incelendiginde ise erkekler, 15-24 yas araligindaki kisiler, bekar kisiler ve gelir seviyesi
diisiik bireylerin daha ¢ok kullandig tespit edilmistir (TUBIM, 2014; akt. Kantas Y1lmaz
ve ark., 2021). Ayrica madde kullanimi ile sug arasindaki korelasyonu inceleyen bir
calismada madde kullanan kisilerin su¢ igleme ithtimalinin kullanmayanlara kiyasla 3-4
kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bennett ve ark., 2008; akt. Aslan ve ark., 2019, s.
2).

2.4. Madde Kullaniminin Nedenleri (Etiyoloji)

Madde bagimliliginin nedenleri ve risk faktorlerine bakildiginda pek ¢ok neden karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan ilki ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerini igeren siddet, istismar
gibi olumsuz yasam deneyimleri olmakla birlikte yalnizca gocukluktaki anne baba
tutumlart degil ayn1 zamanda g¢evresel faktorlerden etkilenen benlik saygisinin diigiik
olmas1 da madde kullanimi agisindan risk faktorii olarak degerlendirilmistir (Unal ve ark.,
2021, s. 32). Bununla birlikte Vega ve arkadaslar1 (1993)’nin yaptig1 arastirmada ugucu
maddelere bagimliligin nedenleri incelenmis ve bu arastirmada aile desteginin azligi,
ailede madde kullanimi, anne-babanin sigara kullanimi, kisinin benlik algisinin diisiik
olmasi, depresif ruh hali, intihara meyil, ¢evresindeki insanlarin 6zellikle akranlariin
madde kullanimu ile ilgili olumlu diisiincelerinin olmasi gibi nedenlerin madde kullanimi
acisindan risk faktorii oldugu belirtilmistir (Evren ve ark., 2001, s. 58)

Psikolojik agidan madde kullaniminin nedenleri incelendiginde psikoloji biliminde farkl
yaklagimlarin madde kullanimina yonelik farkli bakis acist oldugu saptanmustir. Biligsel
kuram agisindan madde kullaniom nedenlerine bakildiginda madde kullananlarin bu
kullanimla ilgili farkl: inanglarmin oldugunu belirtmektedir. Ornegin, aksam katilacag
partinin gilizel ge¢mesini isteyen bir kisinin bu yilizden kafasinin “giizel” olmasi
gerektigine dair bir beklenti inancinin olmasi, bu kisinin maddeyi bir 6diil olarak
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gordiigiinii gosterir. Bu kuram cergevesinde madde kullanimi1 agisindan bireylerin farkli
inanglar1 olabilecegi yoniinde bir baska 6rnek olarak kisinin basina gelen bir durum ile
kendisinin bas edemeyecegini diisiinerek madde kullanimi yoluyla sorunu ¢ézmeye
caligmasinin madde ic¢in rahatlatici etkisi olmasina yonelik bir inang gelistirmesi
verilebilir.

Psikanalitik kuram ¢ergevesinden bakildiginda, madde kullanimiyla ilgili oral donemde
kisinin fiksasyon yasadigini1 bu yiizden kisinin siiperegosunu bastirabilmek i¢in madde
aldigin1 ve bdylelikle de hem egosunun rahatladigini hem de oral doyum aldigini
belirtmistir. Konuyla ilgili bir baska bakis agis1 ise kisinin kendisine sikint1 veren durumla
bas edemedigi ve bu ylizden madde kullanimina yoneldigidir bu bakis agisina gore
sikintiyla bas etme esigi diisiik olan kisilerin daha fazla madde kullanma egiliminde
oldugu saptanmistir (Bahadir ve ark., 2019, s. 220).

2.5. Alkol ve Bagimhilik Yapict Maddeler ve Tani Kriterleri

Bagimliliga neden olan maddelerin kimyasal olarak etki etme bi¢imi bagimlilikla birlikte
gelisen ruhsal ve fizyolojik bagimli olma durumu ve farkli tiirdeki Ozellikleri kotlye
kullanim ve bagimli olmanin sebep oldugu c¢esitli zararlarin kapsami bagimliliga neden
olan madde gruplari arasinda farklilik géstermektedir (Uzbay, 2009, s. 16). Bagimliliga
neden olan maddelerin en temel etkisi madde almay1 pekistirmeleridir. Beyinde haz
duygusunu tetikleyen madde bireyin birden fazla kez kullanimina yol agarak bagimliliga
neden olmaktadir. Bu dongiide maddeye bagimlilik kazanan birey madde kullanmanin
yarattig1 olumsuz sonuglara ragmen kullandig1 maddeyi tekrar tekrar kullanmaya devam
etmektedir (Toker Ugurlu ve ark., 2012, s. 38). APA DSM-5’e gore bagimliliga neden
olan maddeler alkol, kafein, kenevir, halusinojenler, inhalanlar, opiyatlar, sedatif
— hipnotik — anksiyolitikler, uyaricilar, tiitiin ve diger (bilinmeyen) maddeler olarak on
grupta derlenmistir.

Asagida alkol kullanim bozuklugu ve kenevirle iliskili bozukluklarin tan1 kriterleri DSM-
5’e gore belirtilmis olup diger bagimlilik yapici maddelerin tani kriterleri belirtilmemistir.

2.5.1. Alkol

Alkole kars1 gelistirilen bagimlilik kiside alkol tiiketme istegini yonetememe, alkol
almaya yonelik ¢ok fazla talepte bulunma ve biyopsikososyal anlamda tehlikelerinin
farkindaligina sahip olma durumuna ragmen tiikketime devam edilmesi ve bununla birlikte
beyinde norobiyolojik etki ile karsilasilmasina yol ag¢an bir rahatsizliktir (Koob, 2003, s.
232). Alkol kullaniminin baslamasi kisinin genetik yatkinligina bagl gelisebilirken ayni
zamanda bireyin alkol kullanmaya karsi duyarliligi da onemli bir etken olmaktadir.
Alkole kars1 hassasiyet, kisinin hangi diizeyde alkol aldig1 takdirde beynin tepki vermeye
bagladigr gibi durumlar ile birlikte beynin alkole verdigi tepkinin diizeyindeki
farkliliklarda bagimliligi etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vengeliene ve
ark., 2008, s. 301). Alkol kullanim1 yalnizca biyolojik faktorlerden kaynakli degil aym
zamanda sosyal faktorlerden kaynaklida artabilmektedir. Bireyin yasadigi travmatize
yasam olaylari, yalnizlik, arkadas ¢cevresi ve sosyal destek mekanizmalarindan yoksunluk
gibi durumlarda alkol kullanmaya iten etkenlerden olmaktadir (Cibir, 2022, s. 243). Alkol
kullanimi bireyde psikolojik etkilere de yol agmakta olup depresyon sik goriilen olumsuz
etkilerinden bir olmaktadir. Alkoliin anksiyete ve diger duygu durum bozukluklariyla es
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tan1 almas1 ve depresyon ile arasindaki iligkinin mevcut bulunmasi diger bir psikolojik
etkiye 6rnek olmaktadir (Arikan ve ark., 1999, s. 22-23).

2.5.1.1. Alkol Kullamim Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-5 (2013)’e gore alkol kullanim bozuklugunun tani kriterleri asagidaki gibidir:

A. Son 12 aylik siirecte asagidaki kriterlerden en az iki kriteri tasiyan, klinik ag¢idan
bakildiginda belirli bir sikint1 veya kisinin islevselliginde azalma olan, problemli bir alkol
kullaniminin olmasi:

1.

2.

10.

11.

Birgok kez, kisinin almak istediginden ya daha ¢ok ya da daha uzun siire

boyunca alkol almasi.

Alkol kullanimini ortadan kaldirmak ya da kontrol altina almak igin bir

istek veya gergeklesmeyen girisimlerin varligi.

Alkol temin etmek, kullanmak ya da kullanimindan sonra dogan

etkilerinden arimmak i¢in fazlaca zaman ayrilmasi.

Alkol kullanimi i¢in yogun bir istek duyulmasi ya da kendisini kullanmak

icin zorlanmis hissetmesi.

Is, okul veya evde yerine getirmesi gereken sorumluluklarin yerine

getirememesine ragmen devam eden alkol kullaniminin olmasi.

Alkol kullanimindan kaynaklanan veya bu kullanimin tetikledigi stirekli

veya tekrarlayict toplumsal bazda veya kisisel bazda problemler

yasanmasina karsin alkol kullaniminin devamlilik halinde olmasi.

Alkol kullanimindan kaynakli 6nemli olan toplumsal, is, eglenme veya

dinlenme etkinliklerinin birakilmas1 ya da azaltilmasi.

Tehlike arz eden durumlarda dahi siirekli bir bi¢imde alkol kullaniminin

olmasi.

Yiiksek ihtimalle alkol kullanimindan kaynaklanan veya bu kullanimin

tetikledigi stirekli olusan veya tekrarlayan fiziksel veya ruhsal bir

probleme yol actig1 bilinmesine ragmen kullanimin devam etmesi.

Asagidaki kriterlerden biriyle tanimladigi tizere kisinin toleransinin artmis

olmast:

a. Istenen etkinin saglanabilmesi icin belirli dl¢iilerde alkol kullaniminda
artisin olmast.

b. Kullanilan alkol 6l¢iisii ayn1 olmasina ragmen yapmis oldugu etkide
belirgin bir sekilde azalmanin olmasi.

Asagidaki kriterlerden biriyle yoksunlugun geligsmis olmas:

a. Alkole 6zgii olan yoksunluk belirtilerinin var olmasi. Hiperaktivite, El
titremesindeki artis, uyku sorunlari, bulanti veya kusma, kronik
olmayan varsanilar ya da yanilsamalar, psikomotor ajitasyon, bunalti,
jeneralize tonik-klonik takilmalar belirtilerinden en az ikisinin var
olmasi.

b. Ortaya c¢ikan yoksunluk belirtilerinden kurtulmak igin alkole
basvuruluyor olmasi.
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2.5.2. Esrar

Etken maddesi tetrahidrokannabinoi olan esrar bagimliliga neden olan maddelerden
olmakla birlikte kendir veya kenevir gibi bitkilerin yaprak ve ¢icek kisimlarindan alinarak
uiretilir. Sarilarak i¢ildigi takdirde iki ve dort saat arasinda, direkt agiz yoluyla alindigi
takdirde ise bes ve on iki saat arasinda etkiye sahip olabilmektedir. Esrarin kullanilmas1
durdugunda zaman ve mekan oryantasyonu farklilagmaya baslamakta olup; fazla
kullaniminda tiretkenligin azaldig1 pasif bir yagam tarzina neden olmaktadir (Gokler ve
Kocak, 2008, s. 92).

2.5.2.1. Kenevirle (Kannabis) iliskili Bozukluklar

DSM-5 (2013)’e gore kenevirle iligkili bozukluklarin tan1 kriterleri asagidaki gibidir:

A. On iki aylik siiregte, asagidaki kriterlerden en az ikisi ile ortaya ¢ikan, klinik agidan
bakildiginda belirli bir sikint1 veya kisinin islevselliginde azalma olan, problemli bir
kenevir kullaniminin olmasi:

1. Genellikle, kisinin almak istediginden ya daha ¢ok ya da daha uzun
stire boyunca kenevir almasi.

2. Kenevir kullanimini ortadan kaldirmak ya da kontrol altina almak igin
bir istek veya gerceklesmeyen girisimlerin varlig.

3. Kenevir temin etmek, kullanmak ya da kullanimindan sonra dogan
etkilerinden arinmak icin fazlaca zaman ayrilmasi.

4. Kenevir kullanim1 i¢in yogun bir istek duyulmasi ya da kendisini
kullanmak igin zorlanmis hissetmesi.

5. Is, okul veya evde yerine getirmesi gereken sorumluluklarm yerine
getirememesine ragmen devam eden kenevir kullaniminin olmas.

6. Kenevir kullanimindan kaynaklanan veya bu kullanimin tetikledigi
siirekli veya tekrarlayict toplumsal bazda veya kisisel bazda
problemler yasanmasina karsin kenevir kullanimimin devamlilik
halinde olmasi.

7. Kenevir kullanimindan kaynakli 6nemli olan toplumsal, is, eglenme
veya dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasz.

8. Tehlike arz eden durumlarda dahi surekli bir bigcimde kenevir
kullaniminin olmasi.

9. Yiiksek ihtimalle kenevir kullanimindan kaynaklanan veya bu
kullanimin tetikledigi siirekli olusan veya tekrarlayan fiziksel veya
ruhsal bir probleme yol actig1 bilinmesine ragmen kullanimin devam
etmesi.

10. Asagidaki kriterlerden biriyle tanimladigi iizere kisinin toleransinin
artmis olmasi:

a. Istenen etkinin saglanabilmesi igin belirli &lciilerde kenevir
kullaniminda artisin olmasi.

b. Kullanilan kenevir 6lgiisii ayn1 olmasina ragmen yapmis oldugu
etkide belirgin bir sekilde azalmanin olmas.

11. Asagidaki kriterlerden biriyle yoksunlugun gelismis olmasi:

10



KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR S.A. DEMIRCI

a. Kenevir 6zgii olan yoksunluk belirtilerinin var olmasi. Kolay
ofkelenme ya da saldirganlik, sinirlilik ya da bunalti, uyku
problemleri, yeme isteginde azalma veya kilo kaybi, huzursuz
hissetme, ¢okkiin bir duygudurum, belirgin sekilde rahatsizlik verici
fiziksel belirti veya belirtiler bu siralanan kenevire 6zgii yoksunluk
belirtilerinden en az ii¢ tanesini var olmasi.

b. Ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerinden kurtulmak icin kenevire
basvuruluyor olmasi.

2.5.3. Ekstazi

Ekstazi MDMA (MetilenDioksi-N-MetAmfetamin) olarak da bilinmekle birlikte hem
uyarict hem de psikedelik olarak hareket ederek enerji verici etkiyi, zaman ve algidaki
bozulmalar1 ve dokunsal deneyimlerden alinan zevki artirir. Ergenler ve geng yetiskinler
bunu kisitlamalar1 azaltmak ve cosku, yakinlik duygulari, empati ve cinselligi tesvik
etmek i¢in kullanirlar. MD MA, kullanicilar arasinda ecstasy olarak bilinmesine ragmen,
arastirmacilar bir¢ok ekstazi tabletinin yalnizca MDMA'y1 degil, aynt zamanda
Metamfetamin, ketamin, kokain, katinonlar ve kafein gibi zararli olabilecek bir dizi baska
uyusturucu veya ilag kombinasyonunu da icerdigini belirlemistir (United States Drug
Enforcement Administration, 2020, s. 1).

Ekstazi kullanim1 sonrasinda uyanik kalma siiresi artmakta, zihin agici1 etki gdstermekte
ve halsizligi atmaya yardimci olmaktadir. Zaman algisinda degisme, yemek yeme ve su
icme gibi ihtiyaglarda azalma gerceklesmektedir. Agizdan alindigi takdirde bir saat i¢inde
goriilen tepkiler arasinda ayaklari sabit tutamama, disleri birbirine siirtme, kalp atiginda
hizlanma gibi durumlar yer almaktadir (Yesil ve ark., 2008, s. 17).

2.5.4. Eroin

Eroin, Gilineydogu ve Giineybat1 Asya, Meksika ve Kolombiya'da yetisen c¢esitli afyon
hashas bitkilerinin tohum kabuklarindan alinan dogal bir madde olan morfinden elde
edilen bir opioid uyusturucu tiiriidiir. Eroin beyaz veya kahverengi bir toz veya siyah
katran eroin olarak bilinen siyah yapigkan bir madde olarak da tiretilebilmektedir. Eroinin
viicuda alinmasinin ardindan beyne hizli bir sekilde ulasir 6zellikle agr1 ve haz hislerini
besleyip tasikardi, uyuma ve nefes alma ile ilgili bircok alanda bulunan hiicrelerdeki
opioid reseptorlerine baglanir (National Instute on Drug Abuse, 2022, s. 1).

Heroin olarak bilinen eroin 1899 senesinde Bayer fabrikalari tarafindan tiretilmis ve
morfinden daha etkili bir sekilde kendini gostermektedir. Sokak lisaninda farkli isimlerle
anilmakta olup bunlara 6rnek olarak toz, beyaz ve peynir verilebilir. Sigara seklinde
sarilip alinmasina “koreks” denmekte olup genellikle burun yoluyla viicuda alinmaktadir.
Burundan alinmasi zamanla burunda 6nemli derece haraba neden olmakla birlikte
kullanim1 da gl¢lesmektedir. Gelisen bagimlilik sonrasi kisi yoksunluk ¢ekmemek adina
dozu o kadar ¢ok arttirir ki bu doz Sliimle sonuglanabilecek diizeye varabilmektedir
(Ogel, 2012, s. 41).

Eroinin kullanilmasindan hemen sonra etkileri goriilmeye baslanip bu etkiler 4-6 saat
siirmektedir. Genellikle kullanicilar giin i¢erisinde minimum ii¢ kez kullanmay1 planlar
ve kullanimdan sonra viicutta 1s1 artisi, kol ve bacaklara ¢oken agirlik, yiiz bolgesinde
meydana gelen kizarma gibi etkiler yasanmaktadir. Yavaslayan hareketler, algida
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bozulma, tasikardi ve kas kasilmalar1 gibi etkilerde beraberinde izlemektedir. Y oksunluk
genellikle 6-8 saat igerisinde baslamakta olup yoksunlugun en gii¢lii yasandigi siire ilk 2-
3 glindiir. Yoksunlugu 7-10 giin arasinda sonlanmakta ve birtakim komplikasyonlar 6 aya
varan bir streci bulabilmektedir (Ogel, 2012, s. 43)

2.5.5. Kokain

Bir alkaloid tiirii olan kokain bir ¢esit biyosentetik olarak And Daglar1 ve Kuzey Amazon
bolgelerinde yetisen coca isimli bitkiden elde edilmektedir (Goldstein ve ark., 2009, s. 9).
Viicuda alindig takdirde dopamin salgisinin geri alimini 6nlenir ve sinir uglarinda biriken
serotonin, dopamin etkisi artar. Beyinde kan akisim1 ve glukoz tiiketimini diistirmekte
olup etkilerini hizli bi¢imde gostermektedir. Etkisini gostermeye basladiktan 30-60
dakika sonra yeniden viicuda alinmadig: takdirde yoksunluk belirtileri goriiliir. Yaklasik
30 ile 60 dakika i¢inde etkisi kaybolur. Bu siire zarfinda eger tekrar kokain alinmazsa
yoksunluk belirtileri belirir (Ogel, 2012, s. 53).

Ozellikle zengin batili iilkelerinde son yillarda énemli bir problem haline gelen kokain
kullanim1 zamanla kiside gerginlik, sikinti ve 6fke duygularini agiga ¢ikarmakta olup
fazla alindiginda solunum veya kalp durmasi nedeniyle 6lime yol agmaktadir. Grack
seklinde isimlendirilen formu sigara seklinde kullanilabilir ve ucuz olmasi nedeniyle
ulagsmast digerlerine nispeten daha kolay oldugu icin bagimliligin yayilmasi biiyiik
kapsamda bir tehlike olusturmaktadir (Gokler ve Kocgak, 2008, s. 92).

2.5.6. Tas (Krak Kokain)

Krak ¢ok etkili bir kokain seklidir. Sodyum bikarbonat veya amonyum ve su kullanilarak
kokainin hidrokloriir formundan yapilan krak sigara seklinde igilebilir. Kokain iglenerek
kiictik kristal bir duruma dontstiirtiliir. Kokainin islenmesi viicut tarafindan daha hizl
emilmesini saglamakta olup, sigara formunda tlketilmesi sebebiyle beyne kisa siirede
yiksek dozda madde saglayip etkini daha hizli gostermektedir. Sentetik uyusturucu
maddelerin genel 6zelliklerinden biri krak oldugu diisiiniilerek temin edilen maddenin her
daim krak olmamasi nedeniyle nasil bir etkiye sahip olacagi ongdriilememekle birlikte
yuksek dozlarda tiiketilmesi kiside ani 6liim ger¢eklesebilmektedir. Krak bagimliligi daha
hizli gelisen bir madde olup, hizli bagimlilik yapmasi sonucunda fazla miktarda kullanim
geregi duyulmasi ve buna bagl olarak daha fazla ekonomik gii¢ gerektirmesi sebebiyle
suca suriklenme ihtimalini de beraberinde arttirmaktadir. Krak viicuda alindiktan sonra
kalp krizi gecirme olasilig1 artmakla birlikte ani gelisen kan basinci, kontrol edilemeyen
depresyon belirtileri ve intihara meyilli davranis Oriintlleri izlenebilmektedir (Ogel,
2012, s. 55).

2.5.7. Ucucu Maddeler (Tiner, Bali, Gaz vb.)

Uygun sicaklik ortaminda kolay buharlasabilme o6zelligi gosteren maddeler ugucu
maddeler olarak tanimlanmaktadir. Ugucu maddelerin tercih edilmesini saglayan
Ozelliklerinden en 6nemlisi haz duygusuna ulasmayi1 en hizli sekilde saglamasi ve sosyal
yapi i¢inde ulasimi en kolay ve ucuz olan yasal madde olmasidir. Ugucu maddeler insan
sagligini riske atacak onemli risk faktorleri teskil etmekte olup; ilk kullanimda dahi
6limle  sonuglanan vakalar oldugu bilinmektedir. Ayrica noropsikiyatrik
komplikasyonlara da neden olabilmektedir (Boztas ve Arisoy, 2010, s. 518).
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Ogel (2012, s. 33), ugucu maddeleri asagidaki sekilde siniflandirmistir;

“T1bbi anestetik gazlar: Nitroz oksit, helyum, oksijen.

e Tibbi olmayan amaglarla kullanilan gazlar: Benzin, ¢gakmak gazi, propan, parafin,
biitan, antifriz, akii asidi, freon, tutusturucu sivilar.

e Endiistriyel/ Evle ilgili ugucular: Camasir suyu, yapistiricilar, sa¢ boyasi, boya
inceltici (tiner), ayakkabi boyasi, kauguktan yapilan yapistiricilar, aseton, tirnak
cilasi.

e Sanat/ Ofis techizatlari: Daksil, tipp-ex, isaretleyici kalem ve boyalar.

e Evle ilgili aerosollar: Cesitli aerosollar, sa¢ spreyi, sprey boya, deodorant, oda
spreyi.

e Alifatik nitritler: Astma inhalanlar1”.

Cabuk ilerlemesi ve tekrar tekrar kullanimi ciddi anlamda psikolojik ve sosyolojik
sonuclar dogurmakta olup; ugucu madde bagimliligi olan ¢ocuk ve ergen bireylerin
akademik basarisinda diisiis yasanmakla birlikte akranlari, 6gretmenleri ve ebeveyn
iligkileri zedelenmektedir. Ugucu maddeye kars1 gelisen bagimlilik ve bu bagimlhiligin
gelismesinde etken maddenin kullanim bi¢imi nedeniyle negatif davranislar ve antisosyal
kisilik belirtileri gosterme egilimleri aratabilmektedir (Kaya ve Ozcan, 1999, s. 194).

2.5.8. Amfetamin Turevleri (Metamfetamin, Ice vb.)

Dekstro izomeri, metilfenidat ve metamfetamin gibi ayn1 6zelliklerde farmakolojik ve
kimyasal niteliklere sahip bir uyaric1 olan Amfetamin beyinde dopamin ve noradrenalin
miktarinin artmasi veya katekolamin salinimini durdurarak hiperaktivite, cosku, 6zgiiven
yiikselmesi, konugmada ve uyaniklikta artma, istahsizlik gibi baz1 psikomotor belirtilerin
gosterilmesine neden olmakla birlikte kan basincinda artis, cinsel istekte artis ve zihin
gucinu artmast gibi Ozelliklere sahiptir. Hizli gelisen paranoid sizofreni sizofreniye
neden olabilmekte olup; dikkat eksikligi ve hiperaktivite tedavisinde metilfenidat 6foriye
neden olmayacak diizeyde tedavi amaclh kullanilabilmektedir (Kilig, 2016, s. 57).

Amfetamin kullanimi bireyde zihin agiklig1, performans arttirici 6zelligi nedeniyle dikkat
toparlayici etki etmekle birlikte yoksunlugu s6z konusu oldugunda anksiyete, mutsuzluk
ve ¢okintd, halsizlik, hareket etmemek, kabus gérmek, asirt uyuma, bas agrisi, terleme,
mide ve kas kramplar1 olarak karsimiza ¢ikmakta olup; amfetaminin birakilmasindan iki
veya dort giin i¢inde komplikasyonlar en yliksek seviyeye ulasip bir haftaya yakin
seyretmektedir (Ogel, 2012, s. 57-58).

2.5.9. Benzodiazepinler (Diazem, Xanax, Ativan, Rivotril, Rohypnol, Akineton vb.)

Benzodiazepinler, sakinlestirici ilag gruplarindan biri olup kaygi durumu ile bas etmekte
giicliik ¢eken bireylerde ve bazi uyku problemlerinin ¢ozimunde etkilidir. Duygu durum
bozuklugu tedavisinde etkili olan ilaclar doktor kontrolii altinda verildiginden hizli bir
sekilde etki alinabilmektedir. Benzodiazepinler ciddi bir aligkanlik yapabilmekle birlikte
cok kullanilan siirenin miktar1 arttik¢a kisiyi ilaca bagimli hale getirebilmektedirler.
Kullandikg¢a ihtiya¢ duyulan dozun miktar1 artmakta olup yoksunlugu durumunda kisinin
kendini hastaymis gibi hissetmesine neden olmaktadir. Bu durum kisinin
benzodiazepinlere karsi bagimli duruma geldigini gostermektedir. Benzodiazepinler
tedavinin gidigatin1 olumsuz etkileyebilecek 6zelliklere sahiptir. Bunlardan en 6nemlisi
kullanilan dozun ve siiresinin kisiden kisiye farkli etkiler gésterebilmesi ve bunlara bagl
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olarak benzodiazepinlere kars1 bagimlilik gelistirilip yoksunlugu durumunda anksiyete,
haliisinasyon, uykusuzluk, deliryum ve kalp garpintisi ortaya ¢ikabilmektedir (Uzbay ve
Yiksel, 2002, s. 14-16).

Benzodiazepinlerin en bilinenlerinden Rohypnol bir diger ismi ile Flunitrazepam, bu
marka adi altinda satilan ve genellikle “ros” olarak bilinen benzodiazepin grubu ilaglara
aittir. Rohypnol ile birlikte diazem, xanax, ativan, rivotril ve nervium gibi ilaclarda
benzodiazepinler grubunda bulunmaktadirlar (Ogel, 2012, s. 70). Bir diger benzodiazepin
olarak karsimiza ¢ikan Akineton diger bir ismi ile Biperiden antikolinerjik etkiye sahip
olup; antipsikotik ilaglarin tiiketimi ile birlikte gelisen kontrolsiiz hareketler ve kas
gevsemeleri gibi yan etkilerin tedavisinde kullanilmaktadir. Akinetona kars1 bagimlilik
gelisebilir ve alman doza bagl olarak 6liim hiz1 degisebilmektedir (Oriim ve ark., 2018,
s. 194).

Bununla birlikte Eradamlar ve Arkonag (1989), Benzodiazepinlerin etki surelerine gore
smiflandirilabilecegini; uzun siire etki eden benzodiazepinlerin etki siireleri 30 saatten
fazla etki eden benzodiazepinlerin diazepam, klordiazepoksid (librium), klorazepat
(tranxilen), prazepam, nitrazepam (mogadon), fluzepam, medazepamken (nobrium); etki
siresi 11-30 saat arasinda olan orta siire etki benzodiazepinlerin xanax (alprazolam),
oksazepam (serepax), lorazepam, temazepam, triazolam, alprazolam ve etki sresi 10
saatten az olan kisa silire etkili benzodiazepinlerin ise flunitrazepam (rohypnol) ve
midazolam oldugunu belirtmistir.

2.5.10. LSD

Bir haliisinojen tiirii olan LSD kisilerde gerceklikle bagin kopmasi, algilamada gergekligi
yitirmeye neden olmasi ve olmayan olaylar1 olmusgasina duyup, gérme ve hissetmeye
yol agmast ile bilinmektedir. Kullanilan en diisitk dozdaki LSD dahi beyinde serotonin
hormonun salgilanan diizeyini arttirmaktadir. Temin edilmesi gii¢ bir madde olmasindan
kaynakli tilkemizde kullanim1 yaygin degildir. LSD’ye kars1 viicutta ¢ok kolay bir sekilde
bagimlilik gelisebilmektedir. Yoksunlugu durumunda herhangi bir belirtiye sahip
olmamakla birlikte kullanimi sonrasinda 2-4 saat icinde etkilerini maksimum seviyede
gosterip 8-12 saat i¢inde kaybetmeye baslamaktadir. Viicuda aliip etkilerini gostermeye
basladiginda titreme, viicut isisinda yiikselme, terleme, gérmede bulaniklasma ve
tansiyonda yiikselme gibi etkilere sahiptir (Ogel, 2012, s. 59).

2.6. Psikodinamik Bakis A¢isiyla Madde Bagimlihgi

Madde kullanimi ve iliskileri bozukluklar kiiresel ¢apta bir¢ok kisiyi etkilemektedir. En
sik kullanilan maddelere bakildiginda sirasiyla nikotin, alkol, esrar, kokain, eroin, receteli
agrn kesiciler ve metamfetamin gibi psikoaktif ilaglardir. Bagimlilik konusuyla ilgili ana
psikodinamik bakis agisinda; bireyde ¢oziilmeyen veya ¢dziimlenemeyen catisma ve
travmatik yasam deneyimlerinin neden oldugu istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasiyla
kisinin ortaya ¢ikan bu duygularin iistesinden gelememesi bununla bas edememesinden
kaynakli olarak madde kullaniminin veya bagimlilik davranislarinin ortaya ¢iktig1 goriisii
siklikla kabul goriir. Bu davranis oriintiisii bas edilemeyen hislere kars1 bir savunma
mabhiyetinde olabilir.

Psikodinamik bagimlilik modeline gore bagimlilik, bas edilemeyen hosnutsuzluk
duygular1 veya duygudurum bozukluklari i¢in ilag gérevinde kullanilmaktadir. Bu goriis
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bir¢ok ekolii de etkilemekle birlikte; bagimlilik bas edilemeyen belirli olumsuz duygulara
kars1 savunma gorevi istlendigi i¢in engellenmesi giictiir ancak bakildiginda bu
bagimliligin olumsuz duygularin 6niine gegmesi gegici bir siirectir. Gegici rahatlamanin
ardindan tekrar ortaya ¢ikan olumsuz duygulardan dolay1 yineleyen bagimlilik davranisi
ortaya cikar ve kisi kirilmasi zor kisir bir dongiiniin igerisinde kendisini bulur (Lingiardi
ve McWilliams, 2017, s. 272-273).

Freud’un bagimlilikla ilgili bir¢cok goriisii olmakla birlikte bagimlilikla ilgili ilk goriisiine
“Hipnoz” metninde yer vermistir, bu metinde hipnozun madde veya farkli bir bagimliligin
tedavisinde etkili olacagini belirtmistir. Wilhelm Fliess’a gonderdigi mektupta
mastiirbasyonu “birincil bagimlilik” olarak belirtmis ve mastlirbasyonun yerini morfin,
sigara, alkol veya bir bagka bagimliligm aldigini ifade etmistir. “Cinsellik Uzerine Ug
Deneme” adli makalesinde bagimlilikla ilgili oral donemde takili kalma (fiksasyon)
oldugunu belirtmis olup dogrudan olmasa da bagimlilikla perversiyon arasindaki
iligkiden bahsetmistir. Diger psikanalitik goriislere bakildiginda bagimliligin genellikle
kullanilan maddenin haz verici yapisina bagli oldugu ifade edilmistir ancak farkli goriisler
de elbette ki mevcuttur. Bagimlilik ve madde kullanimu ilgili diger goriislere bakildiginda;
kisi tistesinden gelemedigi olumsuz duygularin iistesinden gelmek i¢in bir savunma araci
olarak belirtilmistir. Yine benzer bir gorliste kaygiyla bas etmek, ayrilik ve ayrilik
sonrasindaki depresyonu inkar etmek, kisinin egosunun kirilgan ve bu yiizden olas1 bir
depresyonla bas edememesi veya i¢sel duygularinin yogun olmasina ragmen bunu dile
getiremediginden madde kullanimini tercih ettigi belirtilir (Mcdougall, 1989; akt. Cinka
ve Ikiz, 2020, s. 328).

2.7. Psikodinamik Yaklasim

Freud’un ortaya attig1 ilk teorisi olan diirtii kurami biyolojik kokenli olup dogdumuz
andan itibaren belirli donemlerin oldugunu belirtmistir. Bu donemler sirasiyla oral, anal,
fallik ve genital olmak tizere 4 donemden olugmaktadir. Ebeveynin bu dénemlerde asir1
ketleyici veya asirt doyurucu olmasi kisinin bu dénemlerde saplanmasina yol acarak
ilerleyen asamalarda belirli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ebeveynin
rolii ketleyici olmak ile doyurucu olmak arasindaki dengeyi korumaktir.

Freud’un diirtii teorisine gore ebeveyn bu donemlerde asir1 doyurucu veya asiri
engelleyici davranirsa kisi bu donemlerde saplanip kalacaktir. Ornek olarak kisi depresif
bir ruh haline sahipse oral donemde yani yasaminin ilk 1,5 yillik doneminde, kisi
obsesifse anal donemde yani 1 ila 3 yas arasinda, kisi histerikse fallik donemde yani 3 ila
6 yas arasinda ya fazlaca engellenmis ya da fazlaca doyurulmus olup bu dénemlerde
saplantili olarak kalmistir. Bununla birlikte Freud ilerleyen donemlerde bu diisiinceden
ayrilmis ve Freud’dan sonra bu teori birgok kisi tarafindan degistirilerek gelistirilmistir.

Erik Erikson 1950-1960 yillar1 arasinda psikososyal gelisim teorisini ortaya atmistir.
Aslinda bu teoriye ego psikolojisi agisindan yaklastigi diisliniilse de Freud’un diirtii
kuramina bakis agisina benzemektedir. Erikson’un teorisinin en biiyiik katkilarindan biri
Freud’un diirtii teorisindeki biyolojik yaklagimi azaltmak olmustur.

Bu teoriye gore Freud’un oral donemi bagimlilikla ilgilidir ve bu dénemde oral istegin
doyurulmasi giiveni saglarken doyurulmamasi giivensizlige yol acacaktir. Anal donemle
ilgili 6zerklikle iliskilendirilmistir anal donemdeki olumsuz deneyimin ise kusku ve utang
duygularma yol agtigini ileri siirmiistiir. Odipal dénem ©6nemli goriilmiis olup
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girisimcilige karst sugluluk olarak degerlendirilmistir. Erikson’un evre teorisinin
Freud’dun diirtii teorisinden farki tiim yasam boyu siirecek sekilde genisletmis olmasidir.
Sullivan da Erikson’a benzer bir goriis ortaya atmis Freud’un aksine yasamin ilk 6
yilindan sonrasinin da 6énemli oldugunu vurgulamistir.

Margaret Mahler’in ortaya attig1r ayrilma-bireylesme donemiyle ilgili kurami gelisim
donemlerinin insanlarin kisilik yapisina etkisi konusuna Onemli katki saglamistir.
Mahler’e gore ¢ocugun ayrilma bireylesme doneminin nasil sonuglanacagi ortalama 3
yasinda belirli olmaktaydi. Ortaya attig1 kuram daha ¢ok nesne iliskileri gibi dursa da bu
ayrilma-bireylesme donemindeki saplantinin kokeni Freud’un gelisimsel kuramina
dayanmaktadir. Mahler Freud’un diirtii teorisinde belirttigi donemlerden oral ve anal
donemlerini kendi igerisinde alt donemlere ayirdi. Ortalama ilk 6 haftay1 kapsayan otistik
donem ve sonraki iki yili da kendi igerisinde sirasiyla; farklilasma, alistirma, yeniden
yakinlagma, nesne sabitligini saglama olarak donemlere ayirmis olup sonrasinda da
ayrilma bireylesmenin gergeklestigini belirtmistir (McWilliams, 1994, s. 31).

Freud 1923 yilinda ego ve id kitabin1 yayinlamasiyla birlikte yapisal model adin1 verdigi
bir teori ortaya atmis olup bdylelikle analitik¢ilerin de arastirdigi konular bilingdisindan
cok neden bazi igeriklerin bilincin disinda kaldigina yonelik caligmalara dogru yon
degistirmistir. Bdylelikle terapistlerin de calistigi konular idden daha ¢ok ego,
bilingdisindan daha ¢ok biling diizeyindeki savunmalar iizerine olmustur. Freud id
kavramini, ilkel diirtiilerin hakim oldugu, sadece anlik haz pesinde kosan ve bencil olarak
tanimlamistir ona gore id sadece bilingdisindadir.

Ego kavrami yani “ben’i” ise, idin haz istegine toplumun ve ailesinin de kabul ettigi bir
bigimde yanit vermeyi ararken ayni zamanda yasamini bazi zorunlu durumlarina da uyum
saglamaya calistigini belirtmistir. Freud’a goére ego hem biling hem bilingdist
diizeyindedir; bilin¢ diizeyinde kendini insanlarin kendisiyle ilgili bir seyler anlatmak
istediginde ortaya ¢ikar, bilingdisi diizeyinde ise bastirma, yer degistirme, yiiceltme ve
rasyonalize etme gibi savunma siire¢lerinde ortaya ¢ikar.

Freud ahlak ve vicdan olarak da gegen siliperego terimi icin bizi denetleyen elimizden
geleni yaptigimizda bizi tebrik eden potansiyelimizin altinda kaldigimizda bizi elestiren
bir yap1 olarak tariflemis olup siiperegoyu egonun bir pargasi olarak gérmiistiir. Siiperego
id gibi sadece bilingdis1 diizeyinde degil ego da oldugu gibi hem biling hem de biling¢disi
diizeyindedir. Freud siiperegoyu odipal donemdeki ebeveyn tutumlarindan ortaya
ciktigin1 savunsa da birgok psikanalist sliperegonun daha erken donemlerde olustugunu
ileri stirmiislerdir (McWilliams, 1994, s. 34-35).

2.7.1. Nesne Iligkileri Kuram

Psikanalitik agidan nesne iliskileri ¢alisan kuramcilar erken ¢ocukluktaki bakim verenle
baslayan ikili nesne iligkileri iizerine calismalar yiiriitmiistiir, bu kuramcilar nesne
iligkilerinin igsellestirilmesini anne ve bebek arasindaki erken donem yasantilarla
iliskilendirmektedirler. Bu erken donemdeki nesne iligkileri kisinin psikolojisinin
temelini olusturur. Klein nesne iligkileri lizerine ortaya attig1 kuramini bebeklerde belirli
nedenlerle ortaya ¢ikan kaygiyla bas edebilmek i¢in kullanilan ilkel savunmalar iizerine
tasarlamistir. Genel olarak nesne iligkileri kuramlar1 Freud’un diirtii teorisini kdken
olarak almis olup Winnicott, Jacobson, Mahler, Fairbairn gibi pek ¢ok kurame1 bu kurami
gelistirmistir (Kernberg, 1985; akt. Akyiiz, 2018, s. 2).
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Nesne iligkileri kuraminin Onciisii Melanie Klein (1975), erken doénemde sirayla
“paranoid-sizoid” ardindan ise “depresif” siireclerden gectigini ancak Klein bu
donemlerin kronolojik olarak diisliniilmemesi gerektigini gelisim evresinin farkli
zamanlarinda da tekrar bu siireclerin geri gelebilecegini belirtmistir (Glindogan, 2016, s.
2). Nesne iligkileri kuramcilar bilingdisina duydugu saygidan dolay1 psikanliz ekoliinden
devam etse de belirli acilardan Freudyen ekole karsi ¢ikiyorlardi genel olarak nesne
iligkileri kuramcilar1 ayrilma bireylesme konusuna 6dipal donemden daha fazla 6nem
veriyorlardi. Freudyen ekole kars1 ¢ikan bazi analistlere 6rnek verecek olursak Fairbairn
(1954) diirtii kavramindan ¢ok insanlarin iliski arayisinda oldugunu 6ne siirerek diirtii
kuramina kars1 ¢ikmustir (McWilliams, 1994, s. 37). Iki kuramin da 6nemine vurgu yapan
Kernberg (2008)’e gore, diirtii kurami yok sayilarak ortaya konan nesne iligkileri kurami;
bilingalt1 yapilarin1 gérmezden gelen, bu kuramin ilkel diismanlik ve erken dénem erotik
fantezilerini yok sayan bir hale gelmistir (Akyiiz, 2018, s. 2).

2.7.2. Otto Kernberg ve Nesne iliskileri Kuram

Gilinlimiizdeki en Onemli nesne iliskileri temsilcilerinden olan Otto Kernberg
igsellestirilmis nesne iligkileri asamalarini agiklamis olup nesne iliskilerini nevrotik,
stnirdurum ve psikotik kisilik orgiitlenmesi olarak ayrimini olgunlagma derecesine, ego
guclne, anksiyete toleransina, savunma mekanizmalarinin diizeyine ve siliperego
biitiinlesmesine gore gerceklestirmistir (Rice, 1992; akt. Ogiing ve Eren, 2012, s. 31).

Kernberg, Freud’un ortaya attig1 diirtii teorisini kdken alip nesne iligkileri kurami ile
aralarinda baglanti kurmaya calismis olup kisiligi; i¢sellestirme siireci dolayisiyla bakim
veren nesne ile baglilik iliskisinden ortaya ¢ikan temsili modellerin ifade ettigini
aktarmistir. Bakim veren nesne ile olan erken donem deneyimlerinin kisi tarafindan
igsellestirildigini ve ruhsal yapinin temelinin kendilik, diirtii ya da duygulanim ve bakim
veren nesneden olustugunu belirtmis ve bunu nesne iliskileri ikilisi olarak ifade etmistir
(Giindogan, 2016, s. 3).

Duygulamm

Y

Kendilik Nesne

Sekil 2.1. Nesne iligkileri ikilisi

Kaynak: Yeomans F.E. ve Levy K.N. (2002, s. 77; akt. Giindogan, 2016, s. 3)

Nesne iliskileri kuramcis1 Kernberg’e gore gelisimsel siirecin ilk baslarinda kendilik de
bakim veren nesneye yonelik temsiller de iki u¢ludur ¢iinkii ego heniiz biitiinlestirici
gorevini Ustlenebilecek olgunluk diizeyinde degildir (Erbas, 2015, s. 22). Kernberg,
bebegin 0-18 aylik donemde kendilik duygusuna sahip olmadiginit bu nedenle bakim
veren nesne ile bir i¢ ige gegmisligin oldugunu ifade etmistir (Mitchell ve Black, 2012, s.
192). Kaslow ve Magnavita (2002)’ya gore, birey biiytlidiikce ¢ocukluktaki ayrilma-
bireylesme doéneminde siire¢ igerisinde kendilik becerilerini gelistirerek bir kendilik
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olusturmaya baglar bu bahsedilen siirecin saglikli gegmesiyle i¢ ice gegmis durumda olan
kendilik ve nesne imgeleri ayrilirlar. Boylelikle ayrilma iyi ve kotiiniin biitiinlesmesini
saglar (Glindogan, 2016, s. 3). Clarkin ve arkadaslar1 (2006) nesne iliskileri ikilileri
cercevesinde, bebek annesinin aclifa cevap vermesi gibi tatmin edici bir deneyim
yasadiginda nesnenin pozitif imgesini, cevap alamadigi engellendigi bir deneyim
yasadiginda ise nesnenin negatif imgesini i¢erdigi belirtmistir (Giindogan, 2016, s. 4).

Korku, Ofke

Bolme >

Sevgi

> |
> |

Sekil 2.2. Engellenen (list) ve tatmin edilen (alt) bebegin duygulanimi ile birlikte
boliinmiis kendilik ve nesne temsilleri

Kaynak: Yeomans F.E. ve Levy K.N. (2002, s. 77; akt. Giindogan, 2016, s. 4)

Kernberg (1980)’e gore, pozitif imgelerden olusan ve bakim veren nesneye karsi duyulan
sevgi dolu duygular idealize edilen temsilleri, negatif imgelerden olusan ve bakim veren
nesneye karsi duyulan nefret ve 6tke gibi duygular ise degersizlestirilen temsiller olarak
bolme savunmasinin i¢ mekanizmasini olusturmaktadir ve saglikli bir gelisim siirecinde
1-3 yas arasinda bolme ile ayr1 sekilde imgelenen iy1 ve kotli boliimler biitiinlesip bebegin
i¢ diinyasinda yer almaya baglar ve boylece bebegin dis diinya karmasasina daha kolay
uyum saglayabilecegi esnek bir kisilik gelistirmis olur. Bu 1-3 yas arasindaki gelisim
stireci Klein’in (1975) kuramina gore depresif doneme tekabiil etmekte olup depresif
durumdan kaynakl1 biitiinlesme gerceklesmez ise sinir kisilige yol agan bélme savunmasi
ortadan kalkmay1ip devam eder (Gilindogan, 2016, s. 4).
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Kendilik -+ Nesne - +

Sekil 2.3. Biitiinlestirilmis kendilik (tatmin olmus) ve nesne (yeterince iyi) temsilleri

Kaynak: Yeomans F.E. ve Levy K.N. (2002, s. 77; akt. Giindogan, 2016, s. 5)

2.8. Kisilik Organizasyonlari

McWilliams (1994, s. 55)e gore, 1900°’lii yillarin ortalarina kadar kisilik
organizasyonlarinda heniiz “sinirdurum” orgiitlenme ortaya ¢ikmadigi i¢in psikanalitik
kuramcilar Freud gibi sadece nevrotik ve psikotik diizey orgiitlenme arasindaki farklari
ifade etmistir. Bu farkliliklara bakildiginda; nevrotik diizeyin gercekligi genel olarak
algiladigi, yasadig1 sorunun kendi igerisinde kaynaklanabileceginin bilincinde oldugu,
psikotik diizeyin ise gergeklikle baginin kopmus oldugu, yasadigi sorunun diinyanin
kendisinde olduguna inandig1 seklindeydi. Nevrotik orgiitlenmeye diizeyindeki kisilerin
ego savunmalarini otomatik ve kati bir sekilde kullandigini bu nedenle de yaratici
kullanima sunulabilecek id enerjisiyle bagini kopardigi i¢in aci ¢ektigini; psikotik
kisilerin ise ego savunmalarinin ilkel ve zayif olmasindan kaynakli idden gelen
malzemenin kendisini ¢aresizlige stiriikledigi bu nedenle de ac1 ¢ektikleri diistiniilmiistiir.

1900’1 yillarda arastirmacilar ve yazarlar, nevrotik diizeydeki kisilerden daha sorunlu
ancak psikotik diizeydeki kisilere gore gergekligi degerlendirme yetisinin yiiksek oldugu
kisilerden bahsetmeye baglamislardir ve boylelikle ortaya “borderline” (sinirda) bir diizey
cikmistir. Orgiitlenme diizeyi nevrotik diizeyde olan bireylerde etkili olan tedavi
yontemleri sinirda olan kisilerde ise yaramamistir. Sinir 6rgiitlenme diizeyindeki kisiler
terapistlerine ani, siddetli, sorunlu ve ¢ogunlukla hizli degisim gdsteren davranislarda
bulunmuslardir. Zaman igerinde kisilik diizeyleri ile ilgili goriis birligine varilmis olup
hafiften siddetliye dogru bir ¢izelge olusturulup bu c¢izelge saglikli, nevrotik, sinir ve
psikotik kisilik orgiitlenmesi diizeyleri olarak ayrilmistir. Borderline teriminin farkli
kullanimlarinin karmasa yaratmasindan dolay1 Kernberg bu sorunu ¢6zmek i¢in DSM’de
kullanilan borderline kisilik bozuklugu ile psikanalitik bir kavram olan siir kisilik
oOrgiitlenmesi arasinda ayrim yapmustir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 16-18).
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«—— 1CE DONDK DISA DONUK ———

Nevrotik ' Hafif
Kisilik [Obsast | | ‘ Siddetli

Orgutienmes | komputse ‘3 Deprestt | Histenk
7 T mazogist

Sekil 2.4. Psikanalitik teoride kisilik bozukluklari.

Kaynak: Ozakkas ve arkadaslar1 (2013, s. 20)

2.8.1. Nevrotik Orgutlenme Diizeyi

Nevrotik orglitlenme diizeyine sahip kisilerin belirli stresorlere verdigi tepkiler, saglikli
orgiitlenme diizeyine sahip kisilere gore daha kisith basa ¢ikma yontemlerinden olusur.
Bu orgiitlenme diizeyine sahip kisilerin kisilik stilleri genellikle depresif, histerik, fobik
ve obsesif-kompulsif kisiliklerdir. Bu kisilik stillerine sahip bireyler genellikle belirli
alanlarda ac1 ceker; depresif kisiliklerde kayip, reddedilme ve kendini cezalandirma
goralurken histerik-histriyonik kisiliklerde cinsiyet, cinsellik ve giig, obsesif-kompulsif
kisiliklerde ise kontrol problemleri goriiliir. Nevrotik orgiitlenme diizeyindeki kisiler
sorun yasadiklar1 konular disindaki diger alanlarda sorun yasamayabilir ve terapinin
olumlu sonuglanmasi i¢in igbirligine agik olabilir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 19-
20).

2.8.2. Smir Orgutlenme Diizeyi

Bu 6rgiitlenme diizeyine sahip bireyler, duygulanim diizenlemesi problemleri yasadiklari
i¢in yogun depresyon ve anksiyete gibi bunaltict duygulara kars1 zayiftirlar. Iliskilerinde
tekrarlayan problemler, duygusal yakinlik konusunda ciddi problemler, madde
bagimliligina veya farkl bir seye bagimliliga yatkinlik gibi diirtii diizenleme problemleri
yasarlar. Sorun yasadiklar1 donemlerde; kendini yaralama, riskli cinsel davraniglar veya
asirt bor¢lanma gibi kendisine zarar verecek davramislarda bulunabilirler. Sinir
orgutlenme diizeyi kendi icerisinde iki boélimde incelenebilir; yiksek duzey borderline
orgiitlenme nevroza yakin olup, diisiik diizey Orgiitlenme psikoza daha yakindir. Bu
ylizden kisinin orgiitlenmesi sinir olsa bile diizeyine gore yiiksek diizeyde olup nevrotik
orgiitlenmeye yakinsa agiklayici uctaki tekniklerden yorumlama veya i¢gdrii odakl
teknikler, diisiik diizeyde olup psikotik oOrgiitlenmeye yakinsa da destekleyici ugtaki
tekniklerden cesaretlendirme, 6vgii gibi teknikler kullanilabilmekte olup kisilerin
orgiitlenme  diizeyleri farklilastiginda tedavideki tekniklerin de farklilastigi
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goriilmektedir. Nevrotik dilizeydeki oOrgiitlenme ile sinir diizeydeki Orgiitlenmenin
farklarma bakildiginda ilkel savunmalarin kullanilmasindan ¢ok simir orgiitlenmede
olgun savunmalarin kullanilmamasidir. 2.9.1. savunma mekanizmalart bolumunde
savunma mekanizmalar1 daha detayli anlatilmistir. Bununla birlikte bu orgiitlenme
diizeyindeki kisilerde goriilen savunma mekanizmalarina bakildiginda; bolme, yansitmali
0zdesim, inkar, geri ¢ekilme, ige atma, tiim gii¢lii kontrol, eyleme vurmak, somatizasyon,
coziilme, ilkel ideallestirme, ilkel degersizlestirme gibi savunma mekanizmalar
karsimiza ¢ikmaktadir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 20-23).

2.8.3. Psikotik Orgutlenme Duizeyi

Genel agidan psikozun tanimina bakildiginda, bireyin gerceklikle baginin kopmasi,
gerceklik algisinin olmamasidir ancak psikotik bozukluk tanisi olmayan veya ge¢miste
psikotik epizotlar yasamis ve giincelde normale donmiis kisiler, psikotik oOzelikler
gosteriyor olabilir. Bu 6zelliklerin arasinda diisiince seklinin tuhaf olmasi, sosyal olarak
uygun olmayan davraniglar gosteriyor olmalari, yok olma anksiyetesi yasamalari, ne
olursa olsun diislincelerinin dogru oldugu inanc1 gibi belirli belirtiler goriilebilir. Yogun
kaygilara karsi; psikotik inkar, otistik geri cekilme, carpitma, sanrisal yansitma,
pargalanma ve somutlastirma gibi ilkel savunmalar1 kullandiklar1 goriilebilir. Bu
diizeydeki kisilik orgilitlenmesinde ilkel savunmalar kullanma, gergekligi degerlendirme
yetisinde ciddi problemler, kimlik dagilmasi ve kendilik ile diger nesneler arasindaki
ayrimin farkinda olamama gibi sorunlar goriilebilir. Kimlerin psikotik orgiitlenme
diizeyinde oldugu sorusuna daha rahat cevap verebilmemiz i¢in; agliktan 6lmek iizere
olmasina ragmen kilosunun fazla oldugunu diisiinen kisiler, gerceklestirdigi rittellerini
gerceklestirmeden duramayan ve kompulsiyonlarini eyleme dokmemeleri talep
edildiginde yok olma anksiyetesi yasayan kisiler, psikosomatik belirtileri olan ve
bedenlerini sadist zorbalar olarak goren kisiler, varsani veya sanr1 olmamasina ragmen
yineleyen ve siddetli paranoid reaksiyonlar veren kisiler 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
orneklerde sayilan kisilerin fikirleri ¢ok sabit olup bu fikirler sorgulandiginda kaygi veya
diismanlik duygulari ortaya ¢ikabilir (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 23-24).

2.9. Kisilik Organizasyonu Envanterinin Alt Boyutlar:
2.9.1. Savunma Mekanizmalari

Psikanalitik teorilerin gelisimi esnasinda savunmalar konusunda ilkel ve olgun
savunmalar olmak iizere bir ayrim ortaya ¢cikmustir. Ilkel savunmalar1 kullanan kisi belirli
zorlukla karsilastiginda bu durumla basa ¢ikmak icin kaginma gibi yontemler secip
gercekligi reddederken olgun savunma kullanan kisi ise gercekligi kabul edip bu
gerceklige uyum saglamayi tercih etmistir ancak buradaki 6nemli olan nokta savunma
slreclerinin sadece olgun savunmalardan olusmasi degil ayni zamanda g¢esitlilik
gostermesidir (McWilliams, 1994, s. 34).

Anna Freud ego ve savunma mekanizmalar1 kitabinda egonun en 6nemli gorevlerinden
birinin id, ego ve siiperegodan dolayr ortaya ¢ikan kaygiyla bas etmek oldugunu
belirtmistir. Freud savunmalardan bahsetmis olsa da asil {izerinde durdugu savunma
bastirmaydi ancak kiz1 Anna Freud bu ¢aligmalar1 genigleterek 9 ayr1 savunmay1 detayli
bir bi¢imde agiklamis boylelikle psikanalizin ilgilendigi konular1 durtilerden ego
savunmalarina, nevrotik yapilardan da karakter patolojisine yoneltmistir. Bununla birlikte
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bir kisi zorlandig1 bir durumla kars1 karsiya kaldiginda benliginde ortaya ¢ikan iki tiir
problem ortaya ¢iktig1; bunlardan ilkinin kisinin bu zorlandig1 duruma uyum saglamasi
ve bunun i¢in ¢aba igerisinde olmasi gerektigi, ikincisinin ise psikolojik saglamligin
dengede tutup olasi bir dagilmay1 engellemek icin kisinin savunmalar1 kullanmasi
gerektigi belirtilmistir. Her birey belirli nedenlerle belirli savunma tiirleri kullanir, bu
savunma tiirleri duruma ve zamana gore degisiklik gosterebilir ancak kullandigi
savunmalar bagarisiz olmasina ragmen kisi bunu kullanmaya devam ederse sagliksiz bir
hale gelir (Gegtan, 2006, s. 64-69). Yani savunma mekanizmasimi kullanan birey
kendisine zarar verebilecek duygulardan kaginmayi, bu duygulari kontrol altina almayz,

kendine olan saygisinin devam ettirmeyi veya ikisini birden amaglar (McWilliams, 1994,
s. 120).

Savunma mekanizmalarindan en yaygin ve bilinen ilkel savunmalara bakildiginda; bolme
ve yansitmali 6zdesim ¢ikmaktadir: Bolme olarak gecen savunma mekanizmasi kendi ile
digerlerini siyah ya da kétii, iyi ya da kotii olarak iki ugta gorme egilimindedir. Bu nedenle
de sik sik diisiincelerin iki ugta degistigi goriiliir yani iyi olan biri kisa bir siire sonra kotii
olarak algilanabilir ayn1 zamanda bu algilamalar ve diisiinceler kendi iizerinde de bu
sekilde isledigi i¢in kisi kimlik daginiklig1 sorunuyla kars1 karsiya kalabilir. Bir diger
savunma mekanizmasi yansitmali 6zdesim, kiginin kendisinde rahatsiz oldugu bir
Ozelligini fark etmeyip bir bagkasina o 6zelligi yansitmasidir (Lingiardi ve McWilliams,
2017, s. 21-22). Lingiardi ve McWilliams (2017, s. 21-22)’e gore diger savunmalardan
inkar; kisiyi rahatsiz eden durumlar1 veya olaylar1 yok saymasi, geri ¢ekilme; rahatsiz
edici bir durumla karsilasildiginda rahatlamak amaciyla fantezilere kagma yolunu tercih
etmesi, i¢e atma; bir baska kisinin hemen hemen biitiin 6zelliklerini bir biitiin olarak
alinmasi, tiim giiclii kontrol; karsisindaki kisinin kendisinden farkli bir insan oldugunu
kabul etmeyip kendisiymis gibi davranmasi, eyleme vurmak; hatirlanamayan bir olay1 stk
stk canlandirmak veya yasamak, somatizasyon; stres altinda kalan kiside fiziksel
belirtilerin ortaya ¢ikmasi, ilkel ideallestirme; bir baska kisiye olumsuz 6zelliklerinin
goriilmeden tiimiiyle iyi olarak algilanip hayranlik duyulmasi, ilkel degersizlestirme; ilkel
ideallestirmenin tam tersi gibi diisiiniilebilir yani bir bagka kisinin biitliniiyle degersiz
veya iyl bir 6zelligi yokmus gibi goriilmesidir ve genellikle borderline orgiitlenme
diizeyindeki kisilerde goriilen savunma mekanizmalaridir.

2.9.2. Kimlik Biitiinliigii

Sahin (2009, s. 49)’e gore, kimlik bitiinliigii kavrami kisinin nesne ve kendilik
tasarimlarinin  biitiinclil, kararli ve tutarli olmasidir. Nevrotik diizey kisilik
orgiitlenmesine sahip bireyler ise daha saglikli olup genellikle kimlik biitiinliigiine
sahiptir (McWilliams, 1994, s. 72).

Psikotik diizey kisilik drgiitlenmesine sahip bireyler ileri derecede kimlik problemleri ve
beraberinde kim olduklarina dair karigiklik yasar (McWilliams, 1994, s. 71). Buna karsin
sinirdurum Orgiitlenme diizeyine sahip kisiler ise kimlik problemleri ile basa ¢ikma
konusunda daha beceriklidir ve psikotik drgitlenme diizeyine sahip kisilerden farklilasir.
Kimlik problemlerinden dolay1 hissedilen olumsuz duygular psikotiklerde daha yogundur
ve sinirdurum kisiler var olduklarinin farkindadir (McWilliams, 1994, s. 75-76).
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2.9.3. Gerg¢egi Degerlendirme

Sahin (2009, s. 52)’e gore, gergegi degerlendirme kisinin kendisi ile 6tekini ayrimini
yapabilmesi ile duygu, diisince ve davranislarimi  gergcek¢i  bir  sekilde
yorumlayabilmesidir. Klinik a¢idan gergegi degerlendirme kavramai ise tuhaf, gergek disi
diisiince ve duygulara kapilmama, sanr1 ve varsanilarin bulunmamasi ile diger kisilerin
diisiincelerine saglikl bir sekilde yaklasabilme olarak diisiiniilebilir.

Smirdurum kisilik orgiitlenmesi ortaya ¢ikmadan once psikotik orgilitlenme gerceklikle
bagi kopmus nevrotik oOrgiitlenme ise gerceklige iliskin algilamanin varligi olarak
ayrilmaktaydi (McWilliams, 1994, s. 55). Smirdurum Orgiitlenmeye sahip kisilerin
belirtileri agir veya tuhaf da olsa gergekligi algiladiklar1 goriilmektedir. Sinirdurum
orgitlenme ile psikotik orgutlenme en keskin bi¢imde ayrildigi nokta da gergekligi
degerlendirmedir (McWilliams, 1994, s. 76-77). Bununla birlikte psikotik 6rgttlenmeye
sahip kisilerde varsanilar, sanrilar, referans fikirler ve mantik dis1 diisiinceler goriilmekte
olup gercegi degerlendirmeleri oldukca zayiftir (McWilliams, 1994, s. 70).

2.10. Psikodinamik Yaklasimda Alkol ve Madde Bagimhhgmna iliskin Literatir
Incelemesi

Psikanalitik literatirdeki caligmalar incelendiginde madde bagimliliginin ve kisilik
organizasyonlarinin, bireylerin yasamlarinin erken dénemlerinde karsilastigi ¢atisma ve
zorluklara psikolojik olarak uyum saglama cabasi olarak belirtildigi goriilmiistiir (Oztiirk,
2022, s. 251). Bu goriise uygun olarak Oztirk (2022, s. 244-248) yapmis oldugu
calismada, psikanalitik literatlire gore bagimliligin temeline dair goriisleri ele almis ve
annesi de madde bagimlis1 olan depresif kisilik Orgilitlenmesi gosteren bir madde
bagimlis1 danisanina yonelik saptamalari iizerinden degerlendirme yapmistir. Calismada
danisan1 madde bagimliligina siiriikleyen ana dinamikleri diirtii, savunma, kendilik ve
nesne iligkileri olarak ele alinmis ve danisanin kisilik organizasyonuna gore maddeye
yiikledigi yeni anlamlara vurgu yapilmistir. Bahsi gecen ¢aligmada depresif bireylerin
sigara, alkol ve madde kullanma gibi oral doyumlari sevdigi i¢in psikanalistler tarafindan
oral evreye saplanmis olduklarinin kabul gordiigii belirtilmis (Mcwilliams, 2013; akt.
Oztiirk, 2022, s. 244); ¢alismanm olgusunu olusturan danisanin da annesinin madde
bagimlis1 olmasindan kaynakli yasaminin erken donemlerinde almasi gereken sevgi,
sefkat ve bakimi almadigindan tiim savunmalari1 temel savunmalar olan ve ice ¢ekilme,
var/yok olma gibi temel meselelere takildigi i¢cin maddenin oral donemdeki ihtiyaglarinin
bir temsili olabilecegine vurgu yapmistir. Ayrica danisanin, kendisine bakim verecek
giivenli bir ilk bakim verene olan bagimlilik ihtiyacindan bireysellesmeye gegtigi siiregte
gecis nesnesi olarak maddeyi kullanmiyor olabildigi veya anne ile bir tiir birlesmeye
yonelik psikolojik ihtiyacinin yansimasi olarak danisanin maddeyi annenin goérevlerini
yerine getiren bir nesne olarak algilanabildigi vurgulanmistir (Oztiirk, 2022, s. 251-252).
Oztiirk (2022, s. 247-252) bu calismada, danisanin hayat ile ilgili olumlu deneyimleri
hak etmedigini diisiinmesi ve her kararindan sucluluk duymasi yoluyla kendine 6z saldir1
yaptigindan ve kendini bu durumun getirilerinden madde yoluyla kurtarmaya ¢aligtigini
belirtmis ancak danisanin maddeyi kendini cezalandirmak i¢in kullaniyor olabilecegine
vurgu yapmistir.

Benzer sekilde Kantas Yilmaz ve arkadaslari (2021, s. 455) tarafindan yapilan
arastirmada alkol ve madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin ¢ocuklarinin yaridan
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fazlasinin hiperaktive, biiyiik ¢cogunlugunun ise kaygi yasadigi saptanmistir. Her iki
arastirmadan goriilecegi iizere alkol ve madde kullanim bozuklugu olan anne-babalarin
cocuklar1 da alkol ve madde kullanimi agisindan tehdit altindadir. Bu bireylerin ve
cocuklariin yasadigi sorunlarin ortaya konmasi, yasamlariin ilerleyen donemlerinde
alkol ve madde kullanim bozuklugu yasamamalari i¢in alinacak onlemleri belirlemek
acisindan 6nemlidir. Nitekim Bekircan ve ark. (2022, s. 1-6), 280 {iniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 aragtirmada, katilimcilardan neredeyse yarisinin daha Once madde
bagimliligima yonelik egitim almadigini ve buna yonelik farkindaliklarinin diisiik
oldugunu, katilimcilar ve katilimcilarin ¢evresinde madde kullanim gegmisi olanlarin
bulundugunu ayrica madde bagimlilig1 farkindalik diizeyi ile benlik saygisi1 arasinda
anlamli iliski bulundugunu; diisiik benlik saygist olan katilimcilarin benlik saygisi
gereksinimlerini karsilamak, duygu ve davraniglarini denetleyebilmek amaciyla madde
kullanma egiliminde oldugunu saptamistir. Dolayisiyla toplumu bu hususta
bilin¢lendirmek i¢in madde kullaniminin bireyler ve psikolojik iyilik halleri tizerindeki
etkilerini saptamak ve bu saptamalar ¢ercevesinde egitimin gergeklestirilmesi gerektigi
diistinilmiistiir.

Cagdas psikodinamik yaklasimda, bireyin ego organizasyonu ve kendilik duygusunun
savunma mekanizmalar1 ile desteklenmesi veya engellenmesinin etkileriyle madde
bagimliligi agiklanir (Eyre ve Wilber, 1984; akt. Goniilli ve ark., 2002, s. 105-107).
Gondillii ve arkadaglar1 (2002, s. 105), klinik saptamalarda madde bagimliligindaki ana
faktoriin “kontrolsiiz ve hassas kendilik” oldugunu belirtmis; madde bagimlilig1 olan
kisilerin bu sayede sosyal ¢evre edindigini ve maddeyi ¢esitli duygulardan kagmak i¢in
arag¢ olarak kullandiklarini, yineleyen kullanimlarin ardindan beklentilerini karsilamasi
halinde bu kisilerin alternatif ¢6ziim yollarin1 kullanma hususunda daha az caba sarf
ettigini ancak beklentilerini karsilama iizerine ortaya ¢ikan tatminin kisi iizerinde kisa
vadeli etki uyandirdigini ifade etmistir.

Turkal (2019), madde bagimliligi gegmisi bulunan kullanmay1 birakmis bir katilimer ile
yaptig1 dokuz klinik gorligmeden elde ettigi saptamalari tematik sOylem analizi ile
incelemis; katilimcinin ebeveynlerinin kendisine karst olumsuz duygulart oldugunu
belirttigini ve akranlar araciligiyla basladigi maddenin yasamindaki eksiklikleri 6rtme
girisimi oldugundan ve esi ile kurdugu iliskiden sonra hayatin1 olumlu gercevede
sekillendirmeye basladigindan bahsetmistir. Arastirmada maddenin katilimcinin
yasaminda gecis nesnesi olarak degil ihtiyag hissettigi annenin verecegi bakim yerine yer
aldig1 ifade edilmistir. Ayn1 zamanda Lacan’in beden lizerinde madde kullanimina
yonelik yinelemeyi zevk olarak ifade etmesine vurgu yapilarak katilimci i¢in maddenin
kars1 konulamaz oldugundan biraktiktan bir siire sonra yeniden kullandig1 ifade
edilmistir. Katilimcinin deger verdigi nesne olan esinin kendisini terk etmesinin ardindan
deger verdigi nesneyi kaybetmeme arzusundan kaynakli madde kullanimini birakmig
olabilecegi belirtilmistir (Turkal, 2019, s. 70).

Vetter (1985), bireylerin kisilik organizasyonlari ¢ergevesinde madde kullanimina iliskin
psikodinamik katkilar1 inceledigi calismasinda; c¢agdas psikodinamik yaklagimlar
igerisinde literatiire katki sunan aragtirmacilarin genel olarak madde kullanimina iliskin
sosyokiiltiirel faktorlere vurgu yaptigini belirtmis, bununla birlikte madde kullanimina
iliskin kisilik bozukluklarinin roliine dikkat c¢ekmistir. Punzi ve Lindgren (2018)
tarafindan yapilan arastirmada ise madde kullanim bozuklugu olan 9 katilimciya Yogun
Kisa Siireli Psikodinamik Terapi uygulanmis ve bu terapinin madde bagimligi tedavisinde
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faydali oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak literatirde madde kullanimina iligkin
psikodinamik yaklasim ¢er¢evesinde cesitli goriisler ve arastirmalar oldugu goriilmiis, bu
calismalardan hareketle klinik ve akademik alanda madde kullanimina iligkin yasanan
ruhsal problemlerin psikodinamik yaklagim ¢ercevesinde incelenmesinin 6nemli oldugu
distiniilmistiir.

Khantizian (2020), alkol ve madde kullanimin1 ve bunlarin tedavi siirecini ego psikolojisi,
nesne iliskileri ve baglanma kuramlarindan yola c¢ikarak psikodinamik cercevede
inceledigi arastirmasinda, bagimlilik yapan uyusturucularin zevk {iiretmekten ¢ok
bireylerin i¢ginde bulundugu sikintili duygu durumuna kisa siireli iyi geldigini belirtmis
ve her bir madde smifinin spesifik etkisi oldugunu belirtmistir. Bu yilizden bu tez
calismasi kapsaminda ¢esitli madde siniflarinin farkl etkileri olacagi varsayildigindan
yarattigt olas1 etkilerin kisilik organizasyonlar1 ¢ercevesinde degerlendirilmesi
amagclanmistir.

Cinka ve Ikiz (2020, s. 329), 18-45 yas araligindaki madde kullanim tanis1 almis tercih
maddesi eroin olup damar i¢i kullanan ve tercih maddesi sentetik kannabinoid olan 30
katilimcinin  dahil edildigi arastirmada; iki gruptaki katilimcilarin uyari kalkani
islevlerinin nitelikleri arasinda farklilik olup olmadigini psikanalitik yonelimli 6n
gorlismeler yaptiktan sonra projektif testler araciligiyla incelemistir. Arastirma
sonucunda sentetik kannabinoid kullanan katilimcilarin viicutlarina iliskin endiselerinin
fazla oldugu ve psikotik olmaya egilimli olduklar1 saptanmis ayrica damar yoluyla eroin
kullanan katilimcilarin nesnel kalmaya odakli olduguna vurgulanmistir (Cinka ve Ikiz,
2022, s. 336). Rorschach Testi sonucunda katilimeilarin gergege uygunluklari hususunda
damar yoluyla eroin kullanan katilimcilarin ger¢ege uygunluk konusunda “gdriilmesi
gerekeni gdrmeye” odaklandiklari, kaygi ve sikintt gibi olumsuz duygulanimlardan
kagindiklart saptanmis; sentetik kannabionoid kullanan katilimcilarin ise diger gruba gore
daha fazla bir biitiin halinde olmayan parcali insan cevaplar1 verdikleri ve siklikla depresif
kimlik tasartmi olusturduklar belirtilmistir (Cinka ve Ikiz, 2022, s. 334). Literatiirde alkol
ve madde kullanimina iliskin psikodinamik yaklasimla ele alinan arastirmalarda madde
kullanimimin kisilik organizasyonlarinda degisime yol agabilecegi vurgusu yapildigi
gorlilmiistiir. Bununla birlikte bu neden-sonug¢ iliskisinin iki uglu olabilecegi
diisiiniildiiglinden bireylerin madde kullaniminin kisilik organizasyonlarini etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir.

Ogiing ve Eren (2012, s. 30), borderline kisilik bozuklugu tanist olan 12 katilimciyla -6
katilimc1 deney, 6 katilimci kontrol grubu olmak tizere- psikodinamik grup
psikoterapisinin nesne iliskileri {izerine etkilerinin arastirdiklar1 arastirmada, grup
psikoterapisi uygulanan katilimcilarda Rorschach Nesne Kavrami Olgegi ile yapilan
analiz neticesinde terapi siirecinin nesne iligkileri lizerinde etkili oldugunu ve Rorschach
Nesne Kavrami Olgegi’nin psikoterapi siirecinde ve tanisal amagl klinik uygulamalarda
kullanilabilecegi belirtmistir. Bu arastirma ruh sagligr bozukluklarinda psikoterapinin
etkililigini degerlendirmek i¢in 6lgek kullanilabilecegini gostermesi acisindan 6nemlidir.
Psikodinamik tanilarin psikodinamik goriismelere dayali uzun siireli klinik gériismeler
neticesinde ortaya konan formiilasyon ile elde edilmesine karsin; madde kullanimi olan
bireylerin kisilik organizasyonlarinin psikodinamik a¢idan incelendigi ve madde kullanan
ile kullanmayan bireyler arasindaki farklara odaklanilan bu tez ¢alismasi kapsaminda
Kisilik Organizasyonlar1 Envanterinin madde kullanimi olup ruh sagligi uzmanlarina
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basvuran danisanlarda psikoterapi siirecine katki saglamak veya siireci degerlendirmek
i¢in yol gosterici olacagi diistiniilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari; verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Alkol ve Madde Kullanim Deneyimi Olan Bireylerin Kisilik
Organizasyonlarinin ~ Psikodinamik Acidan Incelenmesi igin nicel arastirma
yontemlerinden “iliskisel tarama arastirmalar’” modeli kullanmilmistir. Tarama
aragtirmalari, “bir konuya ya da olaya iliskin katilimeilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore gorece
daha biiyiik 6rneklemler iizerinde yapilan arastirmalardir” (Buylkoztirk ve ark., 2010, s.
184). Tarama turl arastirmalar Olgiilen degiskenler arasindaki iliskilerin incelenebilir
oldugu ve evrenin 6zellikleri arasindaki iliskilerin betimlenebildigi arastirma tiiriidiir. Tki
veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskinin incelenmesi ise iligkisel tarama
modelidir (Buyukoztirk ve ark., 2010, s. 185-186).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini 18-65 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye’de
40.000 kisi lizerine yapilan bir calismada hayatinda en az 1 kere madde kullanimi olan
bireylerin prevelansi %3,1 olarak bulunmustur (Narkotik Suclarla Miicadele Daire
Bagkanligi, 2018). Buradan yola ¢ikarak 18-65 yas arasi bireylere bakildiginda en az 1
kere madde kullanan kisi sayis1 1.500.000 olarak alinmistir. Arastirmada katilimcilarin
son bir yilda kag¢ kez alkol ve madde kullanim deneyimlerinin oldugu dikkate alinmig
olup bunu yani sira sikliklar1 son bir yilda 1-2 kez, ayda 1-3, haftada 1-5 ve hemen hemen
her giin seklinde ayrilmistir. Katilimeilarin son bir yilda bir kez madde kullanim
deneyiminin olmast madde kullanan kisiler kategorisi icin yeterli kabul edilmistir.
Orneklem hesaplama sirasinda %95 giicle a= 0,05 olarak alinmistir. Alkol ve madde
kullanim siklig1, evren ve giiven araligi géz Oniine alinarak orneklem biiytikligi 385
olarak belirlenmistir. Calisma ulasilabilecek 6rneklem goz 6niine alindiginda 200 alkol
ve madde kullanim deneyimi olan birey ve 200 alkol ve madde kullanim deneyimi
olmayan birey olarak toplam 400 katilimci ile gergeklestirilmesi amaglanmis olup
toplamda 543 katilimci ile gerceklestirilmistir.

Aragtirma  Ornekleminin  belirlenmesinde Basit  Seckisiz  Ornekleme  yontemi
kullanilmistir.Bu 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege se¢ilmek icin
esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir. (Blyikozturk ve ark., 2010, s. 88).

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu ve Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri
araciligi ile elde edilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan ilgili literatir taranarak hazirlanmistir.

Demografik Bilgi Formu; Yas, cinsiyet, egitim durumu, boliim, ¢alisma durumu, aylik
gelir, birlikte yasanilan kisi, daha 6nce herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik tanis1 alma
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durumu, psikiyatrik tani var ise tiirii, kronik rahatsizlik tanisi alma durumu, kronik
rahatsizlik var ise tlrl sorulmustur.

3.3.2. Madde Kullanim Anketi

Alkol ve diger baz1 maddelerin ne siklikla kullanildigini tespit etmek i¢in konu ile ilgili
kaynaklar taranarak madde kullanimui ile ilgili sorular olusturulmustur. Anket
olusturulurken Bapi kisa formu incelenmistir (Ogel,2012).

3.3.3. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri

Kernberg ve arkadaslarinin 1995 yilinda literatire kazandirdiklart  Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri (IPO), Yildirnm ve Yiiksel (2020) tarafindan Tiirkiye
uyarlamas: yapilmustir. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri 6rneklem grubunu Istanbul
Kiiltiir Universitesi mensubu 280’1 kadin (%66.9) ve 138’i erkek (%33) olmak iizere
toplam 418 6grenci ve 0gretim iiyesi olusturmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢in ise
42 kisilik iiniversite Ogrencisi grubu ile calisilmistir. Yapilan analizlerde Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri alt dl¢ekleri Cronbach alfa katsayilari, 0,77-0,84 arasinda
bulunmustur. Envanter i¢ tutarlilik analizinde, Cronbach alfa ve Spearman Brown katsay1
sonuclar1 0,906 ve 0,801 olmustur. Test tekrar test analizinde elde edilen tutarlilik
katsayilari, primitif savunmalar, kimlik difiizyonu ve gergeklik testi alt 6lgekleri igin
sirastyla 0,935 0,847 ve 0,847 olarak bulunmustur. Olgek 31 maddeden olusmaktadir ve
1 (Dogru degil) ve 5 (Her zaman dogru) ifade etmektedir ve her bir alt dlgekten alinan
puan arttik¢a, sirasi ile bireyin primitif savunmalara bagvurma sikligi, kimlik difiizyonu
deneyimleme ve gerceklik algisindaki bozulma diizeyi artmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma anket formu araciligi ile Google forms’dan yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri
aragtirmaya katilmaya engel teskil eden durumu olmayan ve gonulli olan 18-65 yas arasi
katilimeiyla online anket yontemi ile elde edilmistir. Bilgilendirilmis onam formu sunulan
kisiler arastirmanin kosullarin1 anladigini ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: taahhiit
ederek ¢alismaya katilmiglardir. Calismadaki sorular ¢alismaya katilan kisilerin mutlak
cevap verecekleri sekilde tasarlanmistir. Arastirmaya dahil olma Kriterleri 18-65 yas
araliginda olup goniillii olmak iken hari¢ tutulma kriteri ise 18 yasindan kiiciik veya 65
yasindan biiylik olmaktir. Google forms aracilifiyla hazirlanan anket formunun linki
belirli uygulamalar ile kisilerle paylasilmis bunun yani sira tiniversitedeki populasyona
tez caligmasiyla ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra yine link paylasilarak gevrimigi
anket yontemiyle veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 26.0 programi ile analiz edilmis olup, her bir katilimcinin
sosyodemografik ve madde kullanim sikliklarinin incelenmesinde frekans ve yiizde
analizi, O0lgeklerden elde edilen puanlarin yorumlanmasinda ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir. Olgiim aracindan elde edilen puanlarin hangi dagilimdan geldiginin
incelenmesinde merkezi egilim ve basiklik-¢arpiklik degerleri incelenmis verilerin
dagilimin normal olmasi sonucu 2’li gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in
parametrik analiz tekniklerinden bagimsiz 6rneklem t-testi, 2’den fazla gruplar arasindaki
farkliliklarin incelenmesi i¢in tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Ayrica katilimeilarin
sosyo demografik oOzellikler ile madde kullanim sikliklar1 arasindaki iliskilerin
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incelenmesi igin Ki-kare analizi yapilmistir. Olgme aracimin giivenirlik diizeyinin
incelenmesi i¢in cronbach’s alpha giivenirlik analizi yapilmis ve bu arastirma icin
giivenirlik diizeyinin 0.925 olarak bulunmus bu degerin yiiksek giiven diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Bilgiler

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 4.1.”de verilmistir.

Arastirmaya toplam dahil olan 543 katilimcinin demografik 6zelliklerine gore
dagilimlar1 incelendiginde katilimcilarin %71.6’sinin  (n=389) kadin, %28.2’sinin
(n=153) erkek oldugu belirlenmis olup katilimcilarin ¢cogunlukla lisans mezunu olduklari
(%79.6; n=432), bekar olduklar1 (%66.5; n=361), biiyiiksehirde yasadiklar1 (%78.5;
n=426), 12.500 TL veya iizerinde bir gelirleri oldugu (%33.5; n=182), ebeveynleri ile
yasadiklar1 (%45.9; n=249), daha Once herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik tanisi
almadiklar1 (%83.1; n=451) ve kronik rahatsizliklar1 olmadigr (%87.3; n=474)
belirlenmistir. Ayrica arastirmaya dahil olan katilimeilarin yas ortalamasinin 24.98+7.46
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.1. Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi

Demografik Grup N %
Cinsiyet Kadin 389 71,6
Erkek 153 28,2
Egitim Durumu Lise 25 4.6
On Lisans 28 5,2
Lisans 432 79,6
Lisanstistu 58 10,7
Medeni Durum Iliskisi Var 100 18,4
Bekar 361 66,5
Evli 82 15,1
Yasadig1 Yer Biiyiiksehir 426 78,5
Sehir 63 11,6
qu/Kéy 54 9,9
Aylik Gelir 5.500TL veya alt1 103 19,0
5.500TL - 9.000TL 143 26,3
9.000TL - 12.500TL 115 21,2
12.500TL veya lzeri 182 33,5
Yasadig Kisi Yalniz 71 13,1
Es 79 14,5
Ebeveynler 249 45,9
Arkadas 91 16,8
Diger 53 9,8
Daha 6nce herhangi bir Hayir 451 83,1
psikiyatrik rahatsizlik tanisi Evet
alma durumu 92 16,9
Kronik bir rahatsizlig1 olma Hay1r 474 87,3
durumu Evet 69 12,7
Yas Ortalamasi: 24,98+7,46
Toplam 543 100,0
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4.2. Alkol ve Madde Kullanimina iligkin Bilgiler

Katilimcilarin alkol kullanma sikliklarina gére dagilimlar1 Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2. Alkol ve Madde Kullanim Sikliklar1 Dagilim1

Madde Kullanim Durumu n %
Hig 199 36,6
Alkol Sadece 1-2 kez 117 215
Ayda 1-3 162 29,8
Haftada 1 veya daha fazla 65 12,0
Hic 472 86,9
Esrar (Marihuana, joint, gubar vb.) Sadece 1-2 kez 48 88
Ayda 1 veya daha fazla 23 472
, Hic 530 97,6
Ekstazi En az 1 kere kullanmig 13 24
Eroin Hic 539 99,3
En az 1 kere kullanmis 4 0,7
) Hic 527 971
Kokain En az 1 kere kullanmig 16 29
. Hig 538 99,1
Tas (Krak kokain) En az 1 kere kullanmig 5 0,9
. . Hic 537 98,9
Ugucu Maddeler (Tiner, bali, gaz vb.) En az 1 kere kullanmis 6 11
o . . Hic 537 98,9
Amfetamin turevleri (Metamfetamin, ice vb.) En az 1 kere kullanms 6 11
. _ . Hig 540 994
Rohipnol, klonazepam (ros gibi haplar) : En az 1 kere kullanmis 3 0.6
o — Hic 519 95,6
Cesitli haplar (biperiden, tantum, alprazolam vb.) En az 1 kere kullanmis 2 44
. Hig 532 98,0
Diger (Lsd, Ghb vb.) En az 1 kere kullanmis 11 20
Toplam 543 100,0

Aragtirmaya toplam dahil katilimcilarin alkol ve madde kullanim sikliklarina gore
dagilimlan incelendiginde katilimecilarin %36.6’simnin (n=199) hi¢ alkol tiiketmedigi,
%21.5’inin (n=117) sadece 1-2 kez alkol tiikkettigi, %29.8’inin (n=162) ayda 1-3 kez alkol
tiikettigi ve %12’sinin (n=65) haftada 1 veya daha fazla alkol tiikettigi belirlenmistir.
Katilimcilarin %86.9’unun (n=472) hi¢ esrar kullanmadigi, %8.8’inin (n=48) sadece 1-2
kez esrar kullandigi, %4.2’sinin (n=23) ayda 1 veya daha fazla esrar kullandig:
belirlenmistir. Ote yandan katilimcilarin ¢ogunlugunun ekstazi (%97.6; n=530), eroin
(%99.3; n=539), kokain (%97.1; n=527), tas (%99.1; n=538), ucucu maddeler (%98.9;
n=537), amfetamin tarevleri (%98.9; n=537), rohipnol klonazepam (%99.4; n=540),
cesitli haplar (%95.6; n=519) ve diger maddeleri (%98.0; n=532) hi¢ kullanmadiklar
belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Alkol ve Madde Kullanim Deneyimi Durumu
Madde Kullanim Durumu n %
Alkol Hic 199 36,6
En az 1 kere kullanmis 344 634
Hicbir madde kullanmayan 456 84,0
Genel Madde Kullanm £ 20N 0 i lanan 87 16,0
Esrar (Marihuana, joint, Hic 472 86,9
gubar vb.) En az 1 kere kullanmis 71 13,1
Ekstazi Hic 530 97,6
En az 1 kere kullanmig 13 2,4
Eroin Hig 539 99,3
En az 1 kere kullanmig 4 0,7
Kokain Hic 527 971
En az 1 kere kullanmis 16 29
Tas (Krak kokain) Hic 538 99,1
En az 1 kere kullanmis 5 0,9
Ucucu Maddeler (Tiner, Hic 537 98,9
bali, gaz vb.) En az 1 kere kullanmis 6 1,1
Amfetamin tirevleri Hic 537 98,9
(Metamfetamin, ice vb.) En az 1 kere kullanmis 6 1,1
Rohipnol, klonazepam (ros  Hi¢ 540 994
gibi haplar) : En az 1 kere kullanmis 3 0,6
Cesitli haplar (biperiden, Hic 519 956
tantum, alprazolam vb.) En az 1 kere kullanmig 24 4,4
Diger (Lsd, Ghb vb.) Hic 532 98,0
En az 1 kere kullanmig 11 2,0
Toplam 543 100,0

Aragtirmaya toplam dahil katilimcilarin madde kullanim sikliklarina gore

dagilimlar1 incelendiginde katilimcilarin %36.6’simnin (n=199) hi¢ alkol tiiketmedigi,
%63,4’1iniin (n=344) alkol tiikettigi belirlenmistir. Genel madde kullanim1 alkol disindaki
diger maddelerden en az 1’ini kullanan bireyleri temsil etmis olup katilimecilarin
%84’ linlin (n=456) hi¢cbir madde kullanmadig1 belirlenirken %16’sinin (n=87) en az alkol
disinda 1 madde kullandig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %86.9°unun (n=472) hi¢ esrar
kullanmadig1, %13.1’inin (n=71) en az bir kere esrar kullandig1 belirlenmistir. Ote yandan
katilimcilarin ¢cogunlugunun ekstazi (%97.6; n=530), eroin (%99.3; n=539), kokain
(%97.1; n=527), tas (%99.1; n=538), ugucu maddeler (%98.9; n=537), amfetamin
tirevleri (%98.9; n=537), rohipnol klonazepam (%99.4; n=540), cesitli haplar (%95.6;
n=519) ve diger maddeleri (%98.0; n=532) hi¢ kullanmadiklar1 belirlenmistir. (Tablo
4.3.).
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4.3. Betimsel Bulgular ve Verilerin Dagilimi

Arastirmada elde edilen KOREN dizeyi ve alt boyutlarina ait betimsel bulgular Tablo
4.4.de verilmistir.

Tablo 4.4. KOREN Olciim Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

Olcuimler Min. Max. x s.S
Primitif Savunmalar 9 42 16,92 6,69
Kimlik Difuizyonu 10 46 22,30 7,64
Gergeklik Testi 12 34 17,48 5,27
Genel KOREN Diizeyi 31 115 56,70 17,74

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin genel KOREN diizeylerinin 56.70+17.74 ortalama
ile diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde primitif
savunma diizeylerinin 16.92+6.69 ortalama ile diisiik diizeyde oldugu, kimlik difiizyonu
diizeylerinin 22.30+7.64 ortalama ile disiik diizeyde oldugu ve gercgeklik testi
diizeylerinin 17.48+5.27 ortalama ile diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin dagilimina ait sonuglar Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5. Verilerin Dagilimina Ait Bulgular

Olgiimler X Medyan Basiklik Carpikhk
Primitif Savunmalar 16,92 16 1,00 0,63
Kimlik Difuizyonu 22,30 22 0,45 -0,38
Gergeklik Testi 17,48 16 1,14 0,70
Genel KOREN Diizeyi 56,70 53 0,74 -0,02

Normal dagilim analizi sonucunda incelenen merkezi egilim Olglimlerinden ortalama-
medyanin birbirine yakinlig1 ve basiklik ile ¢arpikligin +£2 arasinda olmasi nedeniyle elde
edilen verilerin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir (George ve Mallery 2010). Ayni
zamanda arastirmaya dahil olan katilimci sayisi1 yeterli oldugu i¢in (n>=30) merkezi limit
teoreminden hareketle istatistiksel agidan daha giiclii olan parametrik yoOntemlere
basvurulmustur (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Verilerin dagilimin normal olmas1 sonucu
parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

4.4. Sosyodemografik Bilgilere Gore KOREN Olgiimlerinin Farklihklarina Ait
Analiz Bulgular:

Arastirmanin bu kisminda KOREN o6l¢eginden elde edilen puanlar ile katilimcilarin
sosyo-demografik ozellikleri karsilagtirilmis, ikili gruplarin aldiklart KOREN puanlari
arasindaki farklarin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmisken ikiden fazla
gruplarin aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin karsilastirilmasinda tek yonlii anova
analizi yapilmistir.
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Tablo 4.6. KOREN Ol¢iim Puanlarinin Demografik Ozellikler ile Karsilastirilmasina Ait

Bulgular
Genel
Primitif Kimlik Gergeklik KOREN
Savunmalar Difiizyonu Testi Diizeyi
Demografik Grup x s.s x s.s x s.s x s.s
Cinsiyet Kadin 17,29 6,82 2256 7,78 17,22 505 57,07 17,90
Erkek 1592 6,20 21,52 7,13 18,07 571 5551 17,10
T 2,147 1,427 -1,681 0,923
P 0,032* 0,154 0,093 0,356
Egitim Durumu Lise 1748 7,23 22,84 7,16 1956 543 59,88 16,77
On Lisans 1754 6,81 2229 889 1846 545 5829 19,56
Lisans 1701 6,73 2249 759 1753 526 57,03 17,71
Lisansust 1576 6,16 20,64 7,51 1569 4,72 52,09 17,07
F 0,744 1,045 3,940 1,708
P 0,526 0,372 0,008* 0,164
Medeni Durum Iliskisi Var 17,34 7,23 2323 768 17,67 567 5824 1881
Bekar 1753 6,73 22,85 7,71 17,87 520 5825 17,69
Evli 13,73 4,77 18,72 6,20 1552 4,64 47,98 13,85
F 11,44 11,09 6,85 12,16
P 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
Yasadigt Yer Biiyiiksehir 17,10 6,82 2252 7,75 1753 546 57,15 18,10
Sehir 16,32 6,32 2087 7,18 16,92 426 54,11 16,34
Ilge/Koy 16,26 6,12 22,19 721 17,76 481 56,20 16,41
F 0,669 1,286 0,447 0,826
P 0,513 0,277 0,640 0,438
Aylik Gelir 5.500TL veya alt1 17,84 6,77 2381 697 1831 5736 59,96 16,80
5.500TL -9.000TL 17,71 7,28 23,00 848 1836 563 59,07 19,64
9.000TL - 12.500TL 16,09 6,17 21,22 7,01 16,33 461 5363 15,76
12.500TL veya iizeri 16,31 6,41 21,57 7,54 17,04 515 54,93 17,44
F 2,436 3,094 4,504 3,820
P 0,064 0,027* 0,004* 0,010*
Yasadig Kisi Yalniz 16,80 6,34 2148 7,32 17,70 581 5599 17,35
Es 1351 4,60 1854 6,09 1552 4,70 4757 13,66
Ebeveynler 17,02 658 2241 753 17,35 508 56,78 17,38
Arkadas 17,92 6,58 2437 7,66 18,13 4,79 6043 17,12
Diger 20,00 8,40 24,89 8,47 19,60 6,00 64,49 2081
F 0,669 1,286 0,447 0,826
P 0,513 0,277 0,640 0,438
Daha 6nce herhangi  Hayir 16,38 6,54 21,41 7,35 17,14 516 54,93 17,34
bir psikiyatrik Evet 1959 6,85 2666 7,54 19,13 548 6538 17,20
rahatsizlik tanisi
alma durumu T -4,251 6,224 -3,332 5,276
P 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
Kronik bir Hayr 16,68 652 22,04 750 17,32 521 56,03 17,42
mhatszhgrolma - gyey 1862 7,60 24,07 835 1858 555 61,28 19,32
T -2,265 2,074 -1,863 -2,302
P 0,024* 0,039* 0,063 0,022*

*p<0.05; t: Bagimsiz 6rneklem t-tetsi; F: Tek Yonli Anova Testi
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Katilimeilarm Primitif Savunmalar (t:2.147; p<0.05) puanlarinin cinsiyet gruplarina gore
farklarmin anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde kadin katilimcilarin
primitif savunma diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorulmektedir
(Tablo 4.6.).

Katilimcilarin Gergeklik Testi (F:3.940; p<0.05) puanlarinin egitim gruplarina gore
farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Farklili§in kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan
scheffe testi sonucuna gore ortalamalar incelendiginde; egitim diizeyi lisansiistii olan
katilimcilarin - gerceklik testi puanlarmin lise, 6n lisans ve lisans grubundaki
katilimcilardan daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.).

Katilimeilarin Primitif Savunmalar (F11.440; p<0.05), Kimlik Difuzyonu (F:11.090;
p<0.05), Gergeklik Testi (F:6.850; p<0.05) ve Genel KOREN Duzeyi (F:12.160; p<0.05)
puanlarinin medeni durum gruplarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir.
Farkliligin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucuna gore ortalamalar
incelendiginde; medeni durumu evli olanlarin Primitif Savunma, kimlik difuzyonu,
gerceklik testi ve genel KOREN testi diizeylerinin iligkisi olan ve bekar olanlara gore
daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.).

Katilimcilari Kimlik Difuzyonu (F:3.094; p<0.05), Gergeklik Testi (F:4.504; p<0.05) ve
Genel KOREN Diizeyi (F:3.820; p<0.05) puanlarinin aylik gelir diizeyi gruplarina gére
farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Farklili§in kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan
scheffe testi sonucuna gore ortalamalar incelendiginde; geliri 12.500 TL veya iizerinde
onlarin kimlik difiizyonu diizeyleri 5.500 TL veya altinda geliri olan katilimcilara gore
daha diisiik diizeyde oldugu belirlenirken, geliri 12.500 TL veya {iizerinde onlarin
gerceklik testi diizeyleri ve genel KOREN diizeylerinin geliri 5.500 TL veya altinda
olanlar ile 5.500TL-9.000TL arasinda gelire sahip olan katilimcilara gore daha diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.).

Katilimcilarin Primitif Savunmalar (t:-4.251; p<0.05), Kimlik Diflizyonu (t:-6.224;
p<0.05), Gerceklik Testi (t:-3.332; p<0.05) ve Genel KOREN Duizeyi (t:-5.276; p<0.05)
puanlarinin psikiyatrik rahatsizlik alma durumlarina gore farklarimin anlamli oldugu
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde daha Once psikiyatrik rahatsizlik tanisi
alanlarm primitif savunma, kimlik difiizyon, gergeklik testi ve genel KOREN
diizeylerinin daha once psikiyatrik tanis1 olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.6.).

Katilimeilarin Primitif Savunmalar (t:-2.265; p<0.05), Kimlik Diftzyonu (t:-2.074;
p<0.05) ve Genel KOREN Dizeyi (t:-2.302; p<0.05) puanlarinin kronik bir rahatsizlik
olma durumlarma goére farklarmin anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar
incelendiginde kronik bir rahatsizligi olanlarin primitif savunma, kimlik difiizyon ve
genel KOREN diizeylerinin kronik bir rahatsizlig1 olmayanlara gére daha yuksek diizeyde
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.).
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4.5. Alkol ve Madde Kullanim Deneyimlerine Gore KOREN Olcgtmlerinin
Karsilastirilmasina Ait Analiz Bulgulari

Arastirmanin bu kisminda KOREN o6l¢eginden elde edilen puanlar ile katilimcilarin
madde kullannom durumlarn karsilastirilmig, ikili gruplarin aldiklari oren puanlari
arasindaki farklarin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmigken ikiden fazla
gruplarin aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin karsilastirilmasinda tek yonlii anova
analizi yapilmistir.
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Tablo 4.7. KOREN Olgiim Puanlarmin Alkol ve Madde Kullanim Deneyimleri ile
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Primitif Kimlik Gercgeklik  Genel KOREN
Savunmalar Diflizyonu Testi Duzeyi
Maddeler Kullanim Sikhgi N x s.s x s.s x s.s x s.s
Alkol Hic 199 1556 6,20 2094 739 17,31 537 53,82 17,18
En az lkez kullanmuig 344 17,71 6,85 23,08 7,68 17,58 5,21 58,37 17,87
T -3,646 -3,163 -0,563 -2,898
P 0,001* 0,002* 0,574 0,004*
Hic 456 16,34 6,44 21,70 7,52
Genel Madde En az 1kez kullanmig 87 19,98 7,22 25,40 7,54
Kullanimi T -4,732 -4,203 -1,862 -4,199
P 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
Esrar Hic 472 16,46 6,47 21,80 754 17,34 519 5560 17,39
En az lkez kullanmig 71 20,04 7,36 2559 752 18,39 570 64,03 1841
T -4,276 -3,952 -1,573 -3,779
P 0,001* 0,001* ,116 0,001*
Ekstazi Hic 530 269,01 6,58 270,16 7,62 269,87 5,23 269,36 17,59
En az 1 kere kullannis 13 394,08 8,53 346,88 7,55 358,69 5,98 379,54 19,38
U 1858,0 24715 2318,0 2047,0
P 0,004** 0,081 0,043** 0,012**
Eroin Hic 539 271,23 6,64 272,33 7,64 271,08 521 27158 17,65
En az 1 kere kullanmis 4 375,75 11,38 228 8,12 395,63 9,32 329 28,57
U 663,0 902,0 583,5 850,0
p 0,184 0,573 0,112 0,466
Kokain Hic 527 268,71 6,53 269,8 7,64 270,05 526 269,1 17,61
En az 1 kere kullannisg 16 380,25 9,19 344,47 6,9 336,09 544 367,59 18,94
U 2484,0 3056,5 3190,5 2686,5
P 0,005** 0,061 0,096 0,013**
Tas (Krak kokain) Hi¢ 538 270,71 6,65 271,47 7,64 271,92 5,23 271,13 17,68
En az 1 kere kullanmis 5 410,4 8,2 3295 7,18 280,3 9,01 3652 22,21
U 653,0 1057,5 1303,5 879,0
p 0,047** 0,410 0,905 0,182
Ugucu Maddeler  Hig 537 271,44 6,66 27153 7,64 271,15 522 271,24 17,68
(Tiner, bali, gaz En az 1 kere kullanmis 6 322,42 9,32 313,75 7,70 348,25 7,78 339,75 22,65
vb.) U 1308,5 1360,5 1153,5 1204,5
P 0,428 0,512 0,229 0,287
Amfetamin Hic 537 270,29 6,58 271,25 7,63 270,66 5,23 270,61 17,59
tirevleri En az 1 kere kullanmis 6 425,17 10,15 338,75 8,48 392,17 6,77 396,08 23,32
(Metamfetamin, U 692,0 1210,5 890,0 866,5
ice vb.) P 0,016** 0,294 0,058 0,051
Rohipnol, Hic 540 2711 6,64 271,61 7,65 270,82 5,24 271,04 17,71
klonazepam (ros En az 1 kere kullannis 3 426,670 10,69 342,17 3,79 484,17 3,21 444,67 14,15
gibi haplar) U 346,0 599,5 173,5 292,0
P 0,086 0,437 0,018** 0,056
Cesitli haplar Hic 519 265,9 6,5 267,32 7,58 267,42 5,18 266,15 17,44
(biperiden, tantum, En az 1 kere kullanmis 24 403,960 7,72 373,1 7,27 371,1 598 3985 17,83
alprazolam vb.) U 3061,0 3801,5 3849,5 3192,0
P 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Diger (Lsd, Ghb Hic 532 269,22 6,58 269,970 7,62 269,7 5,24 269,34 17,6
vb.) En az | kere kullanmis 11 406,68 8,6 370,14 7,18 383,36 5,52 400,73 18,22
U 14445 1846,5 1701,0 1510,0
P 0,004** 0,036** 0,017** 0,006**

*p<0.05; t: Bagimsiz 6rneklem t-tetsi; U:Mann Whitney U Testi
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Tablo 4.7. incelendiginde, katilimcilarin Primitif Savunmalar (t:-4.732; p<0.05), Kimlik
Diflizyonu (t:-4.203; p<0.05), Gerceklik testi (t:-1.862; p<0.05) ve Genel KOREN
Duzeyi (t:-4.199; p<0.05) puanlarinin genel madde durumlarina gore farklarinin anlaml
oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde; en az bir kere diger maddelerden
kullananlarin Primitif Savunma, kimlik difiizyon puani, gergeklik puani ve genel KOREN
puanlarinin  hi¢ diger madde kullanmayanlarda daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Katilimeilarm Primitif Savunmalar (t:-3,466; p<0.05), Kimlik Difuzyonu (t:-3.163;
p<0.05) ve Genel KOREN Dizeyi (t:-2.898; p<0.05) puanlarinin alkol kullanma
sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde; en
az bir kere alkol kullananlarin Primitif Savunma, kimlik difiizyonu ve genel KOREN
puanlariin hig alkol kullanmayanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin Primitif Savunmalar (t:-4.276; p<0.05), Kimlik Diftzyonu (t:-3.952;
p<0.05) ve Genel KOREN Duzeyi (t:-3.779; p<0.05) puanlarmin esrar kullanma
sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde; en
az bir kere esrar kullananlarm Primitif Savunma, kimlik difuzyonu ve genel KOREN
puanlarinin hi¢ esrar kullanmayanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  Primitif Savunmalar (U:1858,9; p<0.05), Gerc¢eklik Testi (U2318,0;
p<0.05) ve Genel KOREN Diizeyi (U:2047; p<0.05) puanlarmin ekstazi kullanim
sikliklarina goére farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ekstazi
kullanan 13 kisi ve kullanmayan 530 kisi oldugu dikkate alindiginda katilimcilar
arasindaki farkin fazla olmasindan dolay1 iki grup arasinda karsilastirma yapmanin
istatistiksel agidan uygun olmadigi degerlendirilmis ve bulgular analize dahil
edilmemistir.

Katilmcilarin Primitif Savunmalar (U:2484; p<0.05) ve Genel KOREN (U:2686,5;
p<0.05) puanlarimin kokain kullanim sikliklarina goére farklarmin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte kokain kullanan 16 kisi ve kullanmayan 527 kisi oldugu
dikkate alindiginda katilimcilar arasindaki farkin fazla olmasindan dolayi iki grup
arasinda karsilagtirma yapmanin istatistiksel agidan uygun olmadig1 degerlendirilmis ve
bulgular analize dahil edilmemistir.

Katilimcilarin - Primitif Savunmalar (U:653,0; p<0.05) puanlarinin tas kullanim
sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte tas kullanan
5 kisi ve kullanmayan 538 kisi oldugu dikkate alindiginda katilimcilar arasindaki farkin
fazla olmasindan dolayr iki grup arasinda karsilagtirma yapmanin istatistiksel agidan
uygun olmadig1 degerlendirilmis ve bulgular analize dahil edilmemistir.

Katilimcilarm Primitif Savunmalar (U:692,0; p<0.05) puanlarinin Amfetamin turevleri
madde kullanim sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte amfetamin tiirevleri kullanan 6 kisi ve kullanmayan 537 kisi oldugu dikkate
alindiginda katilimcilar arasindaki farkin fazla olmasindan dolayi iki grup arasinda
karsilagtirma yapmanin istatistiksel agcidan uygun olmadig1 degerlendirilmis ve bulgular
analize dahil edilmemistir.
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Katilimcilarin gergeklik testi (U:173.5; p<0.05) puanlarinin Rohipnol madde kullanim
sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Rohipnol
kullanan 3 kisi ve kullanmayan 540 kisi oldugu dikkate alindiginda katilimcilar
arasindaki farkin fazla olmasindan dolay1 iki grup arasinda karsilagtirma yapmanin
istatistiksel acidan uygun olmadigi degerlendirilmis ve bulgular analize dahil
edilmemistir.

Katilimeilarin Primitif Savunmalar (U:3061,0; p<0.05), Kimlik Difiizyonu (U:3801,5;
p<0.05), Gerceklik testi (U:3849,5; p<0.05) ve Genel KOREN Dizeyi (U:3192,0;
p<0.05) puanlariin ¢esitli hap kullanim sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte g¢esitli hap kullanan 24 kisi ve kullanmayan 519 kisi
oldugu dikkate alindiginda katilimcilar arasindaki farkin fazla olmasindan dolay1 iki grup
arasinda karsilastirma yapmanin istatistiksel agidan uygun olmadigi degerlendirilmis ve
bulgular analize dahil edilmemistir.

Katilimeilarin Primitif Savunmalar (U:144,5; p<0.05), Kimlik Diflzyonu (U:1846,5;
p<0.05), Gergeklik testi (U:1701,0; p<0.05) ve Genel KOREN Duzeyi (U:1510,0;
p<0.05) puanlarinin diger madde kullanimi sikliklarina gore farklarinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte diger madde kullanan 11 kisi ve kullanmayan 532 kisi
oldugu dikkate alindiginda katilimcilar arasindaki farkin fazla olmasindan dolay1 iki grup
arasinda karsilastirma yapmanin istatistiksel agidan uygun olmadigi degerlendirilmis ve
bulgular analize dahil edilmemistir.

4.6. Alkol ve Madde Kullamm Deneyimleri ile Sosyodemografik Ozelliklerin
Karsilastirilmasina Ait Analiz Bulgular:

Arastirmanin bu kisminda katilimeilarin sosyodemografik ozellikleri ile katilimcilarin
madde kullanim durumlar Kkarsilastirilmis, karsilastirma yapilirken ki-kare testi
yapilmustir. Yapilan ki-kare testi sonucunda sadece anlamli iliski ¢ikan degiskenler
tablolastirilmis olup tablolar asagida verilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Alkol Kullanimlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Medeni Durum Alkol X? P
Hig En az 1 kere kullanmis

Bekar N 161 300 3,909 0,048*
% 80,9% 87,2%

Evli N 38 44
% 19,1% 12,8%

Toplam N 199 344
% 100,0% 100,0%

*p<0.05; Ki-kare analizi yapilmstir.

Katilimcilarin medeni durumlar ile alkol kullanimlar arasindaki iliskinin incelenmesi
icin yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu
belirlenmistir (X%3.909; p<0.05). Ki-kare analizi sonucu incelendiginde alkol
kullanmayanlarda bekar bireylerin orani %80,9 iken alkol kullananlarda ise bekar
bireylerin oraninin %87,2 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Katilmcilarin Yasadiklar: Kisiler ile Alkol Kullanimlar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Kiminle Yasadig Alkol X2 P
Hic En az 1 kere kullanmis

Yalniz N 18 53 4,489 0,034*
%  9,0% 15,4%

Birisi/leriyle N 181 291
%  91,0% 84,6%

Toplam N 199 344
%  100,0% 100,0%

*p<0.05; Ki-kare analizi yapilmstir.

Katilimcilarin yasadiklart kisiler ile alkol kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi
icin yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu
belirlenmistir (X%4.489; p<0.05). Ki-kare analizi sonucu incelendiginde hi¢ alkol
kullanmayanlarin %9’u yalniz %91°1 birisiyle veya birileriyle yasarken alkol kullanimi
olan bireylere bakildiginda bu oran yalniz yasayanlarda %15,4’e ¢ikmakta olup birisiyle
yasayanlarin orani ise %84,6’ya diistiigli goriilmektedir.

Tablo 4.10. Katilimcilarm Maddi Durumlari ile Madde Kullanimlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Maddi Durum Madde Kullanimi X2 P
Hig En az 1 kere kullanmis

0-9.000TL N 217 29 5,089 0,024*
% 47,4% 34,1%

9.000TL Ust N 241 56
%  52,6% 65,9%

Toplam N 458 85
%  100,0% 100,0%

*p<0.05; Ki-kare analizi yapilmstir.

Katilimcilarin maddi durumlar ile madde kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi
i¢in yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu
belirlenmistir (X%:5.089; p<0.05). Ki-kare analizi sonucu incelendiginde, hi¢ madde
kullanmayanlarda 0-9.000TL aras1 geliri olanlar %47,4’{inii olustururken 9.000TL iistii
geliri olanlarin %52,6’sin1 olusturdugu goriilmektedir ancak madde kullanimi olan
bireylere bakildiginda 0-9.000TL geliri olan bireyler %34,1’ini 9.000TL iistii geliri olan
bireyler ise %65,9 unu olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarm Psikiyatrik Tan1 Durumlari ile Madde Kullanimlari Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Psikiyatrik Tam Madde Kullanim X2 P
Hic En az 1 kere kullanmis

Hayir N 391 60 11,134 0,001*
% 854% 70,6%

Evet N 67 25
% 14,6% 29,4%

Toplam N 458 85
% 100,0% 100,0%

*p<0.05; Ki-kare analizi yapilmstir.

Katilimcilarin psikiyatrik tani durumlari ile madde kullanimlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi igin yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin
anlaml1 oldugu belirlenmistir (X2:11.134; p<0.05). Ki-kare analizi sonucu incelendiginde
madde kullanmayanlarin bireylerin icerisinde psikiyatrik taniya sahip %14,6 iken madde
kullanan bireylerin igerisinde bu oranin %29,4’e yiikseldigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet ile alkol kullanimlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan
Ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir
(p:0.566). Ayn1 zamanda cinsiyet ile madde kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
i¢in yapilan ki-kare analizi sonucunda da degiskenler arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu
belirlenmistir (p:0.189).

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile alkol kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in
yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
belirlenmistir (p:0.467). Aym1 zamanda egitim diizeyleri ile madde kullanimlari
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan ki-kare analizi sonucunda da degiskenler
arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu belirlenmistir (p:0.498).

Katilimcilarin medeni durumu ile madde kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
icin yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligskinin anlamsiz oldugu
belirlenmistir (p:0.545).

Katilimcilarin yasadiklar yer ile alkol kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
belirlenmis (p:0.065) ancak sehirde yasayanlarin ilge, kdy gibi yerlere gore daha fazla
alkol kullanma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizin anlamsiz olmasi
orneklem sayisiyla alakali olabilecegi diistintilmiistiir. Ayni1 zamanda yasadiklari yer ile
madde kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ic¢in yapilan ki-kare analizi
sonucunda da degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir (p:0.566).
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Katilimceilarin gelir durumlari ile alkol kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
belirlenmis (p:0.052) ancak aylik geliri 9.000 istii olan bireylerin daha fazla alkol
kullanma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunun anlamsiz ¢ikmasinin
orneklemin sayisiyla alakali olabilecegi diistiniilmiistiir.

Katilimcilarin yagadiklari kisi ile madde kullanimlar arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
belirlenmis (p:0.087) ancak yalniz yasayan kisilerin birileriyle yasayan kisilere gore daha
fazla madde kullanma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunun anlamsiz
cikmasinin drneklemin sayisiyla alakali olabilecegi digiiniilmiistiir.

Katilimcilarin  psikiyatrik tant durumlar ile alkol kullanimlari arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliskinin
anlamsiz oldugu belirlenmis (p:0.067) ancak psikiyatrik tanisi olan bireylerin
olmayanlara gore daha fazla alkol kullanma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonucunun anlamsiz ¢ikmasinin érneklemin sayistyla alakali olabilecegi diistintilmiistiir.

Katilimcilarin kronik rahatsizlik durumlar ile alkol kullanimlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilan ki-kare analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligkinin
anlamsiz oldugu belirlenmistir (p:0.321). Ayn1 zamanda kronik rahatsizlik durumlari ile
madde kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan ki-kare analizi
sonucunda da degiskenler arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir (p:0.257).
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5. TARTISMA

Girig boliimiinde de bahsedildigi gibi bu c¢alismanin amaci madde kullanimi olan
bireylerin kisilik organizasyonlarinin psikodinamik ag¢idan incelemektir. Bu amag
dogrultusunda madde kullaninminm1 psikodinamik agidan ele almak amaciyla Otto
Kernberg ve ekibinin kisilik organizasyonunu degerlendirmek igin gelistirdigi Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri kullanilmis olup bu sayede madde kullaniminin; envanterin
uc alt boyutu olan primitif savunmalar, gerceklik testi ve kimlik difiizyonu boyutlarina
gore nasil farklilastig1 incelenmistir. Madde kullanim sikligina gore primitif savunmalar,
kimlik difiizyonu ve gergeklik testi puanlari karsilastirilmistir. Bu bolimde ilk olarak
madde kullaniminin ile KOREN 6l¢eginin alt boyutlart olan primitif savunmalar, kimlik
diflizyonu ve gergeklik testi puanlari ile iliskisi ardindan sosyodemografik 6zelliklerin
primitif savunmalar, kimlik diflizyonu ve gerceklik testi puanlari ile iligkisi ve son olarak
da sosyodemografik 6zelliklerin madde kullanimi ile olan iligkisi ele alinmis arastirma
sorularina uygun olarak yiiriitiilmiis olan istatistiksel analizin sonuglari literatiir 15181nda
tartistlmigtir.  Son olarak, aragtirmanin smirhiliklarina ve gelecekte yapilmasi olasi
calismalara iliskin cesitli 6neriler belirtilmistir.

5.1. Alkol ve Madde Kullanim Deneyimi Olan Bireyler ile Psikodinamik A¢idan
Kisilik Organizasyonlarinin Tliskisi

Bu bélimde alkol ve madde kullanim deneyimi olan bireyler ile KOREN o6lgegi alt
boyutlar1 olan primitif savunmalar, kimlik difiizyonu ve gerceklik testi puanlarinin
iligkisine bakilmis ve literatiir 15181nda tartisilmistir.

Giiniimiizdeki en Onemli nesne iliskileri temsilcilerinden olan Otto Kernberg
igsellestirilmis nesne iliskileri asamalarini agiklamis olup nesne iligkilerini nevrotik,
sinirdurum ve psikotik kisilik orgiitlenmesi olarak ayrimini olgunlagsma derecesine, ego
giiciine, anksiyete toleransina, savunma mekanizmalarinin diizeyine ve siiperego
biitiinlesmesine gore gerceklestirmistir (Rice, 1992; akt. Ogiing ve Eren, 2012, s. 31).

Bireyde ¢oziilmeyen veya ¢oziimlenemeyen gatisma ve travmatik yasam deneyimlerinin
neden oldugu istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasiyla kisinin ortaya c¢ikan bu
duygularin iistesinden gelememesi bununla bas edememesinden kaynakli olarak madde
kullaniminin veya bagimlilik davraniglarinin ortaya ¢iktig1 goriisii siklikla kabul gortir.
Bu davranis Oriintiisii bas edilemeyen hislere kars1 bir savunma mahiyetinde olup bu
nedenle madde kullaniminin 6niine gegmek giigtiir ancak savunma gegici bir siire¢ olup
(Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 272-273); kisi iistesinden gelemedigi olumsuz
duygularin iistesinden gelmek i¢in bir savunma araci olarak belirtilmistir. Yine benzer bir
goriiste kaygiyla bas etmek, ayrilik ve ayrilik sonrasindaki depresyonu inkar etmek,
kisinin egosunun kirillgan ve bu yiizden olas1 bir depresyonla bas edememesi veya icsel
duygularinin yogun olmasina ragmen bunu dile getiremediginden madde kullaniminm
tercih ettigi belirtilir (Mcdougall, 1989; akt. Cinka ve ikiz, 2020, s. 328).

Alkol kullanimi ile KOREN 6lgegindeki alt boyutlar olan primitif savunmalar, kimlik
difiizyonu ve gergeklik testi puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde; alkol kullanimi olan
bireylerin primitif savunma ve kimlik diflizyonu puanlarinin kullanmayan bireylere gore
anlaml Olgiide fazla oldugu tespit edilmistir. Sinir 6rgiitlenme diizeyindeki bireylerin
primitif savunmalar1 kullandiklari, kimlik biitiinliigli problemleri yasadiklar1 ancak
gercekligi degerlendirme yetilerinde problem yasamadiklar i¢in elde edilen bu sonuglar
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kapsaminda alkol kullanan bireylerin sinir 6rgiitlenme diizeyinde kiimelenme egiliminde
olduklar1 veya smir orgiitlenme diizeyindeki bireylerin alkol kullanma egilimindeki
olduklar1 diistiniilmiis olup literatiirde konuyla ilgili bir ¢calismaya rastlanilmamigtir. Bu
goriise paralel olarak sinir orgiitlenme diizeyine sahip bireyler bagimliliga yatkinlik gibi
diirtii diizenleme problemleri yasarlar. Nevrotik diizey orgiitlenme ile sinir diizeydeki
orgiitlenmenin farklarina bakildiginda ilkel savunmalarin kullanilmasindan ¢ok sinir
orgiitlenmede olgun savunmalarin kullanilmamasidir. Psikotik orgiitlenme diizeyiyle
sinir orgiitlenmenin farklarina bakildiginda ise psikotik orgilitlenmede kisinin gercekligi
degerlendirme yetisinin olmamasi en biiyiik farkliliktir (Lingiardi ve McWilliams, 2017,
s. 20-23). Literatiir incelendiginde alkol bagimliligi ile savunma mekanizmalar
arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 ¢alismalar mevcuttur (Donovan ve ark., 1977).
Tagkent (2010)’in yapmis oldugu caligmada alkol/madde bagimlilar1 kadinlarin, erkek
bagimlilardan anlamli 6l¢iide primitif savunma mekanizmalarini daha sik kullandigi
sonucuna ulasmis olup literatlirde konuyla ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlayamamais ve
bagimli kadinlarda sik rastlanilan borderline Kkisilik bozukluguna vurgu yapmistir.
Sinirdurum  Orgiitlenme  diizeyindeki kisi kendilige ve diger kisilere yoOnelik
biitinlesmemis, daginik bir algiya sahiptir. Boliinmiis kendilik duygusu, en belirgin
ozelligi olmakla birlikte bolme ilkel savunma mekanizmasini siklikla kullanir (Kernberg,
2016). Buna kimlik problemleri ile basa ¢ikma konusunda daha beceriklidirler ve psikotik
orgiitlenme diizeyine sahip kisilerden farklilagirlar. Kimlik problemlerinden dolay1
hissedilen olumsuz duygular psikotiklerde daha yogundur ve sinirdurum kisiler var
olduklarinin farkindadirlar. (McWilliams, 1994, s. 75-76).

Genel madde kullanimi ile KOREN o6lgegindeki alt boyutlar olan primitif savunmalar,
kimlik difiizyonu ve gerceklik testi puanlari arasindaki iligki incelendiginde; genel madde
kullanim1 olan bireylerin kullanmayan bireylere gore primitif savunmalar1 daha ¢ok
kullandiklar1, kimlik biitiinligli problemleri daha ¢ok yasadiklar1t ve gergekligi
degerlendirme yetilerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir iliskinin
oldugu bulunmus olup ilgili hipotezler kabul edilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda madde kullanan bireylerin primitif savunmalar, kimlik difuzyonu ve
gerceklik testi puanlar1 agisindan da anlamli ¢ikmasi akla psikotik orgilitlenmeyi getirmis
olup madde kullanan bireylerin psikotik Orgilitlenme diizeyi gosterme egiliminde
olduklar1 ya da psikotik orgiitlenme diizeyindeki bireylerin madde kullanma egiliminde
olduklar1 disiiniilmiis olup literatiirde konuyla ilgili herhangi bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Elde edilen sonuclara ve diisiincelere paralel olarak asir1 alkol alma,
asir1 yemek yeme, madde kullanimi, kumar oynama gibi zararli davraniglar biitlin
orgiitlenme diizeylerinde goriilebilse de daha ¢ok smirdurum ve psikotik diizeydeki
bireylerde gorilir. (McWilliams, 1994, s. 345). Karsit olarak ise bagimlilarda gergegi
degerlendirme yetisinde herhangi bir sorun tespit edilmemis olup nesne iliskilerinde
benlik yetersizligi oldugu belirtilmistir (Rutherford, 1996). Bagimlilarin en temel
problemi yogun bir sekilde bélme ve yadsima savunmalarini kullanmak olup kendisi
dahil olmak iizere insanlarin olumlu ve olumsuz yonlerini kabul etme konusunda basarili
olamamalaridir (Blaine ve Julius, 1977).

Esrar kullanimi1 ile KOREN 6lgeginin alt boyutlar olan primitif savunmalar, kimlik
diftizyonu ve gergeklik testi puanlar arasindaki iligki incelendiginde; esrar kullanim1 olan
bireylerin kullanmayan bireylere gére primitif savunmalar1 daha ¢ok kullandiklar1 ve
kimlik bitiinliigii ile ilgili sorunlar1 daha ¢ok yasadiklari tespit edilmis olup gercekligi
degerlendirme yetisi ile ilgili farkliligin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Genel
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madde kullanim1 olan bireyler ile esrar kullanim1 olan bireylerin gergeklik testi puanlari
arasindaki farkin esrar haricindeki diger maddelerden kaynaklandigi diistiniilmiistiir.
Esrar haricindeki diger maddelerin gerceklik testini ne diizeyde etkiledigini belirlemek
icin literatiire katki saglayacak diger akademik c¢alismalar yiirtitiilmelidir.

Ilkel geri cekilme savunmasini kullanan bireyler insanlarla iliski kurmanin ortaya
cikardig stresten uzak durup ig¢sel fantezi diinyasina ¢ekilirler; madde kullanimi da bir
tir geri cekilme olarak degerlendirilebilir. (McWilliams, 1994, s. 123). Psikotik
orgiitlenme diizeyine sahip bireylerde yogun kaygilara karsi; psikotik inkar, otistik geri
cekilme, carpitma, sanrisal yansitma, par¢alanma ve somutlastirma gibi ilkel savunmalari
kullandiklar1 goriilebilir. (Lingiardi ve McWilliams, 2017, s. 23-24).

Kisinin kendisi ile 6tekinin ayrimini yapabilmesi ile duygu, diisiince ve davraniglarini
gercekei bir sekilde yorumlayabilmesidir. Klinik agidan gercegi degerlendirme kavrami
ise tuhaf, ger¢ek dis1 diislince ve duygulara kapilmama, sanr1 ve varsanilarin
bulunmamasi ile diger kisilerin diisiincelerine saglikli bir sekilde yaklasabilme olarak
distintilebilir (Sahin, 2009, s. 52). Smirdurum kisilik orgiitlenmesi ortaya ¢ikmadan 6nce
psikotik orgiitlenme gergeklikle bagi kopmus nevrotik orgiitlenme ise gerceklige iliskin
algilamanin varligi olarak ayriliyordu (McWilliams, 1994, s. 55). Psikotik 6rgltlenmeye
sahip kisilerde varsanilar, sanrilar, referans fikirler ve mantik dis1 diisiinceler goriilmekte
olup gergegi degerlendirmeleri oldukga zayiftir (McWilliams, 1994, s. 70).

5.2. Sosyodemografik Ozellikler ile Madde Kullanin Arasindaki iliski

Sosyodemografik 6zellikler ile madde kullanimi arasindaki iliski incelendiginde; ¢esitli
degiskenler ve farkli maddeler agisindan anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile alkol ve madde kullanim deneyimleri arasindaki iligkinin
anlamsiz oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde San (2018, s. 59)’in yapmis
oldugu calismada cinsiyet ile madde kullanim deneyimi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmis erkeklerin kadinlara oranla madde bagimliligina daha yatkin
olduklar1 belirtilmis bu durumun erkeklerin sosyokiiltiirel nedenlerden otiirii arkadas
grubu igerisinde faaliyetlere dahil olmak i¢in madde kullanimina yonelmesinden kaynakli
oldugu ileri siiriilmistiir. Madde kullanim deneyiminin daha sik oldugu kategoriler
incelendiginde erkeklerin daha sik kullandig1 tespit edilmistir (TUBIM, 2014; akt. Kantas
Yilmaz ve ark., 2021). Bu aragtirma kapsaminda cinsiyetin alkol veya madde kullanimi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Eroglu (2017, s. 38)’nun yaptig1 calismada yas ile madde
kullanim deneyimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamigtir. Madde kullanim
deneyiminin daha sik oldugu kategoriler incelendiginde 15-24 yas araligindaki kisilerin
daha sik kullandig tespit edilmistir (TUBIM, 2014; akt. Kantas Yilmaz ve ark., 2021).

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile alkol ve madde kullamim deneyimleri arasindaki
iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma kapsaminda egitim diizeyinin alkol
ve madde kullanim deneyimleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlart agisindan alkol ile madde kullanim deneyimleri
arasindaki iligkinin sonucunda medeni durum ile alkol arasindaki iliskinin anlamli oldugu
belirlenmis medeni durumu ile madde kullanim deneyimi arasindaki iliskinin ise anlamsiz
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oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir incelemesinde; Madde kullanim deneyiminin
daha sik oldugu kategoriler incelendiginde bekar bireylerin daha sik madde kullan tespit
edilmistir (TUBIM, 2014; akt. Kantas Yilmaz ve ark., 2021). Medeni durum agisindan
alkol ile madde kullanimlar1 arasindaki iliskide bekar olan bireylerin evli olan bireylere
gore daha fazla alkol kullanma egiliminde olduklari tespit edilmistir olup bu durumun
toplumsal roller, diizenli bir yasam, sorumluluklarin olmasi ve c¢ocuklara kotii 6rnek
olmama gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diigiiniilmustiir. Medeni durum ile madde
kullanimi arasindaki iligki ise anlamsiz bulunmustur.

Katilimcilarin yasadiklar1 yer ile alkol ve madde kullanim deneyimleri arasindaki
iliskinin anlamsiz oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma kapsaminda bireylerin yasadiklari
yer ile alkol ve madde kullanim deneyimleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit
edilmistir.

Katilimcilarin gelir durumlart agisindan alkol kullanim deneyimleri arasindaki iligkinin
anlamsiz oldugu belirlenmis gelir durumu ile madde kullanim deneyimi arasindaki
iligkinin ise anlamli oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde anlamsiz
cikmis olsa da gelir durumu daha yiiksek olan bireylerin daha fazla alkol kullanma
egiliminde oldugu tespit edilmis olup gelir durumu daha yiiksek olan bireylerin daha fazla
madde kullanma egiliminde oldugu belirlenmistir. Literatir incelemesinde; Madde
kullaniminin daha sik oldugu kategoriler incelendiginde gelir seviyesi diisiik olan
bireylerin daha stk madde kullandiklar1 tespit edilmistir (TUBIM, 2014; akt. Kantas
Yilmaz ve ark., 2021). Elde edilen sonuglar ile literatiirdeki sonuglar tutarli olmamakla
birlikte yliksek gelire sahip grubun maddeye daha kolay ulagabildigi diistintilmiistiir.

Katilimcilarin yasadiklari kisi agisindan alkol kullanim deneyimleri arasindaki iliskinin
anlamli oldugu belirlenmis yasadiklari kisi ile madde kullanim deneyimleri arasindaki
iliskinin ise anlamsiz oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir incelemesinde konu ile 1lgili
herhangi bir sonuca rastlanilmamistir. Analiz sonucunda alkol ve madde kullanim
deneyimleri bireylerin agirlikli olarak yalniz yasadiklari belirlenmis olup bu durumunun
nedeninin sosyal destegin az olmasina baglh olarak kisilerin alkol veya madde kullanma
egiliminde olabildikleri disiiniilmiistiir.

Katilimcilarin psikiyatrik tan1 durumu ile alkol arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
belirlenmis psikiyatrik tan1 durumu ile madde kullanim deneyimi arasindaki iligkinin ise
anlamli oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda psikiyatrik tanisi olan bireylerin daha
fazla alkol ve madde kullandiklar1 tespit edilmis olup bu durumun kisinin icerisinde
bulundugu sikintili durumdan kurtulmak i¢in alkol veya maddeyi bir savunma olarak
goriiyor olabilecegi diisliniilmiistiir.

Katilimeilarin kronik rahatsizlik durumu ile alkol ve madde kullanim deneyimleri
arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu belirlenmistir. Literatiirde konuyla ilgili bir
calismaya rastlanilmamistir.

5.3. Sosyodemografik Ozellikler ile KOREN Olg¢iimleri Arasindaki Iliski

Sosyodemografik 0Ozellikler ile KOREN o6l¢egindeki alt boyutlar olan primitif
savunmalar, kimlik difiizyonu ve gerceklik testi puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde;
belirli sosyodemografik ¢zellikler ile KOREN 6lgeginin alt boyutlar1 agisindan anlaml
bir iligkinin oldugu bulunmustur.
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Katilimcilarim Primitif Savunmalar puanlarmin cinsiyet gruplarma gore farklarinin
anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde kadin katilimcilarin primitif
savunma diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yurtseven (2010, s.61) yapmis oldugu calismada ilkel savunma mekanizmalar
kullaniminda kadin ve erkeklerin anlamli Ol¢iide farklilastigini belirtmistir. Taskent
(2010)’in yapmis oldugu bir diger ¢alismada alkol/madde bagimlilar1 kadinlarin, erkek
bagimlilardan anlamli 6lgiide primitif savunma mekanizmalarini daha sik kullandigi
sonucuna ulasmis olup literatiirde konuyla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlayamamis ve
bagimli kadinlarda sik rastlanilan borderline Kkisilik bozukluguna vurgu yapmistir.
Calismamizda elde edilen analiz sonuglar1 neticesinde kadinlarin ilkel savunmalari
erkeklerden daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir ancak literatiirde bununla ilgili cok
fazla calisma olmamakla birlikte gelecekteki c¢aligmalarda bu konunun calisilmasi
literatiire katk1 saglayacaktir.

Katilimcilarim Primitif Savunmalar, Kimlik Difiuzyonu, Gergeklik Testi puanlarinin
medeni durum gruplarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar
incelendiginde; medeni durumu evli olanlarin Primitif Savunma, kimlik diflizyonu ve
gerceklik testi diizeylerinin iligskisi olan ve bekar olanlara gore daha diisiik diizeyde
oldugu belirlenmis olup ilgili hipotezler desteklenmistir. Elde edilen bu sonuca goére evli
olmanin kisilerin psikolojik saglamligini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmiistiir ancak
evli bireylerin yasinin evli olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasi bu analizin
sonucunu etkileyen faktoriin yas olabilecegini diisiindlirmiistiir.

Katilimcilarin Primitif Savunmalar, Kimlik Difizyonu, Gergeklik Testi puanlarmin
psikiyatrik rahatsizlik alma durumlarina gore farklarinin anlamli oldugu belirlenmistir.
Ortalamalar incelendiginde daha Once psikiyatrik rahatsizlik tanis1 alanlarin primitif
savunma, kimlik diflizyon ve gerceklik testi daha 6nce psikiyatrik tanis1 olmayanlara gore
daha yUlksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug hipotezi desteklemekte
olup primitif savunmalar, kimlik difiizyonu ve gergeklik testi puanlarmin kisilerin
psikolojik saglamligiyla iligkili oldugu diistintilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Alkol ve madde kullanimi diinya ¢apinda bireylerde fiziksel ve ruhsal bircok soruna yol
agmaktadir. Ulkemizde alkol ve madde kullanim oran1 giin gectikce artmakta ve bunlar
kullanim yas1 her gegen giin diismektedir. Kullanimin artmasindan kaynakli ortaya ¢ikan
ruhsal sorunlar1 ¢ozmek icin bireyler ruh sagligi uzmanlarina basvurmaktadir. Bu
cercevede klinik ortamlarda alkol ve madde kullaniminin yarattig1 ruhsal sorunlara ¢éziim
bulmak icin farki terapdtik yaklagimlara ait farkli ekoller kullanilmaktadir. Bu ekollerden
biri Psikodinamik Yaklasimli Psikoterapiler olup bu terapiler kapsaminda danisanlarin
kullandig1 savunma mekanizmalari, kimlik biitlinliikleri ve gergeklik algilarinin
degerlendirilmesi yontemi kullanilabilir. Bu arastirma kapsaminda literatiirde alkol ve
madde kullanim deneyimine iliskin sinirli sayida aragtirma yapilmis olan psikodinamik
yaklagim ¢ergevesinde Kisilik Organizasyonlari Envanterinin alt boyutlari1 olan primitif
savunmalar, kimlik difiizyonu ve gergeklik testi degerlendirilmis; bu sayede klinik
ortamda yapilacak terapilere ve gelecekte yapilacak akademik galigmalara kaynak olmasi
hedeflenirken; madde kullanim deneyimi olan bireylerin kisilik organizasyonlarinin
belirli bir diizeyde kiimelenip kiimelenmedigini belirlemek, madde kullanim deneyimi
olan ve olmayan bireylerin kisilik organizasyonlari arasindaki farka bakmak, maddeye
psikodinamik bir bakis agis1 getirmek amaglanmustir.

Aragstirma kapsaminda katilimeilarin genel KOREN duzeylerinin diisiik diizeyde oldugu;
Olcegin alt boyutlar incelendiginde primitif savunma diizeylerinin, kimlik diflizyonu
diizeylerinin ve gerceklik testi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular 1s1ginda madde kullanim deneyimi olan bireylerin madde kullanmasi
psikodinamik acidan kisilik organizasyonlarini etkiledigi saptanmis; bireylerin alkol ve
madde kullanim deneyiminin ilkel savunma mekanizmalarini kullanmalarini arttirdigi,
kimlik biitiinliiklerine etki ettigi ve gerceklik algilarinda degisime yol actigi tespit
edilmigtir.  Sinir kisilik orgiitlenmesindeki bireylerin diirtiisel davranarak maddeye
yonelebildigi diistintilmistiir.

Oneriler

e Kisilik Organizasyonlarinin madde bagimliligi ile olan iliskisinin {izerine
literatiire katki yapacak diger akademik ¢alismalar yiiriitiilmelidir.

e Kisilik Organizasyonlarinin madde bagimlilig: ile olan iliskisinde farkindaligin
arttirtlmasi i¢in bu alanda gorev yapan kurumlar, kuruluslar ve personellerine
gerekli egitim ¢aligmalar1 yapilmalidir.

e Madde bagimlhilig1 tedavisi alaninda hizmet veren kurumlarda KOREN Olgegi
uygulamalar1 arttirtlip psikodinamik acidan tedavi anlaminda islevsellik
arttirllmalidir.

e Envanterin uygulanip yorumlanmasinda uzmanlasan psikologlarin egitim
alaninda belirli zamanlarda taramalar yapmasi ve madde kullanimina egilimde
envanterin araciligindan faydalanilmalidir.
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8. EKLER

EK -1 ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimci,

Katildiginiz bu ¢aligma bilimsel nitelikte bir aragtirma olup konusu ‘‘Madde Kullanimi
Olan Bireylerin Kisilik Organizasyonlarinin Psikodinamik Agidan Incelenmesi’dir.

Bu arastirma, Antalya Bilim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji
boliimii dgrencisi Sacit Alaeddin DEMIRCI tarafindan Prof. Dr. Mehmet YUMRU
danigsmanliginda  yiiksek lisans tez calismast kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Aragtirmada, madde kullanimi olan bireyler ile madde kullanimi olmayan bireyler
arasindaki farkliliklara bakilmasi ve madde kullanimina psikodinamik bir bakis agisi
getirilmesi amaclanmistir.

Bu calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calisma yaklasik 15 dakika
stirecektir. Caligmaya katilmama ve c¢alismanin herhangi bir asamasinda, higbir
cezaya/yaptirnrma maruz kalmaksizin, c¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢cbir 6deme yapilmayacak ve sizden de higbir
ticret talep edilmeyecektir. Soru formunu yanitlamaniz, aragtirmaya katilim i¢in onam
verdiginiz anlamina gelmektedir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak icin arastirmaci Sacit Alaeddin DEMIRCI’ye
ulasabilirsiniz.

Arastirmanin kosullarin1 anladigimi ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: taahhiit
ederim.
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EK 2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1)Demografik Bilgiler
Yasmz:
Cinsiyetiniz:

(1 Kadm

L] Erkek

Diger:

Egitim durumunuz:
[J Okuryazar degil
(1 Okuryazar

O ilkokul

[ Ortaokul

L] Lise

[J On Lisans

L] Lisans

L Lisansustu
Medeni durumunuz:
L] Evli

(] Bekar

(] Bosanmis/Dul

O] fliskisi var
Nerede yastyorsunuz?
[ Biiyiiksehir

[ Sehir
O ilge

L] Koy

Calisiyorsaniz sizin ¢alismiyorsaniz ailenizin ayhk geliri:

(1 5.500TL veya alt1
(] 5.500TL-9.000TL
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[19.000TL-12.500TL
[112.500TL veya lzeri
Kiminle yasiyorsun:
UYalniz

L1 Es

L1 Ebeveynler

(] Arkadas

L] Partner

Diger:

Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik rahatsizhik tanisi aldiniz mi?
0] Evet

L] Hayr

Evet ise nedir?

Kronik bir rahatsizhigimz var m?

L] Evet
L] Hayr

Evet ise nedir?
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Bu boliim alkol ve madde kullaniminin olup olmadigi, varsa hangi tiirlerin ne siklikla
kullanildigini1 belirlemek agisindan belirli sorular igerir.

Asagida hayatinizin son 1 yilinda alkol ve diger baz1 maddeleri ne siklikta kullandiginizi
doldurmaniz istenmektedir. Bunlardan amfetamin grubu gibi baz1 maddeler doktorunuz
tarafindan tedavi amagli yazilmis olabilir bu amagla kullaniyorsaniz eger tabloda
belirtmeyiniz bunun aksine Hekimin recete ettiginden daha sik ve daha fazla miktarda

alintyorsa liitfen tabloda belirtiniz.

Hig Sade- Ayda 1-3 | Haftadal- | Hemen
cebir iki kere 5 kere hemen
kez her giin

1-) Alkol O O O | O
2-) Esrar (Marihuana, joint, gubar vb.) O O O O O
3-) Ekstazi O O | | g
4-) Eroin O O O O O
5-) Kokain O O O O O
6-) Tas (Krak kokain) O O O O O

7-) Ugucu Maddeler (Tiner, bali, gaz vb.) O O O O O
8-) Amfetamin tlrevleri (Metamfetamin, icevb.) [ m O O O
9-) Rohipnol, klonazepam (Ros gibi haplar) O O O O O
10-) Cesitli haplar (Biperiden, tantum, alprazolam vb.) O n 0 0
11-) Diger (LSD, GHB vb.) O O O O (]
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EK 3. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri — KOREN (IPO-TR)

YoOnerge: Bu envanterde insanlarin hayatlari boyunca sergiledigi gesitli tutum,
duygu ve davranislar ile ilgili ifadeler vardir. Liitfen asagidaki tiim yonergeleri
dikkatle okuyun ve size uygun sekilde tamamlayin. Bu envanteri tamamlamak igin
uzman olmaniz gerekmemektedir. Bu envanter, her bir soruyu olabildigince
diiriistge ve ictenlikle yanitlarsaniz amacina ulasacaktir.

Tutum, duygu ve davranislarizla ilgili olabildigince acik sekilde bilgi verin
lutfen. Kendinizi ve deneyimlerinizi diisiintirken, sadece alkol ya da ilag etkisi
altinda sergilemis olabileceginiz tutum, duygu ya da davranislar1 dikkate almayin.

1 2 3 4 5

Dogru Degil Nadiren Dogru Bazen Dogru Siklikla Dogru Her Zaman Dogru

Kisilik Organizasyonlari Envanteri

1. Insanlart iizen seyler yaptigimi; ancak bunlarin insanlart neden tizdiigiinii 112314| 5
anlayamadigimi fark ederim.

2. Bir seyi sadece gercek olarak algilamayr mi istiyorum yoksa o sey sahiden 112314| 5
gercek mi sGyleyemem.

3. Kaygiliyken ya da aklim karisik oldugunda, dis diinyadaki seyler de bana 112314| 5
anlamsiz gelir.

4, Cevremdeki her sey belirsizlestiyse ve karistiysa i¢ diinyam da belirsiz ve 12814 5
karisik bir hal alir.

5. Yakin bir iliski i¢indeyken benlik duygumu yitirmekten korkarim. 112314| 5

6. Insanlar beni basarili buldugunda ¢ok mutlu, basarisiz buldugunda ise 112B314| 5
mahvolmus hissederim.

7. Sicakkanli ve fedakar olmak ile soguk ve ilgisiz biri olmak arasinda gidip 112314| 5
gelirim.

8. Iste ya da okuldaki halime kiyasla evde daha farkli bir kisiymisim gibi 1123|4| 5
hissederim.

9. Insanlar hayran oldugum kisilerin eksik yonlerini gormekte zorluk gektigimi 1123|4| 5
soyler.

10. | Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal diinyamin {irlinii olup 112B814| 5
olmadigindan emin olamam.

11. | Her nasilsa, insanlarla iliskilerimi nasil yiiriitecegimi asla tam olarak bilemem. 11234

12. | Benim i¢in 6nemli olan insanlarin benimle ilgili duygu ve diisiinceleri aniden 1123|4| 5
degisecek diye korkarim.

13. | Insanlar bana o kadar ¢ok ihanet eder ve diisman olur ki, insanlara 112B814| 5
glivenmekte zorluk ¢ekerim.

14. | Bir hevesle hobiler ve ilgi alanlarina yonelip sonra onlardan kolaylikla 1123|4| 5
vazgegerim.

15. | Insanlar bana, ya sevgiye bogarak ya da terk ederek karsilik verme 1123|4| 5
egilimindeler.

16. | Kendimi, farkli zamanlarda tamamen farkli huylar1 olabilen bir insan olarak 112B814| 5
gordyorum.

17. | Mantikl1 bir agiklamasi olmayan seyler duydugum veya gordiigiim olur. 112B814| 5
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18. | Bazi fiziksel duyumlar bedenimde gergekten var m1 yoksa hayal iiriinii mii 11231|4 |5
sOyleyemem.

19. | Yanildigim sonradan ortaya ¢iksa bile, insanlara taparcasina hayranlik 112|314 |5
duymaya devam ederim.

20. | Bir seyi sadece gergek olarak algilamayi mi istiyorum yoksa o sey sahiden 112|314 |5
gercek mi sdyleyemem.

21. | Gergekte var olmayan seyleri gérdiigiim olur. 112|314 |5

22. | Giivende hissedebilmem i¢in birisine hayranlik duymam gerekir. 112|314 |5

23. | Beni iyi taniyan kisiler bile nasil davranacagimi tahmin edemez. 112131415

24. | Beni cok iyi taniyan insanlar da dahil olmak iizere, insanlarin benimle ilgili 11213145
diisiincelerinden emin olmam zordur.

25. | Hig¢ kimsenin géremeyecegi ya da duyamayacagi seyleri gorebilirim ya da 112131415
duyabilirim.

26. | Kendimi, neredeyse bir bagskasiymisim, tanidigim (arkadas, akraba gibi) hatta 12131415
tanimadigim birisiymisim gibi hissederim.

27. | Hig¢ kimsenin anlayamayacagi ya da bilemeyecegi seyleri anlarim ya da 11213145
bilirim.

28. | Davranislarimdaki degisimlere bir anlam veremem. 4

29. | Baskalarinin gergekte var olmadigini iddia ettigi seylerin seslerini duydugum 4
olur.

30. | Duygularimu asir1 uglarda, ya gok mutlu olarak ya da derin bir kederle yagama 112131415
egilimindeyim.

31. | Gordigiim seylerin, onlara yakindan baktigimda, bagka seylere 112|314 |5
dontistiiklerini diisiintiriim.
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EK-5 OLCEK KULLANIM iZNi
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