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OZET

KADIN BIREYLERDE ALGILANAN BABA REDDI iLE YEME TUTUMLARI:
OZ SEFKAT VE OZ TiKSINMENIN ARACI
ROLLERININ INCELENMESI

Melis Nur BAHCECI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI
Haziran 2023; 74 sayfa

Algilanan baba reddi Kisinin babasindan gordiigii tutumlarda sicaklik, sefkat, ilgi ve
destegin olup olmadig1 ve bireyin bunu nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Yeme tutumu
ise her gecen giin 6nemi ve yayginlhigi daha ¢ok artan, insan psikolojisi Gzerinde etkisi
olan kavramlardan biridir. Bozulmus yeme tutumlarinin olusumunda etkili olan risk ve
koruyucu unsurlarin tespit edilmesi ve bilinmesi oldukga 6nemlidir. Mevcut ¢alismada,
algilanan baba reddinin yeme tutumu ile iliskisinde 6z sefkat ve 6z tiksinmenin ayr1 ayri
araci rollerine bakilmas1 amaglanmistir. Orneklem 18 — 65 yas araliginda Tiirkiye’ nin
farkli bolgelerinde yasamakta olan 384 kadin bireylerden olugmustur. Calismanin
amagclar1 dogrultusunda katilimcilara, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yeme Tutumu
Testi (YTT — 26) — Kisa Form, Algilanan Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi — Yetiskin Kisa
Form (Baba), Oz Sefkat Olgegi Kisa Form ve Oz Tiksinme — Revize Olgegi verilmistir.
Veriler tek yonli varyans analizi (ANOVA), bagimsiz orneklem t testi ve Pearson
korelasyon analizi tizerinden incelenmistir. Arastirmanin araci rolleri i¢in olusturulan
modelleri test etmek igin Yapisal Esitlik Modeli’nden yararlanilmistir. Degiskenler
arasindaki dolayl etkiler incelendiginde, algilanan baba reddinin artmas1 6z sefkat ve 6z
tiksinme tizerinden yeme tutumunu anlamli olarak yordamasi beklenmistir. Analiz
degerlendirmeleri sonucunda, algilanan baba reddi ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z
sefkatin araci roliiniin bulunmadig1 ancak 6z tiksinmenin kismi araci roliiniin bulundugu
tespit edilmistir. Bu bulgular algilanan baba reddin artmasinin kisinin 6z tiksinme
diizeyini diisiirerek kisinin bozulmus yeme tutumlariin olusmasina zemin hazirlamasi
seklinde yorumlanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: algilanan baba reddi, 6z sefkat, 6z tiksinme, yeme tutumu
JURI: Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI
Dr. Ogr. Uyesi Cumhur AVCIL

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN



ABSTRACT

PERCEIVED PATERNAL REJECTION AND EATING ATTITUDES IN
FEMALE INDIVIDUALS: EXAMINATION OF THE MEDIATOR ROLES OF
SELF COMPASSION AND SELF DISGUST

Melis Nur BAHCECI
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Oguzhan HERDI
June 2023; 74 pages

Perceived paternal rejection is related to whether there is warmth, affection, interest and
support in the attitudes one receives from his father, and how the individual evaluates
this. Eating attitude, on the other hand, is one of the concepts that has an increasing
importance and prevalence day by day and has an impact on human psychology. It is very
important to identify and know the risk and protective factors that are effective in the
formation of impaired eating attitudes. In the current study, it was aimed to examine the
mediating roles of self-compassion and self-disgust separately in the relationship between
perceived father acceptance rejection and eating attitude. The sample consisted of 384
female individuals between the ages of 18 and 65 living in different regions of Turkey.
For the purposes of the study, the Sociodemographic Information Form, Eating Attitudes
Test (YTT — 26) — Short Form, Perceived Parental Rejection of Acceptance Scale — Adult
Short Form (Father), Self Compassion Scale — Short Form and Self Disgust Scale —
Revised Form were given to the participants. Data were analyzed using one-way analysis
of variance (ANOVA), independent sample t-test and Pearson correlation analysis.
Structural Equation Model was used to test the models created for the mediator roles of
the research. When the indirect effects between the variables were examined, it was
expected that the increase in perceived paternal rejection significantly predicted the eating
attitude through self compassion and self disgust. As a result of the analysis evaluations,
it was determined that self compassion did not have a mediating role in the relationship
between perceived paternal rejection and eating attitude, but self disgust had a partial
mediator role. These findings were interpreted as the increase in perceived paternal
rejection lowers the self disgust level and paves the way for the formation of impaired
eating attitudes.

KEYWORDS: eating attitude, perceived paternal rejection, self compassion, self disgust

COMMITTEE: Asst. Prof. Dr. Uyesi Oguzhan HERDI
Asst. Prof. Dr. Cumhur AVCIL

Asst. Prof. Dr. Fatma TURAN



Simageler:
SS

N

sd

p
GFI
RMR
CFl

RMSEA

Kisaltmalar:

EKRK
EKRO
YTT

AN

SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

: Standart sapma

: Toplam say1

: Anlamlilik diizeyi

: Korelasyon katsayis1

: Serbestlik derecesi

: Regresyon katsayis1

: Diizeltme indeks 1yiligi
: Kok ortalama kare artik

: Kargilagtirmali uyum indeksi

: Kok ortalama kare yaklagimi hatasi

: Ebeveyn Kabul Red Kurami
: Ebeveyn Kabul Red Olgegi
: Yeme Tutum Testi

: Aneroksiya Nervoza



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Degiskenlerin normallik testi sonuglari................coooviiiiiiiiiiiinnn. .. 18
Tablo 2. Sosyodemografik degiskenlere ait betimsel istatikler............................... 19
Tablo 3. Yas ile degiskenlerin Pearson korelasyon analizi.....................ccevvennnn... 20
Tablo 4. Yeme tutumunun medeni duruma gore de@isimi............ocoeeviieninninnnnn. 21
Tablo 5. Baba reddinin medeni duruma gore degisimi.............ooveeviiieeninnennennnnn. 22
Tablo 6. Oz sefkatin medeni duruma gore degisimi.............ccooovvniiieiiiiiieinin, 23
Tablo 7. Oz tiksinmenin medeni duruma gore degisimi...............cccoeeeveiveeneinnn.nn. 24
Tablo 8. Oz sefkat ve alt boyutlar ile 6z tiksinmenin TUKEY testi bulgulart............. 25
Tablo 9. Yeme tutumunun baba sag olmasina gore de@igimi..................coovvveninnnn 26
Tablo 10. Baba reddinin baba sag olmasima gore degisimi..............c.oevveneinrenennnn. 26
Tablo 11. Oz sefkatin baba sag olmasina gdre deiSimi................cccooeevueiineeinnnnn, 27
Tablo 12. Oz tiksinmenin baba sag olmasina gore degisimi.....................coeoveennn. 27
Tablo 13. Yeme tutumunun katilimc1 egitim diizeyine gore degisimi....................... 28
Tablo 14. Baba reddinin katilimci1 egitim diizeyine gore de@isimi...........ccco.ovvvnnne. 28
Tablo 15. Oz sefkatin katilimci egitim diizeyine gore degisimi.............................. 29
Tablo 16. Oz tiksinmenin katilimci egitim diizeyine gore degisimi.......................... 29
Tablo 17. Yeme tutumunun baba egitim diizeyine gore de@igimi............................ 30
Tablo 18. Algilanan baba reddinin baba egitim diizeyine gore degisimi.................... 30
Tablo 19. Oz sefkatin baba egitim diizeyine gore degisimi.................coeevviviiniin..ns 31
Tablo 20. Oz tiksinmenin baba egitim diizeyine gore degisimi.............................. 31

Tablo 21. Yeme tutumu, baba reddi, 6z sefkat ve 6z tiksinme diizeyleri Pearson

Korelasyon analizi..... ..o 33
Tablo 22. Sekil 2’ye iliskin uyum belirtegleri.............ooooviiiiiiiiiiin, 35
Tablo 23. Sekil 4’e iligkin uyum belirtegleri..............ooooiiiiiiiiiiiii e 37



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Yapisal esitlik modeli ile baba reddinin bozulmus yeme tutumunu ve 6z sefkati
YOIAAMA GUCU. ..ottt et et e e e e e e e e e 34
Sekil 2. Yapisal esitlik modeli ile baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci TOIU. .........oueint ittt e e 35
Sekil 3. Yapisal esitlik modeli ile baba reddinin bozulmus yeme tutumunu ve 6z
tiksinmeyi yordama QUCU. ..........oviiriit i e 36
Sekil 4. Yapisal esitlik modeli ile baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki

iliskide 6z 0z tiksinmenin aract rolt. ... ......coouiiri it 37



EKLER LIiSTESI

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

EK 2. Sosyodemografik Bilgi Formu

EK 3. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi (Baba) — Kisa Form
EK 4. Yeme Tutum Testi (YTT — 26) — Kisa Formu

EK 5. Oz Sefkat Olcegi — Kisa Formu

EK 6. Oz Tiksinme Olgegi — Kisa Formu

EK 7. Etik Kurul Onay1

Vi



ONSOZz

Arastirmamdaki her agsamada bana olumlu tavriyla yol gosteren degerli tez danigsmanim
Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI’ye ve yiiksek lisans egitimim boyunca benden
desteklerini esirgemeyen sevgili aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Melis Nur BAHCECI
Antalya, 2023

vii



GIRIS. M. N. BAHCECI

BOLUM I

GIRIS

Yeme tutumu diinyada klinik yeme bozuklugu semptomlarina sahip bireyler i¢in
on tani kriteri olarak gosterilen 6nemli kavramlardan biridir. Yeme bozuklugunun
psikiyatrik bozukluklardan en yiiksek 6liim riskine sahip olmasi ve yeme bozuklugu tanisi
almis bireylerde goriilen artis sebebiyle alanyazinda yeme tutumu hakkindaki ¢aligmalar
oldukga popiiler bir hale gelmistir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Dolayisiyla yeme
bozuklugu riskini azaltma konusunda yeme tutumlarinin bozulmasini 6nleyici ¢calismalar
yapmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bozulmus yeme tutumlarinin olusum
siirecinde birgok faktoriin etkilesimi rol oynamaktadir; haliyle alanda arastirma yaparken
koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin birlikte degerlendirilmesi olduk¢a kiymetlidir.

Uzun zamandir, ebeveynler bireylerin gelisiminde onemli figiirler olarak
gorulmektedir. Algilanan ebeveyn kabul reddi ise alanyazinda bir siiredir dikkat ceken ve
arastirtlan mahim bir konudur. Bu konuda yapilan g¢alismalar genellikle bireylerin
gelisimsel, davranigsal ve psikolojik problemlerini kapsamaktadir. Ebeveyn reddinin
klinik psikopatolojinin farkli alanlariyla iliskili oldugu bilinmektedir (Rohner ve Britner,
2002). Yapilan caligmalarda 6zellikle anneler ¢ocuk gelisimiyle ilgili temel teorilerin
merkezinde yer almistir. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuk gelisimi, aile yasami ve benzeri
aragtirma ve miidahalelere asil dahil edilmesi varsayilan kisi olmustur. Ancak, 1970’lerin
ortasina kadar babalar bireyin gelisiminde "unutulan katki" olarak kalmistir (Lamb,
1975). Bu durum ¢ogu psikopatoloji literatiiriinde baba figiiriiniin nadiren yer almasina
sebep olmustur (Rohner ve Veneziano, 2001). Haliyle bireylerde yeme bozuklugunun
gelisiminde babanin roliine dair ¢ok az bulgu vardir ve bu iliskinin altinda yatan
mekanizmalarin kesfedilmesi gerekmektedir. Bireylerin yeme davraniglari iizerindeki
baba etkisinin anlasilmasi tedavilerin ve 6nleme stratejilerinin gelistirilmesi i¢in yararl
bilgiler saglayabilir. Bu nedenle, yeme bozuklugu alaninda bireylerin babasiyla olan
iligkisini inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Yillar iginde, klinik arastirmalarda duygularin psikolojik problemlerin
gelisimindeki roliine olan ilgi bir hayli artmistir (Sheppes, Suri ve Gross, 2015). Tiksinme
ise son zamanlarda arastirma ilgisindeki artistan yararlanan evrensel bir duygudur.
Tiksinti her ne kadar “psikiyatrinin unutulmus duygusu” olarak kalmigsa bile artik ¢ok
cesitli psikolojik zorluklarla ilgili olarak goriilmektedir (Mayor vd., 2022). Kisinin kendi
benligine besledigi tiksinme duygusu anlamina gelen 6z tiksinmenin de birtakim
psikolojik gucliklerde 6zel bir anlami olabilecegi tartisilmistir (Power ve Dalgleish,
2008). Bunun yaninda, kisinin kendi benligine gdstermis oldugu sefkat anlamina gelen
0z sefkat ise son zamanlarda dergi makaleleri ve tez konularinda oldukga ilgi gérmeye ve
tartigilmaya baglanmustir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Barnard ve Curry (2011) bu konuda
en tutarli bulgulardan birinin daha fazla 6z setkatin daha az psikopatolojiyle baglantili
oldugunu bildirmistir. Bu durum birgok psikopatolojiyi dnleme ve iyilestirme agisindan
umut verici olmustur. Her ne kadar 6z tiksinmeye gore 6z sefkat hakkinda yapilan
arastirmalar alanyazinda daha fazla olsa da yeme tutumu ve baba figiirii arasindaki
iliskide 6z sefkatin roliinii inceleyen ¢alismalar kisitlidir.
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Bugune kadar erken donemde algilanan baba reddi ile yeme tutumlar arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar literatiirde yok denecek kadar azdir. Ayrica bu iligkide
kiginin kendi benligine duydugu sefkat ve tiksinmenin roliinli inceleyen ¢alismalara da
literatiirde rastlanmamigtir. Son aragtirmalar erkeklerde yeme bozuklugu prevalansinin
hafife alindigin1 gosterse de hala bozulmus yeme tutumlariin agik bir kadin tistiinliigii
vardir (Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016). Bu sebeple mevcut ¢alismada yetiskin kadin
bireylerde algilanan baba reddinin yeme tutumu tizerindeki etkisi 6z sefkatin ve 6z
tiksinmenin araci rolleri goz 6ntinde bulundurularak arastirilmistir.

1.1. Tezin Amaci

Calismanin amaci kadin bireylerde algilanan baba reddi ile yeme tutumu
arasindaki baglamin incelenmesi, bu baglamda araci rol iistlenebilecegi diisiiniilen 6z
tiksinme ve 0z sefkat degiskenlerinin tartisilmasidir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismaya
dair siralanmis hipotezler asagidaki gibidir:

I) Algilanan baba reddi ile 6z sefkat diizeyi arasinda negatif yonlii iliski vardir.
I1) Algilanan baba reddi ile 6z tiksinme diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
111) Oz tiksinme dlzeyi ile bozulmus yeme tutumu arasinda pozitif yonlii iliski
vardir.

IV) Oz sefkat diizeyi ile bozulmus yeme tutumu arasinda negatif yonlii iliski
vardir.

V) Oz sefkat algilanan baba reddi ile yeme tutumu arasindaki iliskide araci rol
oynamaktadir.

VI) Oz tiksinme algilanan baba reddi ile yeme tutumu arasindaki iliskide araci rol
oynamaktadir.

1.2. Tezin Onemi

Algilanan baba reddi ile yeme tutumu iliskisine dair 6zellikle ulusal alanyazindaki
bilginin kisith oldugu goriilmektedir. Baba tarafindan algilanan reddecilik psikoloji
literatiiriinde yillardir var olan bir konudur fakat bunun kadin bireylerdeki yeme tutumu
ile iliskisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ayrica, yeme bozukluklar: alaninda
yapilan ¢alismalarda belirleyici faktor olarak sadece annelerin ¢aligmalara dahil edilmis
olmas1 babalarin unutulmus faktor olarak kalmasina sebep olmustur. Mevcut ¢alisma,
yeme bozuklugu aragtirma, miidahale ve iyilestirme siire¢lerine babalarin da aktif olarak
dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Dahasi, yeme tutumlar1 arastirilirken, 6z
sefkat ve 6zellikle yeni bir kavram olan 6z tiksinmenin litaretiirde tatmin edici bir sekilde
calismalara dahil edilmedigi goriilmiistiir. Yeme tutumu ve algilanan baba reddi
arasindaki baglamda araci degisken olabilecegi on goriilen 6z tiksinme ve 6z sefkatin
hipotetik bir sekilde arastirilmasinin hem uluslararast hem de ulusal alanyazina mihim
bir fayda ve bilgi kesfi saglayacag: diisiiniilmektedir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ebeveyn Kabul Red Kuram (EKRK)

Ebeveyn kabul red kurami1 (EKRK) Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diinya
capinda ebeveyn kabul reddinin temel nedenlerini, sonuglarimi ve diger bagintilari
kesfetmeye ve aciklamaya calisan kanita dayali bir sosyallesme ve yasam boyu gelisim
teorisidir (Rohner, 1986, 1990, 2001; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2014). EKRK,
bireylerin kendilerine bakim veren kisilerden almas1 gereken ilgi, bakim ve destek gibi
temel ihtiyaglar1 nasil algiladigi ile ilgili yorumudur. Ebeveyn kabulii ebeveynlerin
cocuklarina karsi olan tutum ve davraniglarinda sicaklik, sefkat, ilgi ve destegin var
olmas1 ve gosterilmesi olarak agiklanirken, ebeveyn reddi bahsi gecen tutum
Ozelliklerinin var olmadigi ya da belirgin sekilde sakimildigi ebeveyn davranislarini
kapsamaktadir (Rohner ve Chaki-Sircar, 1988). EKRK’de ebeveynligin “sicaklik” ve
“kontrol” boyutu temel kavramlar olarak degerlendirilmektedir ve asagida detayli
aciklamalar yer almaktadir.

2.1.2. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

EKRK, ebeveynligin sicaklik boyutu ile aslinda anne baba ile ¢ocuk arasindaki
etkilesimi ifade eder ve kuramin odaklandigi temel kavram budur (Rohner, 1986). Bu
kavram anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal bagi ve bu bagin kalitesini
kastetmektedir. Sicaklik boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliski kurarken nasil bir
davranis gosterdigine odaklanir. Kuram ebeveynlerin sergiledikleri tutum sevgi ve
sicaklik igerdiginde ebeveyn kabuliinden, duygusal olarak olumsuz ve ihmalkéar tutumlar
sergilediklerinde ise ebeveyn reddinden bahsedilebilecegini sOyler. Rohner (1986)’a
gore, bakim veren kisilerin (ebeveynler ya da bir baskasi) cocuklarina géstermis olduklari
sicaklik kendileri ile ¢ocuk arasindaki iliskinin olusmasi1 bakimindan etkilidir. Rohner
(1986) sicaklik boyutunu bir sayr dogrusu gibi degerlendirmektedir ve buna gore
dogrunun bir ucu sicakligin varhigini temsil ederken diger ucu yoklugunu temsil
etmektedir. Her birey bakim vereninden az ya da ¢ok sevgi goriir ve haliyle bu say1
dogrusunda kendine uygun bir nokta bulabilir. Olumlu u¢ “kabul gdrme” olarak
varsayildiginda ebeveyn sevgi, sefkat, sicaklik, ilgi ve yakinlik gosterdik¢e birey sicaklik
boyutunun olumlu ucuna yaklasir. Olumsuz u¢ “reddedilme” olarak varsayildiginda ise
sevgi, sicaklik, yakinlik ve ilgi gibi davraniglar esirgendiginde birey olumsuz uca
yaklasir. Ayrica, fiziksel veya psikolojik olarak cocuklara zarar veren davranis ve
duygular da reddetme durumundaki olumsuz tutumlara ek olarak diisiiniilebilir. Rohner
(1986) ebeveynlerin fiziksel ve sozel olarak ¢cocugu kabul ettiklerini gosterebileceklerini
sOyler. Sarilma, oksama, 6pme, giiliimseme gibi disa vurulan fiziksel davranislar ¢ocuga
kabul edildigini gdstermenin bir yoludur. Ovmek, iltifat etmek, giizel seyler sdylemek ise
cocuga kabul edildigini diistindiiren sdzel davraniglardir. Ek olarak, destek ve onay igeren
davraniglar da ebeveyn kabuliinii ifade eder (Rohner, Rising ve Sayre-Scibona, 2009).
Reddedici tutumlar ise ebeveynlerin  ¢ocuklarmi  begenmediklerinde veya
onaylamadiklarinda hem fiziksel hem s6zel davranislarin sergilenmemesi sonucu ortaya
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¢ikmaktadir (Rohner, 1975). Kurama gore, anne ve babalar birtakim sekillerde reddedici
olabilmektedirler (Rohner, 1986). Bunlar:

Soguk ya da sevgisiz: Ebeveynin ¢ocuguna karsi sicaklik ve sevgi iceren
tutumlarinda azalma ya da tamamen yok olmasidir. Bu sekilde sevgi, ilgi, sicaklik,
yakinlik, destek ve onay esirgenir, ebeveynler ¢cocuklarina karsi soguk ve ilgisiz bir tavir
sergilerler.

Diismanlik veya saldirganlik: Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi olumsuz, saldirgan,
diismanca tutum ve davraniglar sergilemesidir. Bireyler ¢ocuklarina kars1 diismanca, 6fke
ve kizginlik gibi duygularla hareket ettiklerinde ortaya saldirgan davranislar
¢ikabilmektedir. Bu tarz saldirgan tutumlar sonucunda vurma, itme, ¢imdikleme, esyalari
firlatma veya ¢esitli el kol hareketleri gibi fiziksel davraniglara yol agabilir. Ayrica,
bagirma, kiifiir etme, alay etme, elestirel ya da asagilayici seyler soylemek gibi sézel
davraniglar da gorulebilir.

Kayitsizlik veya ihmal: Duygusal ve fiziksel olarak ebeveynin ¢ocuga karsi ilgisiz
olmasi halidir. Bir ebeveyn ¢ocugu ihmal ettiginde, ¢ocuk fiziksel ve maddi ihtiyaglar
acisindan karsilanmaz. Ayrica, sosyal ve duygusal ihtiyaglar agisindan da eksiktir. Bu
noktada ebeveyn cocugun kendini rahat hissetme, yardim alma ve ilgi gérme gibi
ihtiyaglarin1 dGnemsemez ve karsilamaz.

Ayrismamig red: Ebeveynin tutum ve davranislarinin ¢ocuk tarafindan reddedici
sekilde yorumlanmasi veya ebeveynin fark etmeden reddedici bir tutum igerisinde
olmasidir. Bu reddedicilik s6z konusu oldugunda bakim verenin ¢ocugu fiziksel ya da
sozel olarak reddettigini gosteren en ufak bir isaret bulunmaz. Ancak, cocuk bakim veren
kiginin kendisini sevmedigini ya da reddettigini hisseder. Rohner (1986) ayrismamis
reddi gozlenebilen red davraniglar1 ve tutumlari yokken ¢ocugun sevilmedigine dair 6znel
yorum ve deneyimleri olarak agiklamaktadir.

Her ne kadar kuramda gegen bu dort red seklinin icerdigi davraniglar kiiltirler
aras1 farklilik gosterse bile (Rohner, 2004), kiiltiirler aras1 ¢alismalar evrensel olarak
reddedici davraniglarin bu dort bi¢imde algilandigini belirtmektedir (Rohner, Rising ve
Sayre-Scibona, 2009).

2.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Rohner (1985)’e gore, ebeveyn kontrolii anne ve babanin ya da bakim veren
kisinin agir1 misaade edici ve sinirlayict tutumlarini bulunduran iki ugten olusan bir dogru
gibi dusiiniilebilir. Kurama gore, ebeveyn c¢ocugun hareketlerini smirladiginda bu
“kontrol” olarak degerlendirilirken, ebeveyn bunu nadiren olarak yaptiginda ise “izin
verici” olarak degerlendirilmektedir. Dogrunun bir ucu higbir kontroliin olmadig1 uctur.
Bu ucta anne ve babalar ¢ocuga higbir sinir ve kural koymamaktadirlar (Rohner ve
Rohner, 1981). Sadece ¢ocuklarmin saghgmi kontrol altina almaktadirlar. Izin verici
durumda ebeveyn tarafindan g¢ocugu yonlendirmek igin higbir tutum ve davranis
gosterilmez. Ebeveyn ¢ocugun kendi kararlarin1 almasina misaade eder. Dogrunun diger
bir u¢ kisminda ise asirt kontrol bulunmaktadir. Kontroliin asir1 oldugu durumda ise,
cocuklar ebeveynleri tarafindan ¢ok fazla kural ve kisitlamaya maruz kalmaktadir.
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Ebeveyn, cocuktan birgok durum ve ortam i¢in konulmus kurallara uymasini
beklemektedir ancak genelde ¢cocuk bunu yapmakta zorlanmaktadir. Bu durum, ¢ocugun
ebeveynsiz belli bagli kabiliyetleri kazanmasini ve 6zerklik anlayisini engellemektedir.

Literatiire bakildiginda, Rohner ve Cournoyer’in (1994) caligmasinda algilanan
ebeveyn reddediciliginin bireyin psikolojik gelisiminde ve iyi olus halinde olumsuz bir
etkisi oldugu tutarli bir sekilde gosterilmektedir. Cocuklukta algilanan ebeveyn reddi
ileriki donemlerde bireyleri hem sosyal hem de duygusal problemlerden olusan bir risk
gruba dahil edebilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Ornegin, DeYoung (2015)
kendinden igrenme duygusunu ve gelisimini ele alirken, gelisimsel ve iliskisel travmanin
rolinid vurgular ve diizensiz utang deneyimlerinin kisinin kendisi hakkinda tiksinti
uyandiran diisiinceleri kolayca tetikledigini one siirer. Bir iliski ne kadar travmatik ve
nesnellestiriciyse, utang ve tiksinti duygulari tiretme olasiliginin o kadar yiiksek olacagini
onermektedir. Yapilan bir diger ¢calismada (Mason vd., 2022), katilimcilarin gocukluk
donemindeki fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, thmal ve zorbalik gibi erken travmalari
incelenmistir ve ¢ogu katilimcinin birden fazla erken sikint1 yasadigi tespit edilmistir.
Tiim katilimcilar, bu erken olumsuz deneyimlerin kendilerini nasil “igreng ve yanlis”,
“degersiz”, “ucurumda” hissetmelerine sebep oldugunu vurgulamislardir. Ayrica,
kendinden tiksinme deneyimlerinin yasamlarimi farkli noktalarda nasil etkiledigini
aktarmislardir. Olgekte kullanilmis olan ifadeler (6rn. “O (baba) beni igreng hissettirdi”),
katilimcilarin  ¢oguna, erken yaslardan itibaren kendinden igrenme yasadiklarini
hatirlatmistir. Caligma sayesinde, pek cok katilimci "igrengliklerinin" ya yasadiklari
travma ve olumsuzluklardan ya da kimliklerinin baskin sosyal normlarla uyumsuz
oldugundan ve dolayisiyla damgalanma risklerinin oldugundan kaynaklandigini
algilanuglardir. Ozellikle babalarm ¢ocuklarmin gelisimine énemli ve benzersiz bir katk1
yaptiklar1 (Lamb ve Tamis-Lemonda, 2004; Parke, 2004) ve rollerinin bir kimlik
duygusunu ve Ozerkligi tesvik etmeyi icerdigi belirtilmektedir. Yakin zamanli bir
caligmada (Dakers ve Guse, 2020), ebeveynlik stilleri 6z sefkatin bir yordayicis1 olarak
incelenmistir. Ebeveyn duyarlilig1 ile 6z sefkat arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Sonuclar destekleyici, sicaklik, kabul ve bakim ile karakterize edilen
duyarli babalarm, ergenlik doneminde bireyin 6z sefkat gelistirme yetenegi ile iligkili
oldugunu bildirmistir. Gegmis bir ¢alismada (Allen ve Daly, 2002) da zaten ilgili
babalarin ¢ocuklarinin daha fazla bilissel yeterlilik, kendini kabul etme ve igsel bir kontrol
odagi kullanma egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Bulgular, bireyin kendine gdstermis
oldugu sefkat icin ebeveynlerin roliinii tartismasiz anlamli bulmaktadir.

Ebeveyn kabul ve reddinin psikolojik iyi hal ile iliskisini inceleyen birgcok calisma
alanyazinda mevcuttur (Bayat, 2015; Abaci, 2018; Kavak, 2013). Yapilan arastirmalar
yeme bozuklugu olan kadinlarda baba tarafindan reddedilme ile zayif olma diirtiisii ve
beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskiye kisinin kusurlu olduguna ve bagkalari
tarafindan terk edilmenin muhtemel olduguna dair inanglarin 6nemli Slgiide aracilik
ettigini bulmustur (Schmidt vd., 1995). Ayni ¢alisma, baba kabulii ve zayif olma diirtiisii
arasindaki iliskiye kisinin bir felakete kars1 savunmasiz olduguna dair inang¢larin 6nemli
Ol¢iide aracilik ettigini belirtmistir. Bir diger dnemli ¢alisma (Vandewalle, Moens ve
Braet, 2014) babanin ¢ocugun ge¢mis olumsuz deneyimlerini surekli olarak dile getirmesi
veya bir hata yaptiginda ¢ocuk ile iletisimi kesmesi gibi tutumlar1 ¢ocuklarda duygu
diizenleme sorunlaria sebep olabilecegini vurgulamistir. Bu noktada, algilanan bu baba
tutumu bireyi yeme bozuklugu semptomu gelistirmesine ve beraberinde duygu



KURAMSAL CERCEVE M. N. BAHCECI

diizenleme becerisi eksikligiyle ortaya ¢ikabilecek diger psikolojik problemleri de ortaya
cikarabilecegi distiniilebilmektedir. Ancak belirtilmelidir ki ebeveynleri tarafindan
reddedilen tiim bireyler ciddi uyum sorunlar1 gelistirmeyebilir. Bazilar1 algilanan
reddedilme deneyimiyle digerlerinden daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2004). Buna ragmen herhangi bir psikopatolojiye sahip
bireylerde yapilacak olasi arastirma, miidahale ve girisimlerde algilanan ebeveyn kabul
reddine 6nem vermek ve tedavilere ebeveynleri dahil etmek bireylere fayda saglayacaktir.

2.2. Yeme Tutumu

Psikoloji literatiiriinde “tutum” bireyin duygu, diisiince ve davranislarindan olusan
egilimleri olarak tanimlanabilir (Bohner ve Dickel, 2011). Bu tanima gore tutumlar,
bireyin sergilemis oldugu somut degil bireyin davranislarina zemin hazirlayan soyut
niyetleri kastetmektedir. Yeme tutumu ise bireyin yeme ve beslenme ile ilgili sahip
oldugu duygu, diisiince ve davraniglardan meydana gelen egilimler olarak tanimlanabilir.

Yeme tutumu, beslenmenin yani sira yeme davranigini kapsayan bir kavram ve
yeme bozukluklarini olusturan bir 6n tani olarak kabul edilebilir. Yeme tutumu genel
olarak bireylerin ne ve ne zaman yedigini, nasil yedigini, ayrica ne kadar ve kiminle
birlikte yedigini gibi sorular1 kapsar. Sorular dogrultusunda bireyin tercihleri yeme
tutumu i¢in bir ¢ergeve olusturur. Yeme tercih ve davranislarinda normal olanin disinda
bir tarafa gitme hali var ise siklikla “bozulmus yeme tutumu” kavrami kullanilmaktadir
(Attie ve Brooks-Gunn, 1989; Cordero ve Israel 2009). Eger bir yeme tutumu kisinin
yasantisin1 negatif yonde etkiliyor ve hayat kalitesini diisiiriiyor ise burada bozulmus
yeme tutumundan bahsedilebilir. Bozulmus yeme tutumlar1 kisinin yiyecek ve kaloriler
hakkinda takintili diisiinmesini, aciktiginda sinirlenmesini, ne yiyecegini se¢ememesini,
birtakim sorunlarin iistesinden gelmek i¢in yiyecek aramasini, rahatsiz hissedene kadar
yemek yemesini ve yeme veya kilo hakkinda gercek disi mitler ve inanglar olusturmasini
icerebilir (Amerikan Diyetisyenler Dernegi, 2006).

Gunimizde Klinik goriiniim agisindan yeme bozuklugu tanist almis bireylerde
artig goriilmektedir ve bu durumun yordayici faktorlerinden biri olarak bozulmus yeme
tutumu gelmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Ancak anormal yeme tutumlar1 yeme
bozuklugu tanis1 almis klinik bireylerle sinirl degildir. Aslinda birgok birey ¢arpik yeme
aligkanliklari, inanglar ve yiyeceklere kars1 duygular yasar fakat bu tutumlarmn “anormal”
oldugunun farkinda degillerdir (Amerikan Diyetisyenler Dernegi, 2006). Birgogumuzun
yeme konusunda agina oldugu kurallar vardir ancak kimimiz bu kurallar disina
cikildiginda bunun tizerine pek de kafa yormazken, bazilarimiz i¢in bu durum islevselligi
ve hayat akisini bozan bir duruma doniisebilmektedir. Tam da bu noktada yeme
tutumlariyla ilgili birtakim bozulmalardan bahsedilebilir. Bireylerin yeme ve beslenme
ile ilgili tutumlarinda meydana gelen bozulmalar zaman gectikge siireklilik gostermekte
ve yasamlarinin sonraki donemlerinde meydana gelen yeme bozukluklarina zemin
hazirlayabilmektedir (Calam ve Waller, 1998). Yeme bozukluklar1 incelenirken sadece
anormal yeme tutumlart ve yeme davraniglarinin gorilldigiic donem degil, bu duruma
zemin hazirlayan onceki asamalar da dikkate alinmalidir. Kisilerin yeme davranigmin
sekillenmesi i¢in bebeklik donemlerinden okul ¢agma kadar gecen zaman oldukca
kiymetlidir. Bu stirecte 6grenilmis ve gelistirilmis olan saglikli yeme davranislari bireyi
asir1 kilo alimindan korur ve boylelikle normal yeme davraniglarinin yagam boyu devam
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ettirilmesine katki saglar. Her ne kadar erken donemin yeme tutumu olusumunda etkisi
mihim de olsa yeme tutumu biyolojik, gelisimsel, psikolojik ve sosyal boyutta gelismeye
ve sirdiirilmeye devam etmektedir. Dolayisiyla yeme tutumunun gelisim boyutlarini
anlamak yeme tutumu ile iliskili klinik ve toplumsal saglik problemlerinin anlasilmasi ve
tedavi edilmesi icin gereklidir (Gahagan, 2012). Bu sebeple, mevcut ¢alisma bireylerin
erken donemde deneyimlemis oldugu ebeveyn tutum ve davraniglarini dGnemsemektedir.

Literatiire bakildiginda, yeme tutumu tizerinde etiyolojik 6dnemi olan sagliksiz aile
iligkileri ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma dikkat ¢cekmistir. Kinzl ve arkadaslari (1994),
ebeveynler ile alakali erken donemde olusan deneyimlerin yeme tutumu i¢in muhtemel
bir risk faktor oldugu belirtmistir. Bulgulara bakildiginda ge¢misteki aile ortamini
giivensiz olarak degerlendirenler kisilerde giivenli degerlendirenlere gore yeme
bozuklugu semptom oranlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bir diger derleme
caligmasinda (Viesel ve Allan, 2014) ise klinik olarak bozulmus yeme tutumuna sahip
olan bireylerin anne ve babalarindan en az birini islevsel olarak yetersiz degerlendirdigi
belirtilmistir. Anne ve babanin hissettirdigi ilgi azaldik¢a birey kusurlu olduguna ve
kendisi igin 6nemli olan kisiler tarafindan sevilmedigine dair inanglar1 gelisebilir. Bu
noktada ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgi esirgediginde yeme tutumlarinin bozulmalar
olmas1 muhtemeldir ve dahasi yeme bozuklugu tanisi koydurmaya kadar gotiirebilir
(Turner, Rose ve Cooper, 2004). Ozelinde kadinlar ile yapilan bir arastirmada (Lewis,
1986), yeme bozuklugu semptomlar1 gésteren kadin bireylerde ebeveynlerinin yasattigi
reddedilme ve yiiksek standartlara sahip olma deneyimleri olduk¢a fazla bulunmustur.
Calismada kadin bireylerin ebeveyn tutumlarini algilama sekillerini degerlendirmek igin
tematik alg1 testinden yararlanilmistir. Uygulama sonucunda yeme bozuklugu tanisi almis
kadin bireyler tan1 almamig katilimcilara gore babalarmi daha sevgisiz, diismanca ve
saldirgan olarak tanimlamistir (Altinel, 2018). Bulgular, bireylerin bozulmus yeme
tutumlarina sahip olmasi konusunda anne ve babanin bir risk faktorii olabilecegini
gostermektedir. Ozellikle bireyler tarafindan ebeveynlerin kabul ve ilgisinin ne derece
algilandiginin oldukca etkili oldugunun altii ¢izmek gereklidir. Yeme tutum ve
davraniglarinda ebeveyn olarak anneleri baz almanin ¢ok Otesinde babalarin erken
donemde bireyler tarafindan nasil algilandigi da yeme tutumlarini incelerken oldukga
anlamli ve mithim bilgiler sunabilir.

Ebeveynlerin sergiledikleri tutum ve davranislarin psikopatolojiyle ve duygular
ile olan 1ilgisi tartisilmazdir. Ille ve arkadaslar1 (2014), yaptiklar1 bir ¢aligmada ¢esitli
tanilar1 olan (major depresyon, sizofreni, borderline kisilik bozuklugu (BKB), yeme
bozukluklar1 ve 6riimcek fobisi) hastalar1 karsilastirmiglardir. Analiz sonucunda BKB ve
yeme bozuklugu olan hastalarin kendinden igrenme diizeylerinin en yiiksek oldugunu
gozlemlemislerdir. Yapilan bir diger ¢alisma (Clarke, Simpson ve Varese, 2019), sekil
veya agirlikla ilgili toplumsal kurallar1 (6rn., “zayif idealdir” diisiincesi) ihlal eden
fiziksel ~ Ozelliklere sahip kisilerin  yiiksek  dilizeyde kendinden tiksinme
yasayabileceklerini bildirmistir. Bu diisiince yapisi fiziksel goriiniim agisindan toplumdan
diglanmis hisseden bireyleri diyet kisitlamasi ve viicudunu gizlemesi icin tetiklemektedir.
Bu noktada kendinden tiksinmenin diizensiz yeme ve beden imaj1 bozukluklarinda kritik
bir faktor olarak diistintildiigi belirtilmelidir (Stasik-O'Brien ve Schmidt, 2018). Boylesi
kat1 kurallarin giinden giine artmaya basladigi toplumda, kendine kars:1 sefkat ve nezaket
gosterebilen kisiler bedenleri igin yapilan yargilardan uzak kalmay1 basarabilirler ve bu
sayede kisilerin yeme davranislari olumlu sekilde etkilenir (Rahimi-Ardabili vd., 2018).
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Yetiskin kadmlarla yapilan bir ¢alismada (Kelly ve Stephen, 2016) kendine kars1 sefkatli
olmanin kisinin beden algis1 konusunda zorunlu bir degisim igerisine girmesini
onledigini, kiginin yeme konusunda duygularinin ya da dis uyaranlarin degil, fiziksel
uyaranlarin dogrultusunda harekete ge¢mesine yardimei oldugu bildirilmistir. Ayrica 6z
sefkatin bireylerin duygusal farkindaligin1 artirarak ve bedenleri konusundaki
acimasizligi azaltarak bireyin anormal yeme davranislarini azaltabildigi diisiiniilmektedir
(Camkerten ve Giiloglu, 2023).

2.3. Oz Sefkat

Sefkat bir bagkasinin acisina sahit olurken ortaya ¢ikan ve i¢imizdeki yardim etme
arzusunu motive eden duygu olarak tanimlanabilir (Goetz, Keltner ve Thomas, 2010).
Yine de literatirde tanim konusunda heniiz net bir fikir birligi yoktur. Mevcut
arastirmalardaki tanimlarin birlestirilmesiyle sefkatin bes unsurdan olustugu onerilebilir;
acty1 tanimak, insan acisinin evrenselligini anlamak, ac1 ¢eken kisiyi hissetmek, rahatsiz
edici duygulara tahammiil etmek ve aciy1 hafifletmek i¢in harekete gegme veya eylemde
bulunma motivasyonu (Strauss vd., 2016).

Oz sefkat ise basit ve yalm bir sekilde tammlandiginda ice doniik sefkattir.
Yukarida Onerilmis olan eylemlerin kisinin kendisine yasadigi deneyimler karsisinda
bizzat gosterilmesidir. Oz sefkat kisisel yetersizlikler, hatalar ve basarisizliklar goz
onlinde bulunduruldugunda, kontroliimiiz disinda aci1 verici yasam deneyimleriyle
yiizlestigimizde oldukca kiymetlidir. Aligilagelmis bir sekilde bir¢cogumuz sefkati
genelde dis kaynaklardan almay1 bekler ve kimi zaman bu sefkati géremedigimizde hayal
kirikligina ugrariz. Ancak giiniin sonunda bas basa kaldigimiz sey kendi i¢ sesimiz ve
oztimiizle kurdugumuz iligkidir. Bu sebeple kendi benligimize karsi sefkatli olabilmek
aslinda hayatta yapabilecegimiz belki de en akillica segimlerdendir.

Neff (2003b), 6z sefkati li¢ temel unsura ayirmistir. Bunlar 6z nezaket, ortak
paylasimlarin farkinda olmak ve farkindaliktir. Bilesenlerin her biri kendine karsi olan
yani olumsuz denilebilecek bir alt boyut bulundurmaktadir. Bu ¢ unsur birbiriyle
etkilesime girmesi kisilerde 6z sefkatli bir zihin ¢ergevesi olusturur.

2.3.1. Oz Sevecenlik

Oz sevecenlik bileseni aci bir durum deneyimledigimizde, basarisiz oldugumuzda
ya da yetersizlik hissi yasadigimizda kendimizi kaba bir dille elestirmek yerine bunu sicak
ve anlayish bir dille yapmay1 gerektirir (Neff, 2003a). Cogu birey kendisiyle konusurken
agir ve elestirel bir dil kullanmaya daha yatkindir. Ancak bir arkadasimizin bu act durumu
veya duyguyu deneyimledigini diisindiigiimiizde ona kars1 boylesi sert ve elestirel bir dili
kullanmamiz pek de muhtemel degildir. Neff (2003b) de zaten buna paralel olarak birgok
insanin digerlerine kars1 kendilerinden daha kibar ve merhametli oldugunu belirtmistir.
Bu noktada 6z sevecenlik bir arkadasimiza ya da yakinimiza kars1 kullandigimiz kibar
iislubu ve dili kendimize kars1 da kullanabilmemizi tesvik eder. Eger bir insanin kendi
oziiyle konusma sesi sert ve kiicimseyici degil de nazik ve cesaretlendirici ise orada 6z
sevecenli bir bireyden bahsedilebilir. Her bilesenin kendine kars1 olan bir alt boyutu
oldugundan bahsetmistik. Oz sevecenlige karsi olan alt boyut ise 6z yargilamadir. Oz
yargilama alt boyutu olumsuz yasam deneyimleri (6rn., aci, basarisizlik, yetersizlik)
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varliginda bireylerin kendi benligine suglayic1 veya cezalandirici bir tavir sergilemesidir.
Yasanilan ac1 deneyim ve duygularin yaninda kisinin kendisine kars1 boylesi acimasiz
olmasi sonucu kendisini yipratmasi kagmilmazdir. Oz yargilamayi bir kenara birakip 6z
sevecenligi hayatimiza dahil ettigimizde olumsuz deneyimler karsisinda kendimize
kizmak yerine tim bunlarla kibar bir dille yiizlesmis oluruz. Bu sayede kendimizi
yatistirmis ve asil probleme odaklanmis oluruz. Problemlerimizi ve yetersizliklerimizi
dogruca kabul edebilmek ancak bunu yargilamadan yapabilmek gereklidir (Ozden, 2021).
Sonucta, 6z sevecenlik ile yapilan hatalari gormezden gelmek degildir, aksine onlari
kabul edip diistiigiimiiz yerden daha giiglii bir sekilde kalkma cesareti gosterebilmektir.

2.3.2. Ortak Paylasimlarin Farkinda Olma

Ikinci bilesen olan ortak paylagimlarin farkinda olma kendimizi eksik ve kusurlu
hissettigimizde ya da bir ac1 ¢ektigimizde diinya iizerinde bunu yasayan tek kisinin
kendimiz olmadigmi kabul etmeyi igerir. Diger bir ifade ile, kisinin olumsuz
deneyimlerin insan olmanin dogal bir pargasi oldugunun ve bir¢ok insan tarafindan
yasandigiin bilincinde olmasidir. Hayatta her zaman istedigimizi elde edemeyebilir
bazen de olmak istedigimiz kisi olamayabiliriz. Bu diinyada herkes i¢in gecerli olan
yagamin temel bir ger¢egidir. Ortak paylasimlarin farkinda olma bilincine sahip bir kisi
icin “deneyimledigim zor durumlar ve duygular insan olmamla alakali, bunlar ¢ogu Kisi
tarafindan deneyimlenebilir, neredeyse her insan hayatinda zor durum ve duygularla
karsilasabilir” tutumu igerisindedir denilebilir. Ortak paylasimlarin farkinda olmaya kars1
ortaya ¢ikan alt boyut ise izolasyondur. Verdigimiz miicadelelerimizi ve
basarisizliklarimizi goz oniinde bulundururken bunlar1 yasayanin yalnizca kendimiz
oldugunu diisiinmek bizi digerlerinden soyutlar ve izole hissettirir. Izolasyon bireyin
karsilagsmis oldugu zor olaylarin (6rn., aci, basarisizlik, yetersizlik) sadece kendisi
tarafindan deneyimlenmis oldugunu diisiinmesidir. Bu diisiince yapis1 bizi anormal
oldugumuza ve hayatimizda bir seylerin yanlis gittigine inandirir. Aslinda basarisizlik ve
kusurluluk normaldir ancak bu unutulmaktadir. Dolayisiyla ortak paylasimlarin farkinda
olma baskalarini da igeren ve acilarin ortakligina dair bir zihniyeti tesvik eder.

2.3.3. Farkindahk

Ucgiincii bilesen olan farkindalik ac1 veren diisiince ve duygularimiza yénelmeyi
ve onlar1 baskilamadan, olduklar1 gibi gorebilmeyi igerir (Neff, 2003b). Acilar
gormezden gelindiginde veya inkar edildiginde onlara karsi sefkat duyabilmek
imkansizdir. Dolayisiyla eger 6z sefkatli bir zihinden bahsedeceksek acimizin bilingli bir
sekilde farkinda olmak gereklidir. Elbette acilarin bariz goriildiigii zamanlar vardir ancak
asil soru kagimizin bu duruma sefkatli bir cevap verebildigidir. Oyle Ki hayatta bir seyler
ters gittiginde kendi olumsuz duygularimizi fark etmeden ve onlar1 teselli etmeden
dogrudan problem ¢6zme egilimine ge¢cmeye olduk¢a yatkinizdir fakat bu durum bazi
seylerin Ustiinii kapatmaya benzer. Hayatta deneyimledigimiz olaylar ve durumlar kadar
onlara yiikledigimiz duygular ve diisiinceler de oldukca kiymetlidir. Ancak, Germer ve
Neff (2013) acilarimiza kars1 gelistirdigimiz farkindalikta asiriya Kagilmamasi
gerektiginin altini cizmektedir. Deneyimlenmis olan olumsuz duygu ve diisiincelerle agir1
0zdeslesim kisilerde bir tir ruminasyona (zihinsel ugras), odak daralmasina neden olabilir
veya olumsuz bir benlik kavrami yaratabilir (Nolen-Hoeksema, 1991). Dolayisiyla
olumsuz duygularimiza temkinli ve asiriya kagmayan bir sekilde yaklasmak, kisilere zor
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durumlar karsisinda daha fazla netlik ve faydali bakis agis1 saglar (Baer, 2003). Yasanmis
duygu ve durumlar fark etmek sanilanin aksine iyi veya koétl, glzel veya cirkin gibi
sifatlarla etiketlemek degildir. Farkindalik bu deneyimlerin sadece yasanmasimna izin
vermek, anda bulunmak, duygu ve diistinceleri kararli bir seviyede tutabilmektir (Brown
ve Ryan, 2003; Neff, 2003a). Farkindaliga kars1 olan alt boyut ise asir1 6zdeslesmedir.
Asirt 6zdeslesme yukarida da bahsedildigi gibi farkindalikta asiriya kagmak olarak
tanimlanabilir. Asirt  6zdeslesmeye sahip kigiler kendilerini  deneyimledikleri
duygulariyla tanimlamaktadir. Ornegin, ¢aresizlik yasandiginda kisinin “cok caresiz bir
insanim” demesi gibi disiiniilebilir. Ayrica zor ve aci yasam deneyimleri karsisinda
kiginin durumlar ve duygular ile asir1 diizeyde 6zdesim kurmasi, bu deneyimlerin gelip
gegici oldugunu diisiinmek yerine hep siirecegini diisiinmesini de icerir.

Literatiire bakildiginda 6z sefkatin gelisiminde bireylerin erken cocukluk
donemlerinde deneyimledikleri durumlar ve baglanma etkili olabilmektedir (Neff ve
Vonk, 2009). Anne ve babalar ¢ocuklarina karsi reddedici bir tutum sergilediginde
cocuklarin psikolojik dayanikliligi azalmaktadir. Olumsuz kosullarda biiytiyenler ise
utang, sugluluk ve oOzelestiri duygularimi gelistirmektedir. Bir ¢ocuk reddedildiginde
duygusal olarak tepkisiz ve tutarsiz davraniglar gosterir. Ayrica, diinya goriisleri
genellikle glvensiz ve olumsuzdur. Baz1 ¢alismalarda (Neff ve McGeehee, 2010; Wei
vd., 2011) 6z sefkatin belirleyici faktorlerinden biri olarak bireylerin baglanma stilleri
tartistlmistir ve sonuglar islevsiz bir aile yapisindan gelme ve givensiz baglanma
durumlarinin 6z sefkat i¢in risk faktorleri olabilecegini bildirmistir. Ayrica, elestirel
ebeveynlere sahip olan bireylerde 6z sefkat diizeyinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmiistir.

Yapilan arastirmalar 6z sefkatin birtakim psikopatoloji ile iliskili olabilecegini
gostermistir. Oz sefkatin beden imaji ve yeme diizeni ile iliskisinin incelendigi bir
caligmada (Ferreira vd., 2013) 6z sefkati diisiik bireylerde daha yiiksek beden algisi
memnuniyetsizligi ve diizensiz yeme aliskanliklar1 goriilmiistiir. Ayrica, kendine karst
daha sert ve elestirel olan bireylerde yeme tutumu ve beden algisi ile ilgili islevsiz inang
ve davranislarinin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular hayatta deneyimlenmis olan
zorluklara kars1 daha diisiik sefkatli olmanin genel psikopatoloji riskini arttirabilecegini
ve bozulmus yeme tutumu semptomatolojisinin yordayicisi olabilecegini gdstermektedir.
Neff (2003a), 0z sefkatli bireylerin duygularini olumsuz olarak deneyimleme
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ileri siirmiistiir. Oz sefkat ile olumsuz duygulardan
kagmak ya da onlar1 uzaklastirmak yerine bu duygularin gecerli ve dnemli oldugu kabul
edilir. Bu nedenle 6z sefkatli insanlarin duygulardan kaginma veya duygular1 bastirma
olasiliklar1 daha disiiktiir. Boyle diistiniildiigiinde kendine sefkat yeme bozukluklarinda
duygular1 diizenlemek i¢in islevsiz girisimlerin (6rn., asir1 yeme ya da hi¢ yememe,
duygusal yeme) kullanimini azaltabilir. Turk ve Waller (2020)’in arastirmasinda daha
yiiksek 6z sefkat daha diisiik yeme patolojisi, daha az beden imaj1 kaygisi ve daha fazla
pozitif beden imaj1 ile orta ila giiclii etki boyutlariyla iligskilendirilmistir. Ayrica yeme
patolojisi ve beden imaj1 i¢in yapilan miidahale girisimlerinde 6z sefkatin kontrol
gruplarina gore etkili ve iistlin bulundugu goriilmiistiir. Bulgular 6z sefkatin yeme
bozukluklart ve beden imajinda uygulanabilir bir duygu dizenleme stratejisi gibi
kullanilabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin 6z sefkate sahip olmalari
hayatlarinin birgok alaninda kendilerine fayda saglayacagi asikardir. Bozulmus yeme
tutumlarinda diizenleyici olarak 6z sefkatin Onemini vurgulamak ve buna yonelik
gelisimsel bir siirece girmek iyilesme agisindan faydali olabilir.
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2.4. Oz Tiksinme

Tiksinme insanlarla birlikte hayvanlarda da bulunan, zehirlenme veya bir hastalik
kapma riskinin 6niine gegmeye yardimci olan bir tepkidir. Bu sebeple tiksinme, evrimsel
olarak tiirlerin hayatta kalabilmesi ve devami i¢in mihim bir duygudur. Bu duyguyu ilk
kez Darwin temel duygulardan biri olarak saymustir ve tiksinmenin asil olarak tat alma
duyusuyla ilgili oldugunu bildirmistir (Ozden, 2021). O, bir nesneyi kokladigimizda,
gordiigiimiizde ve ona dokundugumuzda ortaya ¢ikan tiksinme duygusunun o nesneyi
yedigimizi diisinmemizden kaynakli meydana geldigini ileri stirmiistiir (Oaten,
Stevenson ve Case, 2009). Psikoloji literatlriinde tiksinme ise Darwin’den neredeyse y(iz
yil sonra incelenmeye baslanmistir. Rozin ve Fallon (1987) tiksinme duygusunu
“rahatsizlik veren bir nesnenin agiz ile viicuda alinmasindan kaynaklanan igrenme” diye
aciklamistir. Darwin gibi tiksinme de psikoloji literatiiriinde basta yemek ile alakali bir
tepki veya duygu olarak kabul gérmiis ve incelenmistir. {1k arastirmalardan sonra, Rozin
ve arkadaslar1 (1986) tiksinme duygusunun sagligi tehdit etmese de goruntii olarak insan
diskis1 veya hamam bocegi gibi rahatsiz edici nesnelere karsi da tiksinme tepkisinin
ortaya cikabilecegini bildirmistir. Tiksinme tepkisinin yalnizca saglhiga zarar veren
durumlarda meydana gelmedigi netlestirildikten sonra tiksinmenin bes farkli ¢esidinden
bahsedilmistir (Rozin, Haidt ve McCauley, 2009) ve tanimlar1 asagidaki gibidir:

Temel tiksinme: Agiz yoluyla alinan kiside rahatsizlik uyandiran nesnelerin sebep
oldugu tepkilerdir.

Oliim ve yaralanmaya dair tiksinme: Olii insan bedeni ve insanlarmn yaralanmis
goriintiilerine kars1 kisilerde tiksinme duygusunun olusmasi olarak tanimlanabilmektedir.
Bir diger adi ile “hayvan hatirlaticis1 tiksinme”dir. Bunun sebebi 6lim ve yaralanma
gorlntiilerin  insanlarda hayvani duygular c¢agristirmasi ile alakali oldugu
diistiniilmektedir.

Cinsel tiksinme: Cinsel yol ile mikrop kapma olasilig1 ve cinsel olarak sagliksiz
bir partner tercihinden kaginma ile alakali oldugu séylenebilmektedir.

Ahlaki tiksinme: Toplumda ahlaki agidan uygun olmayan ve o sekilde
degerlendirilen birtakim hareketlere ve bu hareketleri gosteren kisilere karsi tiksinme
tepkisi olarak agiklanabilmektedir. Tiksinmenin bedene yonelik bir tepki olmasinin
disinda maneviyati olan bir durum karsisinda da igrenmenin ortaya ¢ikmasi mimkin
olarak degerlendirilmistir. Bu kavram tiksinme duygusunun yalnizca obje veya nesnelere
yonelik olmadigini kisilere yonelik de olusabilecegini gostermistir.

Kisiler arast tiksinme: Bir insanin hastaliginin olmasi, aksilik deneyimlemesi
(6rn., trafik kazas1 yasamak) veya ahlak kurallarina uymayan hareketler sergilemesi (6rn.,
birini 6ldirmek veya hirsizlik yapmak) gibi durumlar diger insanlarda tiksinme
duygusunu olusturmaktadir ve aslinda bu bir bulasmadan ka¢inma tepkisi olarak
diistiniilmektedir (Rozin, Markwith ve McCauley, 1994). Kisiler arasi tiksinme sosyal
hayat1 diizenleyen bir kavram olarak da goriilmiistiir. Bu kavram sosyal gruplarda ve
yabanci insanlarla araya konulan mesafeleri belirlemede etkili olabilmektedir.
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Tiksinmenin fiziksel saglik ve sosyal iliskileri diizenlemedeki 6nemine olan
ilgisine bakildiginda ve kiyaslandiginda tiksinmenin psikoloji literatiriindeki 6nemi uzun
stire bilinememistir. Tiksinmenin yalnizca zararl nesnelere yonelik degil diger insanlara
yonelik de olusalabilecegi sonucuna ulasildiktan sonra tiksinmenin Kisinin kendi
benligine kars1 da olusabilecegi degerlendirilmeye baslanmis ve “6z tiksinme” denilen
kavram ortaya atilmistir. Oz tiksinme kisinin fiziksel veya psikolojik 6zelliklerine kars1
olabilir. Bunlar kisilik 6zellikleri, fiziki goriinlim (6rn. obezite, akne), davranig gibi
durumlara yonelik olabilmektedir. Bu hisse sahip bireyler, kisisel 6zelliklerinin fiziksel
ve sosyal olarak ¢ekici olmadigina dair inang gelistirirler ve dolayisiyla kendilerini
tiksindirici bulmaya baglarlar. Roberts ve Goldenberg (2007) konuyla ilgili olarak
bireyler toplumda onaylanmis belirli davranis ve fiziki standartlar1 koruyamadiklarini
diisiindiigiinde kendinden tiksinme egiliminde olabileceklerini varsaymaktadir. Ortaya
cikan arastirmalar kendine yonelik kalict igrenmenin birtakim ruh sagligi sorununun
karakteristik bir 6zelligi olabilecegini gostermektedir (Powell, Simposn ve Overton,
2015a). Siirekli kendinden igrenme duygularinin uyumsuz ve potansiyel olarak zararl
olabilecegi one siiriilirken (Neziroglu, Hickey ve McKay, 2010) gegici kendinden
igrenme duygularinin bazi durumlarda uyumlu olabilecegi de oOne siiriilmistiir. Bu
durumlara gegici bir igrenme duygusunda bireylerde kisisel hijyeni motive etmek veya
sosyal normlara uymak adina uyumsuz davranislar1 degistirmek 0rnek olarak verilebilir.

Literatiire bakildiginda, kendinden tiksinmenin ortaya c¢ikmasinda bireylerin
kisisel 6zellikleri, baz1 psikolojik 6zellikleri, olumsuz deneyimlerin i¢sellestirilmesi (yani
cocukluk cagi travmasi), kisisel 6grenme deneyimleri ve sosyokiiltiirel faktorlerin de
dahil oldugu bir dizi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Fox, Grange ve Powell,
2015). Baz1 bilim adamlar1 ebeveyn modellemesi ve sosyal 6grenme deneyimleri yoluyla
cocukluk ve ergenlik doneminde kendinden tiksinmenin daha muhtemel oldugunu 6ne
stirmiiglerdir (Power ve Dalgleish, 2008). Ancak kendinden igrenmenin her yasta
gelisebilecegi de One siiriilmiistiir (Powell vd., 2015). DeYoung (2015), erken donemdeki
thmal deneyimlerinin kendinden igrenme gelisimine nasil yol acabilecegini ele alirken
duygulanim diizenleme teorisinden yararlanir ve kendinden tiksinme gelisiminde utancin
merkezi roliinii vurgular. Cocukluk ihmali, olumsuz bir ev ortam1 ve ¢ocuklukta yalniz,
istenmeyen ve bakim verenler tarafindan reddedilmis hissetme deneyimleri ile
karakterizedir (Sanders ve Becker-Lausen, 1995). Gergekten de ihmal ile utang gelisimi
ve daha sonra psikopatoloji arasindaki iligki iyi bir sekilde belgelenmistir (Bennett,
Sullivan ve Lewis, 2010; Vizin ve Unoka, 2014).

Literatiirde pek cok yakin c¢alisma kendinden igrenme duygusunun sosyal
anksiyete, obsesif kompulsif ve depresif semptomlar gibi psikopatolojik alanlarda
roliiniin yaygin oldugunu gostermistir. Ayrica, kisinin davranislarindan ziyade fiziksel
yoOnlerine yonelik tiksinme duygusunun depresif belirtiler i¢in daha 6nemli bir yordayici
olabilecegini 6ne siirmiistiir. Ancak kendinden igrenmenin psikopatoloji kazanilmasinda
ve slirdiiriilmesindeki potansiyel roliinii aragtiran ¢alisma eksikligi hala bulunmaktadir
(Olatunji vd., 2007). Her ne kadar kendinden tiksinmenin psikopatolojiyle iliskisini
aragtirmaya yonelik ilgi artmig da olsa yeme tutumu ve kendinden tiksinme arasindaki
baglantiy1 arastiran nispeten az sayida arastirma mevcuttur. Literatiirde kisithi sayida olan
makaleler 6z tiksinmenin yeme bozuklugu semptomlarinda da rol oynadigim
savunmaktadir. Glashouwer ve de Jong (2021)'un yakin tarihli bir teorik modeli
anoreksiya nervoza (AN) semptomatolojisinde bedenle iligkili kendinden tiksinmenin
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roliinii 6zel olarak tartigmistir. AN semptomlarina sahip olan kizlarmn viicutlarina karsi
normal katilimcilara gére dnemli Slgiide daha fazla tiksinti hissettikleri bulunmustur.
Ayrica, utanma ve bulimiya belirtileri arasindaki iliskide 6z tiksintinin araci oldugu
belirtilmistir. Yeme tutumu ve 6z tiksinme arasindaki iligkiyi incelerken illa bir patoloji
boyutuna ihtiya¢ olmadigimi gostermek amaciyla klinik olmayan kadin bireylerle
deneysel bir ¢alisma (Stasik-O'Brien ve Schmidt, 2018) yapilmistir. Caligmada yeme
bozuklugu tanisina sahip olmayan kadin katilimcilarin igrenme duyarlilig: ile fiziksel
gorunamleriyle ilgili endiseleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Kadin bireylerden
bir mayo denemeleri istendiginde kendinden igrenme duygular1 ortaya c¢ikmis ve
kendileri tarafindan bu duygu tarif edilmistir. Bilgiler her ne kadar yeme tutumu ve 6z
tiksinme arasindaki iligki icin bir i¢ gorii olustursa da mevcut makale varligi tatmin edici
diizeyde degildir. Dolayisiyla, literatiire katki saglayacak daha cok calisma ve
arastirmanin yapilmasi gerekmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin genel bilgileri, veri
toplama yontemi, veri toplamada kullanilan 6l¢ek ve formlar, edinilen verilerin analizine
iliskin detayl bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, algilanan baba reddi ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkat ve
0z tiksinmenin araci roliiniin incelendigi nicel korelasyonel bir arastirmadir ve anket
arastirmalar1 modeli ile yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren rastgele drnekleme yontemi ile Tirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan
gonilli  katilimcilardan  olusturulmustur. Katilmeilar 18 — 65 yas araliginda
belirlenmistir. Toplam 384 kadin katilimciya ulagilmistir. Cevrimigi platform {izerinden
anket olusturulmus ve anket baglanti linki sosyal medya agi olan Instagram ile
katilimeilara duyurulmus ve sunulmustur. Diglama kriteri olarak cinsiyeti erkek ve 18 —
65 yas aralig1 disinda olma harig kriter belirlenmemistir. Veri toplama siireci bittikten
sonra erkek oldugunu anket iizerinde bildiren 3 kisi arastirmaya dahil edilmemistir.
Yalnizca kadin katilimcilarin tercih edilme sebebi hem yeme tutum ve bozukluklarinin
prevalans olarak kadin bireylerde erkeklerden daha ¢ok olmasi hem de kadin bireylerin
alisilmis ve c¢okca calismis olan anneleriyle iliskilerinden ziyade babalari ile olan
iliskilerine dikkat ¢cekmektir.

3.3. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskeni arastirma katilimecilarinin gosterdigi algilanan
baba reddi diizeyini 6lcen Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO) baba formu puanlar1 ve
sosyodemografik degiskenler olarak tanimlanmistir. Bagimli degiskenler ise arastirma
katilimeilarinin bozulmus yeme tutumu, 6z tiksinme ve 6z sefkat dlgeklerinden almis
oldugu puanlardir. Ayrica, arac1 degiskenler yine 6z sefkat ve 6z tiksinme dizeylerini
belirleyen 6lgek puanlar1 olmak iizere tanimlanmastir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, bilgilendirilmis onam formu basta olmak iizere katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerine ulagsmak amaciyla katilimcilara “Sosyodemografik Bilgi
Formu”, baba reddini degerlendirmek amaciyla “Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi
(Yetiskin EKRO) — Kisa Formu (Baba Formu)”, yeme tutumlarmi taramak amaciyla
“Yeme Tutum Testi (YTT-26) — Kisa Formu”, 6z sefkat diizeylerini belirlemek igin “Oz
Sefkat Olgegi — Kisa Formu” ve 6z tiksinme diizeylerini belirlemek i¢in “Oz Tiksinme
Olgegi — Revize Formu” uygulanmustir. Veri toplama araglartyla ilgili detayl agiklamalar
alt basliklarda bulunmaktadir.
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3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, kendilerinin ve babalarinin
egitim diizeyleri, babalarinin sag veya Olii olduklar1 hakkinda bilgi alinan bir form
sunulmustur.

3.4.2. Yeme Tutum Testi — (YTT — 26) — Kisa Formu

Garner ve arkadaslar tarafindan (1979) gelistirilen Yeme Tutum Testi (YTT-40)
orijinal formu bireylerin yeme tutum ve davraniglarindaki riski degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Savasir ve Erol’un (1989) Tiirk¢e ¢alismalarini yapmis oldugu dlgegin
madde sayis1 40’tir. Yeme Tutum Testi’nin kisa formu ise Garner ve arkadaslar1 (1982)
tarafindan gelistirilmis ve 26 maddeden olusan YTT’nin en kisa halidir. 6’11 Likert tipinde
olan 6lgegin puanlamasi; “3: Daima, 2: Cok sik, 1: Sik sik, 0: Bazen, nadiren, higbir
zaman” olarak yapilmaktadir. Olgek 3 farkli kisimdan olusmaktadir. Olgegin ilk kisminda
demografik bilgiler, 26 soruluk ikinci kisminda yeme aligkanliklar1 ve son kisimda ise
yeme davraniglariyla alakali sorular bulunmaktadir. Birinci ve {igiincii boliimler
puanlamaya dahil edilmemektedir ancak kisilerin mevcut yeme patolojileri igin
degerlendirilme asamasinda oldukca yararli oldugu diistinlilmektedir. Kisa form
Olgeginin kesme puani 20 olarak bildirilmistir. Bu degerin iizerinde puan alan bireylerin
bozulmus yeme tutumlarina; altinda alan bireylerin ise normal yeme tutumlarina sahip
oldugu sonucuna varilmaktadir. Formun Tiirk¢e’ye cevirilmesi, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2020) tarafindan yapilmistir. Analizler
sonucunda toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .84 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada YTT-26 igin i¢ tutarlilik katsay1 degerinin .81 oldugu bulunmustur.

3.4.3. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi (Yetiskin EKRO) — Kisa Formu

Rohner (1986) bireylerin erken ddnemde deneyimledikleri anne ve baba
reddediciligi ya da kabul ediciligini degerlendirmek igin bu 6lcegi gelistirmistir. Olgegin
ilk hali 60 ifadeden olusmaktadir ve kisa formu oOlgek yapisi korunarak tekrar
olusturulmustur. EKRO — Kisa Formu, kisilere her bir ebeveynleri (anne-baba) igin ayr1
bir sekilde uygulanmaktadir. Fakat bu arastirmada katilimcilara yalniz baba formu
doldurtulacaktir. Olgek toplam 24 maddeden olusmaktadir. EKRO’niin sekiz maddesini
sicaklik/sefkat, altt maddesini diismanlik/saldirganlik, altt maddesini kayitsizlik/ihmal ve
dort maddesini ayrismamus red alt boyutlari olusturmaktadir. 4’1 Likert tipinden olusan
Olcek su sekilde puanlanmaktadir: “4 puan: hemen hemen her zaman dogru, 3 puan: bazen
dogru, 2 puan: nadiren dogru, 1 puan: highir zaman dogru degil”. Her bir alt 6l¢gek puan
icerdikleri ifadelerin toplanmastyla bulunmaktadir. Kisinin anne ve babasindan algilamis
oldugu sicakligmin yiiksekligi sicaklik/sefkat 6l¢eginden almman yiiksek puanlar ile
baglantilidir. Kalan alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar ise kisinin anne ve babasi ile
iliskisinde algilamis oldugu reddediciligi gostermektedir. EKRO toplam puani, tiim alt
boyut puanlarinin toplanmasi ile bulunmaktadir. Fakat toplam puani bulmak amaciyla
oncelikle tim sicaklik/sefkat maddelerinin ters kodlanmasi, ardindan diger alt boyut
puanlariyla toplanmasi sarttir. Eger toplam puan fazlaysa bunun anlami kisinin
ebeveyninden algilamis oldugu reddediciliginin fazla oldugudur. Olgek toplam puan ranj
24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96 (en yiiksek diizeyde red) arasinda degismektedir.
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Orijinal o6l¢egin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 .81’in tizerinde oldugu,
dogrulayici faktor analizi 4-faktorli yapiy1 kanitladigi bildirilmistir.

3.4.4. Oz Sefkat Olcegi — Kisa Formu

Olgek kisinin kendi benligine dair gdstermis oldugu sefkat diizeyini
degerlendirmek icin ortaya ¢ikmustir (Neff, 2003b). Olgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir
(6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin farkinda olma, izolasyon, bilinglilik, asir1
0zdeslesme). Toplam 26 ifadeden olusan 6lgek 5°1i Likert tipindedir (1: Higbir zaman, 5:
Her zaman). Elde edilen fazla puanlar bireyin 6z sefkat diizeyinin fazla oldugunu
bildirmektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik arastirmasinda (Neff, 2003b) ol¢ek
timundn i¢ tutarlilik degeri .92 seklinde bildirilmistir. Diger boyutlar igin i¢ tutarlilik
puanlari ise 0z sevecenlik i¢in .78, 6z yargilama i¢in .77, paylasimlarin farkinda olma igin
.80, izolasyon igin .79, bilinglilik i¢in .75 ve asir1 6zdeslesme igin .81 bulunmustur. Neff
(2003b)’e gore test-tekrar test giivenirlik katsayr puani ise .93’tiir. Akin ve digerleri
(2007) Olgegi Tiirkce’ye uyarlamistir ve dlgegin orijinal haliyle ayn1 madde ve alt boyut
yapist oldugunu tespit etmislerdir. Tiirk¢e adaptasyonu i¢ tutarlik puanlari ise 6z
sevecenlik i¢in .77, 6z yargilama i¢in .72, paylasimlarin farkinda olma igin .72, izolasyon
icin .80, bilinglilik i¢in .74, asir1 6zdeslesme i¢in .74 olarak bildirilmistir. Test-tekrar test
puanlart; 6z sevecenlik i¢in .69, 0z yargilama igin .59, paylasimlarin farkinda olma igin
.66, izolasyon igin .60, bilinglilik igin .69, asir1 0zdeslesme igin .56 seklinde
belirlenmistir. Mevcut arastirmada gilivenirlik puanlar1 Slgek tamami igin .92, 6z
sevecenlik i¢in .79, 0z yargilama i¢in .84, paylasimlarin farkinda olma igin .74, izolasyon
icin .76, bilinglilik i¢cin .77, asir1 6zdeslesme igin .78 seklinde hesaplanmuistir.

3.4.5. Oz Tiksinme Ol¢egi — Revize Formu

Olgek kisilerin davranis ve goriiniim gibi belirli 6zelliklerine ya da genel olarak
benligine dair tiksinme derecesini anlamak igin gelistirilmistir (Overton vd., 2008). Oz
Tiksinme Olcegi 18 maddeden olusmaktadir ve bu maddelerden 6’s1 dolgu maddesi, 9’u
ise ters kodlanan maddelerdir. Olcegin i¢ tutarlik degeri .91 ve test-tekrar giivenirligi .94
olarak belirlenmistir (Overton vd., 2008). Ol¢ek, Powell ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
revize edilerek 5 madde degistirilmis ve 1’1 dolgu maddesi olmak iizere toplam 4 madde
daha eklenmistir. Revize form davraniglara yonelik tiksinme ve fiziksel goriinime
yonelik tiksinme olarak adlandirilan iki alt boyuttan ve 22 maddeden olusmaktadir.
Olgegin orijinal ve revize formundaki maddeler 7°1i Likert tipinde degerlendirilmekte ve
dolgu maddeleri puanlamaya dahil edilmemektedir. Olgekten alman toplam puanin
artmasi artan 6z tiksinmeye isaret etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak &lgek
maddeleri arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Sonrasinda,
psikoloji alaninda uzman iki yazar ve Ingiliz Dil Bilimi alaninda uzman bir yazar
tarafindan ¢evirilerin uygunlugu degerlendirilerek, her madde i¢in anlami en iyi
karsilayan ceviriler belirlenmistir. Geribildirimler dogrultusunda ifadelerde gerekli
degisiklikler yapilmis ve bu form psikoloji alaninda uzman bagka bir yazar tarafindan
tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Bu cevirilerin orijinal maddelerle Kkarsilastirilmasi
sonucunda &lgegin Tiirkce formunun son hali elde edilmistir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayis1 .86, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76 olarak
bulunmustur. Mevcut caligmada toplam olgegin i¢ tutarliik kat sayisi .85 olarak
bulunmustur.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baglanmadan énce Antalya Bilim Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli onay alinmistir. (EK — 7) Olgekler arastirmact tarafindan Tiirkiye’de bulunan 18
— 65 yas araligindaki kadin bireylere sosyal medyanin giiciinden yararlanarak Instagram
Uzerinden dagitilmistir. Bireylere ulastirilan gevrimigi internet tabaninda arastirmanin
kisaca agiklanmis oldugu, arastirmaya katilmak igin gonillii olup olmadiklarinin
soruldugu ve izinlerinin alindig1 bir bilgilendirme sayfasi sunulmustur. Katilimcilara
yasadiklar1 herhangi bir rahatsizlik nedeniyle katilimlarina son verebilecekleri ve
caligmadan ayrilmak istediklerinde cevaplarinin kayit olmayacagi bilgisi aktarilmistir.
Arastirmaya katilimin yaklasik 10 dakika siirdiigii bilgisi de verilmistir. Katilimcilar
sayfanin sonunda yer alan “Okudum, anladim ve ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum”
kutucugunu isaretledikleri takdirde anket sorularini cevaplayabilmislerdir. Ayrica form,
veri kaybin1 engellemek adina, katilimcilarin bir soruyu isaretlemeden diger soruya
gegmesine izin verilmeyecek sekilde olusturulmustur. Sira etkisini 6nlemek amaciyla,
soru sayfalarinda Sosyodemografik Bilgi Formu basta ve sabit tutulmak kaydiyla
olgeklerin  yerleri  degistirilerek  katilimcilara  uygulanmistir.  Katilimeilardan,
Sosyodemografik Bilgi Formu disinda dort farkli 6lgek doldurulmasi istenmistir.

3.5.1. istatiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in %95 glven dlzeyinde IBM SPSS Statistics 20.0
programindan yararlanilmistir. Sonuglarin dogrulugundan emin olmak adina analizin
basinda dahil olma kriterlerine uymayan kisiler ¢ikartilmistir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler dagilimi frekans analizi ile incelenmistir. Yeme tutumu oOlcegi,
ebeveyn kabul red dlgegi (baba formu), 6z sefkat dlgegi ve 0z tiksinme Olgegi skorlari
hesaplanmis ve normal dagilima uygunlugu carpiklik basiklik katsayilar1 elde edilerek
incelenmis ve normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Olgek ve 6lgek alt
boyutlarinin demografik bilgilere gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz
gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analiz ile incelenmistir. Tek yonlii varyans analizine
gore anlamli bir degisiklik c¢iktiginda bu degisikligin hangi gruptan dolay1 oldugunu
belirlemek igin TUKEY testinden yararlanilmistir. Korelasyon analizi ile dlgekler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Baba reddinin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z
sefkat ve 0z tiksinme Olgeginin aracilik etkisi yapisal esitlik modeli ile incelenmistir.

3.5.1.1. Normallik Analizi

Calismada kullanilan 6l¢ekler veya alt boyutlarinin normallik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Kolmogrov Smirnov testi yapilmistir. Normallik testi sonuglarina
gore p degerlerinin .05 ten biiyiik oldugu yani 6lgek ve alt boyutlarinin normal dagilima
uygunluk gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 1. Olgek ve alt boyutlarmin normallik testi bulgulari

Kolmogorov-Smirnov

Deger sd p
Yeme tutumu .076 384 200
Baba Reddi 119 384 231
Sicaklik/Sefkat .108 384 322
Diismanlik/Saldirganlik 216 384 363
Kayitsizlik/Thmal 161 384 200
Ayrismamis Red 228 384 221
Oz Sefkat .066 384 214
Oz Sevecenlik 103 384 412
Oz Yargilama .100 384 450
Paylasimlarin Farkinda Olma 112 384 228
Izolasyon 152 384 .365
Farkindalik 109 384 145
Asir1 Ozdeslesme 131 384 .078
Oz Tiksinme 133 384 125
Fiziksel Oz Tiksinme .076 384 227
Davramgsal Oz Tiksinme 143 384 301

3.6. Etik Kurul

Calisma icin gereken etik kurul onay1 Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan edinilmistir. (EK — 7)
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu bolimde, ¢alismanin amaci dogrultusunda katilimcilardan elde edilen verilerin
demografik ve degiskenler ile karsilastirilmasi, ¢alismada incelenen degiskenler olan
yeme tutumu, baba reddi, 6z sefkat ve 6z tiksinme arasindaki korelasyon, 6z sefkat ve 6z
tiksinme degiskenlerinin araci rolii incelenmistir.

4.1. Sosyodemografik Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

Katilimcilarin demografik bilgileri dagilimi frekans analizi ile incelenmistir.

Tablo 2. Sosyodemografik degiskenlere ait betimsel istatistikler

n %
18-25 139 36.2
26-35 155 40.4

Yas 36-45 50 13
45+ 40 10.4

Total 384 100
Bekar 171 44.5
) Iligkisi var 91 23.7
Medeni durum Evli 122 318
Total 384 100
Lise ve alt1 45 11.7
Egitim duzeyi Lise Uzeri 339 88.3
Total 384 100

Evet 334 87

Baba sag olma durumu Hayir 50 13
Total 384 100

Lise alt1 119 31

Baba egitim diizeyi Lise ve Uzeri 265 69
Total 384 100
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Katilimceilarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde; 18-25 yas grubu
kisilerin oran1 %36.2, 26-35 yas grubu kisilerin oran1 %40.4, 36-45 yas grubu kisilerin
orant %13, 45+ yas grubu kisilerin oran1 %10.4 tiir.

Medeni duruma gore dagilim incelendiginde bekar olanlarin orani %44.5, iligkisi
olanlarm orani %23.7, evli olanlarin oram1 %31.8dir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore dagilim incelendiginde lise ve alt1 seviyeden
mezun olanlarin oran1 %11.7, lise {izeri egitim seviyesinden (6n lisans, lisans, lisansisti)
mezun olanlarin oran1 %88.3’t(r.

Babasi1 sag olanlarin orani %87, sag olmayanlarin oran1 %13 tiir.

Baba egitim durumuna goére dagilim incelendiginde babasi lise alt1 seviyeden
mezun olanlarin oran1 %31, lise ve tlizeri mezun olanlarin oran1 %69°dur.

4.2. Sosyodemografik Degiskenler Bakimindan Yeme tutumu, Baba Reddi, Oz
Sefkat ve Oz Tiksinme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

4.2.1. Yasa Gore Degiskenlerin Incelenmesi

Olgekler ve yas arasindaki iliskinin belirlenebilmesi amaciyla korelasyon analizi
yapilmis ve Pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir.

Tablo 3. Yas ile degiskenlerin Pearson korelasyon analizi

Yas
Yeme Tutumu r .006
p 914
Baba Reddi r -.053
p 301
Sicaklik/Sefkat r -.050
p 324
Diismanlik/Saldirganlik r -.080
p 119
Kayitsizlik/Thmal r .016
p .756
Ayrismamis Red r -.084
p 102
Oz Sefkat r - 279
p .000
Oz Sevecenlik r -246™
p .000
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Oz Yargilama r -.262™
p .000

Paylasimlarin Farkinda Olma r -.206™
p .000

Izolasyon r -.102"
p .046

Farkindalik r 101"
p .048

Asir1 Ozdeslesme r -.193"
p .000

Oz Tiksinme r 225"
p .000

Fiziksel Oz Tiksinme r -.068
p 183

Davranissal Oz Tiksinme r .140™
p .006

*: .05 diizeyinde anlamli (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Korelasyon analizi sonuglarina gore yeme tutumu, baba reddi 6l¢egi geneli ile alt
boyutlarinin yas ile arasinda anlaml diizeyde iliskisi bulunmamaktadir.

Yasin 6z sefkat Olcegi geneli ile %27.2, 6z sevecenlik ile %24.6, 6z yargilama ile
%26.2, paylagimlarin farkinda olma ile %20.6, izolasyon ile %10.2, asir1 6zdeslesme ile
%19.3 oranda negatif, farkindalik ile %10.1 oranda pozitif ve anlaml diizeyde iliskisi
mevcuttur.

Yasin 6z tiksinme Olgegi ile %22.5, davranissal 6z tiksinme ile %14 diizeyinde
pozitif yonli anlamli diizeyde iliskisi bulunmaktadir.

4.2.2. Medeni Duruma Gore Degiskenlerin Incelenmesi
Yeme tutumu, baba red dl¢egi, 6z sefkat dlgegi ve 6z tiksinme dlgeginin medeni

duruma gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek
yoOnlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4. Yeme tutumunun medeni duruma gore degisimi

Medeni durum N Ort. SS F p

Yeme Tutumu Bekar 171 11057 22.12 1.487 .227
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Miskisi var 91 107.99  19.79
Evli 122 112.89 18.70
Total 384 110.69  20.57

*: .05 dizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Yeme tutumunun medeni duruma gore degisimi incelendiginde; anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p<0.05). Diger bir ifade ile bekar, iligkisi olan ve evli
olanlarin yeme tutumlar1 diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.

Tablo 5. Baba reddinin medeni hale gére degisimi

Medeni durum N Ort. SS F p
Baba Reddi Bekar 171 47.67 19.00
Migkisi var 91  46.03 17.90

Evli 122 4288 17.75 2444 088
Total 384 4576 18.42
Sicaklik/Sefkat Bekar 171  19.82 8.24
[liskisi var 91 19.30 7.77

Evli 122 1781 8.19 2239 .108
Total 384 19.06 8.15
Diismanlik/Saldirganlik Bekar 171 10.14 474
Mliskisi var 91 10.07 4.80

Evli 122 9.16 4.25 1.780 170
Total 384 981 4.62
Kayitsizlik/Ihmal Bekar 171 1087 4.74
Mliskisi var 91 10.11  4.04

Evli 122 987 451 1962 142
Total 384 10.37 452
Ayrismamis Red Bekar 171 6.84  3.36
Iliskisi var 91 6.56  3.29

. 2254 1

Evli 122 6.03 2.89 > 06
Total 384 6.52 321

*: .05 diizeyinde anlaml (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Baba reddi olgeginin medeni duruma gore degisimi incelendiginde; anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p<0.05). Diger bir ifade ile bekar, iliskisi
olan ve evli olanlarin baba reddi olgegi alt boyutlar1 seviyelerinin ayni oldugu
soylenebilir.
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Tablo 6. Oz sefkatin medeni duruma gore degisimi

Medeni durum N Ort. SS F p
Bekar 171 75.8 7.9
. lliskisi var 91 76.5 8.8 .
Oz Sefkat Evli 122 735 s 34T 014
Total 384 75.2 8.2
Bekar 171 14.80 2.54
3 _ Iliskisi var 91 15.04 2.28 .
0Oz Sevecenlik Evli 122 1411 236 484 012
Total 384 14.64 2.44
Bekar 171 13.81 2.38
. Hiskisi var 91 13.65 2.52
Oz Yargilama Evli 122 1330 237 108 20
Total 384 13.61 2.42
Bekar 171 12.72 3.70
Paylasu'nlarln IhSlel var 91 1325 386 *
Farkinda Olma Evli 122 11.55 3.89 5878 003
Total 384 12.47 3.85
Bekar 171 11.57 1.72
. Iligkisi var 91 11.75 1.71
Izolasyon Evli 122 1140 194 097> 378
Total 384 11.56 1.79
Bekar 171 11.40 3.34
Mligkisi var 91 11.05 3.49 *
Farkindalik Evii 122 1219 373 3.092 .047
Total 384 11.57 3.52

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Oz sefkat 6lgeginin medeni duruma gore degisimi incelendiginde; dlgegin geneli
ile alt boyutlardan paylasimlarin bilincinde olma, farkindalik ve 6z sevecenlik medeni
duruma gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0.05), diger alt
boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik gosteren
0z sefkat ve alt boyutlar igin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;

Oz sefkat dlcegi geneli icin; bekar ve iliskisi olanlarin 6z sefkat diizeyi evli
olanlardan anlamli derecede yuksektir.

Oz sevecenlik icin; bekar ve iliskisi olanlarin 6z sevecenlik diizeyi evli kisilerden
anlamli sekilde fazladir.

23



BULGULAR M. N. BAHCECI

Paylasimlarin Farkinda Olma icin; bekar ve romantik iliski yasayan kisilerin
paylasimlarin farkinda olma diizeyi evli olanlardan anlamli sekilde fazladir.

Farkindalik igin; evli kisilerin farkindalik diizeyi iliskisi olanlardan anlamli
derecede yiiksektir.

Tablo 7. Oz tiksinmenin medeni duruma goére degisimi

Medeni durum N Ort. SS F p
Oz Tiksinme Bekar 171 64.67 9.39
Mliskisi var 91 65.46 9.58 -
Evli 122 68.39 17.74 6.378 002
Total 384 66.04 9.07
Fiziksel Oz Bekar 171 21.42 3.10
Tiksinme iliskisi var 91 21.04 297
Evli 122 20.91 2.98 1115 329
Total 384 21.17 3.03
Davranissal Oz ~ Bekar 171 17.30 4.61
Tiksinme Mliskisi var 91 17.85 4.01
Evli 122 18.47 4.07 2.607 075
Total 384 17.80 4.32

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Oz tiksinme 6lgeginin medeni duruma gore degisimi incelendiginde; Slgegin
genelinin medeni duruma gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0.05),
diger alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik
gosteren 6lcek geneli igin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
yapilan TUKEY testi sonuclaria gore; evli olanlarin 6z tiksinme diizeyleri bekar ve
iligkisi olanlardan anlamli derecede daha ytiksektir.

Oz sefkat ve alt boyutlar1 ile 6z tiksinme 6lgeklerinin TUKEY testi sonuglari
Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Oz sefkat ve alt boyutlari ile 6z tiksinmenin TUKEY testi bulgular

%95 Giiven
Aralig

Ortalama  Std. p )

Farki Hata Alt Ust

Sinir Sinir

) Iliskisi var ~ -.75040 1.05871 .479 -2.8320 1.3312

Bekar Evli 2.29887" 96694 018 .3977  4.2001

) o Bekar 75040 1.05871 .479 -1.3312 2.8320

Oz Sefkat  Iliskisi var 3.04927° 113014 007 8272 52714

Eul Bekar -2.29887° 96694 .018 -4.2001 -.3977

Iliskisi var  -3.04927" 1.13014 .007 -5.2714 -.8272

Bekar Hisl.dsi var  -24863 .31435 429 -8667  .3694

Evli .68057° 28710 .018 1161 1.2451

Oz  iskisi var Bekar 24863 31435 429 -3694  .8667

Sevecenlik Evli 92920 .33556 .006 .2694  1.5890

Euli Bekar -68057" 28710 .018 -1.2451 -.1161

Iliskisi var ~ -.92920* .33556 .006 -1.5890 -.2694

Bekar Ilisl_dsi var  -53345 49318 .280 -15031 .4362

Evli 1.17012° 45043 .010 .2845  2.0558

Paylasimlar iskisi var Bekar 53345 49318 .280 -.4362 1.5031

i Farkinda Evli 1.70357° 52646 .001 .6684  2.7387

Olma Evli Bekar -1.17012° 45043 .010 -2.0558 -.2845

Iliskisi var  -1.70357" .52646 .001 -2.7387 -.6684

Bekar Iliskisi var ~ .34272 45459 451 -5511 1.2365

Evli 79086 .41519 .058 -1.6072 .0255

o Bekar 34272 45459 451 -1.2365 5511

Farkindalk  Tligkisi var ¢ -1.13358" 48527 020 -2.0877 -.1794

eyl Bekar 79086 41519 .058 -.0255 1.6072

Iliskisi var ~ 1.13358" .48527 .020 .1794  2.0877

Bekar Hisl_dsivar 78902 1.16099 .497 -3.0718 1.4937

Evli -3.71273" 1.06036 .001 -5.7976 -1.6278

Oz o Bekar 78902 1.16099 .497 -1.4937 3.0718
- Iligkisi var . x

Tiksinme Evli -2.92371" 1.23932 .019 -5.3605 -.4869

el Bekar 3.71273" 1.06036 .001 1.6278 5.7976

Iliskisi var  2.92371* 1.23932 .019 .4869  5.3605

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)
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4.2.3. Baba Sag Olma Durumuna Gére Degiskenlerin incelenmesi
Yeme tutumu, baba reddi 6lgegi, 6z sefkat 6lgegi ve 6z tiksinme 6l¢eginin baba
sag olmasina ait ortalama degerleri ve bulunan degerler arasinda bulunan farkin anlaml

veya anlamsiz oldugunu anlamak amaciyla bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir.

Tablo 9. Yeme tutumunun baba sag olmasina gore degisimi

Baba sag olmasi N Ort. SS t p

Yeme Tutumu Evet 334 110.7 20.7

Hayir 50 1105 20.1
*: .05 diizeyinde anlamli (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

.064 .949

Yeme tutumunun baba sag olma durumuna gore degisimi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05). Diger biri ifade ile babasi sag
olanlarin ve olmayanlarin yeme tutumlari ayn1 diizeydedir.

Tablo 10. Baba reddinin baba sag olmasina gore degisimi

Baba sag olmasi N Ort. SS t p

R
Sicaklik/Sefkat El\gitlr 353:, 132 : 411 1323 187
Dusmanhk/.Saldlrganhk EI\;E;tlr 35304 180..70 ;1; 1.800 073
Kayitsizlik/Thmal EI\S}H 35351 19(;4 ji 758 449
SR 8 3 e

*: .05 diizeyinde anlaml (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Baba reddi 6l¢eginin baba sag olmasina gore degisimine bakildiginda; 6lgek ve
alt boyutlariin baba sag olmasina bagli anlamli sekilde farklilik yaratmadigi goriilmiistiir
(p>0.05). Yani, babasi sag olan ve olmayanlarin baba reddi dlgegi geneli ve olgek alt
boyut duizeylerinin ayni oldugu séylenebilir.
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Tablo 11. Oz sefkatin baba sag olmasina gore degisimi

Baba sag olmasi N Ort. SS t p
G e wm m Wy
- R R
Oz Yargilama IE{\;i,tlr 353(:1 12; 2451 1923 299
FkndsOMe  nw s 15 39 2% 0
[zolasyon Evet : :
o H\e/lylr 353(;1r 112 12 A% 620
Farkindalik Evet . .
ar 1n" ali H\;;r 35304 Ej 22 -1.840  .067
Asir1 Ozdeslesme IE{\:;‘Itlr 35304 113 ;2 708 479

*:.05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Oz sefkat dlgeginin baba sag olma durumuna gore degisimi incelendiginde; 6z
sevecenlik ve paylasimlarin farkinda olma alt boyutlarinin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriiliirken (p<0.05), 6lcegin geneli ve diger alt boyutlarin anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi gorlilmiistiir. Babasi sag olanlarin 6z sevecenlik ve paylasimlarin
farkinda olma diizeyi babasi sag olmayanlardan anlamli derecede daha ytiksektir.

Tablo 12. Oz tiksinmenin baba sag olmasina gére degisimi

Baba sag olmasi N Ort. SS t p
Oz Tiksinme Evet 334 65.7 9.0
-1.744 .082
Hayir 50 68.1 9.1 08
Fiziksel Oz Tiksinme  Evet
334 2l2 3.0 423 673
Hay1r 50 21.0 3.0
Davranissal Oz Evet 334 17.6 4.3
Tiksinme Hayir 50 18.8 4.5 Lol .07

*: .05 diizeyinde anlamli (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)
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Oz tiksinme 6lgeginin baba sag olmasia gore farklilasmasina bakildiginda 6lgek
ve alt boyutlarinin anlamhi diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir. Diger bir sdylem ile
babas1 sag olan kisilerin ve olmayan kisilerin 6z tiksinme 6lgegi geneli ile alt boyutlar
ayni diizeydedir.

4.2.4. Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Incelenmesi

Yeme tutumu, baba reddi 6l¢egi, 6z sefkat 6lgegi ve 6z tiksinme Olgeginin hem
katilimcilarin hem katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerine ait ortalama degerleri ve
bulunan degerler arasinda bulunan farkin anlamli veya anlamsiz oldugunu anlamak

amaciyla bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir.

4.2.4.1. Katihma1 Egitim Diizeyine Gore

Tablo 13. Yeme tutumunun katilimer egitim diizeyine gore degisimi

Egitim diizeyi N Ort. SS t p
Lise ve alt1 45 109.16 22.66
Yeme T seveal y 594
eme Tutumu Lise tizeri 339 11000 2030 2 59

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<<0.01)

Yeme tutumunun egitim diizeyine gore degisimi incelendiginde anlamli sekilde
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Diger bir ifade ile farkli egitim
seviyesine sahip kisilerin yeme tutumu diizeyleri aynidir.

Tablo 14. Baba reddinin katilimci egitim diizeyine gore degisimi

Egitim diizeyi N Ort. SS t p

s i £ 98BS
LR E B e o
Diismanlik/Saldirganlik t:zg ;iearlitl 3259 19%'5931 46152 3.287 .001*
Kayitsizlik/ihmal t:zz E:;li“ 3‘;59 E‘;’j igg 1520 129
Ayrigsmamis Red :::22 :;;:rlitl 34359 ;22 ggg 3.291 .001*

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)
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Baba reddinin egitim durumuna bagl degisimine bakildiginda 6lgek geneli ve
Olcek alt boyutlarindan diismanlik/saldirganlik ile ayrismamis reddin egitim durumuna
gore anlaml sekilde degisiklik sergiledigi goriilmiistiir (p<0.05). Lise ve alt1 egitim
seviyesinden mezun olan kisilerin baba reddi 6lgek geneli ile diismanlik/saldirganlik ve

ayrismamis red diizeyinin lise {izeri egitim seviyesinden mezun olan kisilerden anlamli
sekilde daha fazladir.

Tablo 15. Oz sefkatin katilime1 egitim diizeyine gore degisimi

Egitim diizeyi N ort. SS t p

) Li I

s DO B TE D i
Oz Sevecenlik t:zz L'/Zeilin 34359 iigg ;jg 1.188 .236
Oz Yargilama t:zﬁ 'Vujearlitl 34359 gg; gég 1353 .1
Paylasimlarin L?se ve al_tl 45 13.00 4.20 976 330
Farkinda Olma Lise Gzeri 339 12.40 3.80
Izolasyon t::: Eiearlitl 34359 ﬂ:gg i:g: 0626531
Farkindalik t::z .Vu;e"lrliu 34359 ﬁgg 223 1011 312
Asn Ozdeslesme t:: 'Vu;earlitl 34359 ﬂgi igi 1625 .105

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Oz sefkat dlgeginin egitim dlizeyine gore farklihgina bakildiginda; 6lgek geneli
ile 6lcek alt boyutlarmin egitim diizeyine gore anlamli sekilde degisiklik sergilemedigi
bulunmustur (p>0.05). Yani, degisik egitim seviyelerinden mezun olanlarin 6z sefkat
Olgegi geneli ve 6lgek alt boyutlar seviyelerinin ayni oldugu sdylenebilir.

Tablo 16. Oz tiksinmenin katilime1 egitim diizeyine gore degisimi

Egitim diizeyi N Ort. SS t p
. Lise ve alt1 45 64.31 10.17
Oz Tiksinme Lise iizeri 339 66.27 8.01 -1.361 .174
i7i o Lise 1t ) .
FI.ZIk.S€| Oz : Ye a-l 45 21.04 3.44 294 769
Tiksinme Lise Uzeri 339 21.19 2.98
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Davranigsal Oz  Lise ve alti 45 16.96 4.71
Tiksinme Lise lzeri 339 17.91 4.26
*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

-1.400 .162

Oz tiksinme &lgeginin egitim seviyesine bagl farklilig1 incelendiginde; Glgek
geneli ve 6lcek alt boyutlarinin egitim seviyelerine bagli olarak anlamli sekilde degisiklik
sergilemedigi bulunmustur (p>0.05). Baska bir deyisle lise ve alt1 ile lise {lizeri egitim
seviyelerinden mezun olan kisilerin 6z tiksinme Olgegi geneli ve Olgek alt boyutlar
seviyeleri ayni denilebilir.

4.2.4.1. Baba Egitim Diizeyine Gore

Tablo 17. Yeme tutumunun baba egitim diizeyine gore degisimi

Baba egitim diizeyi N Ort. SS t p
Lise alt1 119 11253 17.67
Y Tut . . 1.111 .267
eme Tutumu Lise ve Uzeri 265 110.00 21.65

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Yeme tutumunun baba egitim durumuna gore degisimi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile babas1 farkli
egitim diizeyine sahip kisilerin yeme tutumlar1 ayn1 diizeydedir denilebilir.

Tablo 18. Algilanan baba reddinin baba egitim diizeyine gore degisimi

Baba egitim diizeyi N Ort. SS t p
_ Lise alt1 119 50.19 20.61 *
Baba Reddi Liseve Uzeri 265 4362 16.83 3.287 .001
Lise alt1 118 20.75  8.72 *
Sicaklik/Sefkat Lise ve iizeri 265 18.25 274 2.807 .005
) Lise alt1 119 10.79 521 *
Diismanlik/Saldirganlik Lise ve tizeri 265 9.32 418 2.926 .004
. Lise alt1 119 1129 493 *
Kayitsizlik/Thmal Lise ve lizeri 265 9.94 4.96 2.722 .007

Lise alt1 119 7.36 3.68

Lise ve lzeri 265 6.10 2.85
*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<<0.01)

Ayrismamis Red 3.645 .000*
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Baba reddinin babalarin hangi egitim seviyesine sahip olduguna gore
farklilastigina bakildiginda 6lgek geneli ve Olcek alt boyutlarinin tamaminin anlaml
sekilde degisiklik sergiledigi tespit edilmistir. Babasi lise ve alt1 egitim dlizeyine sahip
olanlarin ebeveyn reddi dlgegi geneli ile tim alt boyutlar1 diizeyi babasi lise ve tizeri
egitim diizeyine sahip olanlardan anlamli derecede daha ytiksektir.

Tablo 19. Oz sefkatin baba egitim diizeyine gore degisimi

Baba egitim dizeyi N Ort. SS t p

Oz Sefkat EZZ 321[)%” ;ég ;ig; 3% 051 342
Oz Sevecenlik II::ZZ 3leztleeri ;(132 132421 zgg -.084 933
Oz Yargilama II::;Z 3letltlzeri ;(152 12:2 ;jg -201 841
FaimiaOma  Lnevelzsi o8 113 ags 220 0%
Izolasyon II::ZE ?/Ltl[]zeri ;é: ﬁig 123 2.112 .035*
o L, 0y,
o L, ME

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

Oz sefkat Slgeginin baba egitim seviyesine gore farklilagsmasina bakildiginda;
paylasimlarin farkinda olma ve izolasyon alt boyutu baba egitim diizeyine nazaran
anlamli sekilde degisiklik gostermektedir. Babasi lise ve alti egitim diizeyine sahip
olanlarin paylasimlarin farkinda olma ve izolasyon alt boyutu babasi lise ve iizeri egitim
diizeyine sahip kisilerden anlamli sekilde daha ytiksektir.

Tablo 20. Oz tiksinmenin baba egitim diizeyine gore degisimi

Baba egitim diizeyi N Ort. SS t p

. Lise alt1 119 65.70 8.51

Oz Tiksinme Lise ve (izeri 265 66.23 9.31 -528 K97
Fiziksel Oz Lise alt1 119 21.00 2.81 718 473
Tiksinme Lise ve Uzeri 265 21.24 3.13 ' '
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Davranlssal OZ Lise alt1 119 17.80 3.97

Tiksinme Lise ve Uzeri 265 17.83 4.47
*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05), **: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)

-.062 .950

Oz tiksinme dlgeginin geneli ve alt boyutlarmin baba egitim diizeyine gore
degisimi incelendiginde; 6lcek degerlerinin baba egitim durumuna bagli olarak anlamli
degisiklik sergilemedigi saptanmistir. Diger bir ifade ile babasi lise alt1 ile lise ve iizeri
egitim seviyesine sahip kisilerin 6z tiksinme diizeyleri ve alt boyutlar1 ayn1 seviyededir.

4.3. Algilanan Baba Reddi, Yeme Tutumu, Oz Sefkat ve Oz Tiksinme Olgekleri
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler arasinda bulunan baglamlarin tespit edilebilmesi amaciyla
korelasyon analizi uygulanmis, ayrica pearson korelasyon katsay1 degeri bulunmustur.
Korelasyon analizine yonelik detayli bilgi Tablo 20°de verilmistir.

I) Algillanan baba reddi diizeyi arttitkga 6z tiksinme diizeyinin artmasi
beklenmektedir.

I1) Algilanan baba reddi diizeyi arttikca 06z sefkat diizeyinin diismesi
beklenmektedir.

111) Oz tiksinme arttikga bozulmus yeme tutumunun artmasi beklenmektedir.
IV) Oz sefkat arttik¢a bozulmus yeme tutumunun azalmas1 beklenmektedir.

Algilanan baba reddi ile 6z tiksinme 6l¢eginin geneli ile %35.9 diizeyinde negatif
yonlu, fiziksel 6z tiksinme ile %13.1 diizeyinde pozitif yonlii, davranigsal 6z tiksinme ile
%28 diizeyinde negatif yonlii anlaml1 diizeyde iliskisi bulunmaktadir.

Algilanan baba reddi ile 6z sefkat dlceginin geneli ile %12.4, 6z sevecenlik ile
%26.3, paylasimlarin farkinda olma ile %46.8 oraninda pozitif ve anlaml sekilde iligkisi
mevcutken, farkindalik ile %38.7 oraninda negatif ve anlamli oldugu bulunmustur.

Yeme tutumu ile 6z tiksinme 6lgeginin geneli ile %48.3 diizeyinde pozitif yonli,
fiziksel 6z tiksinme ile %18.5 diizeyinde negatif yonlii, davranigsal 0z tiksinme ile %47.1
oraninda pozitif ve anlaml sekilde iliskisi mevcuttur.

Yeme tutumunun 6z sefkat dlgegi geneli ile %17.1 oraninda negatif, 6z sevecenlik
ile %24.8 oraninda negatif, paylasimlarin farkinda olma ile %43.3 oraninda negatif,
farkindalik ile %35.9 oraninda pozitif, asir1 6zdeslesme ile %16.2 oraninda negatif ve
anlamli iligkisi vardir.
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Tablo 21. Yeme tutumu,

baba reddi, 6z sefkat ve 6z tiksinme diizeyleri Pearson korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Yeme Tutumu :
2. Baba Reddi -,346™ _
3. Sicaklik/Sefkat -314™ 044™ -
4. Diigmanlik/Saldirganhk 284" 842" 676™ -
5. Kayitsizlik/ihmal 353" 878" 814" 593 R
6. Ayrismamis Red 282" 807" 760" 846™ 711 -
7. Oz sefkat 171" 124" 076 159" ,109 ,136™ -
8. Oz Sevecenlik _oag™ 263 27" 244 253" ,255™ 743" -
9. Oz Yargilama 023 -,061 -077 016 -107" -,027 693™ 3127 -
10. Paylagimlarin Farkinda Olma -433" 468" 436™ 370 460 ,396™ ,398" 511" -,005 -
11. izolasyon 073 -031 -,050 019 -,034 -,028 6277 406™ 309™ ,051 -
12. Farkindalik 359" -387" 392" -,280" -,356™ -,319™ 207 -175™ 3407 -686" 227" -
13. Agin Ozdeslesme -162" 070 035 102 042 104" 677" 419 396 257" 317" 010 -
14. Gz Tiksinme 483" -359" -315™ -,203" -350" -348™ -,204™ -357" -017 -540™ -,085 518” 180 -
15. Fiziksel Oz Tiksinme -185™ 131° 102" 055 208™ 119" 156" 262" -,033 2467 ,082 -159™ 097 -,318™ R
16. Davranigsal Oz Tiksinme a7 280" .25 186" -,320™ -251" -,096 -,295™ ,099 -,481" -,048 478" -,026 846" -,388™

*: .05 diizeyinde anlamh (p<0.05),

**: .01 diizeyinde anlamh (p<0.01)
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4.4. Yeme Tutumu Baba Reddi iliskisinde Oz sefkatin Aracilik Etkisi

Yeme tutumunun baba reddi istiindeki etkisinde 6z sefkatin araci roliiniin
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli test edilmistir. Baron ve Kenny
(1986), bagimli ile bagimsiz degisken arasinda anlamli bir baglam oldugunda burada bir
aracilik etkisinden bahsedilebilecegini ifade eder. Bu amagla ilk agsamada gergeklesmesi
gereken kosul bagimsiz degisken olan baba reddinin bagimli degisken olan yeme tutumu
iizerindeki etkisinin anlamli, bagimsiz degiskenin araci degisken (6z sefkat) tizerindeki
etkisinin anlamli olmasi, {i¢iincii adimda bagimsiz degisken ve araci degiskenin bagiml
degisken iizerindeki etkisi ayni anda incelendiginde, bagimsiz degiskenin etkisinin ilk
modele gore azalmis ya da anlamsiz hale gelmesi beklenmektedir.

Oz sefkat

12

-,35

Baba reddi > Yeme tutumu

Sekil 1. Yapisal esitlik modeli ile baba reddinin bozulmus yeme tutumunu ve 6z sefkati
yordama guicu

Yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmis olan Sekil 1°de baba reddinin
bozulmus yeme tutumunu ve 6z sefkati yordama giicti gosterilmistir. Yukarida verilen ilk
modelde bagimsiz degiskenin (baba reddi) aract degisken (6z sefkat) ve bagimli degisken
(yeme tutumu) lizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Baba reddinin 6z sefkat
iizerindeki etkisinin pozitif, bozulmus yeme tutumu iizerindeki etkisinin negatif yonlii
oldugu goriilmiistiir. Ilk iki varsayimm saglandigi yani anlaml bir iliskinin oldugu
gOrilmistir.
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Oz sefkat

-,13

-33

Baba reddi > Yeme tutumu

Sekil 2. Yapisal esitlik modeli ile baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci rolii

Son adimda bagimsiz degisken ve aract degiskenin bagimli degisken tlizerindeki
etkisi ayn1 anda incelendiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin (-0.35) ilk modele gore (-0.33) anlamli diizeyde degismedigi gézlenmistir. Bu
sonuclara gére yeme tutumunun baba reddi iizerindeki etkisinde 6z sefkat Olgeginin
aracilik etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 21°de Sekil 2’de gosterilen modele ait uyum degerleri ve uyum belirtegleri
bulunmaktadir. Tablo 21°e bakildiginda y2 (3.515) degerlerinin modelin anlamli
oldugunu gostermektedir. Model uyum indekslerine bakildiginda GFI degerinin .922,
AGFI degerinin .936, RMSEA degerinin .074, CFl degerinin .921, RMR degerinin .072
ve TLI degerinin .914 oldugu goriilmektedir ve bu degerler modelin kabul edilebilir
siirlar i¢inde bulundugunu isaret etmektedir.

Tablo 22. Sekil 2’ye iliskin uyum belirtecleri

Kabul Edilebilir Uyum Indeksleri Hesaplanan Uyum lyiligi Katsayilar

v2/sd <5 3,515
GFI > .90 922
AGFI > .90 936
CFI > .90 921
TLI> .90 914
RMSEA < .08 074
RMR < .08 072
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4.5. Yeme Tutumu Baba Reddi iliskisinde Oz Tiksinme Olgeginin Aracilik Etkisi

Yeme tutumunun baba reddi iistiindeki etkisinde 6z tiksinmenin araci roliiniin
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli test edilmistir. Baron ve Kenny
(1986)’e gore ilk asamada gerceklesmesi gereken kosul bagimsiz degisken olan yeme
tutumunun bagimh degisken olan baba reddi tizerindeki etkisinin anlamli, bagimli
degiskenin araci degisken (6z tiksinme) iizerindeki etkisinin anlamli olmasi, {i¢iincii
adimda bagimsiz degisken ve araci degiskenin bagimsiz degisken lizerindeki etkisi ayni
anda incelendiginde, bagimsiz degiskenin etkisinin ilk modele gore azalmis ya da

anlamsiz hale gelmesi beklenmektedir.

-,36

Oz Tiksinme

Baba reddi

-,35

Sekil 3. Yapisal esitlik modeli ile baba reddinin bozulmus yeme tutumunu ve 6z

tiksinmeyi yordama gucl

Yukarida verilen ilk modelde bagimsiz degigskenin araci degisken ve bagiml
degisken tzerindeki etkisinin anlamli oldugu ve bu etkinin negatif yonli oldugu
gorilmiistiir. Ik iki varsayimin saglandigi goriilmiistiir.
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Oz Tiksinme

,42 @
-,20

Baba reddi > Yeme tutumu

Sekil 4. Yapisal esitlik modeli ile baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki
iliskide 6z 0z tiksinmenin araci rolii

Ikinci modelde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin (-0.20)
ilk modeldeki etkiye gore (-0.35) azaldig1 i¢in yeme tutumunun baba reddi tizerindeki
etkisinde 6z tiksinmenin kismi aracilik etkisinden s6z edilebilir.

Sekil 4’te gosterilen modele ait Tablo 22’ye bakildiginda x2 (571.92) ve x2/df
(2.13) degerleri modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Model uyum indekslerine
bakildiginda GFI degerinin .89, AGFI degerinin .86, RMSEA degerinin .05, CFI
degerinin .93, SRMR degerinin .05 ve TLI degerinin .93 oldugu goriilmektedir ve bu
degerler modelin kabul edilebilir sinirlar i¢cinde bulundugunu isaret etmektedir.

Tablo 23. Sekil 4°¢ iligkin uyum belirtegleri

Kabul Edilebilir Uyum indeksleri Hesaplanan Uyum Tyiligi Katsayilari

x2/sd <5 4.406

GFI > .90 .908

AGFI > .90 912

CFI > .90 909

TLI> .90 .906

RMSEA < .08 .079

RMR < .08 072
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BOLUM V

TARTISMA

Calismanin temel amaci, kadin bireylerde algilanan baba reddi ile yeme tutumu
arasindaki iligkinin ve bu baglamda 6z sefkat ve 6z tiksinmenin mediator (araci) rollerinin
arastirilmasidir. Amac dogrultusunda yapilan analizlerin tartigsilmasi ve degerlendirilmesi
bu boliimde yer almaktadir.

[k olarak katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile ¢alismadaki degiskenler
arasindaki bulgular literatiir dogrultusunda ele almmustir. Ikinci olarak degiskenlerin
kendi aralarindaki iliskilerine ait bulgulara ilgili literatiir ¢ercevesinde yer verilmistir.
Sonrasinda, aract degiskenlerin temel degiskenlerin iligkisindeki rolii ele alinmistir. En
sonunda, mevcut arastirmaya dair sinirliliklar ve gelecekteki arastirmalara katki
saglayacak Onerilerden bahsedilmistir.

5.1. Degiskenlerin Sosyodemografik Degiskenler ile Degerlendirilmesi

Calismada incelenen degiskenler olarak algilanan baba reddediciligi, yeme
tutumu, 0z sefkat ve 0Oz tiksinme katilimcilarin demografik ozelliklerine gore
tartigilmistir.

5.1.1. Yasa Gore Degiskenlerin Tartisilmasi

Literatiire bakildiginda, yas ile yeme tutumu arasindaki iliskide heniiz ortak bir
gorliis sunulamamistir. 18 — 65 yas araligindaki kadin bireylerden olusan mevcut
calismada, yeme tutum testinden alinan puanlarin yasa gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Diger bir ifade ile farkli yas gruplarinin yeme tutum diizeyleri
ayn1 seviyededir. Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda, mevcut ¢aligmaya
paralel olarak yasin anlamli bir degisken olmadigi goriilen ¢aligmalar vardir (Casper,
1983). Ote yandan, diizensiz yeme tutumlar1 ve davranislari, Bat1 iilkelerinde daha yash
genclerde ve gen¢ kadinlarda yaygin olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Levine ve
Smolak, 2013). Ancak, son c¢alismalarda elde edilen kanitlar, bu bozukluklarin
prevalansinin arttigin1 ve baslangic yasinin diistiigiinii géstermektedir (Jones vd., 2001).
Bu durumda yas konusunda kesin bir diisiince heniiz saglanamamustir. Literatiir ve
mevcut arastirma bulgular 1s181nda, yeme tutumunda olusabilecek bozulmalarin her yasta
goriilebilecegi yorumunu yapmak miimkiin olabilir.

Algilanan baba reddi geneli ve alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmamustir. Literatiire bakildiginda, bir arastirma (Ramirez-Uclés vd., 2018)
daha erken yastaki bireylerin ebeveynleriyle daha fazla zaman gecirdikleri i¢in ebeveyn
reddine karsi daha savunmasiz olabileceklerini, yas ilerledikge destek ve sevgi
alinabilecek alternatif destek figiirleri (6rn. arkadas, romantik partner veya c¢ocuk)
olusmaya basladik¢a algilanan reddin siddetinin azalacagi ileri stirmiistiir. Ancak,
0zelinde babalarin degerlendirildigi bir arastirma (Phares vd., 2009), kisilerin yaglar1 ne
olursa olsun babalar1 ile muhtemelen asag1 yukar1 ayn1 zamani geg¢irdigini ve babalarin
cocuklarinin yasamlarma katilim diizeylerinin tiim gelisim evrelerinde benzer
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olabildigini bildirmistir. Mevcut calisma bulgular1 da litaretiire paralel olarak, baba
reddinin algilanma siddetinin her yasta artis ya da diislis goOsterebilecegi yorumunu
yaptirabilmektedir.

Oz sefkat diizeyi, 6z sefkatin alt boyutlarindan olan &z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin farkinda olma ve asir1 6zdeslesme ile yas arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Bulgular, yas arttik¢a 6z sefkatin ve bahsi gegen alt boyutlarin puanlarinda
diistis gozlemlendigini ifade etmektedir. Literatiire bakildiginda, yaslar1 22 ile 44 arasinda
degisen 6rneklem ile yapilan bir arastirma (Werner vd., 2012) 6z sefkat ile yas arasinda
anlamli bir iliski bulmamstir. Ote yandan, 6z sefkat diizeyi ile yas arasinda pozitif yonlii
iliski oldugunu, yas ile birlikte olgunluk ve deneyimin kisinin kendisine kars1 daha nazik
davranabilecegini 6ne siiren bir ¢alisma (T6th-Kiraly ve Neff, 2021) da vardir. Mevcut
caligma, yalnizca 6z sefkatin alt boyutlarindan olan farkindalik ile yas arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulmustur. Bu durum, Toéth-Kiraly ve Neff (2021)’in ¢aligsmasina paralel
olarak, farkindaligin yas ile birlikte gelen deneyim ve bilgeligin bir sonucu olabilecegi
yorumunu yaptirabilmektedir. Ulkemizde gerceklestirilen bir ¢alismada (Kicali, 2015)
iniversite 6grencilerinin yaslarinin arttik¢a 6z sefkat diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.
Ozyesil (2011)’ in {iniversite dgrencileriyle yapmis oldugu bir diger ¢alismada ise son
smif 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerinin birinci siif 6grencilerine oranla daha yutksek
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar, mevcut arastirmadaki 6z sefkat ve bahsi gegen alt
boyutlarin yas ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu bulgusunu destekler nitekliktedir. Bu
durum, yas ilerledik¢e bireyin kendisine koydugu standartlarin artti1 ve bu standartlari
saglayamadiginda kendine kars1t daha sert ve kaba olabilecegi yorumunu yaptirabilir.
Ancak, alanyazindaki farkli aragtirma bulgular1 bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Oz tiksinme diizeyi ve 6z tiksinmenin alt boyutlarindan olan davranissal 6z
tiksinme ile yas arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Her ne kadar Powell,
Simpson ve Overton (2015) kisilerin ¢esitli zaman ve durumlarda bulunduklari
davranislardan tiksinebildigini bildirse de ilgili literatiirde mevcut ¢aligma bulgusuyla
benzer sonuglar oldugu tespit edilmistir. Yilmaz ve Bahtiyar (2019) tarafindan yapilan
bir aragtirmada yas diizeyi arttikga 6z tiksinme diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Kendinden tiksinme kavramnin klinik agidan incelendigi bir aragtirmada (Clarke,
Simpson ve Varese, 2018), yas ile 6z tiksinme arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmasi ve kendine zarar verme davranigi arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada (Erol, 2021) da yas arttik¢a 6z tiksinme ve davranissal
0z tiksinme diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir. Literatiiriin ¢alisma bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bulgular, yas ilerledik¢e kisinin farkli donem
streslerini deneyimleyebilecegi ve bu durumun da bireyde 6z tiksinme egilimini
arttirabilecegi yorumunu yaptirabilmektedir. Ayrica, artan yas ile birlikte yasamin
monotonlastigi ve daha yiiksek beklentilerin devreye girmesi bireyin kendinden ve
davranislarindan tiksinme duygusunu agiga ¢ikartabilecegini diisiindiirtmektedir.

5.1.2. Medeni Duruma Gore Degiskenlerin Tartisilmasi
Yeme tutumunun medeni duruma gore degisimi incelendiginde; anlaml diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bulgularla tutarl olarak, literatiirde medeni durumun
bozulmus yeme tutumu ile iliskisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini bildiren

39



TARTISMA M. N. BAHCECI

calismalar bulunmaktadir (Lewis ve Cachelin, 2001). Dolayisiyla, bir birey ister bekar
ister romantik bir iliskisi olsun, yeme tutumunda bozulmalar yasamak i¢in risk altinda
olabilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Algilanan baba reddi ve alt boyutlarinin da medeni duruma gore degisimi
istatiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Literatiire bakildiginda, algilanan baba reddi ile
medeni durum arasindaki iligskiyi inceleyen bir calismaya heniiz rastlanmamistir.
Bulgular, bireylerin algiladiklar1 baba reddinin medeni duruma goére (bekar, evli ya da
romantik 1iligki) farklilasmadigin1 gostermektedir. Sonucta, babalariyla deneyimlemis
olduklar iligski gegmistedir ve biriciktir, bunun hayatlarina giren ya da girmeyen insanla
pek de ilgisi yoktur.

Oz sefkat diizeyi bekar ve iliskisi olan bireylerde evli olanlardan anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda, calisma bulgusunu destekleyen bir
arastirma sonucuna rastlanmamistir. Ote yandan, Peker (2017) ve Atli (2019),
caligmalarinda evli katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu
durum, 6z sefkatin esler arasindaki iligkinin niteligi ve eslerin 6zellikleri gibi faktorlerden
etkilenebilecegi yorumunu yaptirabilmektedir. Alanyazinda 6z sefkatin medeni durum
degiskenine gore farklilasmadig: sonucuna ulasan ¢alismalar (Oztiirk, 2017; A¢ikgdz,
2019) da vardir. Oz sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, paylasimlarin farkinda
olma ve farkindalik diizeylerinin medeni duruma gore degisimi istatiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bekar ve iligkisi olanlarin 6z sevecenlik ve paylagimlarin farkinda olma
diizeyi evli olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Yapilan bir yiiksek lisans
calismas1 da mevcut calismaya paralel olarak (Vardar, 2019); 6z sevecenlik ve
paylasimlarin farkinda olma puanlarmin bekar katilimcilarda daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Bunun evli bireylerin sorumluluklarinin ve yasam streslerinin bekar veya
romantik iligkisi olanlara gore daha fazla olabileceginden kaynaklandig diisiiniilebilir.
Ayrica, evlilikteki esler arasindaki iligskinin kalitesi de s6z konusu olan alt boyutlar
etkileyebilmektedir. Mevcut calismada, evli olanlarin farkindalik diizeyinin iliskisi
olanlardan anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun evlilikte partnerlerin
birbirlerine daha c¢ok destek olabileceginden ve diger bir goziin duygular1 anlama
konusunda digerine yardimei olabileceginden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Oz tiksinmenin medeni duruma gore anlamli diizeyde farklihk gosterdigi
goriiliirken, alt boyutlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmustiir. Evli
olanlarin 6z tiksinme diizeylerinin bekar ve romantik iliskisi olanlardan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismaya paralel olarak, Ekici (2020) obsesif
kompulsif bozukluk ile alakali yaptigi bir ¢caligmada evli olan kisilerin 6z tiksinme
diizeylerinin bekar kisilerden daha fazla oldugunu bildirmistir. Yine, Yilmaz (2018)
tarafindan yuratilen bir obsesif kompulsif ¢alismasinda evli olan katilimcilarin 6z
tiksinme seviyelerinin bekar olanlara nazaran daha fazla oldugunu bulmustur. Ote
yandan, bekar olan kisilerin 6z tiksinme seviyelerinin evli olanlardan fazla oldugunu
tespit eden arastirmalar da literatiirde mevcuttur. Tolin ve arkadaslar1 (2006) tiksinme
duyarlilig ile ilgili yiirtittiigii bir caligmada bekar katilimcilarin 6z tiksinme seviyelerinin
evli olanlara nazaran daha fazla oldugunu bildirmistir. Bir diger ¢alisma (Akga, 2018),
kisilerin deneyimlemis oldugu travmatik olaylarda tiksinmenin etkisini incelerken bekar
kisilerin 6z tiksinme diizeylerini evlilere gére daha yiiksek bulmustur. Ayrica, Avsaroglu
ve arkadaslarmin (2021) yapmis oldugu bir ¢alismada bireylerin 6z tiksinme seviyelerinin
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evli veya bekar olmalaria gore anlamli bir degisiklik gostermedigi bulunmustur. Calisma
bulgular1 degerlendirildiginde alanyazin ile ilgili farkli sonuglarin oldugu goériilmiistiir.
Calismada evli bireylerin 6z tiksinme diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin partner
kaynakli stresten kaynaklandig diisiiniilmektedir. Evlilikte deneyimlenen problemlerin
sebep oldugu stres, bireylerin kendilerine kars1 olumsuz yorumlarda bulunmasina yol
agmakta ve dolayisiyla kendilerine kars1 bir tiksinme duygusu yaratabilmektedir.

5.1.3. Baba Sag Olma Durumuna Gore Degiskenlerin Tartisilmasi

Yeme tutumunun baba sag olma durumuna gore degisimi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Diger biri ifade ile babasi sag olanlarin ve
olmayanlarin yeme tutumlar1 aymi diizeydedir. Literatiire bakildiginda, babanin 6lmesi
veya evden ayrilmis olmasi gibi stresli yasam olaylart yeme bozukluklari igin tetikleyici
faktorler arasinda yer almaktadir (Conte, 1988). Robinson ve Andersen (1986) yeme
bozuklugu vakalari ile yaptiklar: bir arastirmada ise tiim vakalarin anne ve babalarinin
olmiis veya bosanmis olduklarini tespit etmistir. Mevcut ¢alismanin bulgularina benzer
sekilde, Unsal ve arkadaslar1 (2010) babas1 6lmiis ve hayatta olan dgrenciler arasinda
yeme bozuklugu siiphesi agisindan bir fark bulmamustir.

Baba red diizeyi ve alt boyutlarinin baba sag olma durumuna gore degisimi
istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. Diger bir ifade ile babasi sag olan ve
olmayanlarin baba reddi 6lgegi geneli ile alt boyutlar1 ayn1 diizeydedir denilebilir.
Literatiire bakildiginda, Candan (2006) algilanan ebeveyn reddinin parcalanmis aile
ortaminda (bosanmis veya 0lmiis) yasayan bireylerde daha fazla oldugunu bulmustur.
Erken donemde yasanmuis bir kayip ¢ocuklarda bir baba eksikligi yaratabilir. Ancak, baba
reddi baba ile ¢ocuk arasinda yasanmis olan iligki ile alakalidir. Bu noktada bireyin babasi1
Olmiis de olsa 6liim zamanina kadar gecen siiredeki iliskileri degerlendirilir. Dolayisiyla
bulgular, algilanan baba reddinin baba ile gegirilen vakitin ne kadar degil nasil oldugu
yani niteligi ile ilgili olabilecegi yorumunu yaptirabilmektedir.

Oz sefkat diizeyinin baba sag olma durumuna gére anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda, Pinar (2020) da anne ve babanin
hayatta olma durumuna gore katilimcilarin 6z sefkat diizeyinde istatiksel olarak bir fark
bulamamustir. Ote yandan, 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik ve
paylasimlarin farkinda olma diizeylerinin istatiksel olarak anlamli bulunmugtur. Babas1
sag olanlarin 6z sevecenlik ve paylasimlarin farkinda olma diizeyi babasi sag
olmayanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ebeveyn kaybinin psikolojik saglamlik
diizeyini ve gelisimini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir (Oz ve Yilmaz, 2009).
Babasi sag olmayanlarin 6z sevecenlik diizeylerinin diisiik olmasmin bir yetersizlik
karsisinda baba tarafindan saglanan sosyal destegin azalmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir. Babasi hayatta olan bireylerin acilarin herkes tarafindan yasandiginin
normal oldugunu diisiinmesinin sebebi ise babalarinin onlara bu konuda sosyal destek
saglamasindan kaynaklaniyor olabilir. Ozetle, babasi sag olmayan bireylerin 6z
sevecenlik ve paylasimlarin farkinda olma diizeylerinin diisiik olmasi hayatlarinda 6nemli
bir sosyal destek olan babalarindan artik o destegi alamiyor olmasi ile agiklanabilir.

Oz tiksinme o&lgeginin baba sag olma durumuna bakarak farklihig
degerlendirildiginde Olcek ve Olgegin alt boyutlarmin anlamli olarak degisiklik
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gostermedigi tespit edilmistir. Babasi sag olanlarin ve olmayanlarin 6z tiksinme 6lgegi
geneli ile alt boyutlar1 ayni diizeydedir. Literatlrde kisilerin cesitli durumlarda kendi
davranislarindan tiksinebildigine dair bir goriis vardir (Powell, Simpson ve Overton,
2015). Yine de bu degiskene gore 06z tiksinmeyi degerlendiren bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bulgular kendinden tiksinmenin baba sag olsa da olmasa da
deneyimlenebilecek bir durum oldugunu gdstermektedir.

5.1.4. Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Tartisilmasi
5.1.4.1. Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore

Yeme tutumunun egitim durumuna gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyine sahip
kisilerin yeme tutumu diizeyleri aynidir. Mevcut ¢aligma bulgularina paralel olarak
kadinlarla yapilan bir yeme tutumu ¢alismasinda (Pumariega vd., 1994) egitim diizeyinin
yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklar riski ile beklenen iligkisi bulunmamistir. Ancak,
egitim diizeyinin yiiksek olmasi normal yeme tutumlar ile iligkili oldugunu gosteren
calismalar da vardir (Haddad vd., 2020; Ozenoglu vd., 2021; L& vd., 2013). Ote yandan,
Ho ve arkadaslar1 (2006) ise kadinlar ile yaptiklar1 bir ¢alismada yeme bozuklugu riski
altinda olan kadinlarin daha yiiksek egitim seviyesine sahip olduklarini tespit etmistir.
Mevcut bulgular yeme tutumlarindaki bozulmalarin her egitim seviyesine sahip kisilerde
ortaya cikabilecegi yorumunu yaptirabilmektedir. Yine de egitim diizeyi ile yeme
tutumlari arasindaki iligki tam olarak anlagilamamistir ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardr.

Algilanan baba reddi genel diizeyine bakildiginda, lise ve alt1 egitim dlizeyine
sahip olanlarin algiladiklar1 reddedicilik lise (zeri egitim diizeyine sahip olanlardan
anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde algilanan ebeveyn reddini kiginin
egitim durumuna gore degerlendiren herhangi bir ¢calismaya hem ulusal hem uluslararasi
alanyazinda rastlanmamustir. Ancak, genelde egitim seviyesi yuksek olan bireylerin
aileleri tarafindan okumalar1 daha ¢ok tesvik edilebilmektedir ve bu da ailelerin bilingli
olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Dolayisiyla, yliksek egitim diizeyine sahip
bireylerin sahip olduklar1 ebeveynlerin daha bilingli olabileceginden yola ¢ikarak
hissettikleri baba reddediciliginin diisiik oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica, yiiksek
egitim seviyesine sahip kisilerin cogunun ebeveynleri de yiiksek egitim seviyesine sahip
olabilmektedir. Koch ve arkadaslar1 (2022) da disiik egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin cocuklar ile iletisiminin zayif olabilecegini zaten bildirmistir. Olgek alt
boyutlarina bakildiginda ise lise ve altt egitim diizeyine sahip kisilerin
diismanlik/saldirganlik diizeyi lise Gzeri egitim diizeyine sahip olanlardan anlamli sekilde
fazladir. Bu durumun da yine egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin daha bilingli bir aile
ortaminda ve ebeveynler ile biylimeleriyle agiklanabilir. En nihayetinde, daha bilingsiz
olan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sozel ve davranigsal olarak saldirgan tutumlar
sergilemesi daha normal karsilanabilir yorumu yapilabilir.

Oz sefkatin ve 6z sefkat alt boyutlarinin egitim seviyesine gore anlaml olarak
degisiklik sergilemedigi tespit edilmistir. Baska bir deyisle, farkli egitim seviyelerinden
mezun olan kisilerin 6z sefkat Olgegi geneli ve Olgek alt boyutlarinin ayni oldugu
gorulmektedir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalar da (Mills vd., 2007; Ying, 2009; A¢ikgoz,
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2019) egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulamamistir. Ancak, Lopez ve arkadaslar1 (2018) diisiik egitimli kisilerin 6z
sefkat seviyelerini orta ve yiiksek egitimli kisilere gore, orta egitimli kisilerin 6z sefkat
seviyelerini yiiksek egitimli kisilere gore daha diisiik bulmustur. Yine de bu konuda daha
fazla arastirmanin yapilmasi gerekmektedir.

Oz tiksinme ile alt boyutlarinin egitim durumuna gére anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyine sahip kisilerin 6z
tiksinme Olgegi geneli ile alt boyutlar1 aym seviyededir. Caligma neticelerine paralel
sekilde 2020°’de Avsaroglu ve digerleri yetiskin katilimcilarin 6z tiksinme seviyeleri ve
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmamustir. Literatiirde yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin 6z tiksinme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalar (Dogan, 2022; Bektas, 2020; Yilmaz ve Bahtiyar, 2019) da vardir. Oz
tiksinmenin psikoloji aragtirmalarinda yeni yer verilen bir kavram olmasi sebebiyle bu
konuda daha ¢ok aragtirmaya ihtiyag vardir.

5.1.4.1. Babalarin Egitim Diizeyine Gore

Yeme tutumunun baba egitim durumuna gore degisimi incelendiginde anlaml
dizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Diger bir ifade ile babasi farkli egitim
diizeyine sahip kisilerin yeme tutumlar1 ayni diizeydedir denilebilir. Literatiire
bakildiginda, mevcut calismaya paralel olarak bir¢ok calismada baba egitim diizeyi ile
yeme tutumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Usta vd., 2015; Celik vd.,
2016). Yine Cam (2017), ergenler ile yaptig1 bir arastirmada baba egitim dlizeyi ile yeme
bozuklugu arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Calisma bulgularma karsin, bir
calisma (Uzun vd., 2006) egitim seviyeleri daha yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
yeme bozuklugu oranmin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, Tung (2019)
cocukluk ¢agi travmalari ve yeme tutumu iliskisini inceledigi ¢alismasinda baba egitim
diizeyi arttiginda kisinin sismanlama kaygisinin diistiigiinii gézlemlemistir. Literatiirde
fikir birliginin heniiz saglanamadigi ve bu konuda ileri caligmalara ihtiyag oldugu
gorillmektedir. Ancak, ¢calisma bulgusundan baba egitim diizeyi ne olursa olsun bireylerin
yeme tutumlarinda bozulmalarin olabilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Algilanan baba reddinin baba egitim durumuna gore degisimine bakildiginda
Olcek geneli ve alt boyutlarin tamaminin babalarin egitim diizeyine bakarak anlamli
olarak degisiklik yarattigi goriilmiistiir. Babasi lise alt1 egitim durumuna sahip olanlarin
baba reddi 6l¢egi geneli ile tiim alt boyutlar1 diizeyi, babasi lise ve tizeri egitim diizeyine
sahip olanlardan anlamli derecede daha ytiiksektir. Literatiirde az sayida olan aragtirma
bulgusuna gore, Rohner (1994) ebeveyn reddediciliginin egitim diizeyi diisiik anne ve
babalarda daha ¢ok goriildiigiinii ifade etmektedir. Calisma bulgusuna paralel olarak,
Kulaksiz ve Erensoy (2021) 18 — 65 yas oOrnekleminin algiladigi baba reddinin
somatizasyon ve anksiyete gelistirme etkisini inceledigi ¢alismada babasi ortaokul
mezunu olan bireylerin digerlerine gore daha fazla red algiladigini bulmustur. Bu durum,
babanin egitim seviyesinin artmasi ile babanin daha bilingli ve ¢ocuguna kars daha ilgili
olmasi ile aciklanabilir. Yine de algilanan baba reddi ile baba egitim diizeyini detayli
inceleyen yeterli arastirmaya rastlanilmamakla beraber, daha ¢ok c¢alismaya ihtiyac
vardir.
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Oz sefkatin baba egitim diizeyine gore farklilig1 istatistiksel olarak anlamli
bulunamamustir. Literatiirde ¢alisma bulgularina paralel olarak 6z sefkatin baba egitim
diizeyine gore degismedigini gdsteren calismalar mevcuttur (Pinar, 2020; Andig, 2013;
Simsek, 2019). Universite ogrencileri ile gergeklestirilen ¢alismalarda (Asici, 2013;
Sagir, 2017; Yilmaz, 2009) baba egitim seviyesinin 6grencilerin 6z sefkat duzeylerini
etkilemedigi tespit edilmistir. Canpoyraz (2017) yetiskin katilimcilar ile yapmis oldugu
caligmada da 6z sefkat puanlarinin babanin egitim seviyesine gore farklilik yaratmadigi
goriilmiistiir. Ote yandan, alanyazinda ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek olmasmin
cocuklarda 6z sefkat diizeyini olumlu sekilde etkileyecegini savunan goriisler de vardir
(Kogyigit, 2018; Saka ve Ceylan, 2018). Spesifik olarak, babalar1 ele alan bir ¢alisma
(Lathren, Bluth ve Park, 2019) babasi {iniversite ve iistli egitim diizeyine sahip ergenlerin
digerlerine gore daha yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Egitim
seviyesi yuksek olan bireylerin daha bilingli olabilecegi ve ebeveyn tutumlarinin daha
olumlu ve sefkatli olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, bireyin cocuguyla sefkatli bir sekilde
ilgilenmesi, onu her kosulda anlayisla kabul etmesi sadece egitim seviyesindeki artisla
miimkiin olamayabilir. Bu yiizden bireylerin 6z sefkatlerinin babanin egitim seviyesinden
cok fazla etkilenmeyebilecegi bulgular 1s13inda sdylenebilir. Oz sefkatin  alt
boyutlarindan paylasimlarin farkinda olma ve izolasyon baba egitim durumuna goére
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Babasi lise alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin
paylagimlarin farkinda olma ve izolasyon alt boyutu, babasi lise ve {lizeri egitim diizeyine
sahip kisilerden anlamli derecede daha yiiksektir. Zor durumlarla karsilasti§imizda
izolasyon dedigimiz alt boyut genellikle daha agir basar sanki diinya iizerinde bunu
yasayan tek kisi bizmigiz gibi diisiiniiriiz. Fakat yasanilan zorluklarin {istlinden zaman
gectikce bunlarin her insan tarafindan yasanabilecegi bilinci gelebilmektedir. Lise alt1
egitim diizeyine sahip bireyler genellikle lise ve {izeri egitimli bireylere gore
sosyoekonomik ag¢idan daha diisiik olabilir. Boyle diisiiniildiigiinde bu bireylerin
cocuklar1 daha kisith ve zor sartlarda yasamis ve yetistirilmistir. Dolayisiyla bu bireylerin
deneyimlemis olduklar1 zorlu yasantilar izolasyon ve paylasimlarin farkinda olma alt
boyutlarinin digerlerine gore daha yiiksek olmasina sebebiyet vermis olabilir.

Oz tiksinmenin ve &z tiksinmenin alt boyutlarinin babalarmn hangi egitim
seviyesinden mezun olduklarina gore anlamli olarak degisiklik sergilemedigi tespit
edilmistir. Bagka bir deyisle, babasi lise alt1 ile lise ve tizeri egitim durumu olan bireylerin
0z tiksinme seviyeleri ve 6z tiksinmenin alt boyutlarinin seviyeleri ayni1 bulunmustur. Oz
tiksinmenin psikoloji alaninda yeni bir kavram olmas1 sebebiyle literatiirde heniiz 6z
tiksinmenin baba egitim diizeyine gore degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Egitim a¢isindan ileri olan bir babanin ¢ocuguna yonelik daha bilingli ve olumlu bir tutum
icinde davranmasi g¢ocugun kendisine karsi tiksinme duygusunu azaltabilecegini
diisiindiirtebilir. Ancak, ¢aligma bulgusu 6z tiksinmenin babanin egitim diizeyinden
bagimsiz kisinin deneyimleyebilecedi herhangi bir yasam stresiyle aciga ¢ikabilecegini
diistindiirtebilir.

5.2. Algilanan Baba Reddi, Yeme Tutumu, Oz Sefkat ve Oz Tiksinme Arasindaki
Iliskilerin Tartisiimasi

Algilanan baba reddinin 6z sefkat, 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik

ve paylasimlarin farkinda olma ile pozitif yonde iliskisi bulunmustur. Literatiire
bakildiginda, ¢alisma bulgusuna tam tersi sonuglara sahip ¢aligmalar vardir. Epli ve
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arkadaslar1 (2021) ebeveyn kabulii ile 6z sefkat pozitif yonli bir iligki bulmustur. Bir
diger calisma (Pepping vd., 2015), cocuklukta algilanan yiiksek ebeveyn reddinin diisiik
0z sefkat ile iliskili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde erken yaslarda ebeveynlere
yonelik reddedici yasam deneyimleri, yetigkinlikte bireylerin 6z sefkat diizeylerini
diistirmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Alan yazindaki bilgilerin mevcut ¢alisma
hipotezi ile paralel oldugu ancak hipotezin ¢alisma bulgular1 tarafindan desteklenmedigi
goOriilmektedir. Mevcut ¢aligma katilimcilarin ¢ogu {iniversite ve iistli egitim diizeyine
sahip bireyler olduklarindan erken donemde algiladiklar: red yiiksek de olsa, kendilerinde
bu sicaklik ve ilgi eksikligini hissedip bizzat yetiskinlik doneminde 6z sefkat konusunda
kendilerini egitmis olabilirler. Aslinda, buradan babalar1 tarafindan sicaklik ve ilgi
eksikligi gormiis kisilerin bu ag¢ig1 kapatmak i¢in yetigkinlikte kendilerine duyduklari
sefkat ve 6nemi 6zellikle gosterdikleri bunun igin ekstra bir ¢aba sarf ettikleri yorumu da
yapilabilir. Ote yandan, algilanan baba reddinin farkindalik ile negatif yonde iliskisi
bulunmustur. Diger bir ifade ile, algilanan baba reddi arttik¢a kisilerin farkindalik
diizeylerinin diistigli gorilmistiir. Farkindalik, act veren diisiince ve duygulara
yonelmeyi ve onlar1 baskilamadan, olduklar1 gibi gorebilmektir (Neff, 2003b). Baba reddi
s06z konusu oldugunda, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerinin baba tarafindan reddedildigi
ve gormezden gelindigi tespit edilmistir. Bu duruma maruz kalan kisilerin ileriki
donemde kendi duygu ve diisiincelerine karst farkindalik sahibi olamamasi normal
karsilanabilir.

Algilanan baba reddinin 6z tiksinme ve 6z tiksinmenin alt boyutlarindan olan
davramgsal 6z tiksinme ile negatif yonli iliskisi bulunmustur. ilgili literatiire
bakildiginda, algilanan ebeveyn reddi ve 6z tiksinmenin dogrudan arastirildigi bir caligma
veya istatiksel bulgu ile karsilagilmamistir. Bu durumun 6z tiksinme kavraminin ulusal
ve uluslararasi alanyazinda heniiz yeni bir kavram olarak arastirmaya baglanmasindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Powell ve arkadaslar1 (2018) 6z tiksinmenin herhangi
bir gelisimsel dénem olmadan ortaya g¢ikabildigini, kisilerin hayatinin herhangi bir
doneminde bunu deneyimleyebilecegini bildirmistir. Sanders ve Becker-Lausen (1995)
cocukluk ihmalinin bakim verenler tarafindan reddedilmis hissetme deneyimleri ile
karakterize oldugunu bildirmis, erken donemde yasanmis olan bu ihmal deneyimlerinin
de bireylerin ileriki donemde kendinden igrenmesine yol agabilecegi vurgulanmistir
(DeYoung, 2015). Mevcut ¢aligma bu bilgiden yola ¢ikarak algilanan baba reddi arttik¢a
0z tiksinme diizeyinin artmasini beklemistir. Calisma bulgularinin hipotez agisindan
beklenmedik oldugu goriilmiistiir. Dogan (2022) kisinin yiiksek beklentileri oldugunda
ve bu beklentilerin karsilanmadigi takdirde kendine olan saygisinin azalabilecegini ve
tiksinme yasayabilecegini bildirmistir. Bu bakis acgisiyla baba reddinin genelde
cocuklarma kars1 gosterdikleri ihmal ile alakali oldugu ve bu babalarin ¢ocuklarindan
beklentisinin de diisliik oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin kendilerinden
yiksek beklentileri olmadigi ve kendilerine karsi tiksinme diizeylerinde de azalma
olabilecegi yorumu yapilabilir. Ote yandan, algilanan baba reddi ile 6z tiksinmenin alt
boyutlarindan olan fiziksel 6z tiksinme arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bir diger
deyis ile, algilanan baba reddi arttik¢a katilimcilarin fiziksel 6z tiksinme diizeylerinde de
arttg gorlilmiistiir. Algilanan ebeveyn tutumlar ile beden imgesi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada (Uniivar, 2023), bireylerin baba reddediciligi arttikca
gorinislerini diizeltme yonelimlerinin arttigi tespit edilmistir. Goriiniisii diizeltmenin
fiziksel olarak Dbenlige karst1 bir tiksinme duygusundan kaynaklanabilecegi
diistintildiiginden, arastirma bulgusunun desteklendigi yorumu yapilabilmektedir.

45



TARTISMA M. N. BAHCECI

Babalarin kabul edici tutumlarinin kisilerin ileriki donemde fiziksel olarak kendileri gibi
olmalarina ve olduklar1 gibi kendilerini kabul etmelerine yardim edebilecegi
diistiniilebilir.

Oz tiksinmenin ve 6z tiksinmenin alt boyutlarindan olan davranigsal 6z
tiksinmenin bozulmus yeme tutumu ile pozitif yonlii iliskisi bulunmustur. Diger bir deyis
ile, 6z tiksinme ve davramigsal 0z tiksinme arttikca katilimcilarin bozulmus yeme
tutumlarinda artis goriilmiistlir. Literatiire bakildiginda, 6z tiksinme ve yeme tutumu
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar oldukc¢a kisithidir. Ancak bazi c¢aligmalarin
korelasyon sonuglarinin mevcut ¢alisma bulgulartyla tutarl oldugu gériilmiistiir. Onceki
aragtirmalar (Moncrieff-Boyd vd., 2014; Chu vd., 2015), yeme bozukluklar1 semptomlar1
ile kendinden tiksinme arasinda pozitif iliskiler bulmustur. Oz tiksinmenin bozulmus
yeme tutumlarindan biri olan ince olma diirtiisiiyle pozitif bir sekilde iligkili oldugu
bulunmustur (Espeset vd., 2012; Marques vd., 2021). Klinik yeme bozuklugu olgular ile
normal bireylerin karsilastirildigi bir calismada (Bektas vd., 2022) da yeme bozukluguna
sahip kadin bireylerin 6z tiksinme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan, 6z tiksinmenin alt boyutlarindan olan fiziksel 6z tiksinmenin bozulmus yeme
tutumu ile negatif yonlii iliskisi bulunmustur. Zaten 6z tiksinme literatiirde oldukca az
arastirilmig bir kavramdir ve genelde ¢alismalarda biitiin olarak ele alinmistir. Bu sebeple
0z tiksinmenin alt boyutlarin1 ayrica inceleyen herhangi bir aragtirmaya alanyazinda
rastlanmamustir.

Oz sefkatin, 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, paylasimlarin
farkinda olma ve asir1 6zdeslesmenin bozulmus yeme tutumu ile negatif yonlii iligkisi
oldugu bulunmustur. Diger bir deyis ile, 6z sefkat ve bahsi gecen alt boyutlarin diizeyi
arttikca katilmeilarin bozulmus yeme tutumlarinin azaldigr goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda, zayif olma diirtiisiiniin 6z sefkat ile negatif bir sekilde iliskili oldugu ve
daha fazla 6z sefkatli olmanin yeme psikopatolojisini hafiflettigi tespit edilmistir
(Berryhill, Hayes ve Lloyd, 2018; Tylka, Russell ve Neal, 2015). Ayar (2020), 6z sefkat
skoru arttik¢a kontrolsiiz yeme skorunun diistiigiinii géstermistir. Ek olarak, 6z sefkatin
alt boyutlarindan paylasimlarin farkinda olmanin duygusal yeme tutumu ile zayif fakat
negatif iliskisi oldugunu bulmustur. Yine ayn1 c¢alisma (Ayar, 2020) diger alt
boyutlarindan olan 6z sevecenlik ve asir1 6zdeslesmenin de yeme tutumu ile negatif bir
iligkisi oldugunu bildirmistir. Bu bulgular mevcut c¢alisma bulgusunu destekler
niteliktedir. Ancak, Ayar (2020)’in calismasindaki bulguya karsi 6z sefkatin alt
boyutlarindan olan farkindaligin bozulmus yeme tutumu ile pozitif yonli iligkisi
bulunmustur. Oz sefkatin hem bilissel hem duygusal siireglerde etkili olmasi, yeme
tutumlarinin bu mekanizma ¢ercevesinde sekillenmesi literatiir ve mevcut bulgular ile
desteklenmektedir.

5.3. Algilanan Baba Reddi ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Oz Sefkat ve Oz
Tiksinme Araci Rollerinin Tartisilmasi

Mevcut calismada kadin bireylerde algilanan baba reddi ile bozulmus yeme
tutumu arasidaki iliskide 6z sefkat ve 0z tiksinmenin araci rolii olup olmadig:
incelenmistir. Literatiire bakildiginda, 6zelinde baba ve kadin bireylerin arasindaki
iliskinin yeme tutumu iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar oldukga kisithdir. Ancak,
baba ve kiz iliskisini inceleyen bir ¢calisma (Horesh vd., 2020) babanin ebeveynlik tarzinin
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olumsuz algilanmas1 ve babayla olan iligkinin kalitesinin yeme bozuklugu gelisiminin ve
kalicihiginin anlasilmasi i¢in cok énemli oldugu vurgulanmustir. ilk olarak baba reddi ve
bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiye bakilmis ve aralarindaki iligkinin literatlre ve
beklenilenin aksine zayif diizeyde negatif oldugu tespit edilmistir. Babadan algilanan red
arttikca bozulmus yeme tutumlarinda azalma goriilmiistiir. Bu durum baba reddediciligi
arttikca acig1 kapatmak i¢in annenin kabul diizeyi artmis olabilicegi ve bu da kadin
bireylerin yeme tutumu konusunda annelerinden daha c¢ok etkilenebilecegini
diisiindiirtebilir. Erken donemde anneyle gegirilen zamanin genellikle babadan daha ¢ok
olmasi da bu noktada degerlendirilebilir. Literatiirde kadin bireylerin yeme tutumu
konusunda annelerinden daha ¢ok etkilendigini gosteren ¢alismalar (Smolak, Levine ve
Schermer, 1999; Ringer ve Crittenden, 2007) da mevcuttur.

Oz sefkat ve 6z tiksinmenin araci roliinii test etmek amaciyla degiskenlerin
birbirleri ile iliski yollar1 6nerilmistir. Bu iliski yollarini test etmek igin baba reddi ile
bozulmus yeme tutumu arasindaki dogrudan iliski degerlendirilmis daha sonra 6z sefkat
ve 0z tiksinmenin bu iliskideki araci rolii ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Oz sefkat ve 6z
tiksinmenin hem baba reddi hem de bozulmus yeme tutumu ile iligkili olmasi sebebiyle
baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi
varsayimindan yola ¢ikilmistir. Her iki aract degisken analizinde yapisal esitlik modeli
kullanilmastir.

Baba reddi ve bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskinin negatif oldugu tespit
edildikten sonra, baba reddi ile 6z sefkat korelasyon degerleri incelenen diger degiskenler
olmustur. Bu iki degisken arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur. Daha sonra,
0z sefkat ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda negatif
yonde bir iliski ortaya ¢ikmustir. Yapisal esitlik modeline gore yapilan analiz sonucunda
0z sefkatin algilanan baba reddi ve bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiyi anlamli bir
sekilde diistirmedigi ortaya koyulmustur. Dolayisiyla, yetiskin kadin bireylerde algilanan
baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik etkisi
olmadig tespit edilmistir.

Son zamanlarda pozitif psikoloji sayesinde 6z sefkat ile ilgili yapilan ¢alismalar
artmaya baglamistir. Neff ve arkadaglart (2007) 6z sefkatin kisilerin psikopatoloji
gelistirmesini Onleyebildigini bildirmistir. Alanda yapilan ¢aligmalar, 6z sefkatin iyi olus
ve zihinsel saglik a¢isindan kiymetli oldugunu sdylemektedir (Neff, 2003a; Trompetter,
Kleine, Bohlmeijer, 2017). Oz sefkat diizeyi fazla olan Kisilerin daha az strese sahip
olduklar1 ve psikopatolojik semptom sergiledikleri ve bu sebeple psikolojik saglik
acisindan digerlerine gore daha iyi olduklarmin alti ¢izilmistir (Gilbert, 2009; MacBeth
ve Gumley, 2012). Tamamlanmis birgok arastirma yeme tutumu veya bozuklugu ile 6z
sefkatin arasindaki iliski oldugunu ve 6z sefkatin yeme tutum veya bozuklugunu
ongordigini bildirmektedir (Hayes, 2018; Tylka vd., 2015; Ayar, 2020). Mevcut
calismada da zaten 6z sefkat ile bozulmus yeme tutumu arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Oz sefkatin araci rol iistlendigi ¢alismalara bakildiginda, Karaoglu (2019)
0z sefkatin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve yeme tutumlari arasindaki iliskide aracilik etkisi
oldugunu tespit etmistir. Tiim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda, mevcut ¢alisma 6z
sefkat diizeyinin baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskide araci bir roli
iistlenebilecegi tahmin edilmistir. Ancak mevcut ¢alisma literatiiriin (Neff ve McGehee,
2010; Pepping vd., 2015) tam tersine algilanan baba reddi ile 6z sefkat arasinda pozitif
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bir iligki bulmustur. Bu sebeple, algilanan baba reddi ve bozulmus yeme tutumu
arasindaki iliskide 0z sefkatin aracilik etkisinden s6z edilememistir.

Oz tiksinme igin yapisal esitlik modeli tekrar edildiginde baba reddi ile bozulmus
yeme tutumu arasindaki iliskinin anlamli negatif yonli oldugu goriilmiistiir. Ardindan
baba reddi ile 6z tiksinme korelasyonlar1 degerlendirilmistir. Bu iki degisken arasinda
negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur. Oz tiksinme ile bozulmus yeme tutumu
arasindaki iligki incelendiginde ise iliskinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Analize
gore 0z tiksinmenin baba reddi ve bozulmus yeme tutumu arasindaki iligkinin etkisini
azalttig1 goriilmistiir. Dolayisiyla, yetiskin kadin bireylerde algilanan baba reddi ile
bozulmus yeme tutumu arasindaki iligskide 6z tiksinmenin kismi aracilik etkisinden s6z
edilebilmektedir. Diger bir ifade ile, algilanan baba reddi arttikca kisilerin 6z tiksinme
diizeyleri azalmaktadir, bunun sonucunda da bozulmus yeme tutumlarinda azalma
g6zlemlenmektedir.

Simdiye kadar, kendinden tiksinme {izerine yapilan arastirmalar oldukga
yetersizdir ve bu kavramin psikopatoloji ile iligkisinin daha fazla arastirilmasi
gerekmektedir. Ancak kisith g¢alisma kanitlar1 6z tiksinmenin kadinlarda yeme
bozukluklarinin siirdiiriilmesinde, yiyecegi ¢ikarmada ve yemede ¢ok 6nemli bir rol
oynadigim gostermektedir (Espeset vd., 2012; Fox ve Power, 2009). Oz tiksinme ayn1
zamanda sagliksiz yeme davranislari, viicut memnuniyetsizligi, kilo verme diirtiisii ve
genellikle istenmeyen ve c¢ekici olmayan vicut o&zelliklerine yonelme ile de
iliskilendirilmistir (Espeset vd., 2012; Powell vd, 2014; Shanmugarajah vd, 2012). Fox
ve arkadaslar1 (2018) da kendinden tiksinmenin kisilerin diizensiz yeme kaliplarina girme
konusundaki savunmasizligini artirabileceginin altin1 ¢izmistir. Bilindigi kadariyla
algilanan baba reddi ile bozulmus yeme tutumu arasindaki baglamda 6z tiksinmenin olas1
aracilik etkisini inceleyen bir arastirma literatiirde henliz bulunmamaktadir. Caligmaya en
benzer nitelikte olan g¢ocukluk donemi travmalari ve yeme Oriintiileri arasindaki
baglantiy1 ele alan bir makale (Eksi, 2022) bu iliskide 6z tiksinmenin araci rolii oldugunu
bildirmistir. Yine Chu ve arkadaslar1 (2015) yeme bozukluklar: ile intihar girisiminde
bulunma fikri arasindaki baglamda 6z tiksinmenin aracilik etkisinin oldugunu bulmustur.
Mevcut ¢aligmada baba reddediciliginin artmasiyla 6z tiksinme diizeyini azaldig: ve 6z
tiksinme diizeyinin azalmasiyla bozulmus yeme tutumunda azalma oldugu goriilmiistiir.
Baba reddediciliginin bireylerin kendinden daha fazla beklentisi olmasina yol agabilecegi
bu sebeple kendilerinden tiksinme egilimlerinin daha fazla olabilecegi yorumu
yapilabilmektedir. Oz tiksinme diizeyindeki azalma da bireyin hem fiziksel hem de
davranigsal benligine dair tiksinme egiliminin hafiflemesiyle yeme tutumlarinda
bozulmalarin azalabilecegini diigiindiirtmektedir.

Literatirde benzer diizeyde birtakim arastirma olsa da 6z tiksinme buyuk
perspektifte cok nadir calisilmis yeni kavramlardandir. Dolayisiyla 6z tiksinmenin
mevcut ¢caligmanin diger degiskenleriyle incelendigi arastirma sayisi kisitlidir. Bu sebeple
arastirmada olusturulmus hipotezler ve edinilen sonuglarin cesaretlendirici ve kayda
deger oldugu disiinilmektedir.
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5.4. Sonug, Smirhliklar ve Oneriler

Bu c¢alisma yetiskin kadin bireylerde algilanan baba reddi ve yeme tutumu
arasindaki iliskide 6z sefkat ve 0z tiksinmenin araci rollerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Oz sefkat ve 6z tiksinme gibi kisinin benligine gosterdigi duygular1 igeren
kavramlarin incelenmesi hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda son zamanlarda
baslamistir. Ozellikle ulusal ve uluslararas: alanyazinda yeme tutumlari hakkinda yapilan
arastirmalara bakildiginda baba reddi, 6z sefkat ve 6z tiksinmenin incelendigi farkl
arastirmalar bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ayrica unutulan faktér olan babalarin
bireylerin psikolojik iyi oluslarinda 6énemli rol oynayabilecegininin altin1 ¢izmek igin
yapilmistir. Calisma sonucu algilanan baba reddinin artmasinin 6z sefkat diizeyinde bir
artis ve 0z tiksinme diizeyinde bir azalma yaratabilecegini isaret etmektedir. Ayrica
bulgular 6z tiksinmenin yeme tutumunda bozulmalar yaratabilecegi, 6z sefkatin ise yeme
tutumlarindaki bozulmalar1 azaltabilece§i dogrultusundadir. Dahasi, algilanan baba reddi
arttikca bozulmus yeme tutumlarinda azalmalarin goriilebilece§i ¢alisma sonuglari
arasindadir. Ek olarak, sonuglar 6z tiksinmenin algilanan baba reddi ve bozulmus yeme
tutumu arasindaki baglamda aracilik etkisi olabilecegi yoniindedir.

Literature saglanan katkilarin yani sira mevcut ¢alismanin birtakim smirliliklar
bulunmaktadir. Orneklemin kadin bireylerden olusmasi, arastirmanin genellenebilirligini
simirlandirmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalara erkek bireylerin de dahil edilmesi
istatistiksel agidan daha giiglii ve genellenebilir sonuglara ulasilmasina yardimci olabilir.
Ayrica, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu egitim diizeyi lisans ve {istii gruptan
olugsmaktadir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip, okur yazar olan veya olmayanlar da
dahil, bireylerin gelecek ¢aligmalara dahil edilmesi farkli sonuglara ulasilmasini
saglayabilir.

Arastirma verilerinin ¢evrimi¢i anket iizerinden toplanmis olmasinin ¢aligma
sonuglarmi etkileyebilecegi diistintilmektedir. Katilimcilar aragtirma sorularini ¢evrimigi
ortamda yanitladiklar1 i¢in bulunduklar1 ortam sartlarin1 diizenlemek miimkiin
olmamistir. Cevrimic¢i ortamda bir sayfadan diger sayfaya gecerken calismadan
cikildiginda tekrar kaldiklar1 yerden devam edebilmeleri i¢in 6nlemler alinmistir. Agik
uclu sorularda rastgele cevap verilmemesi ve bos birakilmamasi i¢in de Onlemler
almmustir. Yine de gelecek ¢alismalarda benzer degiskenler kullanilacak olunursa alinan
tedbirlere dikkat edilmesi Onerilmektedir.

Calismada kadin bireylerin sadece algilanan baba reddi 6lgiilmiistiir. Ileride
yapilacak ¢aligmalarda hem anne hem de baba reddinin birlikte 6l¢iilmesinin daha giiglii
ve farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir. Dahasi, 6zelinde yapilacak
kadin bireylerde yalnizca algiladiklar1 anne reddi de literatiire katki saglayabilecek bir
diger oOneri niteligi tagiyabilmektedir.

Son olarak, algilanan baba reddi ile yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkat ve
0z tiksinmeden farkli degiskenlerin araci rollerine gelecek calismalarda yer verilebilir.
Ya da her iki ebeveynin reddediciligi ile yeme tutumu arasindaki iliskide farkl
degiskenlerin rolii incelenebilir.
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EK — 1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Algilanan baba reddi, bireyin babasiyla olan iliskisinde sicaklik, sefkat, ilgi ve destegin
var olmadig1 ya da belirgin sekilde esirgendigi; aslinda bireyin bu iliskiyi ne sekilde
yorumladigi ile ilgilidir. Daha 6ncesinde yeme tutumu ve/veya yeme bozukluklariin
dinamiklerine dair yapilan ¢aligmalar anne ile birey arasindaki iliskiye odaklanmis olup
son yillarda yapilan ¢aligmalarda bireyin babasi ile olan iliskisinin de yeme tutumlar1
ve/veya yeme bozukluklarmin gelisimi tizerinde etkili olabilecegi dne siiriilmektedir.

Biz bu c¢alismada bireylerin yeme tutumlari tizerinde ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda baba
ile kurulan iliskinin niteliginin ne diizeyde etkili oldugunu ve bu iliski {izerinde kisinin
kendine sefkat gOstermesi anlamina gelen 6z sefkat ve kisinin kendisine yonelik olan
tiksinme duygusu anlamina gelen 6z tiksinmenin ne diizeyde etkili oldugunu arastirmay1
amaclamaktay1z. Bu caligma sayesinde yeme bozukluklarinin altinda yatan nedenlerin
ortaya konmasina katki saglanacak olup, sizlerin de katilimi sayesinde yeme tutumlari ve
yeme bozukluklarinin tan1 ve tedavi siireclerinin gelistirilmesine katki saglanacaktir.

Arastirmada sizinle ilgili veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskinler I¢cin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (Baba Formu), Yeme Tutum Testi, Oz Sefkat Olgegi ve Oz Tiksinme
Olgegi ile elde edilecektir. Sorularda dogru ya da yanls, iyi ya da kotii cevap yoktur.
Liitfen sorular1 nasil olmasi gerektigini diisiinerek degil, sizin kendi diislincelerinizi en
1yi yansitacak sekilde yanitlamaya ¢aliginiz.

Formlar1 doldurmaniz yaklasik 15 dakika siirecektir. Calismaya olan katiliminiz tamamen
gonillihik esasi gercevesinde gerceklesecektir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
cevaplarmizin gizli tutulmasi kaydiyla sadece bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Eger
caligmanin herhangi bir yerinde rahatsiz hisseder ve c¢ekilmeye karar verirseniz
tizerinizde higbir baski hissetmeden bunu yapma 6zgiirliigiine sahipsiniz.

Calismaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha detayl bilgi
edinmek istediginiz takdirde Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
Programi'nda 0Ogrenim gormekte olan arastirmaci Psk. Melis Nur Bahgeci
ile melis.bahceci@std.antalva.edu.tr e-posta adresinden veya 0538 631 64 61 no'lu
telefon numarasindan iletisim kurabilirsiniz.

Liitfen ¢aligmaya katilmak i¢in asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

|:| Okudum, anladim ve kabul ediyorum.
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EK — 2: SOSYODEMOGRAFIK BIiLGIi FORMU

Asagida yer alan bilgileri doldurunuz ve sizin i¢in dogru oldugunu diisiindiigiiniiz

kutucuklar1 isaretleyiniz.

Katihma Bilgileri:
1) Yasmniz:
2) Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

3) Medeni durumunuz:

4) Egitim durumunuz:
Tlkokul ( )
Ortaokul ()

Lise ()
On lisans ()
Lisans ()

Lisansusti ( )

Baba Bilgileri:
1) Babaniz sag mi1? Evet ( ) Hayir ()
Vefat ettiyse siz kag¢ yasindayken?
2) Babanizin yast:
3) Babanizin egitim durumu:
Okuryazar degil ( )
Okuryazar ()
Ilkokul mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ()
On lisans mezunu ()
Lisans mezunu ( )

Lisansustd ( )
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EK - 3: YETiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI (BABA) — KISA FORMU

Yonerge: Bu sayfada baba — ¢ocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
babanizin size olan davranislariyla benzer olup olmadigini diisiiniin. Sonrasinda “Hemen
Hemen Her Zaman”, “Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Hi¢bir Zaman Dogru Degil”

siklarindan sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

Hemen Bazen | Nadiren | Hichir
BABAM Hemen Dogru | Dogru | Zaman

Her Dogru

Zaman Degil

1 | Benim hakkimda guzel seyler
soylerdi.

2 | Bana hig ilgi gostermezdi.

3 | Benim icin énemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirirdi.

4 | Hak etmedigim zaman bile bana
vururdu.

5 | Beni tam bir bas belas1 olarak
gorurda.

6 | Kizdigi zaman beni cezalandirirdi.

7 | Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldii.

8 | Benden hoslanmiyor gibiydi.

9 | Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

10 | Bana bir suru kirici s6z soylerdi.

11 | Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelirdi.

12 | istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu bana hissettirirdi.

13 | Bana cok ilgi gosterirdi.

14 | Beni kirmak igin elinden geleni
yapardi.

15 | Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigiim 6nemli seyleri
unuturdu.
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16 | Yanlis davrandigimda benden
hoslanmadigini hissettirirdi.

17 | Yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
bana hissettirirdi.

18 | Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.

19 | Benim ne diisiindiigime 6nem verir
ve dustincelerimi ifade etmemden
hoslanirdi.

20 | Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iyi
oldugunu diisiiniirdi.

21 | istenmedigimi bana belli ederdi.

22 | Beni sevdigini belli ederdi.

23 | Onu rahatsiz etmedigim sUrece
benimle ilgilenmezdi.

24 | Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.
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EK - 4: YEME TUTUM TESTI (YTT - 26) — KISA FORMU

Aciklama: Bu o6lgek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup

olmadigini belirlemede size yardimei olan bir tarama 6lgegidir. Bu tarama 6l¢egi yeme

bozuklugu tanist konulmasi veya profesyonel danigmanligin yerini almasi igin

gelistirilmemistir. Asagida yer alan formu dogru, diiriistce ve miimkiin oldugunca

eksiksiz doldurunuz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Tiim cevaplariniz gizli

kalacaktir.

A. Bolumu: Asagidaki sorular1 tamamlayiniz.

1. Boyunuz:

2. Su anki kilonuz:

3. En yuksek kilonuz (Hamilelik harig):

4. Yetigkinlikteki en disiik kilonuz:

5. Ideal kilonuz:

B. Bolumu: Asagida yer alan
her bir ifade icin size uygun
gelen bir sikki isaretleyiniz.

Daima

Cok
s1k

Sik
s1k

Bazen

Nadiren

Hicbir

Zzaman

1. Sismanlamaktan 6dim
kopar.

2. Aciktigimda yemek
yememeye calisirim.

3. Kendimi surekli yemek
distiniirken bulurum.

4. Yemek yemeyi
durduramadigimi hissettigim
zamanlar olur.

5. Yiyecegimi kiclk parcalara
bolerim.

6. Yedigim yiyeceklerin
kalorisini bilirim.

7. Ekmek, patates, piring gibi
yiiksek kalorili yiyeceklerden
kac¢mirim.

8. Bagkalari, benim daha fazla
yememi tercih ediyorlar gibi
gelir.
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9. Yemek yedikten sonra
kusarim.

10. Yemek yedikten sonra asir1
sucluluk duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihnimi
mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda,
harcadigim kalorileri
diisiiniirim.

13. Bagkalar1 ¢cok zayif
oldugumu diistiniir.

14. Vicudumda yag birikecegi
(sismanlayacagim) diisilincesi
zihnimi mesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek,
baskalarmmkinden daha uzun
surer.

16. Sekerli yiyeceklerden
kagimirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri
yerim.

18. Yasammu yiyecegin
kontrol ettigini diigtiniiriim.

19. Yiyecek konusunda
kendimi denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda
baskalarmin bana baski
yaptigin1 hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diigtinceler
cok fazla zamanimu alir.

22. Tatl1 yedikten sonra
rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan
hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir.

26. Sekerli, yagh yiyecekleri
denemekten hoslanirim.
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EK - 5: OZ SEFKAT OLCEGI — KISA FORMU

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin i¢in ne derece

uygun oldugunu yanindaki rakamlar1 kullanarak degerlendiriniz.

Hicbir

Zaman

Nadiren

Sik
s1k

Genellikle

Her

Zaman

1 | Bir yetersizlik hissettigimde,
kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin ¢ogu
tarafindan paylasildigini

hatirlatmaya ¢alisirim.

1

3

2 | Kisiligimin begenmedigim
yonlerine iliskin anlayish ve

sabirli olmaya ¢aligirim.

3 | Bir sey beni tizdiigiinde
duygularima kapilip giderim.

4 | Hoslanmadigim yonlerimi
fark ettigimde kendimi

sucglarim.

5 | Benim igin 6nemli olan bir
seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikla

yalniz hissederim.

6 | Zor zamanlarimda ihtiyag
duydugum 0zen ve sefkati

kendime gosteririm.

7 | Gercekten gic durumlarla
karsilastigimda kendime kaba

davranirim.
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Basarisizliklarimi insanlik
halinin bir pargasi olarak

gormeye ¢aligirim.

Bir sey beni tizdigiinde
duygularimi dengede tutmaya

caligirim.

10

Kendimi kotl hissettigimde
kotl olan her seye kafami
takar ve onunla mesgul

olurum.

11

Yetersizliklerim hakkinda
diistindtigimde, bu kendimi
yalniz hissetmeme ve
dinyayla baglantimi

koparmama neden olur.

12

Kendimi ¢gok kotl hissettigim
durumlarda, dunyadaki birgok
insanin benzer duygular
yasadigini hatirlamaya

caligirim.

13

Aci1 veren olaylar
yasadigimda kendime Kkibar

davranirim.

14

Kendimi kotl hissettigimde
duygularima ilgi ve agiklikla

yaklasmaya ¢aligirim.

15

Sikint1 ¢ektigim durumlarda
kendime kars1 biraz acimasiz

olabilirim.

16

Sikint1 veren bir olay
oldugunda olay1 mantiksiz

bicimde abartirim.
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17 | Hata ve yetersizliklerimi

anlayisla karsilarim.

18 | Aci veren bir seyler
yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis agisiyla

yaklasmaya ¢aligirim.

de benden daha mutlu

olduklarimi diistiniiriim.

19 | Kendimi Gzgin hissettigimde,

diger insanlarin gogunun belki

20 | Hata ve yetersizliklerime

bir tavir takinirim.

kars1 kinayici ve yargilayici

21 | Duygusal anlamda ac1

sevgiyle yaklagirim.

cektigim durumlarda kendime

gittiginde, bu durumun

diistiniirim.

22 | Benim igin bir seyler kotiye

herkesin yasayabilecegini ve

yasamin bir parcasi oldugunu

23 | Bir seyde basarisizlik

acis1 takinmaya ¢aligirim.

yasadigimda objektif bir bakis

yetersizlik duygulariyla

kendimi harap ederim.

24 | Benim igin 6nemli olan bir

seyde basarisiz oldugumda,

25 | Zor durumlarla miicadele

daha rahat bir durumda

olduklarimi diistiniiriim.

ettigimde, diger insanlarin
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26

Kisiligimin begenmedigim
yonlerine karsi sabirli ve

hosgoriilii degilimdir.
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EK - 6: OZ TIKSINME OLCEGI - REViZE FORMU

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin igin ne derece

uygun oldugunu yanindaki rakamlar1 kullanarak degerlendiriniz.

uzaklastiracak kadar iticidir.

=
= £ §
z 5 >
g £ £ £ £
o | S E| B 5| s
= E =2 2| 8§ | 2 E | € E
g |2 Z Z| 5|5 |2 F |5 =
N4 O XM |IM (I | U M| X 4
1. Kendimi itici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
2. Kendimle gurur duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Kendi davranislarimdan biktim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Bazen yorgun hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
5. Kendim olmaya katlanamam. 1 2 3 4 5 6 7
6. Baskalariyla bir arada olmaktan 1 2 3 4 5 6 7
hosglanirim.
7. Pek cok yonden tiksindirici 1 2 3 4 5 6 7
biriyim.
8. Kendimi ¢ekici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
9. Insanlar benden uzak durur. 1 2 3 |4 |5 |6 7
10. Disarida zaman gegirmekten 1 2 3 4 5 6 7
hoslanirim.
11. Davranislarimdan hosnutum. 1 2 3 4 5 6 7
12. Sosyal bir insanim. 1 2 3 4 5 6 7
13. Cogu zaman bende tiksinti 1 2 3 4 5 6 7
uyandiran seyler yaparim.
14. Kendi goruntime bakmaktan 1 2 3 4 5 6 7
kagmirim.
15. Kendimi bazen mutlu 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.
16. lyimser bir insanim. 1 2 3 4 5 6 7
17. Davranislarim diger insanlarinki | 1 2 3 4 5 6 7
kadar dizgundar.
18. Kendi gorintime bakmak beni | 1 2 3 4 5 6 7
rahatsiz eder.
19. Bazen lizgun hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
20. Gorlinligiimii mide bulandirici 1 2 3 4 5 6 7
bulurum.
21. Davraniglarim insanlar1 benden | 1 2 3 4 5 6 7
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EK — 7: ETIiK KURUL ONAYI

T.C.
ANTALYA BiLiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI
Karar No: 2022/55 BILIMLER ETiK KURULU | Karar Tarihi:07.12.2022
KARARLARI

Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Prof. Dr. Omer TURUNC un baskanliginda toplandi. Yapilan toplantida asagidaki kararlar

alind1.

1. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
dgrencilerinden Melis Nur BAHCECT tarafindan Etik Kurulumuza sunulan “Kadin Bireylerde
Algilanan Baba Kabul Reddi ve Yeme Tutumlari: Oz-sefkat ve Oztiksinmenin Araci
Rollerinin incelenmesi” baslikli calismada kullanilacak 6lgme aracinin fikri, hukuki ve telif
haklar1 bakimindan metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere,
Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’ne uygun oldugunun kabulii ile
ilgili caligmalarin gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina,
sonucun Melis Nur BAHCECI’nin bildirilmek iizere Rektorliik Makamina arzina katilanlarin

oybirligi ile karar verildi.
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