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OZET

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK VE COCUKLUK DONEMINDE
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARININ ZiHINSELLESTIRME
KAPASITESINE ETKIiSi

Atakan YUCEL
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI
Haziran, 2023; 80 sayfa

Zihinsellestirme kavrami, bireyin etkilesimde bulundugu insanlarin ve kendisinin
davranislarini detayli sekilde analiz edip bunlarin altinda yatan arzu, duygu, ihtiyag ve
inang gibi anlamsal temellere gore diisiinme yetisidir. Arastirmada OKB hastalarinin
algiladig1 ebeveyn tutumlari, bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden algiladig:
duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 kontrolciiliik egilimleri olmak {izere ii¢ alt
boyutta incelenmistir.

Bu arastirmada, OKB hastalarindaki obsesyon ve kompulsiyon semptom siddeti ile
cocukluk doneminde algilanan ebeveynlik tutumlarinin zihinsellestirme becerisine
etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Calismanin yontem asamasi, Antalya’da
bulunan Terapi Tip Merkezi icerisinde yliriitilmiistiir. Kurum biinyesinde gorev
yapmakta olan psikiyatri hekimleri tarafindan OKB tanisi koyulan 40 bireyle
zihinsellestirme 6lcegi (MentS), Yale-Brown obsesyon-kompulsiyon 8lcegi (YBOKO)
ve kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi (KAET-C) uygulanmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 programi ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda,
bireylerde ¢ocukluk déneminde ebeveynlerden algilanan reddedici tutum ile obsesyon
ve kompulsiyon semptom diizeylerinin bireylerin kendilik temelli zihinsellestirme
kapasitelerini anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
arastirma bulgulari, ¢ocukluk déneminde ebeveynlerden algilanan asir1 koruyucu ve
reddedici ebeveyn tutum egilimleri ile bireylerin yetiskinlik donemlerindeki obsesyon
ve kompulsiyon semptom siddetlerini arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski var
oldugunu da gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari, bireylerin kendilik temelli zihinsellestirme becerileri ile
annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik diizeyi arasinda pozitif, reddedicilik diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edildigini gostermektedir. Bunun disinda
kalan otekiler temelli zihinsellestirme ve zihinsellestirmeye giidiilenme alt 6lgekleri ile
cocukluk déneminde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve OKB semptom siddetleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir.

ANAHTAR KELIMELER: algilanan ebeveynlik tutumlari, obsesif kompulsif
bozukluk, zihinsellestirme, zihinsellestirme boyutlari
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ABSTRACT

THE EFFECT OF OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER AND PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES IN CHILDHOOD ON MENTALIZATION
CAPACITY

Atakan YUCEL
Master’s Thesis, Department Of Psychology
Consellor: Asst. Prof. Dr. Oguzhan HERDI
June, 2023; 80 pages

The concept of mentalization, refers to the ability of an individual to analyze in
detail the behaviors of others and oneself in interaction, based on underlying semantic
foundations such as desires, emotions, needs, and beliefs. In this research, parental
attitudes that are perceived by OCD patients were examined in three sub-dimensions:
emotional warmth, rejection, and overcontrol perceived by individuals from their
parents during childhood.

The aim of the research is to examine the effect of severity of obsessive and
compulsive symptoms and perceived parental attitudes ont he capacity of mentalization.
This study was conducted within the Therapy Medical Center in Antalya. Mentalization
Scale (MentS), Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (YBOCS), and Abbreviated
Measure of Perceived Parental Attitudes Scale (EMBU-S) were administered to 40
individuals diagnosed with OCD by psychiatrists working at the center. The statistical
analysis of the collected data was performed using the SPSS 20 program.

The research findings suggest that the perceived rejection from parents during
childhood significantly affects the levels of obsession and compulsion symptoms and
the individuals' capacity for self-based mentalization. Moreover, the research findings
also indicate a significant positive relationship between the tendencies of overprotective
and rejecting parental attitudes perceived during childhood and the severity of
obsession and compulsion symptoms in adulthood.

The results of the study demonstrate that there is a positive relationship between
individuals' self-based mentalization skills and the level of emotional warmth perceived
from their mothers, and a negative relationship with the level of rejection perceived.
However, no significant relationship was found between other-oriented mentalization,
motivation for mentalization, and the severity of OCD symptom severity and perceived
parental attitude.

KEYWORDS: mentalization, perceived parental attitude, obsessive compulsive
disorder, subdimensions of mentalization
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ONSOZ

Cok degerli hocam Prof. Dr. Mehmet Yumru bir dersimizde zihinsellestirme
kavramini isledigi andan itibaren bu konuya yo6nelik yogun bir ilgim olustu. O giinden
itibaren bu kavram iizerine uluslararasi alanda, bilhassa iilkemizde yapilan ¢aligmalari
elimden geldigince taradim. Bu taramalarim, bana korelasyonel baglamda iilkemizde
yeterli miktarda c¢alismanin yapilmadigimi diisiindiirdii. Bilhassa lisans tezimde de
iizerinde ¢alistigim ebeveyn tutumlari ile iliskisi baglaminda Tiirkge literatiire kiymetli
bir bilgi kazandirabilecegime inaniyorum.

Bu ¢aligmami planlamam ve veri toplayabilmem i¢in bana klinigini agtig1, bir
asamaya kadar elinden gelen her tiirlii destegi sagladigi i¢in Mehmet hocama, bir takim
sebeplerden otiirii kendisinin devam ettiremedigi tez danigmanligini en giizel sekilde
siirdiirdiigii icin Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan Herdi hocama en igten minnetlerimi sunmayi
kendime vazife bilirim.

Bu zorlu siirecin en bagindan bu yana beni maddi manevi her noktada destekleyen
anneme, babama ve ablama ne kadar tesekkiir etsem azdir. Siiphesiz ki onlar;
motivasyonumu kaybettigim, oniimii géremedigim anlarda dahi gerekirse kolumdan
tutup ilerideki aydinligi gosteren kisiler benim hayatimda. Canimdan c¢ok sevdigim
ailem, var olun. Ayrica 6z ailemden olmasa da kendime bir kardes kadar yakin
bildigim, tezimin her agamasinda destegini hi¢ eksik etmeyen Umut, sag ol arkadagim.

Son olarak simdiye kadar yaptigim biitiin ¢aligmalarimda ve kisisel gelisimimde
tartismasiz sekilde en biiyiikk irade kaynagimi olusturan kisilere siikranlarimi ifade
etmek istiyorum. Ulkemizin kurulus siirecinde ve sonrasinda gelecek nesillerin bir
geleceginin olmasi i¢in kendi hayatlarimi feda eden sechitlerimiz, ben nefes aldigim
stirece siirece Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve sizin manevi mirasinizi yasatmaya
devam edecegim. Goziiniiz arkada kalmasin.
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BOLUM I
GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk, (APA, 2013) tarafindan obsesyon olarak
tanimlanan ve bireyin zihninde siirekli olarak tekrar eden rahatsiz edici takintilar ve
kompulsiyon olarak tanimlanan, bu takintilar1 gidermek maksadiyla, bireyin giinliik
yasantisi siiresince en az bir saatlik zaman alan tekrarlayici diislince ve davranislar
olarak kavramsallastirilmistir. Ebeveyn tutumlari, ilk kez Baumrind (1966) tarafindan
otoriter, izin verici ve demokratik bagliklar1 altinda {i¢ kategori altinda agiklanmistir.
Ilerleyen yillarda Levy (1970) tarafindan “maternal asiri koruyuculuk” kavrami
literatiire kazandirilmistir. Bu arastirmada kategorik olarak ebeveynlik tutumlar
yerine Perris (1980) tarafindan tanimlanmis olan ve Arrindell ve arkadaslar1 (1999)
tarafindan son sekli verilmis ebeveynlerin bakim verdikleri ¢ocuklara yonelik
duygusal sicaklik, reddedicilik ve koruyuculuk egilimleri incelenmistir. Bu
aragtirmanin li¢lincili ve tek bagimli degiskeni olarak incelenmis olan zihinsellestirme,
Fonagy ve arkadaglari (2002) tarafindan insanlar arasi iligkilerdeki ve benlik
bilinyesindeki zihinsel isleyis ve durumlar1 g6z 6niinde bulundurarak énem atfedilen
kigilerin davraniglarinin nedenselligini olusturan diigiince, duygu ve psikolojik
baglamda motive eden faktorleri, amaclari ve istekleri gérmek olarak tanimlanmistir.

Literatiirde daha 6nce ¢cogunlukla Obsesif kompulsif bozukluk, zihinsellestirme
ve ebeveyn tutumlar literatiirde birbirlerinden bagimsiz veya birbirleriyle ikili
iliskileri baglaminda incelenmistir (Sloover ve ark., 2022; Cini, 2022). Mevcut
literatiirde obsesif kompulsif bozukluk semptom siddetleri ve i¢ gorii diizeyleri ile
cocukluk doneminde algilanan ebeveynlik tutumunun bireylerin yetiskinlik
yaslarindaki zihinsellestirme kapasitesine olan etkilerinin incelenmesi baglamindaki
caligmalar yetersiz kalmaktadir. Bu aragtirmayla birlikte bu boslugun doldurulmasi
hedeflenmektedir.

Bu tez, basta arasgtirmanin igerigini olusturan degiskenlerin kendi iclerinde
detayli diizeyde tanimlandig1 ve agiklandigi, ardindan da verilerin elde edilmesi igin
kullanilan yontem, elde edilen bulgular ve bu bulgular neticesinde elde edilen
yorumlamalar seklinde planlanmigtir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, Obsesif kompulsif bozukluk hastalariin zihinsellestirme yetenegi
iizerindeki obsesyon ve kompulsiyon semptom siddetleri ve cocukluk doneminde
algilanan ebeveyn tutumlarinin etkisini ve bu kavramlar arasindaki korelasyonel
baglamdaki iligkileri incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmada bunun yaninda
arastirma Olceklerinin, OKB hastalarinin kendi hastaliklarina yonelik icgdrii diizeyleri
arasinda ne diizeyde farklilik gosterdigini incelemek de ikincil bir hedef olarak
belirlenmistir.

Mevcut alan yazinda zihinsellestirme son zamanlarda dikkat cekmeye, lizerinde
yapilan arastirmalar yogunlastirilmaya baglanan bir kavramdir. Zihinsellestirme,
kisilerarasi iliskiler, empati yetenegi, duygu diizenleme becerisi gibi bir¢ok alan1 ortak
bir semsiye altinda incelemesi baglamimda o6nemli bir terimdir. Bu sebeple bu
kavramin baska konularla iliskisinin incelendigi caligmalar da son zamanlarda

1
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cogalmaya baslasa da mevcut durumda, bilhassa Tiirkiye niifusunda bu kavrami
iceren olduk¢a az sayida ¢alisma bulundugu igin ilizerine egilinilmesi gereken bir
alandir. Zihinsellestirme becerisinin OKB hastalarindaki obsesyon ve kompulsiyon
semptom siddeti ve ¢cocukluk doneminde algilanan ebeveyn tutumlarindan ne diizeyde
etkilendigini inceleyen arastirma ise uluslararasi literatiirde dahi sadece bir adet
bulunabilmistir (George, 2010). DSM-V kitabinda OKB’nin alt gruplarinin tan1 almis
kisilerin kendi hastaliklarina yonelik i¢gdrii diizeylerinden olusuyor olmasi ve
icgdriinlin zihinsellestirmenin kavramsal biitiinliigii ile ¢ok yakindan iliskili oldugu
gbz Oniine aldiginda OKB hastarinda zihinsellestirme kapasitesinin arastirilmasinin
onemi belirginlesmektedir. Buna ek olarak ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn
tutumlarinin OKB ile iliskisi bir¢cok arastirma tarafinca isaret edilmis olmasi da biitiin
degiskenlerin bir arada degerlendirilmesinin gayet mithim oldugunu vurgulamaktadir.
Bu arastirmanin, ulusal literatiir basta olmak iizere bu noktada olduk¢a 6nemli bir
asama oldugu disiiniilmektedir

1.2.Arastirma Hipotezleri

a. Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda OKB semptom diizeyi ve ¢ocukluk
doneminde algilanan olumlu ebeveyn tutumu egilimi, s6z konusu bireylerin
zihinsellestirme kapasitesini pozitif yonde anlamli diizeyde etkilemektedir.

b. Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda OKB semptom diizeyi c¢ocukluk
doneminde algilanan olumsuz ebeveyn tutumu egilimleri zihinsellestirme
becerisini negatif yonde anlamli diizeyde etkilemektedir.

c. Algilanan reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutum egilimleri ile obsesif
kompulsif bozukluk semptom diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.

¢. Obsesif kompulsif bozukluk semptom diizeyleri ile zihinsellestirme becerisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir

d. Bireylerin ebeveynlerinden algiladigi duygusal sicaklik tutum egilimi ile
zihinsellestirme becerisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

e. OKB tanilarina yonelik i¢gorii diizeyleri kotii olan bireyler, icgorii diizeyleri
iyi olan bireylere gore ebeveynlerinden daha fazla olumsuz tutum
algilamislardir.

1.3.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin bulgular, katilimeilardan 6z bildirim metoduyla toplanan 6lgek
puanlarina dayalidir. Bu durum daha fazla kisiyle ¢alisma yapilabilmesi ile birlikte
toplanan verilerin miktarmi arttirsa da testleri kisilerin manipiilasyonlarina da
acmaktadir. Kisiler, bilhassa OKB tanilarina yonelik icgdrii diizeyi kotii olan
katilimcilar zihinsellestirme yeteneklerini ve OKB semptom diizeylerini gergekte
oldugundan daha farkl sekilde yansitma egilimine girmislerdir.

Arastirmanin bir diger siirliligi, tan1 alinan OKB’ye yonelik i¢goriisii koti
durumda olan olduk¢a az kisinin tespit edilebilmis ve arastirmaya dahil edilebilmis
olmasidir. Arastirma i¢in veri toplanan siire boyunca i¢gorii diizeyi kotii olan iig,
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icgoriisii olmayan veya sanrisal inaniglara sahip olan iki kisi ¢alismaya dabhil
edilebilmis; belirtileri tikle iligkili olan hi¢ kimse tepit edilememistir. Bu durumda tez
danismaniyla varilan ortak karar sonucunda i¢gdriisii kotii olan ve olmayan gruplar
“icgoriisii kotli” basligr altinda birlestirilmistir. Bu durum, aragtirma bulgulariin
giivenirligini etkilemektedir.

Bir sonraki boliim olan kuramsal ¢ergeve igerisinde bu boliim igerisinde genel
baglamda tanitilmis olan kavramlarin detayli agiklamalari ve onlar1 konu alarak
yapilmis mevcut literatiirde bulunan caligsmalar ilgili detaylariyla sunulmustur.
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE
2.1.Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki tutumlarina yonelik ilk tanimlayici ¢alisma,
Baumrind (1966) tarafindan yapilmistir. Bu ¢calismada Baumrind, demokratik, otoriter
ve izin verici olmak iizere tutumlarin egiliminin yogunlagmasindan olusan ii¢ adet
ebeveynlik stili tanimlamistir. Baumrind’e goére izin verici ebeveynler ¢ocuklarinin
istekleri ve arzular1 konusunda ¢ogunlukla cezalandirmaktan uzak olan ve kabullenme
egiliminde olan; kendisini yetistirdigi cocuguna bir model olarak sunma veya ¢ocugun
davranisint diizenleyen bir figiir olarak sunmayan bakim verenlerdir. Otoriter
ebeveynler, izin verici ebeveynlerin tam tersine, cocuklarinin diisiince ve davranislar
iizerinde net bir karar verici ve yargilayict etkileri bulunan, aile igerisinde
uygulanacak kurallar1 kendi iradeleriyle koyan ve ailenin diger iiyelerinin bunlara
kosul sunmaksizin ve sorgulamaksizin uymasini beklerler. Baumrind’e (1966)gore
otoriter egilimde olan ebeveynler geleneksel olarak ¢ocuklarinin kendi yasamlarini
sekillendirmek i¢in ihtiyaglar1 olan oOzerkligi saglamazlar. Baumrind’in bu
caligmasinda tanimladigr son ebeveynlik tiiri, demokratik stil olmustur. Bu tiiriin
egilimini gosteren kisiler, ¢ocuklarinin kendi hayatlarini, onlarin isteklerine gore
sekillendirmeleri i¢in tesvik eder, aile igerisinde alacaklar1 kararlar i¢in ¢ocuklarinin
fikirlerine de danisir ve bunlara deger verir. Alan yazinda ebeveynlik stilleri
kavraninin Onciiliiglinii yapan Baumrind (2012) ilerleyen yillarda otoriter ve
demokratik ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde giiclerini hissettirme tiirleri arasindaki
farklar1 da detayl sekilde tanimlamistir. Baumrind’in zorlayict ve yiizlestirici olarak
siiflandirdigr  giic uygulama egilimleri ebeveynlerin demokratik ve otoriter
tutumlarina gore degiskenlik gostermektedir. Demokratik ebeveynler, mantik temelli,
sonu¢ odakli, davranislar: diizenleme hedefi olan ve tartismaya agik, yani yiizlestirici
sekilde ¢ocuklarinin yaptiklar1 veya yapmalar istenen davraniglarin olasi sonuglarini
akilc1 bir temelde konusma egilimindedirler. Baumrind demokratik ebeveynlerin
cocuklar1 iizerinde giic kurmak maksadiyla kullandig1 dili bu sebeple “yiizlestirici”
olarak tanimlamistir. bu yaklasimi “yiizlestirici olaOtoriter ebeveynler ise ¢ocuklar
iizerindeki gliclerini hissettirmek i¢in onlardan yapmalarini istedikleri davranislari
nedensel temelini agiklamadan, buyurucu ve onlart domine edici bir dille isteme
egilimindedirler ve hedefleri onlarla kendileri arasindaki statii farkim
belirginlestirmektir. Baumrind (2012) otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde
uyguladiklar1 bu gii¢ kurma yontemini “zorlayic1” olarak tanimlamustir.

Kontrol ve giic kurma kavramlariyla iligkili olarak degerlendirilebilecek olan bir
diger kavram ise gozetim altinda tutmadir. Bu terim, ebeveynlerin dogrudan bir
kontrol miidahalesi yapmasiin yerine ¢ocuklarinin, bilhassa ergenlik ¢aginda olan
cocuklarin derslerinden kagma, madde kullanim1 ve antisosyal davranislar sergileme
gibi istenmeyen davraniglar sergileyip sergilemediklerini takip etmek igin
uyguladiklari bir tutumdur (Smetana, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarini gdzetim altinda
tutmak T{izere kullandiklar1 birincil yOntem dogrudan ergen bireyin gilinliik
faaliyetleriyle 1ilgili ebeveynleriyle paylastigir bilgiden gelmektedir. Bu durum,
cocukla ebeveynleri arasindaki iligkinin 6nemini bir kez daha vurgulamakla kalmay1p
ergen bireylerin ebeveynleriyle bilgi paylasma egilimlerini ve onlarla arasindaki
iliskinin &nemini de &n plana cikarmaktadir. Ornegin bireyin destekleyici
ebeveynleriyle arasinda kurdugu giivenli iliskinin onlar1 ebeveynleriyle bilgi
paylagsmalaya tesvik ettigi bilinmekte olsa da gozetimin ebeveynin izinsiz
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girisimleriyle saglanmasi ergenin giivenini sarsabilecegi i¢in aile islevselligi i¢in yarar
saglamaktan ziyade bozucu bir etkiye sebebiyet verebilir (Smetana, 2006; Hawk ve
ark. 2016)).

llerleyen yillarda Levy (1970), “maternal asir1 koruyucu” olarak tanimladigi bir
ebeveynlik tiirlinii alan yazina kazandirmistir. Kavram, yazildigi dénemde ¢ogunlukla
annelerde gorildiigl i¢in bu ismi almistir. Bu tutum egiliminde bulunan bir anne,
cocugunun biitiin hayatina miidahil olma, onunla sosyal bagin1 koparamama ve bu
yolla cocugun sosyal olgunlagmasinin 6niine gegme yoluyla karakterizedir.

Literatiir incelendiginde, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlik stilleri kavramlarinin
siklikla birbiriyle ortiisen, ¢ok yakin anlamlar1 ifade eden igeriklere sahip oldugu
gozlenmigstir. Kategorik olarak ebeveynlik tiirlerini agiklamak i¢in kullanilan
koruyuculuk, duygusal sicaklik ve reddedicilik gibi egilimlere yonelik kavramlar
Perris’in (1980) ilk olarak ele aldigi, Arrindell ve arkadaslarinin (1999) son halini
verdigi sekliyle ebeveyn tutumlar1 kapsaminda incelemek birden fazla boyutta giincel
literatiirle ortiisen sonuglara gotlirmiistiir.

2.2.Zihinsellestirme

Zihinsellestirme kavrami, literatiirde yansitict iglev gibi anlamsal diizeyde
birbirine ¢ok yakin bir isimle daha dnceden calisilmis bir kavramdir (Fonagy ve
Target, 1998).

Bu kavram, Bateman ve Fonagy (2008) tarafindan bes maddede tanimlanmuistir.
Bunlar: Bir zihni kendi zihnin igerisinde tutmak, kendinin ve diger insanlarin zihinsel
durumlarin1 anlamak, yanlis anlamalara yonelik bir anlayis sahibi olmak, kendine
disaridan bakmak ve diger insanlara iceriden bakabilmek ve mental olgunluga sahip
olmak olarak siralanmislardir.

Winston ve arkadaglarina gore (2004) zihinsellestirme, dort temel kriterden
olugmaktadir. Bunlardan birincisi bireyin kendi igsel yasantis1 ve duygulari lizerinde
farkindalik sahibi olmasiyla karakterize kendini isaret eden ona yonelik gozlemleri
lizerinde fikir iiretebilme yetisidir. Ikincisi kendi yasantisi iizerinde giindelik kontrole
sahip olabilme, glince tutabilme, diislemlerinden bahsedebilme yetisiyle karakterize
kendi igsel hayatma yonelik ilgi sahibi olmadir. Ugiinciisii diger insanlarin ve
kendisinin hareketlerine yonelik, belirli olaylarin sebepselligi iizerine kokensel
aciklama yapabilme ile goriilen ruhsal nedensellik inancidir. Son olarak doérdiinciisii
ise gorlisme igerisinde kendisine yonelik yapilan yorumlama girisimlerini pozitif,
hatta memnuniyetle karsilamasiyla goriilen simgesel anlamlari fark etmeye ve
metaforik icerikli konugsmaya dahil olmaya hazir bulunmaktir. Bu dort kriterden birisi
tespit edildiginde, zihinselligin bulundugu kanaatine varilabilir.

Bateman ve Fonagy’e (2013) gore zihinsellestirme sabit ve boliinmez bir yap1
degil, ¢ok yonlii ve dinamik bir yap1 arz etmektedir. Bu baglamda hayatin birgok
boliimiine etki etmektedir. Yiiksek diizeyde zihinsellestirme kapasitesine sahip olan
bireyler kavram igerisinde s6z konusu olan ¢ok yonliilige bagl olarak hayatlarindaki
cok stresli durumlarda dahi 6nemli bir saglamlik ve sasirtict diizeyde farkli bakis
acilart gosterebilmektedirler (Fonagy ve ark., 1994). Bu bireyler ¢evrelerindeki
diinyay1 ve kendi i¢ yasantilarim1 kesfetmek ve anlamak yoniinde yiiksek bir yetenek
gosterirler. Cevrelerindeki insanlarin i¢ yasantilartyla kendilerininkilerin yerini
degistirerek o insanlarin zihin yapilarima yonelik anlamli bir bakis acis1 kazanirlar.
Biitiin bunlar1 sembolize edebilme kabiliyetleri, genellikle yaraticilik kabiliyetlerinin
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icerisinde degerlendirilir (Bateman ve Fonagy, 2013). Bu sayede iliskilerini kurma ve
stirdiirme konusunda kayda deger basar1 gosterirler (Hauser ve ark., 2006). Kollektif
baglamda baska bir zihni kendi zihninde tutabilmek (zihinlilik) olarak tanimlanabilen
bu yetenek, fikir, riiya, fantezi, sembol ve diisiinceleri kesfedebilme 6zgiirliigii ile
yakinen iliskilidir. Bu konuda olgunlasmis olan bireyler kendileri i¢in oldukga
zorlayici hatiralar1 dahi kesfedebilecek, dahasi sozel olarak acabilecek giiven hissine
sahiptirler ve bu Ozellikleri sayesinde ihtiya¢ duyduklar1 takdirde gerekli yardimi
isteme ve kabul etme yoniinde girisimde bulunurlar (Allen, Bateman ve Fonagy,
2008; Grossman ve ark., 1999).

Fonagy ve Target (1998) zihinsellestirme kapasitesinin az oldugu bireylerde
sosyal islevleri siirdlirme, kisilerarasi iligkilerin devamini saglama gibi fonksiyonlarin
da zarar gérmiis olabileceginin altini ¢izmistir.

2.2.1. Zihinsellestirme Boyutlari

Zihinsellestirme, kapsami dolayisiyla literatiirde farkli bashiklar altinda
incelenen bircok terimi kendi semsiyesi altinda birlestirmektedir. Bu sebeple anlam
karmasasinin Oniine gecebilmek maksadiyla kendi icinde de belirli boyutlar
cergevesinde incelenmektedir. Luyten ve Fonagy (2020) bu boyutlart otomatik-
kontrollii, kendine ve oOtekilere yonelik, i¢sel ve digsal odakli ve bilissel-duygusal
temelli zihinsellestirme olarak tanimlamistir. Otomatik zihinsellestirme algisal bilgiye
dayanan, filogenetik siireglere bagli olarak daha eski ndral baglantilar ile gelisen
karsit refleks tepkilerine dayali, paralel ve hizli gelisen ve az ¢aba gerektiren bir
strectir. Bunun zittinda olan kontrollii zihinsellestirme ise bilingli, sozli ve
yansiticidir. Bu yetenek, insanlarin karsiliklilik, isbirligi ve isbirligi i¢in evrimsel bir
sigrama yapmalarini saglayan dil/simge isleme dayali daha yeni noral baglantilar
tarafindan desteklenir. Otomatik ve kontrollii zihinsellestirme, duygu diizenleme ve
stres kontrolii becerileri iizerinde 6nemli bir rol oynar. Otomatik zihinsellestirme
birey stres altindayken hizli kararlar alabilmeyi beraberinde getirse de bu yetenege
gereginden fazla giivenmek, kisinin kendisi ve diger kisiler hakkinda fazlasiyla basit,
Onyargili ve yansitict olmayan ¢ikarimlara onciiliik edebilmesi sebebiyle bu durum
zaman zaman sorunsal bir vaziyet de alabilmektedir. Zihinsellestirme, bireyin kendisi
ve ¢evresindeki insanlarin zihinsel durumlarini perspektif olarak veya baglamsal
degerlendirmelerini yapmas1 seklinde igsel olarak gergeklesebilir veya yiiz ifadesi,
beden durusu ve ses tonu gibi digsal ipuclariyla dis diinyaya yonelik de
gozlemlenebilir (Luyten ve Fonagy, 2020).

2.3.0bsesif Kompulsif Bozukluk

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013), DSM-5 tani olgiitleri kitabinda
obsesif kompulsif bozukluk genis tanimiyla zihinde istenmemesine ragmen rahatsiz
edici sekilde tekrarlayan diisiinceler olarak kavramsallastirilan obsesyonlar ve bu
obsesyonlara tepki niteliginde, kendini el yikama, say1 sayma, bir yiizeyi temizleme,
bir duay:r tekrar tekrar okuma gibi sekillerde gosteren kompulsiyon olarak
isimlendirilen yineleyen davraniglar bir kiside bir arada bulunmasi durumunda
konulan tan1 ismidir. Bir bireye bu taniin konulabilmesi i¢in kisinin yasadigi durumu
bu bozukluga ait tan1 kriterlerinden bagka bir bozuklugun daha iyi agiklayamamasi
gereklidir.
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2.3.1. Obsesyon

Amerikan Psikiyatri Birligi’'ne (2013) gore obsesyonlar iki Olglitte
tanimlanmaktadir. Bunlar:

a. Cogunlukla istemsizce, rahatsiz edici ve yineleyici sekilde kendini gosteren,
bir¢ok bireyde belirgin diizeyde kaygi ve korkuya sebep olan imge, simge ve
diirtiiler.

b. Bu durumlari tecriibe eden birey bunlari baskilayarak 6teleme veya aldirmama
yoOniinde gayret gosterir veyahut baska davraniglar ve diislincelerle etkisini
azaltma girisimlerinde bulunur.

2.3.2. Kompulsiyon

DSM-5’e gore, kompulsiyonlar, bir diger ismiyle zorlantilar, ¢ogunlukla
obsesyonlarla iliskili olarak iki kriterde agiklanmaktadir (APA, 2013). Bu 6lg¢iitler:

a. Obsesyonlara tepki niteliginde veya kendiliginden, kati inang disiplinlerine
bagli olarak ortaya cikan, kisiyi kendini bunlar1 yapmaya zorlaniyormus gibi
hissetmesine sebebiyet veren yineleyici davranislar.

b. S6z konusu eylemler veya zihinsel ugraslarin amaci, obsesyonlarin bireye
verdigi yogun kaygi ve korkuyu azaltmak, bunlardan korunmak, korkulan bir
olaydan kaginmak veya sakinmaktir. Buna karsin igerisine girilen bu
girisimler, yliksiizlestirecek veya uzak tutulmasi saglanacak durumlarla
gercekei bir baglanti sahibi degillerdir.

2.3.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk I¢gorii Gruplar

Obsesif kompulsif bozukluk, DSM-5 (APA, 2013) igerisinde dort adet alt gruba
ayrilmustir. Bu gruplar, tan1 almis bireylerin kendi tanilarina yonelik i¢ gorii diizeyleri
ekseninde ayrilmistir.

Bu gruplardan ilki, bozuklugunun igerikleri olan obsesyon ve
kompulsiyonlarina yonelik inanclarin yiiksek ihtimalle veya kesinlikle ger¢ek
olmadiginin veya olabileceginin ayrimini yapabilen kisiler i¢in sdylenebilecek olan
“iggoriisii 1y1 ya da oldukca 1yi” grubudur. Bunun devaminda yer edinen “i¢goriisii
kotli” grubu, obsesyon ve kompulsiyon inaniglarinin ihtimal dahilinde gergek
olabilecegini diisiinme egilimindedir. Bir digeri, “icgdriisii yok/sanrisal inaniglar”
grubudur. Bu grup dahilindeki kisiler obsesyon ve kompulsiyonlarina dair
diisiincelerinin kesinlikle gercek olduguna inanirlar. I¢ goriiye dayali olarak
degerlendirilen son alt grup, ge¢cmis yasantilarinda veya mevcutta herhangi bir tik
bozuklugu Oykiisii bulunan kisilerin dahil oldugu “tikle iliskili” grubudur (APA,
2013).

2.3.4. Obsesif Kompusif Bozuklugun Epidemiyolojik Incelenmesi

Obsesif kompulsif bozukluk tanisi koyulmus bireylerde gecmis donem aile
Oykiistiniin etkisi oldugunu sdylemek yapilan bir¢ok arastirmanin verileri incelendigi
zaman miimkiin olmustur. 1930’lu yillardan bu yana diinyanin farkli yerlerinde by
konuda yapilmis bircok fenomenolojik ¢alisma s6z konusudur. Bu béliimde, OKB’nin
aileden gegis siirecine yonelik korelasyonlari, bu veriyi iglerinde barindiran
arastirmalarin bulgular1 esliginde incelenmektedir. OKB hastalarinin aile dykiilerinde
de Juang ve Liu'nun (2001) Tayvan popiilasyonunda yaslar1 7-74 arasinda
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degiskenlik gosteren 106 erkek ve 94 kadindan olusan 200 kisilik OKB hastasiyla
yaptig1 ¢alismada katilimcilarin = %6’sinin  ailelerinde  OKB  hikayesi oldugu
ogrenilmistir. Lensi ve arkadaslarmm (1996) Italya’da yaslar1 11 ila 74 arasinda
degisen, 112 erkek ve 151 kadin olmak iizere toplamda 263 kisilik OKB hastasi ile
yaptiklar1 ¢calismada hastalarin %76.6°1ik boliimiiniin ailelerinde bir veya birden fazla
psikiyatrik bozukluk tespit edilmig, bu oranin %7.6’sin1 ailesinde OKB Oykiisii
bulunan kisiler olusturmustur. Okasha ve arkadaslar1 (1994) tarafindan Misir’da
yapilmis bir ¢alismada yaslar1 12-42 arasinda degisen 62 erkek ve 28 kadin olmak
iizere toplamda 90 kisilik OKB hastas1 grubuyla yapilan c¢alismada hastalarin
ailelerinin %20’lik boliimiinde OKB yasantisina yonelik 6ykii bulunmaktadir. Seedat
ve Stein’in (2002) asir1 biriktirme semptomlariyla OKB tanis1 almis, yaslar1 20-65
arasinda degisen ve 11 kadin ile 4 erkekten olusan 15 hastayla yaptigi calismada
ailelerinin %40°’1nda OKB tarihgesi tespit edilmistir. Son olarak, Tiirkiye’de Demet ve
arkadaglarinin (2005) yaslar1 7 ile 60 arasinda degisen 72 kadin ve 24 erkekle yaptigi
caligmada bu oran %28 olarak saptanmustir.

2.3.5. Yaygin Goriilen Obsesyon Tiirleri

Demet ve arkadaslarinin 2005 yilinda Tiirkiye popiilasyonunda OKB tanisi
almis 96 bireyle yaptig1 calismada erkek hastalarda en sik goriilen obsesyon tiirleri
%70.8 ile saldirganlik, %62.5 ile ugurlu ve ugursuz sayilara yonelik inanglar ve batil
inanislar, %58.3 oraninda kirlenme ve %54.2 ile simetri olarak tespit edilmistir. Kadin
hastalarda bu oranlar saldirganlik obsesyonlar1 %75, kirlenme obsesyonlar1 %59.7 ve
kusku obsesyonlar1 %58.3 oranlarinda izlemektedir.

Kirlenme, Bulasma Obsesyonu

Diinya capinda yapilan hemen hemen biitiin ¢alismalarda ¢ok sik goriilen bir
obsesyon tiirii olarak kabul gormiistiir. Kirlenme ve bulagsma obsesyonlarini tecriibe
eden bireyler, kendi bedenleri ve giivenli alanlar1 dahilinde bulunmayan yiizey, kisi,
hayvan veya yerlerden sperm, salya, ter, diski, idrar gibi bir¢cok araci etken sebebiyle
kendilerine zarar verici olacaklarina inandiklar1t mikro organizmalar veya bakteriler
gibi gozle goriilemeyecek maddelerin kendi bedenlerine gegip gegmedigini diisiinmek
suretiyle yogun bir kaygi yasarlar (Jalal ve ark. 2022). Bu obsesyon tiiriinii tecriibe
eden bireyler, bu kirletici/bulasict maddelerin kendi viicutlarina da bulastig1 yoniinde
bir kanit bulunsa dahi bunlar sebebiyle yasadigi kirlenme hissini dnleyebilmek i¢in
bagka kisilerle paylasmalar1 gereken tuvalet, banyo, soyunma odasi gibi baglamlardan
kacinma davraniglar sergileme egilimindedirler. Bu kisiler istemedikleri bir temasin
olduguna ve bunun sonucunda kirlendiklerine veya bir mikro organizmanin
kendilerine bulastigina inandiklar1 takdirde kendilerini ve bulasin gerceklestigine
inandiklar1 yerleri temizleyici maddelerle temizleme davranislar1 gerceklestirebilirler.
Bu kisiler sik sik dusa girme, ellerini yikama gibi kompulsiyonlar gosterebilirler.
Obsesyon semptom siddetine bagli olarak kirlenme hissini azaltmak, ortadan
kaldirmak i¢in kullanilan temizleyici maddeler tuz ruhu, ¢camasir suyu gibi daha agir
kimyasal maddelere kadar uzanabilir.  Farkli c¢alismalarda kirlenme/bulasma
obsesyonunun goriilme orant %30 ile %59 (Lensi, 1996; Sayar ve ark. 1999; Demet
ve ark. 2005).



KURAMSAL CERCEVE A. YUCEL

Saldirganhik Obsesyonu

Saldirganlik obsesyonu tecriibe eden birey, c¢evresindeki deger atfettigi diger
bireylere, bilhassa ailesine yonelik kasti olmaksizin bir zarar vermekten yogun bir
endise duyar. Bu kaygilar, istemeden de olsa birisini yaralayabilecekleri,
oldiirebilecekleri, zehirleyebilecekleri, hastalik bulastirabilecekleri, bir arag
kullanirken i¢indeki insanlarla birlikte kaza gecirip onlara zarar verebilecegi gibi
diistinceler etrafinda sekillenebilir (Williams ve ark. 2013). Bu endiseyi, semptom
siddetine gore kisilerin gordiikleri imge ve semboller daha da arttirabilir. Bireyler bu
kaygiy1 kendilerine zarar verebilecekleri diisiinceleri seklinde de yasayabilirler. Bu
durumda da, kendi hayatlarina son verecekleri, trafikte kendilerini bir aracin Oniine
atacaklar1 gibi davraniglar gerceklestirebilecekleri seklinde yogun korkular igerisine
girerler. Bu obsesyonun verdigi diisiinsel ve duygusal yiikli azaltabilmek maksadiyla
bireyler fiziksel zarar verebilecek bicak, keskin yiizeyleri olan nesneler, trafik ve
yiiksek yerlerden kaginma kompulsiyonlarini gosterebilir. Farkli ¢calismalarda bu tiir
obsesyonlarin goriilme siklig1 %20 ila %75 (Lensi, 1996; Okasha ve ark. 1994; Sayar
ve ark. 1999; Demet ve ark. 2005) olarak tespit edilmistir.

Cinsel Obsesyon

Cinsel obsesyonlara sahip bireyler, ¢ogunlukla kendi kardesleri, ebeveynleri,
diger akrabalar1 ve yakin arkadaslik iliskisi icerisinde olduklari kisilere yonelik olarak
kabul edemeyecekleri sekilde bir cinsel diirtiilerinin olabilecegi yoniinde diisiinceler
icerisindedirler. Bu diisiinceler rahatsiz edici ve yineleyici 6zellik gosterirler. Kisiler,
bu obsesyonlar1 tecriibe ettikleri i¢in kendilerinin sapkin, affedilemez olduklarini
diisiinebilir; homoseksiiel olabilecekleri, pedofili, ensestiyoz egilimler gosterdikleri
yoniinde ciddi korkular hissedebilirler. Bu obsesyonlar, tecriibe eden bireylerin sosyal
yasantilarina yonelik mesafe koymalarina ve ebeveynleriyle olan iliskilerini
azaltmasina neden olabilmektedir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda OKB hastarinda
cinsel obsesyonlarin goriilme sikligt %12.7 ile %47.78 (Lensi, 1996; Okasha ve ark.
1994; Sayar ve ark. 1999; Demet ve ark. 2005) arasinda degiskenlik gostermektedir.

Kusku Obsesyonu

Literatiirde giinliik aktivite obsesyonlar1 olarak da incelenmis olan (Egrilmez ve
ark. 1997) kusku obsesyonlari, bireylerin ocagi yanar halde birakip birakmadiklari,
evden c¢ikarken pencereyi acik unutup unutmadiklari, arabalarmi kilitleyip
kilitlemedikleri gibi bircok konuda endise verici bir siiphe yasadiklari, bu siliphe
sonucunda da bu durumlar1 kontrol etmeyi istemelerine sebep olan bir obsesyondur.
S6z konusu kontrol davraniglarini yaptiklarinda dahi ¢ogu kez bunu tekrarlama
ithtiyact duyabilirler. Bu durumlarin tecriibe edildigi zaman dilimine ve semptom
siddetine bagli olarak birey, ihtiya¢ duydugunu diisiindiigi kontrol davranislarini
ilerleyen zamanlarda eski sikligin yetersiz gelmeye basladigi diisiincesiyle arttirabilir.
Juang ve Liu’nun (2001) yaptig1 ¢aligmada kadin ve erkek OKB hastalar1 arasindaki
goriilme sikliginda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Yapilan farkli ¢alismalarda
kusku obsesyonunun goriilme siklig1 %30 ile %58.9 (Sayar ve ark. 1999; Lensi, 1996;
Demet ve ark, 2005) araliginda olarak saptanmistir.

2.3.6. Yaygin Goriilen Kompulsiyon Tiirleri

Demet ve arkadaslarmin (2005) yaptig1 ¢aligmada obsesif kompulsif bozukluk
tanist almis erkek bireylerde en sik goriilen kompulsiyonlar %54.2 ile tekrarlayici
torensel eylemler, %50 ile yikama-temizlik kompulsiyonlari, %45.8 oraninda kontrol
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kompulsiyonlar1 ve temas ihtiyaci, batil inanglar ve gereginden fazla liste hazirlama
ihtiyac1 olmak iizere “diger kompulsiyonlar” bagligi altinda toplanan grubun oani
%37.5 olarak tespit edilmistir. Yine ayni c¢alismada kadin OKB hastalarinda
yogunlukta oldugu belirlenen kompulsiyonlar %69.4 ile yikama ve temizlik, %54.2
ile kontrol kompulsiyonlari, %47.2 ile yineleyici torensel eylemler ve %41.7 oraninda
tespit edilen diger kompulsiyonlardir.

Yikama ve Temizlik

Yikama ve temizlik kompulsiyonlari, genellikle bireyin kirlenme ve bulasma
obsesyonlarin1 azaltma ihtiyaci {izerine ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada
kadinlarda gériilme sikligi erkeklerden fazladir. Omegin Lensi (1996) bu
obsesyonlarin oranini erkek OKB hastalarinda %43.7, kadin hastalarda ise %59.6
olarak tespit etmistir. Demet ve arkadaglarinin 2005 yilinda yaptig1 calisma da 6nceki
bulgular1 destekler niteliktedir (erkeklerde %50, kadinlarda %69.4). Yikama ve
temizlik kompulsiyonlarinin genel baglamda goriilme sikligr ise %43.7 ile %69.4
arasinda degiskenlik gostermektedir.

Kontrol Kompulsiyonlari

Kontrol kompulsiyonlari, siklikla 15181n agik, ocagin yanar halde ve pencerelerin
aralik birakilmis olabilecegi gibi kusku obsesyonlarinin sebebiyet verdigi gerilimi
rahatlatmak icin yapilir. Bu kompulsiyonlar kendilerini ise ¢iktiktan sonra eve doniip
kontrol etme, muslugun kapali oldugunu tekrar tekrar kontrol etme gibi sekillerde
gosterir. OKB hastalariyla yapilan birgok calismada bu tiir kompulsiyonlarla ilgili
kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Toplumda
goriilme siklig1 en fazla olan kompulsiyon tiirlerinden birisidir (%20-%69.6) (Lensi,
1996; Sayar, 1999).

2.3.7. Psikanalitik Kuram Yaklasim

Obsesif kompulsif bozukluk, psikanalitik alan igerisinde zaman igerisinde ve ele
alan profesyonellerin konuyu ele alis bicimlerine bagli olarak farkli isimlerle ve
ozellikleriyle devamli olarak calisma odagini kendi iizerine ¢ekmistir. Bu konu
iizerine ¢aligmalar yaptig1 bilinen ilk kisi olan Freud, “obsesif nevroz” kavramin
literatiire kazandirmistir (Kempke ve Luyten, 2007). Freud, baslangigta bu kavrami
temsil eden durumu “nevrasteni” baslig1 i¢erisinde olarak degerlendirse de, sonrasinda
kendisine has oOzellikleri oldugu kanaatini getirip iki terimi ayrigtirmistir. Obsesif
nevroz hakkindaki geleneksel bakis agisi, bu durumun id ve otekiler arasindaki
baglantidan kaynagini alan erotik-saldirgan diirtiiler veya siiperego ve ego arasindaki
catigmalardan ortaya ¢ikan bir nevrotik bozukluk olarak viicut buldugu yoniindedir
(Fenichel, 1995). Bu sebeple hastalarda siireklilik arz edecek diizeyde goriilen
obsesyonlarin erotik ve saldirgan diirtiilerin kabul edilmesi miimkiin olmayacak
sekilde ortaya ¢ikmasi veya kati siiperegonun uyguladigi cezalandirmasi seklinde
ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. S6z konusu durum igerisinde OKB’li bireyin egosu
hem kabul edilemez diirtiiler hem de asir1 ahlaki siiperegonun arasinda zorlanmaktadir
(Fenichel, 1995).

Belirtilen durumlar, OKB’nin psikanalitik baglamda yapisal olarak
incelenebilmesi i¢in Oncelikle “kendilikler” (bir diger ismiyle “kendilik sistemi”)
kavramini olusturan ¢oklu motivasyonel alt yapilarin mercek altina alinmasi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir (Kempke ve Luyten, 2007). Blatt ve Scichman (1983)
id, ego ve siiperegoyu, kollektif ismiyle kendilik sistemini, OKB’nin yapisalliginda
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etkisi oldugunu varsaydiklar iizere psikanalitik baglamda inceleyebilmek maksadiyla
patolojik ve normal islevsellige sahip insanlar baglaminda ikiye ayirmistir. Bu
varsayimda normal ve OKB’li bireyler arasindaki temel farkin “tekil kendiligin
celigkili taraflar1’” s6z konusu oldugunda OKB tanisi almisg bireylerin saldirgan
diirtiilerini genel olarak adapte olmay1 zorlastiracak sekilde bastirmayi se¢meleri,
buna karsin kendilik sistemleri normal islevsellige sahip kisilerin bu diirtiilerle bas
etmek i¢in uyumlarini daha az etkileyecek yontemleri segmeleri olarak agiklamiglardir
(Blatt ve Scichman, 1983).

McWilliams (2013), obsesif kompulsif kavramint bir bozukluk baslig1 altinda
degil, temelde bir kisilik yapilanmasi ¢atis1 altinda ele alir ve kendi i¢inde de obsesif
ve kompulsif olmak tizere iki alt baslikta detaylandirir. Ona gore sanatsal faaliyetlere
katilmak, haz almaya yonelik aktivitelerde bulunmak, yaraticiligi aktive edecek
caligmalar yapmak gibi nispeten daha az mantik odakli ugraslardan ziyade rasyonel
baglamda diisiinmeyi ve aksiyona ge¢meyi psikolojik olarak etkileyecek diizeyde
orantiy1 bozacak kadar 6n planda tutan durumlarin oldugu kosulda kiside obsesif
kisilik yapisinin oldugu sonucu elde edilebilir. Yaptig1 faaliyetlerdeki tiretkenligiyle
kendi g¢evrelerinde begenilen insanlarin obsesif kisilik kapsaminda oldugu
diistiniilebilir.

Avukatlik, felsefe 6gretmenligi gibi rasyonel diisiinsel faaliyet baglaminda aktif
olmay1 beraberinde getiren meslekleri segen kisiler obsesif kisilik yapisinin
bulundugu kisiler olarak degerlendirilebilir (MacWilliams, 2013. Diger yandan mali
isler veya marangozluk gibi mesleklere yonelmis kisilerin daha ¢ok kompulsif kisilik
yapisit baglaminda oldugu sdylenilebilir. Bu yap1 altinda olan kisilerde obsesif
ozellikler gozlemlenmez zira bu kisiler daha ¢ok yaptiklar isin kalitesi ve netligiyle
ilgilenmek gibi, biligsel faaliyet ve bilimsel donanim gereksinimi daha az olan islerle
ilgilenirler ve bunlar1 yapmaktan haz alirlar.

2.3.8. Ebeveyn Tutumlari ve Zihinsellestirme

Ebeveyn tutumlar1 ve zihinsellestirme arasindaki iliski alan yazinda siklikla
calisilmis bir konu olmasa da bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi baglaminda
yapilmis olan ¢aligsmalar mevcuttur. Harrison’in (2006) anasinifi yasindaki ¢ocuklarin
zihinsellestirme yetenekleriyle ebeveyn tutumlari arasindaki inceledigi ¢aligmasinda
zihinsellestirmeyle siklikla ayni kapsamda degerlendilen zihin teorisini (ToM)
kullanilmastir.

Yaglar1 3,5 ile 5,5 arasinda degisen 25 ¢ocukla yaptigi bu ¢alismada demokratik
ebeveynlik tutumu ve cocuklarin zihinsellestirme becerileri arasinda olumlu yonli
anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. S6z konusu arastirma mevcut
calismada oldugu gibi zihinsellestirme baglaminda yetiskin bireylerle yapilmis olmasa
da ebeveynlik tutumlarmin yetistirilen bireylerin zihinsellestirme yeteneklerini
anlamli diizeyde etkiledigine dair dnemli bulgular arz ettigi i¢i bu arastirmada
bahsedilmesi gereken bulgular barindirmaktadr.

Cini’nin (2022) zihinsellestirmeyi kigilerarasi sorunlar ve ebeveyn kabul-reddi
arasindaki moderatif etkisi baglaminda incelemek amaciyla 363 yetiskin katilimciyla
yiiriittiigli calilmada anne ve babanin kabul-red tutumu, duygu diizenleme giicligii ve
kisileraras1 sorunlar ile zihinsellestirme becerisi arasinda negatif yonde anlaml bir
iligki  saptanmustir. S6z konusu arastirmadaki ebeveyn kabuliiniin mevcut
arastirmadaki ebeveynlerden algilanan duygusal sicaklik, ebeveyn reddinin ise
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mevcut ¢alismadaki algilanan reddedicilik ile son derece yakin kavramsal biitlinliige
sahip oldugu gbz Oniine alindiginda ebeveynlerin reddedici tutumlarinin bireylerin
zihinsellestirme, duygu diizenleme, kisileraras1 psoblemlerle bas etme alanlarinda
olumsuz bir etkiye sahip oldugu yoniindeki kan1 desteklenmektedir.

2.3.9. Ebeveyn Tutumlari ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKB hastalar1 ve saglikli kontrol grubunun arasinda algilanan ebeveyn
tutumlar1 baglaminda bir fark olup olmadigini incelemek maksadiyla 40 OKB hastasi
ve saglikli orneklem grubuyla yapilan, mevcut arastirmada da algilanan ebeveyn
tutumlarimi tespit edebilmek maksadiyla kullanilan KAET-C’nin orijinal formu olan
EMBU’nun arag¢ edinildigi bir ¢alismada, OKB hastalarinin raporladigi babalarindan
algiladiklar1 reddedici tutum puanlarinin saglikli kontrol grubuna kiyasla anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Alonso ve ark., 2004). Bunun yaninda
ayni arastirmada ebeveynlerinden algiladiklari asir1 korumacilik ve duygusal sicaklik
alt boyutlarinda anlaml farkliliklar saptanmamastir.

Picardi ve arkadaslarinin (2013) ebeveynlere yonelik baglanma oriintiilerinin
anksiyeteye iliskin psikopatolojilerin olusumuna etki etme riskini arastirmak
maksadiyla yaptiklar1 ¢calismada anksiyete ile iliskin psikiyatrik bozukluk hastalarinin
baglanmaya iligkin anksiyete ve ihmalkar ebeveyn tutumlar1 baglaminda diger
gruplara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar rapor ettigi tespit edilmistir.

OKB hastalarinin ¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini
incelemek maksadiyla 22 OKB hastasi birey ile kendilerinin 41 kardesinin yani sira
59 kisiden saglikli kontrol grubu ile bu gruptaki kisilerin kardeslerinden olusan 45
kisiyle karsilagtirmali bir ¢alisma yapilmistir (Lennertz ve ark., 2009). Grupta bulunan
bireylerin kardeslerinin de arastirmaya dahil edilme sebebi, gruplardaki bireylerin
rapor ettigi ebeveyn tutumlarini teyit etmektir. Arastirmada elde edilen bulgular, OKB
hastalarinin  kontrol grubuna kiyasla ebeveynlerinden anlamli diizeyde daha az
duygusal sicaklik, daha fazla reddedilme ve Kkontrolciiliik tecriibe ettigini
gostermektedir.

Hacidmeroglu'nun (2008) bireylerin obsesif kompulsif belirtilere yatkinliklar
iizerinde ebeveyn tutumlarimin etkilerini arastirmak maksadiyla klinik harici oldugu
bilinen 300 kisilik yetiskin 6rneklem grubuyla yaptigi calismada ebeveynlerinden
tecriibe ettikleri koruyucu tutum daha belirgin olan kisilerde obsesif ve kompulsif
belirtilerin faha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunu belirtmekle birlikte ayni
calismada annenin asir1 koruyuculugunun arastirilan semptomatolojiyi anlamh
diizeyde yordadig1 da bulgular arasinda bulunmaktadir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin obsesif kompulsif bozukluk semptomatolojisine
etkisini incelemek amaciyla OKB tanis1 konmus 176 ¢ocuk ve gengle yapilan bir
caligmada daha tutarli bulgular elde edilebilmesi i¢in hem ebeveynlere hem de
cocuklarina algilanan ebeveyn tutumlart Olgegi doldurtulmustur. Arastirmanin
bulgulari, negatif ebeveyn tutumlarinin (asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) daha ciddi
OKB belirti siddeti ve es zamanli goriinen semptomlara yol agtig1 tespit edilmistir
(Mathieu ve ark., 2020).

Chen ve arkadaslariin (2017) obsesif kompulsif bozukluk baglaminda spesifik
olarak biriktiricilik kompulsiyonunun sebepselligini OKB hastalarin1  6rneklem
edinerek algilanan ebeveyn tutumlari baglaminda incelemeyi hedefledikleri
arastirmada erkek katilimcilarin ebeveyn tutumlari 6lgeklerinde biriktirme davranisi
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gosteren ve gostermeyen gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken kadin
katilimcilardan biriktirme davranisi gosteren kisilerin gostermeyen kisilere kiyasla
anne bakiminda daha diisiik, anne kontroliinde daha yiiksek puanlar rapor ettikleri
ortaya konulmustur.

2.3.10. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Zihinsellestirme

OKB ve zihinsellestirme arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalar gorece az
sayida da olsa literatiirde mevcuttur. Misir ve arkadaslarinin (2018) Zihinsellestirme
ile olduk¢a benzer bir kavramsal kapsayiciliga sahip olan zihin teorisini (ToM) temel
alarak 34 OKB tanist almig hasta ve 30 saglikli kontrol grubuyla yaptiklari ¢calismada
OKB kastalariin saglikli 6rneklem grubuna kiyasla zihin teorisinin mantiksallastirma
boyutunda anlamli derecede daha diisiik sonuglar gosterdigi tespit edilmistir. Yine
ayni calismada katilimcilarin OKB zayif i¢gorii diizeylerinin zihin teorisinin
mantiksallagtirma boyutundaki diisiisle anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Pino ve arkadaslarinin (2015), literatlirde zihinsellestirme
ile olduk¢a yakin kavramsal biitlinliikkte degerlendirilen zihin teorisi ve OKB ile
iliskisini inceledikleri ¢alismada OKB’li insanlarin daha diisiik zihin teorisi puanina
sahip olduklart sonucuna varilmistir.

Korelasyonel bazli calismalarin yani sira Midgley ve arkadaslarinin (2014)
yaptiklar1 ¢alisgmada OKB tanisi almis bireylerin tedavisinde Allen ve Fonagy (2006)
tarafindan gelistirilmis olan zihinsellestirme temelli terapinin (MBT) OKB
semptomlarin1  azaltmada basarili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma,
zihinsellestirme becerisinin  OKB hastalarinin  yasantilarindaki  ve hastalik
olusumundaki 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.11. Obsesif Kompulsif Bozukluk, Ebeveyn Tutumlari ve Zihinsellestirme

Alan yazinda zihinsellestirme becerisi, obsesif kompulsif bozukluk ve ¢ocukluk
doneminde algilanan ebeveyn tutumlarini bir arada inceleyen ¢ok az sayida arastirma
tespit edilebilmistir. Bu durum, bilhassa zihinsellestirme becerisinin alt boyutlari,
obsesif kompulsif bozuklugun semptom siddet diizeyleri ve algilanan ebeveyn
tutumlart egilimlerinin incelendigi bir arastirmanin literatiir taramasinda tespit
edilemedigi g6z Oniine alinca mevcut arastirmanin alan yazina yaptigi katkinin
onemini pekistirmektedir.

Tiirkiiler Aka’nin (2011) Algilanan ebeveynlik stilleri, duygu tanima, duygu
diizenleme ve psikolojik 1yi olus kavramlarii OKB, sosyal anksiyete bozuklugu ve
depresyon kapsaminda incelemek maksadiyla 530 yetiskinle yapti§i bir calismada
katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklari duygusal sicaklik ile algilanan genel iliski
basarisinin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte algilanan genel iliski basar1 orani digerlerine gore daha diisiik olan
katilimcilarin rapor ettigi ebeveyn reddediciligi ve asir1 korumacilik puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. S6z konusu caligma psikopatolojik
baglamda ¢ergevesinin ¢ok daha genis olmasi sebebiyle dogrudan OKB hastalarinin
cocukluk donemlerinde algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin  zihinsellestirme
kapasitesiyle iliskisi iizerine bulgular sunmakta kisithh kaliyor olsa da oldukga
kiymetlidir.

OKB hastalarimin  algiladiklar1  ebeveyn tutumlarinin = zihinsellestirme
kapasitelerine etkisini arastirmak maksadiyla 42 OKB hastasiyla yapilmis olan bir
diger arasgtirmada katilimcilarin ¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
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ve zihinsellestime becerileri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (George,
2010). S6z konusu arastirmanin kapsami gz Oniline alindiginda zihinsellestirme
yetenegini alt boyutlariyla degil, genel toplam puani {izerinden incelemis olmasi
sebebiyle bir iligki bulunamamis olabilecegi degerlendirilebilir.

Bu caligmanin bir sonraki kismi olan yontem asamasinda bu boliim igerisinde
detaylariyla agiklanmis olan zihinsellestirme, ebeveyn tutumlari ve OKB
semptomatolojisinin hangi kapsamlarda ve hangi araglarla, nasil bir arastirma
tasarimiyla incelendigine dair tiim detaylar sunulmustur.
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BOLUM III
YONTEM
3.1.0rneklem

Arastirmanim katilimcilar1, Antalya’da bulunan Ozel Terapi Tip Merkezi’nden
alinan izinle birlikte buradan, kota O6rneklem metoduyla elde edilmistir. Obsesif
kompulsif bozuklugun toplumdaki prevalansinin 2-3% oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, arastirmanin genellenebilirlik 6zelliginin bulunmasi ig¢in 40
yetiskin yasta, en az ilkokul mezunu goniillii katilimer ile calisma yapilmistir. Bu sayz,
literatiirde OKB tanis1 almis kisilerle yapilan c¢alismalar da degerlendirildiginde
anlamli bulgular elde edebilmek icin yeterli diizeydedir. Arastirmaya dahil edilmis
katilimcilarin, obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis olmalari, bunun yanisira
herhangi bagka bir psikiyatrik bozukluk estanist almamis olmalar1 ve kurumda gorev
yapan psikiyatri hekimleri tarafindan yiiriitilmiis bir tedavi siirecinin ardindan
calismaya katilimci olarak dahil olmaya uygun olduklarina kanaat getirilmesi
gerekmektedir.

3.2.Islem

Bilgilendirilmis onam formu ve demografik bilgi formunun ardindan YBOKO,
KAET-C ve MentS olmak iizere verilerin toplanmasi igin ii¢ dlgek kullanilmistir. Bu
anketleri katilimeilar, yaklasik 15 dakika igerisinde yanitlamistir. Katilimcilarin 6lgek
maddelerini gérmek konusunda sorun yasadigi durumlarda arastirmaci biitiin
maddeleri diizgiin ve yonlendirme icermeyecek sekilde kendilerine okumus ve
katillmcilar  kendileri i¢cin uygun maddeleri belirtmistir. Bu yolla islem
tamamlanmustir.  Olgeklerin ~ doldurulmasina  mutakiben  yapilan  kontrolde
katilimcilarin yanitlamadigir eksik madde tespit edildigi takdirde kendilerinden o
maddeleri de doldurmalari talep edilmistir. Dolayisiyla elde edilen verilerde eksiklik
bulunmamaktadir.

3.3.Veri Toplama Araglar

Obsesif kompulsif bozukluk semptom siddetinin Ol¢iimiinii saglamak icin
Goodman ve arkadaslarinin gelistirdigi Yale-Brown Obsesyon-Kompulsiyon Olgegi
(YBOKO) (1989) kullanilmistir. Ebeveyn tutumlar1 alt boyut seviyelerini 6l¢gmek igin
Arrindell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen kisaltilmis algilanan ebeveyn
tutumlart olgegi (KAET-C) kullanilmigtir. Zihinsellestirme kapasitesini alt boyut
diizeylerini 6l¢mek icin ise Dimitrijevic ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen
zihinsellestirme 6l¢egi (MentS) kullanilmistir.

3.3.1. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi (YBOKO)

Olgek Goodman ve arkadaslar1 (1989) tarafindan gelistirilmistir. YBOKO’niin
Tiirk¢e diline ilk terciime islemini Tiirk¢apar (2005) yapmistir. Bu ¢alismada 6lgegin
Kogoglu ve Bahtiyar’in (2021) Tiirkiye popiilasyonunda gecerlik ve gilivenirlik
caligmasini en giincel haliyle yaptiklar1 versiyonu kullanilmistir. Yapilan ¢aligmada
olgegin i¢ giivenilirlik Cronbach katsayisi ,96 olarak tespit edilmistir. Olgekte obsesif
kompulsif bozukluk semptomlar1 bes alt grup dahilinde incelemektedir. Bu gruplar,
rahatsizlik hissi, semptomlara kars1 gosterilen direng, kontroliin diizeyi, semptomlarin
giinliik olarak mal oldugu zaman ve sosyal yasantiya engel olma seviyesidir. Her bir
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madde ile ilgili obsesyon ve kompulsiyon diizeyleri ayri ayri tanimlanmis ve
derecelendirilmistir.

3.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi (KAET-C)

[k olarak olarak Egna Minnen Barndoms Uppforstran (EMBU) ismiyle Perris
ve arkadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilen, Arrindell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
kisaltilarak son hali verilen, iilkemizde psikometrik Ozellikleri ilk olarak Dirik ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan incelenmis, Karanci ve arkadaglari (2015) tarafindan
Tiirkiye popiilasyonuna uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan
kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlari Olgegi, yetiskin bireyin kendi cocukluk
doneminde ebeveynlerinin kendisine yoOnelik uygulanmis olan ebeveyn tutumunu
incelemek maksadiyla olusturulmustur. Oz-bildirim yoluyla veri toplamay1 temel alan
bu ol¢ek, ii¢ alt boyuttan olusan ve anne babalar i¢cin her maddeye ayr1 ayr1 “hayir,
higbir zaman” (1) ile “evet, cogu zaman” (4) yanitlar1 arasinda degisen 4°1i likert tipi
derecelendirme kullanir ve toplamda 23 madde icermektedir. Bu alt boyutlar; 2, 6, 9,
12, 14, 19 ve 23 olmak lizere 7 maddeden olusan duygusal sicaklik, 3, 5, 8, 10, 11, 17,
18, 20 ve 22 olmak iizere 9 maddeden olusan asir1 koruyuculuk ve 1, 4, 7, 13, 15, 16
ve 21 olmak iizere 7 maddeden olusan reddediciliktir. 17. madde puanlart ters olarak
kodlanmaktadir. S6z konusu calismada Olgegin ic¢ tutarlilik Cronbach katsayilari
duygusal sicaklik alt testinde baba igin 0,79, anne igin 0,75, asir1 koruyuculuk alt
testinde baba icin 0,73, anne i¢in 0.72 ve reddedicilik alt testinde baba i¢in 0,71, anne
icin 0.64 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Zihinsellestirme Olcegi (MentS)

Fonagy (1998), olduk¢a detayli olarak calistigi ve gelistirdigi yansitict iglev
kavrami ve bu yetinin 6l¢iimii {izerine olusturdugu planli goriisme taslagi ve dlgegiyle
kavrama zamanina gore en gergek¢i arastirma imkanlarindan birisini saglamistir.
Ancak bu odlgekler uygulamalarmin gerceklestirilebilmesi igin spesifik ek egitimler
gerektirmekte ve Tiirkiye popiilasyonu iizerinde bunlar1 kullanan herhangi bir ¢calisma
bulunmadig1 i¢in gecerlik ve giivenirlik baglamlarinda da endise dogurmaktadir.
Diger yandan, Dimitrijevic ve arkadaslarinin (2017) gelistirdigi zihinsellestirme
Olgegi (MentS), gorece daha pratik bir uygulanabilirlik sunmaktadir. Yanitlari
“tamamen yanlis” (1) ile “tamamen dogru (5)” arasinda olan 5’li Likert tipi soru
formatiyla S6z konusu Olcek; benlik temelli zihinsellestirme, Otekiler temelli
zihinsellestirme ve zihinsellestirmeye giidillenme olmak {izere ii¢ alt boyutun
meydana getirdigi 28 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e’ye ve Tiirkiye popiilasyonuna
ceviri, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Torenli Kaya ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilmustir. Bu ¢alismada faktor degerleri 0,30 degerinden diisiik oldugu gerekgesiyle
15,17 ve 28. Maddeler &lgekten ¢ikarilmis ve 25 maddeye indirgenmistir. Olgek
icerisinde 1, 4, 7, 9, 13, 16, 24 ve 27. maddeler zihinsellestirmeye giidiilenme alt
Olcegini; 2, 3, 5, 6, 10, 12, 20, 23 ve 25. maddeler otekiler temelli zihinsellestirme alt
Olcegini; 8, 11, 14, 18, 19, 21, 22 ve 26. maddeler kendilik temelli zihinsellestirme alt
olgegini olusturmaktadir. Olgekte 8, 9, 11, 14, 18, 19, 21, 22, 24, 26 ve 27. maddeler
ters kodlanmistir. Yapilan ¢aligmada olgek alt testlerinin Cronbach’s alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 biitiin 6lgek i¢in ,84, kendilik temelli zihinsellestirme i¢in ,78, otekiler
temelli zihinsellestirme igin ,80 ve zihinsellestirmeye gilidiilenme igin ,79 olarak tespit
edilmistir.
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3.4. istatistiksel Analiz

Bu caligmanin istatistiksel analizinde SPSS 20 istatistik programinin betimsel
analiz, bagimsiz degiskenler t-test, Pearson korelasyon, tek yonliit ANOVA ve ¢oklu
dogrusal regresyon fonksiyonlar1 kullanilmistir.

Calismanin yontem boliimii igerisinde tanitilmis ve anlatilmig olan aragtirma
tasarimi ile yiiriitiilmiis olan arastirma sonucunde elde edilmis bulgular bir sonraki
boliim igerisinde detaylar1 ve tablolariyla birlikte islenmis ve yorumlanmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1.Normallik Analizleri

Bu kisimda aragtirmada katilimcilardan elde edilen siirekli tiirdeki veri ve
bulgularin normallik analizlerine yer verilmistir. Yapilan betimsel istatistik analizi
sonucunda elde edilen skewness ve kurtosis verileri katilimcilarin yas, kardes sayisi,
annelerinin ve babalarinin yasi, obsesyon ve kompulsiyon semptom diizeyleri, anne
ve babalarindan algiladiklar1 duygusal sicaklik, asir1 korumacilik ve reddedicilik
tutum egilim puanlari, toplam zihinsellestirme puanlari, zihinsellestirmeye
giidiilenme, kendilik temelli zihinsellestirme, otekiler temelli zihinsellestirme ve
zihinsellestirmeye gilidiillenme beceri puanlart i¢in -2 ve +2 aralifinda oldugunu,
dolayistyla normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bunlar1 belirtmekle
birlikte katilimcilarin hastalik siireleri ise normal dagilim gostermemektedir.

4.2.Betimsel Bulgular

Katilimcilara ait sosyodemografik veriler, hastalik siiresi ve aldiklar tedavilere
ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimeilara Dair Sosyodemografik ve Klinik Veriler

Ortanca
Say1 (%) _ Ortalama  SS
(Max. — Min.)
Yas 33,78 11,49021
3
Kardes
(2-6)
o Erkek 15 (%37,5)
Cinsiyet
Kadin 25 (%62,5)
Iyi 10 (%25)
Ekonomik Orta 30 (%75)
Koti 0
0-8Y1l 8 (%20)
Egitim 8-12 Y1l 14 (%35)
12+ Y1l 18 (%45)
4
Hastalik Siiresi (Y1l)
(1-36)
Terapi 1 (%2,5)
Tedavi

Terapi+ilag 26 (%65)
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Hac; 13 (%32,5)
OKB 1yi 35 (%87,5)
Tanisina
Y 6nelik
fegori Koti 5 (%12,5)
Diizeyi

Tablo 1’de katilimcilardan elde edilen sosyodemografik verilere ait betimsel
analiz bulgular1 bulunmaktadir. Bu ¢iktilara gore katilimcilarin yas ortalamalar1 33,77,
standart sapmalar1 11,49 olarak saptanmistir. Kendileri de dahil olmak tizere kardes
say1s1 ortanca verisi ii¢ olarak bulunmustur. Katilimcilar igerisinde 15 kisi (%37,5)
erkek, 25 kisi (%62,5) kadin olmak {izere toplamda 40 kisi bulunmaktadir. Ekonomik
duruma bakildiginda katilimcilar igerisinden 10 kisi (%25) iyi, 30 kisi (%75) orta
durumdadir. Egitim seviyelerine bakildiginda sekiz kisi (%20) 0-8 yil, 14 kisi (%35)
8-12 yil, 18 kisi (%45) 12 yildan fazla egitim gérmiistiir. Katilimecilarin OKB hastalik
stirelerinin 1-36 yil arasinda oldugu, bu stirelerin ortanca degerinin dort oldugu
saptanmistir. Aldiklar1 tedavi tiirii incelendiginde bir kisinin (%2,5) sadece terapi, 26
kisinin (%65) terapi ve ilag, 13 kisinin (%32,5) sadece ila¢ tedavisi aldiklari, 35
kisinin (%87,5) OKB tanisina yonelik i¢gorii diizeyinin iy1i, bes kisinin de (%12,5)
kotii durumda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilimeilarin Ebeveynlerine Ait Sosyodemografik Veriler

Say1 (%) Ortalama SS
Anne.Yas 59,40 12,37616
Baba.Yas 61,07 11,67155
Okuryazar degil 8 (%20)
Anne Egitim 0-8 Yil 21 (%52,5)
Diizeyi 8-12 Y1l 8 (%20)

12 Yildan Fazla 3 (%7,5)

Okuryazar degil 2 (%5)

Baba Egitim  0-8 Y1l 23 (%57,5)
Diizeyi 8-12 Y1l 6 (%15)
12 Yildan Fazla 9 (%22,5)
Evet 36 (%90)

Anne Sag m1?
Hayir 4 (%10)
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Evet 29 (%72,5)
Baba Sag m1?

Hay1r 11 (%27,5)
Anne Calisiyor Evet 6 (%15)
mu? Hayir 34 (%85)
Baba Calisiyor Evet 21 (%52,5)
mu? Hay1r 19 (%47,5)
Ebeveynler Evet 28 (%70)
Birlikte mi

Hay1r 12 (%30)
yastyorlar?
Ebeveynler Evet 8 (%20)
Bosanmis m1? Hayir 32 (%80)

Katilimcilarin =~ ebeveynlerine  dair toplanmis  sosyodemografik  veriler
incelendiginde annelerinin yas ortalamasinin 59, standart sapmalariin 12,37 oldugu
bulunmus, aynis1 babalar1 i¢in incelendiginde yas ortalamalarinin 61 oldugu, standart
sapmalarinin 11,67 oldugu saptanmistir. Katilimeilarin annelerinin egitim diizeylerine
bakildiginda sekiz kisi (%20) okuryazar degil, 21 kisi 0-8 yil, sekiz kisi (%20) 8-12
yil, ti¢ kisi de (%7,5) 12 yildan fazla egitim gérmiistiir . Babalar1 incelendiginde iki
(%5) kisi okuryazar degil, 23 kisi (%57,5) 0-8 yil, alt1 kisi (%15) 8-12 yil, dokuz kisi
de (%22,5) 12 yildan fazla egitim gormiistiir. 36 katilimcinin (%90) annesi, 29
katilmcinin  (%72,5) babas1 yasamakta; dort katilmeinin (%10) babasi, 11
katilimecinin (%27,5) babas1 6lmiis durumdadir. Katilimeilar igerisinden alt1 kisinin
annesi (%15), 21 kisinin babast (%52,5) halen ¢alismakta, 34 katilimcinin annesi
(%85), 19 katilimcinin da babas1 (%47,5) aktif olarak ¢alismamaktadir. Katilimcilar
icerisinden 28 kisinin (%70) ebeveynlerinin birlikte, 12 kisinin (%30) ebeveynlerinin
ayrt yasadiklari; sekiz kisinin (%20) ebeveynlerinin bosanmis, 32 kisinin (%80)
ebeveynlerinin halen evli durumdadir.

Tablo 3: Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimsel Veriler

Ortalama SS

YBOKO Obsesyon 9,72 5

YBOKO Kompulsiyon 9,52 5,14
KAET-C Anne Duygusal Sicaklik 17,7 5,70
KAET-C Baba Duygusal Sicaklik 16,2 5,75
KAET-C Anne Asir1t Korumacilik 20,9 5,14
KAET-C Baba Asirt Korumacilik 19,07 5,23
KAET-C Anne Reddedicilik 12,72 5,62
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KAET-C Baba Reddedicilik 12,32 4,97
MentS Zihinsellestirmeye Giidiilenme 29,8 51
MentS Otekiler Temelli

22,3 6,23
Zihinsellestirme
MentS Kendilik Temelli

23 6,41
Zihinsellestirme

Arastirma Olgekleriyle 1ilgili katilimcilardan elde edilen betimsel veriler
incelendiginde bulgular OKB bazinda obsesyon diizeyi ortalamasinin 9,72, standart
sapmasinin 5 oldugunu, kompulsiyon diizeyi ortalamasinin 9,52, standart sapmasinin
5,14 oldugunu gostermektedir. Bulgular algilanan ebeveyn tutumlar1 bazinda
incelendiginde anne duygusal sicaklik ortalamasinin 17,77, standart sapmasinin 5,7,
baba duygusal sicaklik ortalamasinin 16,2, standart sapmasinin 5,75, anne asiri
korumacilik ortalamasinin 20,9, standart sapmasinin 5,14, baba asir1 korumacilik
ortalamasinin 19,07, standart sapmasinin 5,23, anne reddedicilik ortalamasinin 12,72,
standart sapmasmin 5,62 ve baba reddedicilik ortalamasinin 12,32, standart
sapmasinin 4,97 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular zihinsellestirme i¢in
incelendiginde zihinsellestirmeye gilidillenme puani ortalamasmin 29,8, standart
sapmasinin 5,1, otekiler temelli zihinsellestirme puani ortalamasmin 22,3, standart
sapmasinin 6,23 ve kendilik temelli zihinsellestirme puani ortalamasinin 23, standart
sapmasinin 6,41 oldugu tespit edilmistir.

4.3 Karsilastirmah Analizler

Tablo 4: Katilimcilarinin Cinsiyet Gruplari Arasindaki Obsesyon ve Kompulsiyon
Semptom Diizeyleri, Zihinsellestirme ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Farklarin
Incelendigi Bagimsiz Degisken T-test Analiz Sonuglar

Grup N Ortalama (SS) t p
YBOKO Erkek 15 10,3 (5,7)
,526 ,602
Obsesyon Kadin 25 9,4 (4,6)
YBOKO Erkek 15 10,5 (5,8)
,958 ,344

Kompulsiyon Kadin 25 94,7
KAET-C Anne  Erkek 15 17,9 (5,3)

Duygusal Kadn 25 17,6 (5,3) 141 ,888
Sicaklik

KAET-C Baba  Erkek 15 17,9 (6)

Duygusal Kadin 25 15,2 (5,5) 1,438 ,159
Sicaklik

KAET-C Anne  Erkek 15 20,1 (5,8) -,725 473
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Asirt Korumacilik Kadin 25 21,4 (4,8)
KAET-C Baba Erkek 15 18,7 (5,4)

-,316 , 753
Asir1 Korumacilik Kadin 25 19,3 (5,2)
KAET-C Anne  Erkek 15 13,1 (6,2)
- ,294 770
Reddedicilik Kadin 25 12,5 (5,4)
KAET-C Baba Erkek 15 11,7 (3,7)
. -,577 567
Reddedicilik Kadin 25 12,7 (5,6)
MentS Erkek 15 82,6 (13,5)
Zihinsellestirme -1,397 171
Kadin 25 88,2 (11,6)
(Toplam)

Tablo 4’te katilimcilarin  arastirma  Olgeklerinde rapor ettikleri  diizey
ortalamalarinin cinsiyetler arasinda farklilagma seviyesini incelemek maksadiyla
yapilan bagimsiz degisken t-test analizi bulgularina yer verilmistir. Bulgular
incelendiginde katilimcilarin cinsiyetleri arasinda obsesyon (t(39)=0,526,p=,602),
kompulsiyon (t(39)=0,958,p=344), anne duygusal sicaklik (t(39)=0,141,p=,888), baba
duygusal sicaklik (t(39)=1,438,p=,159) anne asir1 korumacilik (t(39)=-0,725,p=,473),
baba asir1 korumacilik (t(39)=-0,316,p=,753), anne reddedicilik (t(39)=0,294,p=,770),
baba reddedicilik (t(39)=-0,577,p=,567) ve zihinsellestirme (t(39)=-1,397,p=,171)
diizeyleri baglamlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 5: Katimcilariin Ekonomik Durum Gruplari Arasinda Obsesyon ve
Kompulsiyon Semptom Diizeyleri, Zihinsellestirme ve Ebeveyn Tutumlari Puan
Ortalamalar1 Farkliliklarmin Incelendigi Bagimsiz Degisken t-test Analiz Sonuglari

Grup N Ortalama t p
(SS)
) Iyi 10 95(573)
YBOKO Obsesyon -,162 872
Orta 30 9,8 (5)
YBOKO Iyi 10 9(5,2)
. -,368 ,715
Kompulsiyon Orta 30 9,7 (5,2)
KAET-C Anne lyi 10 21,2(57)
2,370 ,023
Duygusal Sicaklik Orta 30 16,5 (5,3)
KAET-C Baba iyi 10  158(7.2)
¢ -,251 ,803

Duygusal Sicaklik Orta 30 16,3 (5,3)

KAET-C Anne Asin  lyi 10 20,3 (4,8)
Korumacilik Orta 30 21,1 (5,3)

-,421 ,676
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KAET-C Baba Asin  Iyi 10 17,4 (5,6)

-1,175 247

Korumacilik Orta 30 19,6 (5,1)
KAET-C Anne Iyi 10 10,9 (6,2

C i’ (62) -1,190 241
Reddedicilik Orta 30 13,3 (5,4)
KAET-C Baba Iyi 10 12,5 (6,5

C ’ (6.5) 127 ,900
Reddedicilik Orta 30 12,2 (4,5)
MentS Iyi 10 92,8 (11,7)
Zihinsellestirme Orta 30 84 (12,1) 2,023 ,050
(Toplam)

Tablo 5’te katilimcilarin  mevcut ekonomik durum gruplart arasinda
zihinsellestirme, algiladiklar1 ebeveynlik tutumlari, obsesyon ve kompulsiyon
verilerinin ortalamalar1 baglaminda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
icin yapilmis olan bagimsiz degisken t-testi bulgulari bulunmaktadir. Elde edilen
bulgular, ekonomik durumunu iyi grubunda raporlayan katilimcilarin zihinsellestirme
yetene8i diizeyleri ortalamalarinin ekonomik diizeyini orta olarak raporlamis
katilimcilarin zihinsellestirme yetenegi ortalama puanlarina gére anlamli diizeyde fark
gostermedigi tespit edilmistir (t(39)=2,023, p = 0,05). Bunun yaninda, ekonomik
durum gruplar1 arasinda obsesyon (t(39)=-0,162, p =,872) ve kompulsiyonlar1 (t(39)=-
0,368, p =,715) diizeylerinde anlamli bir iliski saptanmamistir. Katilimcilarin
ekonomik durumlar1 ile babalarindan algiladiklart duygusal sicaklik (t(39)=-
0,251,p=,803), annelerinden algiladiklar1 asir1 koruyuculuk (t(39)=-0,421,p=,676),
babalarindan algiladiklar1 asirt korumacilik (t(39)=-1,175,p=,247), annelerinden
algiladiklar1 reddedicilik  (t(39)=-1,190,p=,241) ve babalarindan algiladiklar
reddedicilik  (t(39)=0,127,p=,900) diizeyleri baglaminda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bununla birlikte, katilimcilarin ekonomik durum gruplar arasinda
annelerinden algiladiklart duygusal sicaklik arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (t(39)=2,370,p=,023). Bulgular, ekonomik durumunu iyi olarak raporlayan
katilimcilarin kotii olarak raporlayanlara gére ¢ocukluk donemlerinde annelerinden
daha fazla duygusal sicaklik algiladiklarini gdstermektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Aldiklar1 Tedavi Tiirii ile Obsesyon ve Kompulsiyon
Semptom Diizeyleri, Zihinsellestirme ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Iliskilerin
incelendigi ANOVA Analiz Sonuglari

Grup N Ortalama (SS) F p

. Terapi 1 11
YBOKO Terapi

. 26 9,1(52 , ,
Obsesyon +1lag (52) 472 627

Ilag 13 10,7 (4,6)
YBOKO Terapi 1 11 1,294 ,286
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Kompulsiyon Terapi
+ilac¢

flag 13 10,7 (4,5)
KAET-C Terapi 1 7

26 9 (5,5)

Anne Terapi

+ilag 26 18,5 (6) 2,337 111
Duygusal
Sicaklik ilag 13 17.(4.5)
KAET-C Terapi 1 25
Baba Terapi

. 26 16,7 (6) 1,887 1

Duygusal ~ tllag 88 160
Sicaklik fag 13 16,2 (4,8)
KAET-C Terapi 1 30
Anne Agiri I;Zp' 26 20(5.2) 2,332 111
Korumacilik

Ilag 13 22 (4,5)
KAET-C Terapi 1 23

Terapi
Baba Asiri tilac 26 18,5 (5.3) ,597 ,056
Korumacilik flac 13 20 (5,3)
KAET-C Terapi 1 28

Torani
Anne +§Zp' 26 12,6 (5,5) 4,628 016
Reddedicilik ilac 13 11,7 (4,2)
KAET-C Terapi 1 13
Baba I;Zp' 26 12,5 (54) 089 915
Reddedicilik flagc 13 11,8 (4,2)
MentS Terapi 1 81

o . Terapi

Zihinsellestir tila 26 87,2 (11,7) 293 , 748

Topl ;
me (Toplam) e 13 861 (125)

Tablo 6°da katilimcilarin OKB tanilarina yonelik aldiklar tedavi tiird ile
arastirma degiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore gordiikleri tedavi tiiri ile zihinsellestirme  diizeyleri
(F(39)=0,293,p=,748), obsesyon diizeyleri (F(39)=0,472,p=,627) ve kompulsiyon
diizeyleri (F(39)=0,286,p=,286) arasindaki iliski anlamli boyutta degildir. Ebeveyn
tutumlar1 alt boyutlar1 ile tedavi tiiri arasindaki iliski incelendiginde anneden alinan
duygusal sicaklik (F(39)=2,337,p=,111), babadan aliman duygusal sicaklik
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(F(39)=1,887,p=,166), annenin asir1 korumaciligi (F(39)=2,332,p=,111), babanin asir1
korumaciligr ((F(39)=0,597,p=,556) ve babanin redediciligi (F(39)=0,089,p=,915)
arasinda iliski anlamli boyutta degilken annenin reddedicilik (F(39)=4,628,p=,016)
egilimiyle anlamli bir iligki saptanmistir fakat ortalama degerlerine bakilacak olursa
bu fark sadece terapi alan hasta ile terapi ve ila¢ tedavisi goren hastalarin ortalamasi
arasindaki farktan kaynaklandigi i¢in giivenilir degildir. Sadece terapi tedavi goren tek

bir katilimc1 bulunmasi sebebiyle post-hoc analizi yapilamamustir.

Tablo 7: Katilimeilarin Egitim Gruplari Ile Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom
Diizeyleri, Zihinsellestirme ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki liskilerin incelendigi

ANOVA Analiz Sonuglari
Grup N Ortalama F p
(SS)
0-8Yil 8 11,7 (6)
YBOKO Obsesyon 8-12 Y1l 14 11,5(4,3) 3,917 ,029
12+Y1l 18 7,4 (4,4)
. 0-8Yil 8 12,1 (5)
YBOKO
) 8-12 Y1l 14 11,1 (4,3) 4,102 ,025
Kompulsiyon
12+ Y1l 18 7,1(5,1)
0-8Yil 8 15,7 (6,1)
KAET-C Anne
8-12 Y1l 14 18,1(6,1) ,573 ,569
Duygusal Sicaklik
12+Y1l 18 18,2 (5,4)
0-8Yil 8 17,6 (6,6)
KAET-C Baba
8-12 Y1l 14 16 (5,2) ,304 ,739
Duygusal Sicaklik
12+Y1l 18 15,8 (6)
0-8Yil 8 20,4 (6,5)
KAET-C Anne Asir
8-12 Y1l 14 22,2 (3,3) ,698 ,504
Korumacilik
12+Yil 18 20,1 (5,7)
0-8Yil 8 19,5 (6,5)
KAET-C Baba Asir
8-12Yil 14 20,2 (3,6) ,729 ,489
Korumacilik
12+ Y1l 18 18 (5,7)
0-8Yil 8 13,8 (7,1)
KAET-C Anne
o 8-12 Y1l 14 13,6 (6) 770 470
Reddedicilik
12+ Y1l 18 11,5 (4,6)
KAET-C Baba 0-8Yil 8 12,1 (4,9)
- ,155 ,857
Reddedicilik 8-12Y1l 14 13 (6,1)
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12+Yil 18 12 (4,2)
MentS 0-8Yil 8 81 (16,1)
Zihinsellestirme 8-12Yil 14 87,7 (14,2) ,839 ,440
(Toplam) 12+Yi1l 18 87,16 (9,1)

Tablo 7 incelendigi zaman katilimcilarin  rapor ettikleri  obsesyon
(F(39)=3,917,p=,029) ve kompulsiyon (F(39)=4,102, p=,025) deger ortalamalarinin
egitim gruplarn arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z
konusu farklarin detaylar1 Tablo 7°de incelenmistir.

Tablo 8: Katilimeilarin Egitim Gruplart Arasindaki Obsesyon ve Kompulsiyon
Semptom Diizeyleri, Zihinsellestirme ve Ebeveyn Tutumlari Puan Ortalama
Farklarinin Incelendigi Tukey Post Hoc Analizi Sonuglari

Bagimli (1) Egitim Grup  (2) Egitim Grup  Ortalama Fark: p
Degisken (1-2)
. 8-12 Y1l ,25000 ,992
YBOKO 0-8 Y1l
12 Yildan Fazla  4,30556 ,090
Obsesyon
8-12 Yil 12 Yildan Fazla  4,05556 ,050
. 8-12 Y1l 1,05357 873
YBOKO 0-8 Y1l
) 12 Yildan Fazla  4,95833 ,050
Kompulsiyon
8-12 Yil 12 Yildan Fazla  3,90476 ,070

Tablo 8’de katilimcilarin rapor ettikleri obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeyleri ortalamalarinin egitim gruplarmma gore nasil farkliliklar gosterdigini
incelemek maksadiyla Tukey post hoc analiz metodu bulgular1 yer almaktadir.
Bulgulara gore 8-12 yil 6grenim gdérmiis kisilerin obsesyon diizeylerinin 12 yildan
fazla 6grenim gormiis olan kisilere gére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p=0,05).

Zihinsellestirme becerisi ile katilimcilarin anne (r=-203) ve babasinin (r=-108)
yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Tablo 9: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, OKB Semptom ve Zihinsellestirme Yetenegi
Diizeylerinin Birbirleriyle iliskilerini Incelemeye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Bulgulari
YBOK YBOK KAET KAET KAET KAET KAET KAET MentS YBO
0 0 -C -C -C -C -C -C Zihins KO
Obses Komp Anne Baba Anne Baba Anne Baba ellestir OKB
yon ulsiyo Duygu Duygu Asirt  Asirt Redde Redde me Sempt
n sal sal Korum Korum dicilik dicilik (Topla om
Sicakli Sicakli acilik  acilik m) Diize
k k yi
(Topl
am)
YBOKO Pearson Korelasyon 1 ,942™  -152  -077 363" 295" 344" 165  -243 985"
Obsesyon
YBOKO Pearson Korelasyon 1 -126 -077 418" 3777 304" 181 -235 986"
Kompulsiyon
KAET-C Anne Pearson Korelasyon 1 ,646™  -319° -299" -7977 -596” ,191  -141
Duygusal Sicaklik
KAET-C Baba Pearson Korelasyon 1 -261 -170 -469™ -658" ,094  -078
Duygusal Sicaklik
KAET-C Anne Pearson Korelasyon 1 ,808™ ,428™ 299" -136 397"
Asir1 Korumacilik
KAET-C Baba Asir1  Pearson Korelasyon 1 309" 323" 174 3427
Korumacilik
KAET-C Anne Pearson Korelasyon 1 6797  -114 329"
Reddedicilik
KAET-C Baba Pearson Korelasyon 1 ,123 ,176
Reddedicilik
MentS Pearson Korelasyon 1 -,242
Zihinsellestirme
(Toplam)
YBOKO OKB Pearson Korelasyon 1
Semptom Diizeyi
(Toplam)

** Korelasyon 0,01 Seviyesinde Anlamli (Tek Uglu).

*. Korelasyon 0,05 Seviyesinde Anlamli (Tek Uglu).

Tablo 9°da katilimcilarin ebeveynlerinin kendilerine yonelik uyguladiklart
ebeveynlik tutumu egilimleri, zihinsellestirme diizeyleri ile katilimcilarin obsesyon ve
kompulsiyon semptom diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyebilmek i¢in yapilmis olan
Pearson korelasyon bulgular1 verilmistir. Elde edilen tabloda obsesyon diizeyleriyle
annenin asirt korumaciligl (r=,363) , babanin asir1 korumacilig (r=,295) ve annenin
reddediciligi (r=,344) arasinda anlamli bir pozitif yonlii iliski oldugu saptanmaistir.

Bunun yaninda, kompulsiyon diizeyleriyle annenin asir1 koruyuculugu
(r=,418), babanin asir1 koruyuculugu (r=,377) ve annenin reddediciligi (r=304),

arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir.
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Tablo 10’da zihinsellestirme 0Olgegi alt boyut puanlari ile katilimcilarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 egilimleri, obsesyon ve kompulsiyon
semptom diizeyleri arasindaki korelasyonel iliskinin incelenmesi maksadiyla yapilmis
Pearson korelasyon analizi bulgular1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular, kendilik
temelli zihinsellestirme ile anneden algilanan duygusal sicaklik arasinda (r=.418)
pozitif, anneden algilanan reddedicilik arasinda (r=-,393) negatif yonde anlamli bir
iliski vardir.

Tablo 11: Cinsiyetler Arasindaki Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Farkim Analiz Etmek
Maksadiyla Yapilmis Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Grup N Ortalama t p
(SS)
MentS Kendilik Temelli Erkek 15 21,1 (7)
-,914 ,366

Zihinsellestirme Kadin 25 23 (5,8)
MentS Otekiler Temelli Erkek 15 34 (5)

o . -,088 ,930
Zihinsellestirme Kadin 25 34,1(5,1)
MentS Zihinsellestirmeye Erkek 15 27,5 (5,4)

. -2,293 ,027
Giidiillenme Kadin 25 31,1 (4,5)

Tablo 11’de zihinsellestirme alt boyutlart ortalama puanlarinin cinsiyetler
arasindaki farklilik diizeylerini incelemek maksadiyla yapilmis bagimsiz degiskenler
t-test analizi bulgular1 yer almaktadir. Bulgular, kadin katilimcilarin rapor edilen
zihinsellestirmeye giidiilenme diizeylerinin erkek katilimcilara gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (t(39)=-2,293, p=,027). Bunun haricinde
cinsiyetler arasinda kendilik temelli zihinsellestirme (t(39)=-0,914, p=,366) ve
otekiler temelli zihinsellestirme (t(39)=-0,088, p=,930) puan ortalamalarinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 12: Katilimeilarin OKB Tanilarina Ydnelik I¢gorii Diizey Gruplar1 Arasinda
Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri, Zihinsellestirme ve Algiladiklari
Ebeveyn Tutumlari Puan Ortalamalari Farklarmin Incelendigi Bagimsiz Degisken t-
test Analiz Sonuglar1

Grup N Ortalama  t p
(SS)
MentS Kendilik Temelli Iyi 35 21,3(6)
: -4,809 ,000

Zihinsellestirme Kotii 5 29 (2,7)
MentS Zihinsellestirmeye Iyi 35 30,3(5)

1,834 ,074
Gilidiilenme Koti 5 26 (5)
MentS Otekiler Temelli Iyi 35 34,2 (5,1)

-2,779 ,008
Zihinsellestirme Kot 5 32,6 (4)
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KAET-C Anne Duygusal Iyi 35 17,4(6)

-,878 ,386
Sicaklik Koti 5 19,8 (3,6)
KAET-C Baba Duygusal Iyi 35 16(5,8)
¢ Y9 -,912 ,368
Sicaklik Koti 5 18,4 (4,7)
KAET-C Anne Asiri Iyi 35 21,4 (5)
1,868 ,070
Korumacilik Koti 5 17 (5,6)
KAET-C Baba Asir Iyi 35 19,3 (5,1)
,854 ,398
Korumacilik Kot 5 17,2 (6)
o lyi 35 8(LY)
KAET-C Anne Reddedicilik -4,378 ,000

Koti 5 13,4 (5,6)

o Iyi 35 12,6 (5)
KAET-C Baba Reddedicilik 1,120 ,270
Kot 5 10 (1,7)

) Iyi 35 10,6 (4,5)
YBOKO Obsesyon 3,409 ,002
Koti 5 3,4 (3,5)

) _ Iyi 35 10,2 (5)
YBOKO Kompulsiyon 2,024 ,050
Kot 5 4,8 (4,6)

Tablo 12, psikiyatri hekimlerinin, katilimcilarin OKB tanilarina yonelik i¢gorii
durum teshisi gruplar arasinda katilimcilarin zihinsellestirme alt boyutlari, ¢ocukluk
doneminde algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeyleri puan ortalamalar1 baglamindaki farkliliklar1 incelemek maksadiyla yapilmis
bagimsiz degisken t-test analizinin bulgularini igermektedir. Elde edilen sonuglar
icgdriisii 1y1 ve kotii olan katilimcilar arasinda kendilik temelli zihinsellestirme
ortalamalar1  (t(39)=-4,409, p=,000), otekiler temelli =zihinsellestirme(t(39)=-
2,779,p=,008) diizeyleri; annelerinden algiladiklar1 reddedici tutum puan ortalamalari
(t(39)=-4,378,p=,000);  obsesyon  (t(39)=3,409,p=,002) semptom diizeyleri
baglaminda anlamli farkliliklar tespit edildigini gostermektedir. Bunun yaninda
zihinsellestirmeye giidiillenme (t(39)=1,834,p=,074), anneden algilanan duygusal
sicaklik  (t(39)=-0,878,p=,386) babadan algilanan duygusal sicaklik (t(39)=-
0,912,p=,368), anneden algilanan asir1 korumacilik (t(39)=1,868,p=,070), babadan
algilanan asir1 korumacilik (t(39)= 0,854,p=,398) ve babadan algilanan reddedicilik
diizeyleri (t(39)=1,120,p=,270) ve kompulsiyon (t(39)=2,024,p=0,05) baglaminda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Bulgular, i¢ gorii diizeyi psikiyatri hekimlerince kotii olarak siniflandirilmis
olan katilimcilarin kendilik temelli zihinsellestirme yeteneklerinin i¢goriisii iyi olarak
siiflandirilmis katilimeilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek, kendi obsesyon ve
kompulsiyon diizeyleri ile annelerinden algiladiklar1 reddediciligin ise i¢goriisii 1yi
olan gruba gore anlamli derecede daha diisiik oldugu gozlenmistir. S6z konusu
durumda gruplar aras1 denge normal dagilimdan oldukg¢a uzak olduklar1 igin yapilan
cikarimlarin yeterince giivenilir olamayacagi géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Tablo 13: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarmin Toplam Zihinsellestirme Puan1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisini incelemeye
Yonelik Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model R R2 Ayarlanms R? F p

1 2432 ,059 ,034 2,387 131

2 ,294° ,086 ,037 1,106 ,300

3 ,428° ,183 ,115 4,267 ,046

a. Yordayicilar: YBOKO Obsesyon

b. Yordayicilar: YBOKO Obsesyon, KAET-C Baba Reddedicilik

¢. Yordayicilar: YBOKO Obsesyon, KAET-C Baba Reddedicilik, KAET-C Anne

Duygusal Sicaklik

Tablo 13’te OKB tanist almis yetigkin bireylerin ¢ocukluk déneminde
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 egilimleri, obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeylerinin toplam zihinsellestirme diizeyi lizerindeki etkisini incelemeye yonelik
olarak yapilmis olan stepwise ¢oklu dogrusal regresyon model 6zeti bulunmaktadir.
Modelde yer alan degiskenler, stepwise regresyon modeline girmek i¢in yeterli olan
istatistiksel kriteri karsilamakta olan degiskenlerdir. Eldeki bulgular, katilimcilarin
obsesyon semptom siddetleri ve annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik ve
babalarindan algiladiklar1 reddedici ebeveyn tutumlarinin toplam zihinsellestirme

diizeyi puani lizerinde anlaml diizeyde yordayici etkisi oldugunu isaret etmektedir
(R?=,115) (F(39)=4,267,p=,046).

Tablo 14: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin Toplam Zihinsellestirme Puan1 Uzerindeki Yordayici Etkisini Incelemeye
Yonelik Yapilan Katsay1 Analizi

Model B Beta t p 95,0% Giiven Araligi

Alt Sinir Ust Sinir

YBOKO
1 -,608 -,243 -1,545 131 -1,405 ,189
Obsesyon

YBOKO

-,678 -,271 -1,700  ,098 -1,485 ,130
Obsesyon

2 KAET-C
Baba 421 168 1,052 300 -390 1,233
Reddedicilik

YBOKO
3 -,624 -,249 -1,629 112 -1,401 ,153
Obsesyon
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KAET-C
Baba 994 396 2,009 043 034 1,955
Reddedicilik

KAET-C

Anne

,852 ,388 2,066 ,046 ,016 1,689
Duygusal

Sicaklik

a. Bagimli Degisken: MentS Zihinsellestirme Toplam

Tablo 14°te toplam zihinsellestirme puani {izerindeki algilanan ebeveyn
tutumlar1 egilimlerinin, obsesyon ve kompulsiyon semptomlarinin etkisini ayr1 ayri
inceleyebilmek i¢in katsayilar tablosu mercek altina alinmistir. Standardize edilmis
katsayilar incelendiginde obsesyon (b=-,249), babadan algilanan reddedicilik (b=,396)
ve anneden algilanan duygusal sicaklik (b=,388) katsayilarinin bir arada toplam
zihinsellestirme puani iizerinde anlaml diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 15: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin Kendilik Temelli Zihinsellestirme Uzerindeki Yordayici Etkisini Incelemeye
Yonelik Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model R R? Ayarlannus R? F P

1 4182 174 ,153 8,029 ,007

2 ,502° ,252 212 3,843 ,058

3 ,588° ,346 ,291 5,147 ,029

a. Yordayicilar: KAET-C Anne Duygusal Sicaklik

b. Yordayicilar: KAET-C Anne Duygusal Sicaklik, YBOKO Obsesyon

. Yordayicilar: KAET-C Anne Duygusal Sicaklik, YBOKO Obsesyon, KAET-C Baba

Reddedicilik

Tablo 15°te OKB tanisi almis yetiskin bireylerin ¢ocukluk déneminde
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 egilimleri, obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeylerinin kendilik temelli zihinsellestirme {lizerindeki etkisini incelemeye yonelik
olarak yapilmis olan stepwise ¢oklu dogrusal regresyon model 6zeti bulunmaktadir.
Tablo incelendiginde bulgular kendilik temelli zihinsellestirme diizey puanlar
icerisindeki varyansin 6énemli bir boliimiinii katilimcilarin annelerinden algiladiklar
duygusal sicaklik diizeyinin olusturdugu gozlenmektedir (R?=,153) (p=,007). Bunun
Yaninda katilimcilarin annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik, babalarindan
algiladiklar1 reddedicilik ve obsesyon semptom siddetlerinin de kollektif diizeyde
kendilik temelli zihinsellestirme becerisini anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir
(R?=,291) (p=,029).
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Tablo 16: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarmin Kendilik Temelli Zihinsellestirme Uzerindeki Yordayici Etkisini Incelemeye
Yonelik Yapilan Katsay1 Analizi
Model B Beta t p 95,0% Giiven Araligi
Alt Smir Ust Smir
1 KAET-C 457 418 2,833  ,007 ,130 ,783
Anne
Duygusal
Sicaklik
2 KAET-C  ,410 375 2,605 013 ,001 729
Anne
Duygusal
Sicaklik
YBOKO -,352 -,282 -1,960 ,058 -, 715 ,012
Obsesyon
3 KAET-C ,655 598 3,555  ,001 281 1,028
Anne
Duygusal
Sicaklik
YBOKO -,388 -,311 -2,271 029 -,735 -,042
Obsesyon
KAET-C ,480 ,383 2,269 ,029 ,051 ,908
Baba
Reddedicilik
a. Bagiml Degisken: MentS Kendilik Temelli Zihinsellegtirme

Tablo 16’da kendilik temelli zihinsellestirme diizeyi puani lizerindeki algilanan
ebeveyn tutumlar1 egilimlerinin, obsesyon ve kompulsiyon semptomlarinin etkisini
ayr1 ayr1 inceleyebilmek ic¢in katsayilar tablosu mercek altina alinmistir. Standardize
edilmis katsayilarin en etkin kollektif modelde anneden algilanan duygusal sicaklik
icin b=,598, babadan algilanan reddedici tutum i¢in b=,383, obsesyon semptom
siddeti i¢cin b=-,311 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17: Obsesyon ve KompulsiyonSemptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin Otekiler Temelli Zihinsellestirme Uzerindeki Yordayici Etkisini Incelemeye
Yonelik Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model R R? Ayarlanms R? F p

1 ,2062 ,042 ,017 1,677 ,203
2 312° ,097 ,049 2,262 141
a. Yordayicilar: KAET-C Baba Asir1 Korumacilik

b. Yordayicilar: KAET-C Baba Asir1 Korumacilik, KAET-C Baba Reddedicilik
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Tablo 17°de OKB tanisi almis yetiskin bireylerin g¢ocukluk doneminde
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 egilimleri, obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeylerinin Gtekiler temelli zihinsellestirme {izerindeki etkisini incelemeye yonelik
olarak yapilmis olan stepwise ¢oklu dogrusal regresyon model 6zeti bulunmaktadir.
Tablodaki degiskenler, stepwise regresyon modeline girmek igin yeterli istatistiksel
oneme sahip olan degiskenlerdir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlik tutum
egilimleri, obsesyon ve kompulsiyon semptom diizeylerinin o&tekiler temelli
zihinsellestirme kapasitesi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (R?=,017)
(p=,203), (R?=,049) (p=,141).

Tablo 18: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin Otekiler Temelli Zihinsellestirme Uzerindeki Yordayici Etkisini incelemeye
Yonelik Yapilan Katsay1 Analizi

Model B Beta t p 95,0% Giiven Araligi
Alt Smir Ust Siir

KAET-C -,197 -,206 -1,295 203 -,505 ,111

1 Baba Asirt
Korumacilik
KAET-C -,274 -,286 -1,731  ,092 -,594 ,047
Baba Asirt
Korumacilik

? KAET-C ,250 ,248 1,504 141 -,087 ,586
Baba
Reddedicilik

a. Bagimli Degisken: MentS Otekiler Temelli Zihinsellestirme

Tablo 18’de otekiler temelli zihinsellestirme diizeyi puani lizerindeki algilanan
ebeveyn tutumlart egilimlerinin, obsesyon ve kompulsiyon semptomlarmin etkisini
ayri ayr1 inceleyebilmek i¢in katsayilar tablosu mercek altina alinmistir. Standardize
edilmis katsayilar incelendiginde modele dahil olma gereksinimini karsilamis
degiskenlerin oOtekiler temelli zihinsellestirme iizerinde anlamli etki katsayilarina
sahip olmadig1 gozlenmistir (b=-,286) (b=,248).

Tablo 19: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin Zihinsellestirmeye Giidiilenme Uzerindeki Yordayici Etkisini incelemeye
Yonelik Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model R R? Ayarlanms R? F p
1 , 1792 ,032 ,007 1,263 ,268
2 ,260° 067 017 1,398 245
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a. Yordayicilar: KAET-C Baba Reddedicilik

b. Yordayicilar: KAET-C Baba Reddedicilik, YBOKO Kompulsiyon

Tablo 19°da OKB tanis1 almis yetiskin bireylerin ¢ocukluk déneminde
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 egilimleri, obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeylerinin zihinsellestirmeye giidiilenme {izerindeki etkisini incelemeye yonelik
olarak yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon model 6zeti bulunmaktadir. Tabloda
stepwise metoduyla yapilan lineer regresyon modeline girme Olgiitiinii karsilayan
degiskenler yer almaktadir. Tablo 19 incelendiginde bulgular zihinsellestirmeye
giidillenme alt boyutu igerisindeki varyansi modele dahil olma gereksinimini
karsilayan degiskenlerin anlamli diizeyde aciklayamadiklarimi gdstermektedir
(R?=,007) (p=,268), (R?>=,017) (p=,245).

Tablo 20: Obsesyon ve Kompulsiyon Semptom Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin Zihinsellestirmeye Giidiilenme Uzerindeki Yordayic1 Etkisini incelemeye
Yonelik Yapilan Katsay1 Analizi

Model B Beta t p 95,0% Giiven Araligt
Alt Sinir Ust Sinir
1 KAET-C ,184 179 1,124 ,268 -, 147 ,515
Baba
Reddedicilik
2 KAET-C ,219 214 1,325 ,193 -,116 ,554
Baba
Reddedicilik
YBOKO -,189 -,191 -1,182 245 -,513 ,135
Kompulsiyon

a. Bagimli Degisken: MentS Zihinsellestirmeye Giidiilenme

Tablo 20’de zihinsellestirmeye giidiilenme alt testi tizerinde algilanan ebeveyn
tutumlar1 egilimlerinin, obsesyon ve kompulsiyon semptomlariin etkisini ayr1 ayri
inceleyebilmek icin katsayilar tablosu mercek altina alinmistir. Standardize edilmis
katsayilar incelendiginde regresyon modeline dahil olma kriterlerini karsilayan
degiskenler olan babadan algilanan reddedicilik diizeyi (b=,214) ve kompulsiyon
semptom siddetinin (b=-,191) zihinsellestirmeye giidiilenme {izerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadig1 gozlemlenmistir.

S6z konusu bulgular1 degerlendirirken katilimcilardan veri toplanan dlgeklerin
0z bildirim metodunu temel aldig1 gz o6ntinde bulundurulmalidir.
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BOLUM V

TARTISMA

Calismada yetigkin yastaki obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis bireylerin
obsesyon ve kompulsiyon semptom diizeyleri, ¢ocukluk donemlerinde anne ve
babalarinin kendilerine yonelik gosterdikleri ebeveyn tutumlar1 egilimlerine yonelik
algilar1 ve zihinsellestirme becerileri arasindaki iligski diizeyini bulmak hedeflenmistir.
Yapilan analizlerde Oncelikle katilimeilarin sosyodemografik ve klinik verileri ile
Olceklerle toplanan veriler arasindaki istatistiksel anlamlilik diizeyi, sonrasinda
ebeveynlerinin sosyodemografik verileri ile 6l¢eklerden elde edilen veriler arasindaki
istatistiksel iligki incelenmistir. Bunlarin ardindan oncelikle algilanan ebeveyn
tutumlari ile zihinsellestirme yetenekleri alt tiirleri arasindaki, sonrasinda obsesyon ve
kompulsiyon diizeyleri arasindaki iliski yordayicilik baglaminda analiz edilmistir.
Bunlara ek olarak belirtilen degiskenlerin birlirleri arasindaki iliskileri incelemek igin
Pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Ilerleyen asamalarda bu analizler ve
sonuclar1 detayli sekilde incelenmistir

Zihinsellestirme c¢ok da yeni sayilabilecek bir kavram olmasa da bu konu
iizerine yapilan korelasyonel ¢alismalar 6zellikle son yillarda ivme kazanmaktadir. Bu
calismalar daha c¢ok kavram olarak zihinsellestirme ve zihinsellestirme temelli
terapinin siirda  kisilik bozuklugu hastalarinda uygulanmasi ¢ercevesinde
gelismektedir (Bateman ve Fonagy, 2004; 2016; Keren, 2022).

Literatiirde bu ¢aligmanin bulgulariyla biitiinsel bazda karsilastirilabilecek kisith
sayida arastirma tespit edilebilmistir (George, 2010; Tiirkiiler Aka, 2011). S6z konusu
aragtirma ile bu arastirmanin bulgular1 arasindaki iligki ilerleyen asamalarda
tartisilmistir.

Bunun disinda alanyazinda ¢ogunlukla ebeveyn tutumlar ile zihinsellestirme
arasindaki iliski (Cini, 2022; Harrison, 2006) ve ebeveyn tutumlar1 ile obsesif
kompulsif bozukluk arasindaki iliski (Alonso ve ark., 2004; Lennertz ve ark., 2009.,
Haci6meroglu, 2008; Mathieu ve ark., 2020; Ehiobuche, 1988; Chen ve ark., 2017;)
incelenegelmistir. Obsesif kompulsif bozukluk ile zihinsellestirme yetenegi arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢aligmalar da oldukg¢a kisitli sayida olsalar da daha kapsamli
arastirmalarin igerdikleri degiskenler olmalar1 baglaminda kismen tartisilabilir
durumdadir (George, 2010; Tiirkiiler Aka, 2011).

5.1.Ebeveyn Tutumlar1 fle Zihinsellestirme Becerisi Arasindaki [ligkinin
Incelenmesi

Calismanin bulgular1 katilimcilarin anne babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik
tutumlar ve zihinsellestirme alt boyutlar1 baglaminda incelendiginde zihinsellestirme
yetenekleri ile annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik ile babalarindan
algiladiklar1 reddedici tutum arasinda anlaml diizeyde iliskili oldugu ve algilanan bu
tutumlarin zihinsellestirme becerisini anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
Diger zihinsellestirme o6zellikleri ile ebeveynlik tutumlari arasinda ise anlamli bir
iligki saptanmamastir.

Ebeveyn kabul-reddi ile kisilerarasi problemler arasindaki baglantida duygu
diizenleme gii¢liigli ve zihinsellestirmenin araci roliinii incelemek i¢in 363 kisiyle
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yapilan bir ¢alismada zihinsellestirme ile anne kabul/red yaklasimi, babanin kabul/red
yaklagimi, duygu regiile etme zorlugu ve kisilerarasi sorunlar arasinda anlanl
diizeyde negatif bir iliski saptanmistir (Cini, 2022). S6z konusu arastirmada annenin
kabul/red tutumunun zihinsellestirme diizeyini anlamli diizeyde yordadigi tespit
edilmistir. Bu baglamda mevcut arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir.

Zihin teorisi dilizeylerinin algilanan ebeveyn tutumlariyla iligkisini erken
cocukluk doneminde incelemek maksadiyla yapilan bir arastirmada yaslar1 3,5-5,5
arasinda degisiklik gosteren 25 cocukla ¢alisilmistir (Harrison, 2006). Arastirmanin
bulgulari, anne ve babasindan demokratik ebeveyn tutumu tecriibe etmis ¢ocuklar ile
zihin teorisi puanlarinin pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bu arastirmada
zihinsellestirme becerisinin yetiskin 0rneklemle degil c¢ocuklarla ¢alisiimis olmasi
mevcut arastirmayla karsilastirilmasi iizerinde bir sorun teskil ediyor gibi goriinse de
olumlu ebeveyn tutumlarimin zihinsellestirme becerisi gelisimini heniiz daha erken
yaslarda giiclendirdigini goOstermesi baglaminda olduk¢a yiiksek kiymet arz
etmektedir.

Arastirmada degerlendirilmesi gereken Onemli bir nokta, olumsuz bir
ebeveynlik tutumu olan babadan algilanan reddediciligin kendilik temelli
zihinsellestirme diizeyini olumlu yonde etkiledigi yoniinde bir goriintiiye ulasiimis
olmasidir. Bu durum, uluslararasi literatiirle ¢elisiyor olsa da yine de tartismaya agik
bir konum da yaratmaktadir. Yiicel’in (2019) 26 anaokulu 6grencisi ve ebeveynleriyle
yurlittigli, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkisini inceledigi
calismada izin verici ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin bilissel gelisimini olumsuz
diizeyde etkiledigi gosterilmistir. Bu noktada Fonagy’nin (2011) zihinsellestirme
kavramini sosyal-bilissel gelisimle oldukca es giidiimlii olarak tamimladigi goz
onlinde bulundurulmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arzularin1 tamamen kosulsuz
sekilde kabul etmeleri veya biitlin istek ve gereksinimlerini reddetmelerinin onlarin
biligsel gelisimini, dolayisiyla zihinsellestirme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Cocuklarin biligsel gelisimi i¢in saghikli simirlar ve kurallar koymanin
Onemi, literatiirde vurgulanagelmis bir olgudur. Ancak bu noktadan yola ¢ikarak
babanin reddedici tutumunun zihinsellestirme becerisini dogrudan olumlu etkiledigini
varsaymak oldukg¢a tehlikeli ve literatiirle g¢elisen, bilimsellikten uzak bir yorum
olacaktir. Bu noktada dikkat ¢ekilmesi gereken bulgu, babadan algilanan reddedici
tutum diizeyiyle anneden algilanan duygusal sicaklik diizeyinin oldukc¢a anlamh
diizeyde zit yonde korelasyon gdstermesidir. Bu nokta, baba reddediciliginin annenin
duygusal sicaklig1 iizerinden dolayli olarak zihinsellestirme becerisi iizerinde etkili
olabilecegi varsayimini dogurmaktadir. Bu ¢ikarima gore babanin reddedicilik diizeyi
arttikca annenin ¢ocuguna gosterdigi duygusal sicakliginin azalmasi zihinsellestirme
becerisini olumsuz etkilemektedir. Tam ters yonde baba reddediciliginin azalmasi ile
anneden algilanan duygusal sicakligin artmasinin da zihinsellestirme kapasitesini
olumlu diizeyde etkilemesi bu varsayimi destekler niteliktedir. Buna ek olarak,
verilerin 6z bildirim metoduyla toplanmis olmasi katilimcilarin geleneksel olarak
otorite figlirii olarak algiladiklar1 babalarina iligkin verileri tim seffafligiyla
aktarmamis olabilecekleri ihtimalini de dogurmaktadir.

Bunlar belirtmekle birlikte, katilimcilarin annelerinden algiladiklart reddedici
tutum ile kendilik temelli zihinsellestirme becerileri arasinda negatif yonde anlamh
diizeyde bir iligki bulunmasi ancak babalarindan algiladiklar1 reddedici tutumun
zihinsellestirme becerilerini pozitif yonde anlamli diizeyde etkiledigi yoniinde bir
bulgu da herhangi bir gegmis ¢alismada tespit edilememis olup ilk kez bu arastirmada
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saptanmistir. Bu durumun uluslararasi literatiirde simdiye kadar goslenememis olup
bu calismada goriilmesi, Tiirkiye’ye 6zgii olabilecegi ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir.

5.2.Ebeveyn Tutumlar1 ile Obsesif Kompulsif Bozukluk Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Arastirma igerisinde bulunan ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk
arasindaki iliski mercek altina alindiginda katilimcilarin anne ve babalarindan
algiladiklar1 asir1 korumaci ve annelerinden algiladiklar reddedici tutumun hem
obsesyon hem de kompulsiyon semptom siddetleriyle pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Alonso ve arkadaglar1 (2004) tarafindan 40 OKB hastasiyla ve saglikli kontrol
grubuyla, mevcut calismada kullanilan KAET-C’nin orijinal hali olan EMBU ile
yaptiklar1 ¢alismada OKB hastalarinin  babalarindan algiladiklart reddedicilik
tutumunun saglikli kontrol grubuna goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Mevcut aragtirmada 6ne ¢ikan baba tutumu asiri korumacilik oldugi igin
s6z konusu arastirmanin bulgularinin mevcut aragtirmanin bulgularini destekledigi
varsayllamamaktadir.

Lennertz ve arkadaslar1 (2009) obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda
cocukluk déneminde algilanmis ebeveyn tutumlarini incelemek maksadiyla 22 OKB
hastas1 ve 41 yakininin yani sira 59 saglikli birey ve yakinlari olan 41 kisiyle, EMBU
6lcegi kullanarak bir aragtirma yapmistir. S6z konusu ¢alismada OKB hastasi kisilerin
saglikli gruba gore ebeveynlerinden ¢ocukluk déneminde daha az duygusal sicaklik
algiladiklar1 ancak daha fazla reddedicilik ve kontrol algiladiklar1 tespit edilmistir.
Mevcut arastirmadaki obsesyon ve kompulsiyon semptom siddetlerinin anne babadan
algilanan asir1 korumacilik ve belli bir diizeyde reddedicilik ile pozitif yonde anlamli
bir iligki gostedigini goz oOniine alacak olursak, s6z konusu arastirmayla kisith
miktarda uyum gosterdigini sdylemenin yanlis olmayacag1 degerlendirilmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk semptomatolojisi {izerinde algilanan ebeveyn
tutumlarinin etkisini arastirmak maksadiyla OKB hastas1 176 kisilik gen¢ ve ¢ocuk
katilimc1 6rneklemiyle yapilan bir ¢alismada olumsuz ebeveynlik tutumlar1 olarak
goriilen reddedicilik ve asir1 korumacilik diizeyleri ile obsesif kompulsif bozukluk
semptom siddetleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir (Mathieu
ve ark., 2020). S6z konusu arastirma, bu baglamda mavcut ¢alismanin bulgulariyla
tam anlamiyla ortlismektedir.

Algilanan ebeveyn tutum davraniglari, sorumluluk tutumlari ve yasantilarin
OKB semptomatolojisine yonelik yordayiciligini incelemeye yonelik olarak 300
iiniversite Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada obsesyon ve kompulsiyon semptom
diizeyleri yiiksek olan kisilerin daha diisiik olan kisilere gore ebeveynlerinin daha
koruyucu yonde tutum sergiledikleri tespit edilmistir (Haciomerogu, 2009). Bilhassa
annenin asir1 koruyuculugu, yasam igerisindeki olaylar ve sorumluluga yonelik
algisinin semptomatolojiyi yordama diizeyinin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.
S6z konusu aragtirmadaki bulgular, mevcut c¢alismanmn bulgularmi destekler
niteliktedir.

Chen ve arkadaglarinin (2017) OKB kapsamu igerisindeki biriktiricilik davranisi
ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla OKB tanisi
konulmus orneklemle yiiriittiikleri calismada kadin katimcilar igerisinde biriktiricilik
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davranis1 gosterenlerin gostermeyen katilimcilara kiyasla annelerinden daha az bakim,
daha ¢ok kontrolciilik deneyimledikleri tespit edilmistir. S6z konusu arastirma
mevcut arastirmadaki gibi OKB semptomatoloji siddetine degil, spesifik olarak
biriktiricilik davranisina odaklandigi icin birlikte karsilastirilabilirlik diizeyi oldukca
kisithdir. Bununla birlikte, annenin kontrolciigliniin kavranmsal olarak anne asiri
koruyuculuguna olduk¢a yakin oldugu gbz Oniine alindiginda sdz konusu arastirma
mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Alan yazinda bilhassa asir1 korumaci ve reddedici ebeveynlik tutumlarinin
obsesyon ve kompulsiyonlarin etiyolojik sebepselligi ve semptom siddetleri tizerinde
etki sahibi oldugu belirtilmektedir. Bu tutumlarin bireyi son derece kisitlamasiyla
birlikte sosyal ve biligsel gelisimini, dolayisiyla 6zgiivenini olumsuz yonde etkiledigi
distintilmektedir. Fenischel’e gore (1995) obsesif ve kompulsif bireylerin egosu karsi
konulamaz diirtiiler ile asir1 ahlaki siiperego arasinda kalmistir ve kompulsiyon
davraniglarin1  siiperegonun  dayatmast  sonucunda  gerceklestirmektedirler.
Stiperegonun c¢ogunlukla otekiler tarafindan koyulan kurallar ve toplumsal ahlaki
temeller iizerine gelistirilen bir yap1 oldugu diisliniildiigiinde ¢ocukluk doneminde
algilanan asir1 korumaci ve reddedici ebeveynlik tutumlarinin, semptomatolojik
olusumdaki etkisi belirginlesmektedir.

Bu baslik kapsaminda incelenebilecek bir diger degisken ise katilimcilarin OKB
tanilarma yonelik i¢gorii diizeyidir. I¢gorii diizeyi kotii olan katilimcilarin
annelerinden algiladiklar1 reddedicilik tutumu i¢gorii diizeyi iyi olan katilimcilara
gore anlanli diizeyde daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Yapilan taramada mevcut
literatiirde OKB hastalarinin tanilarina yonelik i¢gorii diizeyleri ile algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin iligkisini mercek altina alan bir aragtirma tespit edilememistir.
Bireylerin bebeklik donemlerinden itibaren annelerinden duygusal sicaklik tecriibe
etmeleri, ilerleyen siire¢lerinde ikinci 6teki olan babalarini1 tanimalar1 ve odipal yasay1
kabul edebilmeleri gibi bir¢cok kokensel siirecte yogun etki gosterdigi psikodinamik
ekolde sik¢a vurgulanmaktadir. Bunun zitti olarak bebeklik doneminden itibaren
reddedici, mahrum birakict tutumlarin ise olduk¢a olumsuz sonuglara yol agabilecegi
bilinmektedir. Bu g¢erceveden bakildiginda bireylerin annelerinden algiladiklar:
reddedici tutumun OKB tanilarina yonelik i¢gorii diizeylerinin kotli yonde etkilemesi
aciklanabilmektedir. Biitlin bu aciklamalarin 1¢gorii diizeyi kotii olan katilimeilarin iy1
diizeyde olan katilimcilara kiyasla sayilarinin ¢ok az olmasi sebebiyle giivenilir
olmadig gergegini degistirmedigi de not edilmelidir.

5.3.0bsesif Kompulsif Bozukluk ile Zihinsellestirme Becerisi Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi

Arastirmanin bulgulari, kendilik temelli zihinsellestirme ile obsesyon semptom
diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski gostermektedir ancak yapilan
regresyon analizi, obsesyon ve kompulsiyon semptom diizeylerinin Gtekiler temelli
zihinsellestirme becerisi ve lizerinde bir yordayici etkisi olmadigini gostermektedir.
Mevcutta bu bulguyu destekleyen arastirma bulundugu gibi desteklemeyen calisma da
bulunmaktadir (George, 2010; Tiirkiiler Aka, 2011).

Bu baslik kapsaminda incelenebilecek bir diger degisken ise katilimcilarin OKB
tanilarma yonelik i¢gorii diizeyidir. Kendilik ve otekiler temelli zihinsellestirme
puanlari incelendiginde i¢gorii diizeyleri kotli olan katilimeilarin i¢gorii diizeyleri iyi
olan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiliksek puanlar rapor ettikleri
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gorilmektedir. Bunun yaninda i¢gérii diizeyi diisiik katilimcilarin raporladiklar
obsesyon ve kompulsiyon diizeyleri de i¢goriisii iyi olan katilimcilara gore anlamli
derecede diisiik seviyededir. Veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgeklerin 6z bildirim
temelli oldugu ve iggoriisii kotli olan katilimcilarin klinik diizeyde diger hastalara
gore OKB hastaliklar1 bazinda daha agir bir tablo izledikleri diisiintildiiglinde, kendi
obsesyon ve kompulsiyon diizeylerini gercekte oldugundan daha iyi yansitma
egiliminde olmalar1 anlasilabilmektedir. Biitiin bu agiklamalara ragmen vurgulanmasi
gereken Onemli bir nokta, icgorii diizeyi kotii olan katilimeilarin iyi diizeyde olan
katilimcilara kiyasla sayilarinin ¢ok az olmasi sebebiyle bulgularin giivenilir olmadig:
gercegini degistirmedigidir.

5.4.0bsesif Kompulsif Bozukluk, Ebeveyn Tutumlar1 ve Zihinsellestirme
Becerisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma bulgulart incelendiginde OKB hastalarinin obsesyon semptom
siddetleri ile ¢ocukluk doneminde anneden algilanan duygusal sicaklik ve babadan
algilanan reddedici ebeveyn tutumlarinin zihinsellestirme kapasitesini anlamli
diizeyde yordamasi baglaminda kollektif bir iligki saptanmistir. Kendilik temelli
zihinsellestirme ile katilimcilarin annelerinden gordiikleri reddedici tutum ve
obsesyon siddetleri arasindaki iliski olumsuz ydnde, annelerinden gordiikleri
duygusal sicaklik diizeyi ile olumlu yonde anlaml diizeyde iliskililidir.

Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde 42 OKB hastasiyla yapilmis olan
algilanan ebeveyn tutumlari ile zihinsellestirme kapasitesi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememistir (George, 2010). S6z konusu arastirma bu bakimdan mevcut
caligmanin bulgulariyla bazi yonlerden ortiigse de zihinsellestirmeyi alt 6zellikleri
bakimindan incelemedigi, dolayisiyla bu sebeple mevcut arastirmaya benzer sekilde
kendilik temelli zihinsellestirme becerisi ile reddedici anne tutumu arasinda bir iligki
tespit edememis olabilecegi de goz ardi edilmemelidir.

Algilanan ebeveynlik stilleri, duygu tanima, duygu diizenleme, psikolojik 1yi
olus kavramlarmi depresyon, OKB ve sosyal anksiyete bozuklugu kapsaminda
incelemek maksadiyla 530 yetigskinle yapilan bir c¢alismada anneden algilanan
duygusal sicaklik ile romantik iliski sayisi, en kisa ve uzun siiren romantik iligki
stiresi, arasinda anlanli bir iliski saptanamamigstir. Buna karsin katilimcilarin
annelerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik ile algilanan genel iligki basarisi tespit
edilmistir (Turkiiler Aka, 2011). Aym arastirmada katilimcilarin algiladiklar1 baba
tutumlari ile romantik iligki sayisi, en kisa siiren romantik iligki siiresi ve en uzun
stiren romantik iligki siiresi arasinda bir iliski tespit etmese de algilanan genel iliski
basarist arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Hauser ve arkadaslarina (2006) gore
zihinsellestirme kapasitesi yiiksek olan kisilerin hayatlarinda iliski kurma ve bu
iligkiyi siirdiirme konusunda yetenekli insanlardir. Dolayisiyla ebeveynlerden tecriibe
edilen duygusal sicaklik ve zihinsellestirmeyle iliskili oldugu degerlendirilen iliski
basarist gz Oniline alindiginda s6z konusu g¢alismanin bulgulart mevcut arastirma
bulgulariyla kismen de olsa ortiigmektedir.

Sonu¢ olarak bakildiginda OKB ve algilanan ebeveyn tutumlarinin
zihinsellestirme becerisi iizerinde anlamli bir yordayici etkisi s6z konusudur. Bu
durum mevcut analiz modelinde katilimcilarin annelerinden algiladiklari duygusal
sicaklik ve babalarindan algiladiklar1 reddedicilik tarafindan olumlu, obsesyon
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semptom siddeti tarafindan olumsuz yonde etkilendigi seklinde agiklanmaktadir. Alan
yazinda bu iliskiyi daha detayli agiklamaya yonelik bir bulgu tespit edilememistir.

Bu c¢aligmanin nihayetinde elde edilmis sonuglar, arastirmanin sinirliliklart ve
daha ileriye yonelik ¢alismalarin yiiriitiilebilmesi i¢in verilen oneriler bir sonraki
kisimda sunulmustur.

41



SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER A. YUCEL

BOLUM VI
SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER
6.1.Sonuc¢

Bu arastirmada bireylerin ¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
ile obsesif kompulsif bozukluk semptom diizeylerinin, zihinsellestirme yetenekleri ve
bu yetenegin alt boyutlartyla olan iligkisi ve bu beceri tlizerindeki yordayicilik diizeyi
incelenmesi hedeflenmistir. Bir diger hedef ise arastirma Olg¢eklerinin katilimcilarin
tan1 aldiklart OKB hastaliklarina yonelik i¢gorii diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesidir. Buna ek olarak algilanan ebeveyn tutumlari,
obsesyon ve kompulsiyon semptom diizeyleri ve zihinsellestirme kapasitesi arasindaki
ikili iligkiler de Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleriyle
incelenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, obsesyon ve
kompulsiyon semptom diizeylerinin kendilik temelli zihinsellestirme kapasitesi
iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi bulundugu ortaya konulmustur. S6z konusu
yordayicilikta en biiyiik pay sahibi etkenlerin ise anneden algilanan duygusal sicaklik
ve reddedicilik oldugu Pearson korelasyon katsayisi analiziyle belirtilmistir.
Katilimcilarin obsesyon diizeyleri ile kendilik temelli zihinsellestirme becerileri
arasinda anlamli diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski s6z konusudur ancak
katilimcilarin obsesyon ve kompulsiyon semptom diizeyleri ile zihinsellestirme alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir yordayicilik tespit edilememistir.

Algilanan ebeveyn tutumlari ile obsesyon ve kompulsiyon diizeyleri arasindaki
iligki incelendiginde, obsesyon ve kompulsiyon semptom siddetiyle katilimcilarin
annelerinden algiladig1 asir1 koruyucu, reddedici ve babalarindan algiladigi asiri
koruyucu tutumun pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin dikkate alinmasi gereken bir diger degiskeni olan i¢gorii diizeyleri
gdz oniine alindiginda, i¢gdriisii kotii olan katilimeilarin iyi olan gruba gore anlamli
diizeyde daha yiiksek kendilik ve otekiler temelli zihinsellestirme puaninin yanisira
cocukluk donemlerinde annelerinden daha fazla reddedicilik algiladiklari, daha az
obsesyon semptom siddeti rapor ettikleri tespit edilmistir. I¢gorii diizeyleri ile ilgili
bulgular istatistiksel olarak anlamli sonuglar veriyor gibi goriinse de i¢gdrii diizeyi
kotii olan katilimer sayisinin ¢ok az olmasi bu bulgularin ve yapilan ¢ikarimlarinin
giivenilirligini bir hayli zayiflatmaktadir.

6.2.Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmanin ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn tutumlart ve obsesif
kompulsif bozukluk semptomlarmin zihinsellestirme becerisine etkisi hakkinda
onemli bulgu ve ¢ikarimlar saglamasi baglaminda giincel literatiire olduk¢a 6nemli
katkilar sagladig diisiiniilse de bir takim sinirliliklar1 da mevcuttur.

Bunlardan ilki katilimecilardan toplanan 6lgek verilerinin tiimiiyle 6z bildirim
metodunu temel almasi dolayisiyla katilimcilarin  tecriibe ettikleri ebeveyn
tutumlarii, obsesyon ve kompulsiyon semptom siddetlerini ve zihinsellestirme
becerilerini gercekte sahip oldugundan daha farkli diizeylerde yansitabilecek
olmalaridir. Bu durum, olgeklerin manipiile edilmesiyle birlikte dogruluk
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derecesinden sapmalar1 da beraberinde getirmekte, nihayetinde arastirmanin
bulgularini etkilemektedir.

Bu calismanin bir diger siirliligt arastirma i¢in veri toplama safhasinda
psikiyatri hakimleri tarafindan i¢goriisii iyi olarak teshis edilmeyen oransal olarak az
miktarda OKB hastasinin arastirmaya dahil edilebilmis olmasidir. DSM-5 (APA,
2013) tan1 kitabinda OKB, hastalarin i¢gorii diizeylerine gore i¢cgorisii iyi, kotii,
sanrisal inanglar/yok ve tikle iliskili olmak iizere dort grupta incelenmektedir. Mevcut
caligmanin arastirma safthasinda 35 kisinin i¢goriisii iyi, li¢ kisinin i¢goriisii koti, iki
kisinin de i¢goriisii olmadig1 psikiyatri hekimlerince teshis edilmis, bunun iizerine
istatistiksel araglarin islevsel sekilde kullanilabilmesi maksadiyla i¢gdriisii olmayan
ve i¢gorisli koti olan katilimeilar iggdriisii kotii grubu altinda birlestirilmis ve bu
degiskenin analizi bu c¢er¢evede yapilmistir. Bu degisiklik birgok sayida anlamli
bulguyu beraberinde getirse de s6z konusu bulgularin anlamliligini tartigilabilir hale
getirmistir. Bunlar1 belirtmekle birlikte, mevcut literatiir taramasinda OKB
hastalarinin i¢gorii diizeylerini ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn tutumlari ve
zihinsellestirme becerileri baglaminda inceleyen herhangi bir arastirma bulunamamasi
sebebiyle bu degiskenle ilgili herhangi bir tartisma yapilamadigi i¢in elde edilen
bulgularin giivenilirligi sorgulanamamais, karsilastirilamamaistir.

6.3.Oneriler

Sinirliliklar boliimiinde belirtildigi iizere bu arastirmanin en 6nemli zafiyetini
elde edilen wverilerin tiimiine 6z bildirim metoduyla ulasilmis, dolayisiyla
manipiilasyona olduk¢a agik olmalaridir. Bunun Oniline gecebilmek igin
uygulanabilecek bir yontem katilimcilarin zihinsellestirme {lizerine egitim almis bir
aragtirmaciyla birebir olarak orta vadeli birebir goriismelere alinmasi olabilir. Bu
yolla zihinsellestirmenin katilimcinin algistyla degil, goriismeyi yapan uzmanin
profesyonel goriisliyle saptanmasi saglanmistir.

Bununla birlikte yapilabilecek bir diger alternatif ise arastirmanin yapilacagi
stire uzatilarak i¢cgoriisii kotii, icgoriisli olmayan ve tikle iliskili gruplarina daha uyum
saglayan daha fazla katilimc1 dahil edilmesi olacaktir. Bu sayede istatistiksel olarak
daha giivenilir sonuclarin elde edilmesi saglanabilir.
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EK-2
Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma, Dr. Ogr. Uy. Oguzhan HERDI damismanhginda Atakan Yiicel
tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn
tutumlarinin bireyin zihinsellestirme kapasitesine olan etkisinde obsesif kompulsif
bozuklugun belirleyici roliinii incelemektir.

Bu calismaya olan katiliminiz tamamen goniilliilik esas1i ¢ergevesinde
gerceklesecektir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler isminiz tamamen gizli
tutulmak kaydiyla sadece bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Arastirmada sizinle ilgili veriler Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-
Cocuk Formu (Arrindell ve ark. 1999; Karanci ve ark. 2014), Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi (Goodman ve ark., 1989., Kogoglu, 2021) ve Zihinsellestirme
Olgegi (Dimitrijevic ve ark. 2017; Torenli-Kaya ve ark., 2021) ile elde edilecektir. Eger
calismanin herhangi bir yerinde cekilmeye karar verirseniz iizerinizde higbir sekilde
etki hissetmeden bunu yapabilirsiniz.

Isminiz diger yamitlardan tamamen apayri bir sekilde depolanacak ve
aragtirmadaki yanitlarinizla hi¢bir sekilde baglantis1 kurulmayacaktir.

Calisma hakkinda daha detayl1 bilgi edinmek istediginiz takdirde Antalya Bilim
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda dgrenim gormekte olan
Psikolog Atakan YUCEL ile atakan.yucel@std.antalya.edu.tr e-posta adresinden irtibat
kurabilirsiniz.

Bu formu okudum ve yukarida tarif edilmis ¢alismaya katilmaya kadar verdim.

Arastirmanin genel amaglari, 6nemli noktalar1 ve muhtemel riskleri tarafima agiklanda.
Istedigim zaman arastirmayi terk edebilecegimin bilincindeyim.

Katilimci imzasi:

Tarih:
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EK-3 Terapi
Demografik Bilgi Formu ;erapiﬂlac

ag

Form igerisinde sizin i¢in dogru

oldugunu diisiindiigiiniiz kutucuklara
carp1 (X) isareti yapiniz.

Isminiz:
Yasiniz:
Kendiniz dahil kag¢ kardessiniz?

Cinsiyetiniz:

Kadm Erkek

Egitim durumunuz:

Tkokul

Ortaokul

Lise

On lisans

Lisans

Lisansiustu

Obsesif kompulsif bozukluk tanisini kag
giin/ay/y1l 6nce aldiniz? Tami aldiginiz yilh
yaziniz.

8-Gordiigiiniiz tedavi tiirii nedir?

Ebeveynlerinizin egitim durumu:

Anne | Baba

Okuryazar degil

Okuryazar

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

On lisans mezunu

Lisans mezunu

Lisansusti

Ebeveyn demografik bilgi:

Evet | Hayir

Anne sag

Baba sag

Anneniz ¢alistyor mu?

Babaniz calistyor mu?

Anne baba birlikte

yastyor

Anne baba bosanmis

Ebeveyn yas bilgisi:

Anne

Baba
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EK-4

Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi (YBOKO)

Su andaki rahatsizlik diizeyinizi saptamak amaciyla olusturulmus olan asagidaki
liste iizerinde SON BIR HAFTANIZI diisiinerek zihninize takilan takintilar (obsesyon)
ve tekrar tekrar yapmak zorunda hissettiginiz zorlantilarimizi (Kompulsiyon)
puanlamaniz istenmektedir. Puanlama yaparken her sorunun altindaki aciklamalari
okuyarak size uygun gelen puami takintilar ve zorlantilar icin AYRI AYRI
ALTLARINDA YER ALAN BOSLUGA yaziniz.

Takintilar (Obsesyon): Tekrar tekrar zihninize giren istenmeyen diisiinceler,
hayaller veya istekler. Siz istemeden gelirler ve siklikla sikintiya neden olurlar.
Ornegin: bulasma oldu mu? ... Kir var m1? Kapiy1 agik biraktim mi1? .... Zarar verebilir
miyim? Farkinda olmadan .... yapmis olabilir miyim? Hata yaptim mi1? Eksiklik var
mi? .... istedim mi? istiyor muyum?

Zorlantilar (Kompulsiyon): Asir1 veya mantiksiz bulmaniza ragmen yapmaktan
kendinizi alamadiginiz davranislar. El yikama, silme, kapiy1 kontrol etme, muslugu
kontrol, doniip tekrar bakma, baskasina sorma, ayni diisiince veya istek akla gelmeden
hareketi tekrar yapma veya belli sayida bazi hareketleri tekrarlama veya zihinsel
islemler say1r sayma, dua etme, tersini sOyleme, rahatlatici kelimeler tekrarlama,
konuyu zihinde tekrar canlandirarak inceleme, konu tizerinde diistinerek.
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Gecen Hafta
Boyunca

Takinti
(Obsesyon)

Zorlant1
(Kompulsiy
on)

1) Zaman- Ne kadar
zaman bunlarla
mesgul oldunuz?

0-Hi¢

1-Hafif, (Giinde toplam 1
saatten az) veya kisa siirelerle
gelip gidiyor (giinde 8 kereden
az)

2-Orta, (giinde toplam 1-3
saat) veya sik sik gelen (ama
giiniin biliyiik kisminda bunlar
yok)

3-Agir, (giinde toplam 3-8
saat) veya ¢ok sik bir sekilde
kisa siireli olarak gelip gegen
(glinde 8 kereden fazla ve
giiniin biiyiik boliimiinii bunlar
isgal ediyor)

4-Cok Agir, (giinde 8 saatten
fazla) veya neredeyse stirekli
sekilde gelip giden
(sayi1lamayacak kadar ¢ok ve
arada ¢ok nadiren 1 saat ara
veren)

Gegen Hafta
Boyunca

Takinti
(Obsesyon)

Zorlant
(Kompulsiyo
n)

2) Engel- Sosyal
yasantinizi ve iginizi
ne kadar engelledigini
derecelendirin.

0-Hi¢

1-Hafif, Sosyal hayati veya isi
cok hafif olarak etkileyen
ancak performansin timii goz
ontine alindiginda pek bir
degisiklige neden olmayan bir
etki

2-Orta, Sosyal hayati veya is
hayatini etkiledigi kesin olarak
gbzlenen ancak halen
iistesinden gelinebilir bir
durumda olan bir etki

3-Agir, Sosyal hayat1 veya is
verimini belirgin olarak
olumsuz etkileyen bir durum
4-Cok agrr, is gormez bir
durum

3) Rahatsizhik- Sizde
ne kadar sikintiya
neden oldu?

0-Hic

1-Hafif,

Obsesyonlar: Ara sira ve ¢ok
rahatsiz edici degil.
Kompulsiyonlar:
Engellendiginde ¢ok az sikinti
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duyuyorum; kompulsif
davranis1 gerceklestirirken ¢cok
az sikint1 duyuyorum.

2-Orta, Obsesyonlar sik olarak
cok rahatsizlik veriyor ancak
halen bas edebiliyorum.
Kompulsiyonlar:
engellendiginde sikintim
artabilir ancak bas
edebiliyorum; kompulsiyonu
yaparken sikint1 duyuyorum
ancak bas edebiliyorum.
3-Agr,

Obsesyonlar ¢ok sik olarak ¢ok
rahatsizlik veriyor.
Kompulsiyonlar: Eger
kompulsiyonu yapmazsam
veya engellenirse belirgin bir
sekilde ¢ok sikinti duyuyorum,;
kompulsiyonu yaparken
belirgin sekilde ¢ok sikinti
duyuyorum.

4-Cok agir,

Obsesyonlar neredeyse siirekli
ve beni is géremez duruma
getiren bir rahatsizlik veriyor.
Kompulsiyonlarimi
yapmazsam veya engellenirse
cok siddetli ve beni is géremez
duruma getiren bir sikinti
duyuyorum; kompulsiyonu
yaparken ¢ok siddetli ve beni is
gdremez duruma getiren bir
sikint1 duyuyorum.

Gecen Hafta
Boyunca

Takinti
(Obsesyon)

Zorlanti
(Kompulsiy
on)

4) Direnme-
Direnebilmek icin ne
kadar ¢aba sarf
ediyorsunuz?

0- Her zaman direniyorum
veya zaten o kadar az Ki
direnmeye gereksinim
duymuyorum

1- Cogu zaman direnmeye
calistyorum

2- Direnmek igin bir miktar
cabaliyorum

3- Hepsine teslim olmus
durumdayim; direnemiyorum
ancak bu durumdan hosnut
degilim.

4- Hig direnmiyorum. Tam ve
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goniilli olarak boyun egmis

durumdayim.
5) Kontrol- Ne kadar | 0- Tam olarak kontrol
kontrol edebildiginizi | edebiliyorum.
derecelendirin. 1- Biiyiik oranda kontrol
Durdurabilme veya edebiliyorum.

baska yone
cevirebilme diizeyiniz
nedir?

Obsesyonu genellikle bir
miktar ¢caba ve dikkatle
durdurabiliyorum veya
unutabiliyorum.

Kompulsif davranisi yapmak
icin baski hissetmeme ragmen
genellikle istemli olarak
kontrol edebiliyorum

2- Orta derecede kontrol
edebiliyorum.

Obsesyonu bazen
durdurabiliyorum veya
unutabiliyorum.

Kompulsif hareketleri yapmak
i¢in kuvvetli bir bask1 var
ancak giicliikle kontrol
edebiliyorum.

3- Az miktarda kontrol
edebiliyorum.

Obsesyonu durdurmada
nadiren basarili olabiliyorum
veya sadece zorlukla dikkatimi
baska seylere
yoneltebiliyorum.
Kompulsiyonlari durdurmak
i¢in ¢ok fazla caba harcamam
gerekiyor, engelleyemiyorum
sadece zorlukla yapmay1
geciktirebiliyorum.

4- Kontrol edemiyorum.
Obsesyon irademin disinda.
Cok nadiren dikkatimi baska
bir seye verebildigim oluyor.
Kompulsiyonlari siirekli
yapiyorum, yapmamak benim
gliciimii asar ancak anlik olarak
geciktirebiliyorum.
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EK-5

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar:i Formu (KAET - C)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan

once asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz.

1. Anketi doldururken anne ve babamizin size karsi olan davramiglarini nasil
algiladiginizi hatirlamaya calismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin
cocukken size kars1 davranislarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her
birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin

bazi1 anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davraniglarina uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve

babaniz i¢in ayr1 ayri cevaplayin.

Ornek: Annem ve babam bana iyi davranirlardi.

Hayir, hi¢bir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

1 Annem ve babam, nedenini sormadan bana kizarlard1 ya da ters davranirlardi.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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2 Annem ve babam beni Overlerdi.

Hayir, hi¢cbir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3 Annem ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasin1 isterdim.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

4 Annem ve babam bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, hi¢bir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

5 Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabin1 vermek zorundaydim.

Hayir, hicbir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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6 Annem ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢alisirlardi.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7 Annem ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi.
Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8 Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla bagka ¢cocuklarin yapmasina izin

verilen seyleri yapmami yasaklarlardi.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

9 Annem ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tegvik ederlerdi.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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10 Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin lizgiin goriinerek, onlara kotii

davrandigim i¢in kendimi suclu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

11 Anne ve babamin bana bir sey olacagina yonelik endiseleri abartiliydi.

Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

12 Benim i¢in bir sey kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve

yiireklendirmeye ¢alistigini hissettim.

Hayir, hi¢cbir Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
Zaman Zaman Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
13 Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah kecisi” gibi davranirlardi.
Hayir, hicbir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
Zaman Zzaman Zzaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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14 Anne ve babam, s6zleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15 Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardes(ler)imi beni sevdiklerinden daha ¢ok

sevdiklerini hissederdim.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
16 Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlarda.
Hayir, hicbir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

17 Annem ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin

Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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18 Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

19 Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

20 Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar

koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Hayir, hi¢cbir Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
Zaman Zzaman Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
21 Anne ve babam, kii¢lik kabahatlerim igin bile beni cezalandirirdi.
Hayir, hi¢bir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
Zzaman Zzaman Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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22 Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar

vermek isterlerdi.

Hayir, hi¢cbir | Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

23 Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur

duyduklarini hissederdim.

Hayir, hicbir | Evet, bazen Evet, ¢cogu Evet, her
zaman zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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EK-6

Zihinsellestirme Olgegi (MentS)

Bu 6l¢ek 28 maddeden olugmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve size en uygun segenegi 1 ile 5 arasinda isaretleyiniz.

1 2 3 4 5

Tamamen Cogunlukla Hem dogru Cogunlukla Tamamen
yanlig yanlis hem yanlig dogru dogru
1.Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1 6nemserim. 1123|415
2.Baskalarmin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne 112|345

sOyleyip ne yaptiklarim1 dikkatlice gézlerim.

3.Bagkalarmin duygularini taniyabilirim. 1123|415

4.Cogunlukla bagkalariin davranislari ve onlarin duygulari 1123|415
iizerine diistiniirim.

5.Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 1123|415
6.Baskalariin duygularin1 paylasabilirim (6rn. acisini/sevincini 1123|415
paylagmak gibi).

7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi 1123|415

anlamaya c¢aligirim.

8.Kendimi kotii hissettigimde tizglin mii, korkmus mu, yoksa 1(2(3|4]5
kizgin m1 oldugumdan emin olamam.

9.Baskalarinin davraniglarini anlamaya ¢alisarak vaktimi 112|345
harcamay1 sevmem.

10.Bagkalarinin diisiince ve duygularini bildigimde davranislar 1123|415
hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.
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11.Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey taptigimi izah 314 1|5
edemem.

12.Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir sey 31415
sOylemeden anlayabilirim.

13.Yakin oldugum insanlarla iliskilerimde ne olup bittigini 31415
anlamay1 6nemserim.

14.Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek 31415
istemem.

15.Bir kisinin davraniglarint anlamak i¢in diislince, duygu ve 31415
isteklerini bilmeniz gerekir.

16.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda 314 1|5
konusuyorum.

17.Psikolojik konular hakkinda yazilmis gazete makalelerini ve 31415
kitaplar1 okumaktan hoglanirim.

18.Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime ifade 31415
etmeyi giic bulurum.

19.Sorularim hakkinda diisiinmekten hoslanmam. 31415
20.Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve 31415
ayrintili bicimde tarif edebilirim.

21.Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam 31415
karigiktir.

22 Duygularim ifade etmek konusunda uygun sozciikleri bulmak 31415
benim i¢in zordur.

23.Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica tavsiyeler 31415
verdigimi soyler.
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24 Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar1 hep ilgimi 314 1|5
cekmistir.

25.Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim. 31415
26.Insanlar kendi duygular1 ve ihtiyaglar1 hakkinda konusurlarken 314 1|5
aklim bagka yerlere kayar.

27 Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in baskalarinin 31415
niyetlerini veya isteklerini diistinmek anlamsizdir.

28.Cocuklarin 6grenmesi gereken en dnemli seylerden biri duygu 314 1|5
ve isteklerini ifade etmektir.
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