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PANDEMi DONEMINDE EVDE SAGLIK HIZMETI GEREKSINiMi:
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Evde saglik hizmetleri, ¢esitli saglik sorunlari nedeniyle evde tedavi ve bakim gereksinimi olan bireylere
saglik profesyonelleri tarafindan verilen tibbi hizmettir. Evde saglik hizmetlerinin amaci; bireyin
gereksinimi olan hizmeti hastaneye gelmeden kendi ortaminda saglamaktir. Béylece hastaneye basvuru,
hastane enfeksiyonu riski azalmakta, bireylerin yasam kaliteleri ve memnuniyetleri artmaktadir. Pandemi
doneminde bireylerin, viriis riskine maruz birakilmaksizin, evlerinde hizli bir sekilde degerlendirilmesini
ve tedavilerine baslanmasini desteklemek i¢in, evdeki saglik bakimi gereksinimlerinin belirlenmesi evde
bakim hizmeti planlamalar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci pandemi siirecinde evde saglik
hizmetleri gereksinimlerini belirlemektir.

Retrospektif tanimlayici tiirde olan bu ¢alismada, Mart 2020-Mart 2022 tarihleri arasinda 6zel bir hastanenin,
evde saglik hizmetleri birimi tarafindan verilen hizmetler incelendi. Veriler evde saglik hizmetleri biriminin
elektronik hasta kayitlarindan elde edildi.

Yirmi dort aylik stirecte; 1398 hastaya, 2097 ev ziyareti ve 2574 adet saglik hizmeti verildigi belirlendi.
Hastalarin yas ortalamasi 76 olup, ¢ogunlugu 65 yas lizerinde ve kadindi. Evde verilen saglik hizmetlerinin
yaklasik olarak yarisinin (%45.7) kan ve idrar tetkiki i¢in numune alimi oldugu tespit edildi. Numune
alim nedeninin ¢ogunlugunu kronik hastalik nedeniyle alinan diizenli kontrol tetkiki olugturmaktaydi.
En sik talep edilen diger hizmetler ise Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) testi, cerrahi ve basing yarasi
pansumani, ilag uygulamalar1 (intramuskuler, intravendz ve subkutan), doktor muayenesi ve nazogastrik/
uriner kateter uygulamalar1 seklinde siralanmaktadir.

Calisma pandemi doneminde evde saglik hizmetleri gereksinimine iligkin genis bir drneklemde tanimlayici
veriler saglamaktadir. Pandemi doneminde evde saglik hizmetlerinin, 6zellikle yash ve kronik hastaliklar:
olan bireylerin saglik izlemlerinde ¢ok dnemli bir hizmeti tistlendiklerini géstermektedir. Sonuglar benzer
durumlarda kaynak diizenlemesinin yapilmasi, hizmet kalitesinin arttirilmasi ve saglik hizmeti sunumundaki
aksamalarin dnlenmesi agisindan yarar saglayabilir.
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