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Abstract

Adolescence is a period in which growth and development occur rapidly, and nutritional habits
and awareness are formed. Especially in this period, the acquisition of adequate, balanced and
conscious eating habits will be ensured by increasing the nutritional literacy of individuals.
Nutritional literacy is important for conscious food consumption not only in adolescence but
also in every period of life. Giving nutritional literacy systematically and efficiently will also be
effective in preventing health problems that individuals will encounter in the future. At the same
time, nutrition literacy education can be given not only in schools but also in relevant community
centers or health institutions. When the relevant literature is examined, it is seen that studies
related to nutritional literacy have increased and progressed in recent years. However, it is
striking that the studies conducted abroad are aimed at defining, measuring and determining the
components of nutritional literacy. When we look at the studies conducted in the country, it is
known that such studies are quite limited, and the existing studies are related to food preferences,
nutritional behaviors and label interpretation. On the other hand, it is noteworthy that studies
to measure nutritional literacy are not sufficient. In this review, the literature on nutrition and
nutrition literacy in adolescence was reviewed and their possible health effects were evaluated.

Oz

Adolesan donem, bitytimenin ve gelismenin hizli bir sekilde gerceklestigi, beslenme aligkanliklarinin
ve farkindaliklarinin olustugu bir dénemdir. Ozellikle bu dénemde yeterli, dengeli ve bilingli
beslenme aligkanliginin kazandirilmas: bireylerin beslenme okuryazarhiginin artirilmasi ile
saglanacaktir. Beslenme okuryazarligi sadece adélesan donemde degil hayatin her déneminde
bilingli besin tiiketimi i¢in 6nem arz etmektedir. Beslenme okuryazarliginin sistematik ve verimli
sekilde verilmesi bireylerin ileri donemde karsilasacaklar: saglik sorunlarini 6nlemede de etkili
olacaktir. Ayni zamanda beslenme okuryazarligi egitimi yalnizca okullarda degil ilgili toplum
merkezlerinde ya da saglik kurumlarinda da verilebilmektedir. Literatiir incelendiginde, son
yillarda beslenme okuryazarligiyla alakali galismalarin artis gostererek ilerledigi gortilmektedir.
Bununla beraber, yurt disinda ortaya konan ¢aligmalarin beslenme okuryazarligini tanimlama,
ol¢timleme, hangi bilesenlerden olustugunu belirlemeye yo6nelik oldugu goze garpmaktadir.
Ulkemizde ortaya konan ¢aligmalara goz atildiginda ise bu tarz caligmalarin oldukga sinirli oldugu,
mevcut ¢alismalarin ise besin tercihlerine, beslenme davranislarina ve etiket yorumlamaya iliskin
oldugu bilinmektedir. Ote yandan beslenme okuryazarligini 6lgmeye déniik ¢alismalarin yeterli
olmadig dikkat ceken bagka bir husustur. Bu derlemede adélesan donemde beslenme ve beslenme
okuryazarhg ile ilgili literattir incelenmis ve bunlarin olasi saglik etkileri degerlendirilmistir.
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GIRIS

Ergen kelimesiyle es anlamli olan adélesan kelimesi
psikolojide siklikla kullanilan bir terimdir. Ortalama
olarak 1,5 ila 4,5 yil arasinda degisen adolesan
donemi, c¢ocukluktan erigkinlige gecis stirecini
belirtmektedir. Bu doénemde ¢ocuklarda fiziksel,
biyokimyasal, ruhsal ve sosyal a¢idan biiyiime, gelisme
ve olgunlagma sz konusu oldugu i¢in beslenme ve
beslenme egitimi son derece 6nemlidir (1). Beslenme
egitimi, saghkl bir yasamin ve iyilik durumunun
strdiriilmesine destek olacak beslenme tutumlarinin
benimsenebilmesi icin kisilerin beslenmeye iliskin
bilgilerinin arttirilmasi, bu bilgilerin giindelik hayata
aktarilmasina yardimci olunmasi ve bu sayede
kalict  bigimde tutum degisikligi olusturulmasi
icin kullanilan bir yontemdir. Adolesanlara verilen
beslenme egitimi, kisilerde beslenmeye iliskin bilgi
diizeyinin artmasmna katkida bulunmakta, ayni
zamanda saghkli beslenmeye yonelik aligkanliklarin
edinilmesine  yonelik destek vermektedir (1).

Adolesan  donemde  saghgin  gelistirilmesine
yonelik tutumlarin ve yeteneklerin kazandirilmasi,
bunlarin  hayat boyunca devam ettirilmesi
imkan1 verilecek egitimlerle miimkiindiir. Bu
donemde verilecek beslenme egitimi, gerek bu

donemde gerekse de vyetiskinlik doneminde
ortaya cikabilecek saglik problemlerine engel
olunmasinda da kritik 6neme sahiptir (2).
Beslenme  okuryazarligi,  temelde  besinlerle
ve  beslenmeyle ilgili bilgilerin  anlagiimasi,
degerlendirilmesi ve bununla beraber tiiketimi

yapilacak vyiyeceklerin secilmesinde dogru karar
vermeye iliskin bilgi ve vyetilerdir (3). Adolesan
donemde  beslenme  okuryazarligi, besinlerin
seciminde bilingli davranilmasinda ve beslenme
tutumlarinin  iyilestirilmesinde  etkilidir  (3).

Stirekli ve etkili bir sekilde siirdiiriilen beslenme
egitimi, saghgin gelistirilmesi ve korunmasinda biyiik
role sahiptir (4). Hangi yas grubunda bulunursa
bulunsun beslenme egitimi kisilerin sagliklar1 i¢in
tehdit olan problemlerin engellenmesine yardimci
olmakta ve hatali davranislarin degisimine katki
saglamaktadir. Insan davranislarinin ¢ogunda oldugu
gibi beslenme davranigi da pek ¢ok faktorden etkilenen
bir yapidadir. Besin ve beslenmeye iligkin davranis,
yetenek ve bilgiler besinlerin secilmesi, tiiketilmesi ve
beslenme oruntiisii izerinde etkili olabilmektedir (2).
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Adolesan donem fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
hizli ve 6nemli gelisimin gerceklestigi ve beslenme
alisgkanliklarinin 6nem kazandigi bir donem olarak
goriilmektedir. Yeterli, bilingli ve dengeli beslenmenin
hem fiziksel hem de psikolojik saglik tizerinde etkili
oldugu disiintildiigiinde adolesan donemde beslenme
okuryazarligi daha da onemli hale gelmektedir.

Bu sayede aliskanliklarin  oturmaya
adolesan donemde beslenme
artirldmas;, o ddnemdeki
olasi olumlu etkilerini

basladig1
okuryazarliginin
beslenme egitiminin

arttiracaktir (3).

Beslenme  okuryazarligina  yonelik  yapilan
arastirmalarda son yillarda gozle gorilir artis
dikkat  cekerken, tlkemizde konuya iligkin
yapilan  aragtirmalarin  uluslararasi literatiirle
karsilastirildiginda daha sinirh kaldigr goriilmektedir
(5). Bu derleme makalenin amac addlesan
donemde  beslenme  okuryazarliginin  konuya
iliskin yapilan arastirmalar 1siginda incelenmesidir.

Adélesan Dénemde Beslenme

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak bilinen
adolesanlarin gelisimi, ergenligin hemen bitisine denk
gelen 25 ila 35 yas arasi kimlik kazanimi siirecini
ifade eden geng¢ vyetiskinlik donemiyle benzerlik
gosterse de oOzellikle psikososyal gelisim agisindan
farklilik gostermektedir (6). Bu sebeple addlesanlarin
psikososyal ve fiziki gelisimlerinin iyi analiz edilmesi
ve egitim siirecinde kullanilan dile ¢ok dikkat
edilmesi gerekmektedir. Egitim asamasinda iletilen
mesajlarin bir ¢ocuga iletiliyor gibi olmamasina 6zen
gosterilmesi ve onlara kendilerine has kaygilar1 ve
ihtiyaclar1 bulunan kisiler olarak davranilmasi 6nem
tasimaktadir. Bu yaklasim onlarin gelisim agisindan
ozerk olma gereksinimi hissettikleri bu donemde
kendilerine giiven duygularinin gelismesine katki
saglamaktadir (7).

Adolesanlara verilecek beslenme egitiminde ilk adim,
bireysel saglik ve beslenmeye iligkin endiseleri de dahil
olacak bicimde addlesant iyi analiz etmektir. Bu analiz
sonrasinda, egitimci tarafindan tizerinde tartigilmasi
gereken beslenme konularini da i¢inde barindiracak
sekilde egitime iligkin genel bilgi verecek bakis agisi
gelistirilmelidir. Bu adimda adoélesan, yine beslenme
konusunda duydugu endiseleri egitimin konularina
eklemeye tesvik edilmelidir. Beslenme egitiminde
tizerinde durulacak konular tespit edildikten sonra
adolesanlarin beslenme durumlari incelenmelidir.
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Bu inceleme sonrasinda beslenme konusundaki
risklerin azaltilmasina iligkin amaclarin olusturulmasi
icinadolesanlarla beraber calisma ytiriitiilmelidir (7-8).
Adolesanlarda fiziksel aktivite, beslenme ya da yasam
tarzi degisikligi odakli egitim, saghgin gelistirilmesi,
psikolojikve davranisadoniik danismanlik gibibirtakim
uygulamalar kisisel seviyede ya da ebeveyn destekli
sekilde ytirttiilmelidir. Yapilacak bu uygulamalar okul
temelli olabilecegi gibi, toplumsal diizeyde ya da saglik
merkezi temelli olabilmektedir (9). Adolesanlara
yapilacak miidahalede ebeveyn destegi Onem
tagimakta fakat tek basina etkili olmamaktadir (10).

Adolesanlara  yonelik — gerceklestirilen pek  ¢ok
arastirmada beslenme bilgi dizeylerinin yetersiz
oldugu goriilmektedir (11). Yetigkinlerde oldugu gibi
adolesanlarda da beslenmeye iliskin bilginin artmasi
ile beraber saglikli beslenme davranislarinin da arttig
bilinmektedir (12). Adolesanlarin beslenmeleriyle ilgili
olarak ortaya konan c¢alismalara goz atildiginda onlarin
besinlerinin genel olarak seker icerdigi ve bu durumu
bir¢ogunun bilmedigi; ekonomik diizeyle beslenmeleri
arasinda stk bir iligkinin oldugu gortilmektedir
(13). Sosyoekonomik bakimdan dezavantajli olan
adolesanlarda okul temelli beslenme programlar: ile
sagliklh  beslenme davraniglarinin  gelistirilebilecegi
vurgulanmaktadir (14).

Ulkelerin pek cogunda okul beslenme programlari
bulunmaktadir. Bu programlara alternatif olacak
daha nitelikli beslenme programlarinin olusturulmasi
ve etkinliginin analiz edilmesi 6nem tasimaktadir
(15). Tirkiyede yenidogan bebeklerin ve cocuklarin
beslenmeleri hususunda annelerin bilgilendirilmesi
icin bazi programlar mevcuttur. Bunlara; Demir Gibi
Tiirkiye Programi, D Vitamini Eksikligini Onleme
ve Kontrol Programi, Anne Siitiiniin Tegviki ve
Bebek Dostu Saglik Kuruluslari Programlarit 6rnek
gosterilebilmektedir (16). Bununla birlikte 2010-2014
yillar arasinda Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol
Programi da Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymlanmistir.
Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig arasinda 2010
yihinda “Beslenme Dostu Okul Programi” protokolii
de imzalanarak program hayata gegcirilmistir. 2014-
2017 yillar1 arasinda yine Saghk Bakanlhg: tarafindan
Tiirkiye Saglikhi Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
yayinlanmustir (17).

Turkiye'de var olan beslenme programlarinin yeterliligi
hususu  degerlendirildiginde ~ beslenme  egitimi
konusunda 6nemli bir acik bulunmaktadir. Okul 6ncesi
donem itibari ile asamali bicimde her kisinin beslenme
okuryazarligina sahip birey olarak yetisecegi, beslenme
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okuryazarliginin biitiin bilesenlerini icinde barindiran
bir 6gretim programinin gelistirilmesi ve iilke genelinde
uygulanmasi 6nem tasimaktadir.

Okullar, bireylere saglik ile ilgili egitimlerin verilecegi
en uygun yerlerdir. Amerika Birlesik Devletleriinde
Beslenme ve Diyetetik Akademisi, Beslenme Egitimi ve
Davraniglar1 Toplulugu ve Okul Beslenme Derneginin
tavsiyeleri ile, adélesan doneminde bulunan kisilere
beslenmeye iliskin miidahalelerin okul temelindeki
programlarla  yapilmasi  Onerilmektedir  (17-18-
19). Cocuklarda ve adodlesanlarda saglikli beslenme
davraniglarinin  ve saghk durumlarinin  gelisiminde
okul temelli beslenme programlari énemli bir yer
tutmaktadir. Saglik durumunun gelisimi icin gocuklar
yeterli yetenek, bilgi ve degerlere ihtiyag duymaktadir.
Bu cergevede okullarda verilen beslenme egitimlerinin
beslenme bilgisini arttirmada, beslenme konusunun
sagligin  korunmasindaki 6neminin anlagilmasinda,
atistirma aligkanhiklarinin azalmasinda, besin cesidinin
artmasinda, saglik icin uygun besinlerin secilmesinde,
besin etiketlerinin okunmasi konusunda becerilerin
artmasinda, saghkli besin tiiketimini arttirmada etkili
oldugu gorilmistr (20).

Calismalardan pek cogu beslenme bilgisinin arttig
durumlarda saglikli beslenme tutumunun da arttigini
gostermis  ve adolesanlarda beslenme  bilgisinin
arttirlmast  i¢in  yapilacak miidahalelerin  6nemli
oldugunu gostermistir (21).

Geng yetiskinlikte kazanilan ve yasam boyu kalici hale
gelen beslenme aligkanliklarinin belirlendigi ve yeme
bozukluklarinin  bigimlendigi ©nemli dénemlerden
biri addlesan donemdir. Bu donemde ise beslenme
aliskanliklarinin ve davranislarinin etkilendigi pek ¢ok
faktoriin oldugunu soylemek mimkindir. Temelde
bu faktorler; kisisel, cevresel ve makro sistemik olarak
gruplandirilmaktadir. Kisisel faktorler besin tercihleri,
inanglar, tutumlar, biyolojik degisimler ve 6z yeterliligi
ifade ederken, cevresel faktorler arkadas iliskileri, aile,
akranlar, sosyal ve kiiltiirel normlari ifade etmektedir.
Besinlerin bulunabilir olmasi, iiretim, dagitim sistemi,
reklam ve kitle iletisim araglariyla ilgili olan ise makro
sistemik faktorlerdir (9).

Saglikli beslenme addlesanlarda biiytime ve gelisme
konusunda 6nem tasimasinin yani sira, kisinin
bitytime potansiyeline ulasmasinda da onemlidir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme, addlesanlarda
bodurluk gibi bityimeye iliskin  sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir (9).
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Saglikli ve dogru beslenmenin ise, sahip olunan yetenegi ifade etmektedir (27).
kardiyovaskiiler rahatsizliklarin, obezitenin,

kanser tiirlerinin, tip 2 diyabetin ve osteoporozun Beslenme okuryazarhginda kiiltarel, sosyal ve

onlenmesinde etkili oldugu bilinmektedir (22).

Adolesanlarda saglikli beslenmeye iliskin davranislarin
yerlestirilmesi i¢in yapilacak uygulamalarin hem
icinde bulunulan doénemde sagliklhi olunmasinda
hem de ilerleyen donemlerde ortaya c¢ikabilecek
saglik problemlerinin 6nlenmesinde 6nem tasidig
bilinmektedir. Bu sebeple adélesan donemde beslenme
tizerinde titizlikle durulmasi gereken bir konudur (23).

Cocukluk c¢aginda, kisilerin beslenme bicimi ve
beslenmeye yonelik edindigi aliskanliklar temelde
ailenin aligkanliklarina gore bicimlenmektedir. Fakat
okul yasaminin baslamasi ile beraber ev ve aileden
uzaklagmak bu aligkanliklarin zaman i¢inde degismesine
neden olmaktadir. Budonemdekisiler evleri disinda daha
¢ok besin titketmeye baslamakta ve besin tercihlerinin

““““ goriilmektedir  (24).

Adolesan dénemde beslenmeye yonelik aliskanliklart
etkileyen faktorler arasinda medya, reklamlar, ebeveynler
ve kitle iletisim araclar1 gelmektedir. Fakat bu donemde
beslenme aligkanliklarinin degismesindeki en 6nemli
faktoriin akran iligkileri oldugu goriilmektedir (25).

Adolesan donemindekibireylerde atistirmalarin fazlaligy,
ev diginda besin tiketme, fast-food tarzi beslenme
ve diyet yapma davranislarinin sikhkla goriildigi
belirtilmektedir. Ev disinda beslenmede addlesanlarin
genel olarak posa, mineral ve vitamin bakimindan zay1f,
yag ve sodyum agisindan ise yiiksek tost, hamburger,
kola gibi besinlere yoneldigi bilinmektedir. Okul
kantinlerinde bulunan besinler, fast-food restoranlar
bu dénemde bulunan bireylerin beslenme aligkanliklar:
tizerinde etkilidir. Ad6lesanlar ebeveynlerinden bagimsiz
bigcimde kendi beslenme tercihini yapmak durumunda
olduklarinda genelde tiiketimi kolay, ulasilabilirligi
yliksek olan ve lezzetli besinlere yonelmekte ve
cogunlukla atistirmalik besinler se¢mektedir (2).

Adodlesan Dénemde Beslenme Okuryazarhg:

Beslenme ile saglik arasinda dogrudan ve giigla bir
iliskinin oldugu bilinmektedir. Saglikli bir yasamin
gelistirilerek devam ettirilmesi yeterli ve dengeli
bir beslenme ile mumkiandir (26). Beslenme
okuryazarhgi temelde beslenmeye yonelik bilgilere
ulasabilme, bu bilgileri anlama, yorumlama,
degerlendirme ve saglikli besin sec¢imi gibi dogru
kararlarin verilmesi ve uygulanmasi konusunda
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cevresel faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Beslenme okuryazarlik diizeyinin  ytkselmesi
besinler ile alakali bilgilere ulasma, anlama,
yorumlama, saglikli beslenme, dogru besinleri
secebilme, kisinin saghginin korunmasi ve devam
ettirilmesi konularinda katk: saglayacaktir (3). Ayni
zamanda besinlerin yetistirilmesi ve sonraki siirecine
dair bilgilerin edinilmesi de beslenme okuryazarligi
acisindan onem kazanmaktadir. Thomas ve Irwin
(28) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, geng
bireylerin beslenme okuryazarlhigi ve pisirme
yeteneklerini gelistirici ve besinlerin ciftlikten
kendilerine kadar gelme siirecini anlamalarina katki
saglayacak 6gretim programi olusturulmus ve etkisi
incelenmistir. Gelistirilen program yas ortalamasi
15 olan 8 katilimciya 18 ay boyunca uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler analiz edildiginde
besinlerinyetistirilmesi, pisirmeyetenegivebeslenme
okuryazarhgina yonelik farkindahgin — gelistigi,
sebze-meyve tiketme oranmnin arttigi, beslenme
davranislarinin gelisim gosterdigi gozlemlenmistir.

Yapilan arastirmalardan etkili bir beslenme
programinin  olusturulmasinin  gen¢ bireylerin
beslenme okuryazarhgina iliskin teknik
bilgi  dizeylerini  arttirdigit  gortilmektedir.
Kavramsal acidan degerlendirildiginde
beslenme okuryazarliginin ¢ temel bilesen
astiinde temellendirildigini soylemek
mimkindir.  Bunlar; beslenme  dili, beslenme
eylemi  ve  beslenme  ekolojisidir (29).

Beslenme dili kisilerin beslenme ile ilgili bilgilerini
aktarmasi  bakimindan  6nem  tasimaktadir.
Beslenme  sembolleri  beslenme ile iliskili
kelimeleri ve fikirleri ifade etmektedir. Bu nedenle
beslenme terminolojisine iliskin fikir sahibi olmak
bireylerin iletisim kurmalarini, anlasilmalarini
ve fikirlerini paylasmalarint saglamaktadir (29).

Beslenme eylemi saghkli bir hayati devam
ettirebilmek icin beslenmeyle ilgili 6zgir sekilde
karar alip, dili kullanarak bu kararlarin yasama
gecirilmesi eylemini ifade etmektedir. Eylem
bilginin somutlastirilmasi veya uygulanmasidir. Ozel
diyetler i¢in hazirlanmis olan meniilerin bu duruma
ornek olabilecegini soylemek miumkandir (29).
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Beslenme okuryazarligimin son bileseni beslenme
ekolojisidir. Dil sayesinde beslenmeye iliskin tecriibe
ve bilgilerin karsilikli aktarimi saglanarak kisi, cevre ve
toplumlar1 birbirine baglamaktadir. Kisiler birbirleri
ile iletisim halinde olduk¢a beslenme dilinin sosyal
olusumu gerceklesmekte ve toplumda meydana gelen
bu ortak anlayis beslenme eylemlerinin olugsmasin
saglamaktadir (29).

Ayer (30) tarafindan vyapilan arastirmada, ergen
bireylerin beslenme okuryazarligina etki eden
faktorlerin saptanmasi amaclanmistir.  Arastirmada
“Adélesan Beslenme Okuryazarhigi Olgegi” kullanilmig
ve calisma 523 9. siuf Ogrencisi ile yiiriitilmistir.
Aragtirma sonucunda ulasilan veriler analiz edildiginde
katilimcilarin beslenme okuryazarliginin orta seviyede
oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan beslenme
okuryazarliginin anne-baba egitim diizeyi, beden ve
saglik algisy, besin tercihi, kaynak ve rehberlere giiven,
bilgi engelleri gibi etmenlerden etkilendigi gortilmiistiir.

Glanz, Bayer ve Iyer (31) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogin planlamasi, mineral ve vitamin bakimindan
zengin besinlerin secimi ve tilketimi, aligverise yonelik
gelistirilen 8 haftalik 6gretim programi olusturulmus ve
bunun katihmcilar Gstiindeki etkisi degerlendirilmistir.
Bubaglamda 3-17 yas araliginda bulunan 128 katilimciya
gelistirilen program uygulanmis 61 katilimciya ise
standart beslenme programi verilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde
gelistirilen programin saglikli besin tiiketimini olumlu
sekilde etkiledigi gbzlemlenmistir.

Adolesan doneminde bulunan bireylerin  saglikh
besinlere yonelmesi icin gerekli olan birikim ve bilgiye
sahip olmasi, saglikli beslenme davranislarinin gelisimine
katki saglamakta, bu durum ise obezite ilk sirada gelmek
tizere pek ¢ok kronik rahatsizligin engellenmesinde
6nem tagimaktadir (32).

Beslenme bilgisinin yaninda beslenmeye iliskin
yetenek, bilgi ve kapasitenin 6nem tasidigina dikkat
ceken beslenme okuryazarliginin addlesan donemde
bulunan bireylerde bilingli bicimde besin se¢me ve
diyet tutumlarini iyilestirme konusunda 6nem tasidig
belirtilmistir (33). Adolesanlarda beslenme okuryazarlig
sebze-meyve tiiketme miktarimin ¢ogaltilmasi, saghkl
besinlerin secilmesini saglama, besinlere yonelik
davranis ve tutumlarin olumlu bicimde degisimi
gibi saglk durumunu gelistiren degisimlere aracilik
etmektedir. Kalict tutumlarin bigcimlenmesinde ve karar
almada Onem tasiyan bir gelisimsel gecisin tecriibe
edildigi biligsel gelisim agisindan kritik olan bu donemde
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beslenme okuryazarliginin benimsetilmesi 6nem arz
etmektedir.

Adolesan doéneminde bulunan bireylerin beslenme
okuryazarlik diizeyleri arttikca beslenme aligkanhklar
da gelisim gostermektedir (34). Yapilan calismalar
beslenme okuryazarliginin geng bireylerde obezite
gostergelerinden olan kan lipit profili ve antropometrik
olctimlerde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan beslenme okuryazarhgimin {iniversite
ogrencilerinde saglikli beslenme tutumlarinda 6nemli
olctide etkili oldugu ve saglikli beslenme davranisini %12
oraninda agikladig ifade edilmistir (35).

Gergeklestirilen ~ diger arastirmalarda pek ¢ok
aragtirmacinin  beslenme okuryazarhg ile saglik
okuryazarligi  kavramlarini  birbirine  paralel

tanimlamalarla agikladigr dikkat c¢ekmektedir (36).
Kimi aragtirmacilarin ise beslenme okuryazarligini
saglik okuryazarliginin alt alani olarak kabul ettigi
gortilmektedir.

Beslenme okuryazarhigi, kisinin beslenmeye yonelik
temel bilgilere ulasmasi, okuyup anlamasi ayrica dogru
beslenme kararlarini vermesi icgin bilgiyi kullanma
yetenegi icin gereken kapasite olarak ifade edilmektedir
(36).

Kayaalp (37) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
adolesan doneminde bulunan bireylerin 6giin atlama
davraniglarinin fazla oldugu, asit iceren icecekleri fazla
tiikettikleri ayni zamanda fast-food tarzi beslendikleri, su
tiiketim miktarlarinin ve beslenmeye iligkin bilgilerinin
yetersiz oldugu gozlemlenmistir.

Ortaya konan baska bir arastirmada, beslenme
okuryazarliginin biitiin tanimlamalarinda bireylerin
bilissel yeteneklerinin vurgulandigi ve beslenmeye
yonelik bilgilerin elde edilmesinde temel okuryazarlik ve
aritmetik yeteneklerin 6n planda oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilara  gore, bireylerin okuma, anlama
gibi temel aritmetik yeteneklere sahip olmadig:
durumlarda beslenmeye iliskin bilgilere ulagmakta
zorluk yasayacaklar, bilgileri anlamayacaklar ve bu
sartlar altinda saglikli beslenmeye yonelik bilgileri eksik
kalacaktir (15).

Beslenme  okuryazarhigimin  degerlendirmesinde
kullanilan araglar genelde, temel beslenme bilgisi,
besinlerin 6nemi, besin etiketi yorumlamayla ilgili
sayisal yetenekleri 6n planda tutmaktadir (38).
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Literatiir incelendiginde beslenme okuryazarliginin
saglk okuryazarlig: ile benzer sekilde tanimlandigi
gozlemlenmektedir. Gerek wulusal gerekse de
uluslararasi literatiir degerlendirildiginde beslenme
okuryazarliginin degerlendirilmesi amaci ile farkh
6lgme araglarinin gelistirildigi goriilmektedir.

Mese-Yavuz ve Koca-Ozer (39) tarafindan yapilan
calismada, ergen bireylerin beslenme durumlarinin ve
beslenme davraniglarinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Calismada 10-16 yas araliginda bulunan 933 katilimci
ilegerceklestirilen “Beslenme Aligkanliklari Indeksi nin
yaninda 6glin sayisl, 6gtinleri atlama durumu, 6giinleri
atlama sebebi ve ara 6gtinde tercih edilen besinlere
yonelik anket formu kullanimistir.  Arastirma
sonucunda ulasilan veriler degerlendirildiginde,
katihmecilarin  Gigte birinin olmasi gereken viicut
agirligr degerinden fazla oldugu, 6gtinleri atladiklari ve
risk tastyan beslenme davraniglarina sahip olduklari
gozlemlenmistir.

Bununla birlikte adolesanlar iizerinde anket teknigi
disinda kontrol gruplarinin olusturuldugu belirli bir
zaman dilimindeki gelisimin izlendigi calismalar da
bulunmaktadir (40).

Sanlier ve Giiler (41) tarafindan yapilan calismada,
ilkogretim 2. siifta bulunan 120 katiimci ile bir
calisma yirttilmis ve katiimcilarin  beslenme
egitimlerinin beslenmeye iligkin bilgi ve davranislari
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya katilan
katilmcilarin  bir boliimiine beslenme el kitabi
verilmis, bir bolumiine soézel beslenme egitimi
verilmis ve kontrol grubuna ise herhangi bir egitim
verilmemistir. Arastirmadan elde edilen veriler
incelendiginde  beslenme egitiminin  beslenme
aliskanliklarini ve beslenme bilgisini 6nemli ol¢iide
etkiledigi gozlemlenmistir. Bu ¢erceveden hareket
ederek ulusal beslenme programlarinin olusturulma
gerekliligine vurgu yapilmustir.

SONUGC VE ONERILER
Literatirde =~ konuya  iligkin  gerceklestirilen
arastirmalar degerlendirildiginde, beslenme

okuryazarligina yonelik ¢alismalarin son yillarda artis
gostererek stirdigli gozlemlenmistir. Bunun yani
sira ortaya konan uluslararasi ¢alismalarin beslenme
okuryazarligini tanimlama, bilesenlerini saptama,
kisilerin beslenme okuryazarliginin ol¢iilmesine
iliskin oldugu goriilmektedir. Tirkiyede yapilan
arastirmalarda beslenme okuryazarhigina iliskin
arastirmalarin az oldugu, beslenme davranislari, besin
tercihleri, etiket yorumlama gibi bilesenler iizerine
yogunlastigr goriilmiistii. Bunu yani sira beslenme
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okuryazarligini  biitiinsel ~ yaklasimla inceleyen,
beslenme okuryazarligini 6lgmeye iliskin ¢aligmalarin
yeterli olmadig: dikkat gekmektedir.

Konuya iliskin kisith kalan arastirmalara bakildiginda
genel olarak beslenme okuryazarligi baglaminda
calisgilan  orneklemlerin  farkindalik  diizeyinin
yiksek olmadigi gorilmektedir. Bu baglamda
olusturulan bilgilendirme formlar1 ya da egitimlerin,
katilimcilarin beslenme davraniglari tizerinde olumlu
etkiler yarattig1 ve bu egitimlerin {ilke genelinde de
gelistirilerek uygulanmasinin beslenme aligkanliginin
belirgin sekilde oturmaya basladig1 adélesan dénem
icin 6nemli oldugu ifade edilebilmektedir.

Adolesan donemde besinlerin ¢ogunun ebeveynler
tarafindan hazirlanmasindan 6tiirii besin okuryazarlig
acisindan ebeveynlerin egitimi olduk¢a o6nemlidir.
Hizmet ici egitim programlarina 6gretmenlerin de
dahil edilmesi yararli olacaktir. Adélesan donemde
olan bireylere konuya iligkin daha detayli bilgilerin
verilmesi ya da sempozyumlarin sunulmasi bu hususta
biling diizeylerinin arttirilmasina katki saglayacaktir.
Beslenme okuryazarliginin egitim sistemi igerisinde
secmeli ders olarak miifredata dahil edilmesinin
faydali olabilecegi diistintilmektedir. Besin ya da
beslenme okuryazarligini 6lgmek icin kullanilacak
oOlgeklerin sayisinin arttirilmasinin ilgili literatiire
daha da katki sunacagi distintilmektedir. Boylece
farkli 6lgme araglari ile ¢ok daha gesitli bulgulara
ulasilabilecektir. Halk egitim merkezi gibi kurumlarda
besin ya da beslenme okuryazarligina iliskin kurslarin
verilmesinin biling diizeyinin artirilmasi hususunda
faydali olabilecektir. Besin ya da okuryazarligina
yonelik farkli 6rneklemler ve ¢oklu bakis agisi ile yeni
aragtirmalarin yapilmasi literatiire daha gok katki
sunacaktir.
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