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WELCOME TO IHSLC 2022

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the fourth International Congress of Health Sciences and Life
will take place at the Independence Campus of Burdur Mehmet Akif Ersoy University between
10-12 March 2022 and invite you to this scientific meeting.

“Interdisciplinary Interaction in Health Sciences and Life Sciences” themed congress; Medical
Sciences, Dentistry, Pharmacy, Veterinary Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition and
Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster
Management, Biological and Life Sciences in the fields of various conferences, panels, courses
and oral / poster presentations will be accepted.

“The capital of the Teke region”, the charming city of the Mediterranean region embellished
with its historical and natural beauties, will bring together academics, sectoral stakeholders and
students working in the field of health sciences to discuss the current situation and problems;
we aim to host you at our congress where current information and future solutions will be put
forward.

5. International Health Sciences and Life Congress’s scientific and social program of the
region's roots of a well-known Yoriik folklore in the province of Burdur where you can find
valuable contributions with the wish to share in beautiful days, we invite you to respect and
love.

Kind Regards...

Assoc. Prof. Dr . Miimin POLAT
Congress President
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Ozet

Madde bagimhiliginda kisa miidahale, motivasyonel goriisme, kendine yardim gruplari, ¢éziim
odakl terapi, biligsel davranig¢i terapi gibi bir¢ok terapi modeli bulunmaktadir. Terapi
modellerinden biri olan motivasyonel goriisme, madde bagimlisi bireylerin mevcut sorunlarini
fark etmelerini saglama ve bu sorunlarin ¢oziimii igin eyleme ge¢melerini desteklemede etkin
ve islevsel bir yontemdir. Degisim igin motivasyon eksikligi, madde bagimlilig1 tedavisinde
karsilasilan temel engellerden birisidir. Motivasyonel goriisme, bilhassa degisime istekli
olmayan ve ambivalan duygular deneyimleyen madde bagimlilarini degisime tesvik etme
noktasinda one ¢ikmaktadir. Zorlayici olmaktan ¢ok ikna edici, tartismaci olmaktan daha
destekleyici olan bu yontemin amaci madde bagimlisi bireylerin i¢sel motivasyonunu artirarak
kisileri degisime tesvik etmektedir. Bu derleme bildirinin amact madde bagimlihig: alaninda
motivasyonel goriisme yonteminin uygulanmasi tizerine genel bir bakis saglamak ve giincel
veriler 1s1g8inda bir miidahale araci olarak motivasyonel goriismenin madde bagimliliginda

etkinligini degerlendirmektir.

Anahtar Sozciikler; Madde bagimliligi, Terapi modelleri, Motivasyonel gériisme
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Abstract

There are many therapy models in substance abuse, such as brief intervention, motivational
interviewing, self-help groups, solution-focused therapy, and cognitive behavioral therapy.
Motivational interviewing, which is one of the therapy models, is an effective and functional
method in helping drug addicts to realize their current problems and to take action to solve
these problems. Lack of motivation for change is one of the main barriers to substance abuse
treatment. Motivational interviewing comes to the fore in encouraging drug addicts, who are
not willing to change and experience ambivalent emotions, to change. The purpose of this
method, which is more persuasive than compelling and more supportive than argumentative, is
to increase the intrinsic motivation of drug addicts and encourage people to change. The aim
of this review paper is to provide an overview on the application of motivational interviewing
in the field of substance addiction and to evaluate the effectiveness of motivational interviewing

as an intervention tool in the light of current data.
Keywords; Substance abuse, Therapy models, Motivational interviewing
GIRIS
Madde bagimliligi, diinyada ve iilkemizde yaygin olarak karsilasilan ve giderek artan ciddi bir

sorundur. Bu sorun basta madde kullanan kisi olmak iizere, madde bagimlisinin ailesini, sosyal

cevresini ve toplumun tiim kesimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kavramsal Cergeve

Madde bagimliliginda motivasyonel goriisme yonteminin nasil uygulanacagini kavramak adina
bazi kavramlarin aciklanmasinda fayda bulunmaktadir. Bu temel kavramlardan baslicalari;

bagimlilik, madde bagimliligi, bagimlilik tedavisidir.

Bagimlilik semsiye bir kavram olmakla birlikte, alan yazininda bu kavrama iligkin bir¢ok farkli
tanim yer almaktadir. Bagimlilik, siire¢ icerisinde yavas yavas gelisen, cogunlukla kisilerin bu
stirecin farkinda olmadig1 bir hastaliktir (12). Madde bagimliligi, amaci disinda bir maddenin
kullanilmast ve kullanilan maddeye karsi tolerans gelismesi sonucunda kullanilan madde
miktarinin artirilmasi, bireyin hayatinda sorunlara yol a¢masina ragmen kullaniminin
stirdiiriilmesi, kullanilan maddenin birakilmasi veya azaltilmasi halinde yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi ile seyreden bir tablo olarak tanimlanmistir (15). Ruhsal bozukluklarin
tanilanmasinda kullanilan DSM-5’e¢ bakildiginda madde kullanim bozuklugunun tani

Olctitlerinin sunlar oldugu goriilmektedir:

12



PROCEEDING BOOK V. International Health Sciences and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

. Madde almak i¢in harcanan uzun zaman,

. Basarisizlikla sonuglanan birakma girisimleri,

. Zamanin biiylik kismin1 madde kullanarak geg¢irmek,

. Aserme,

. Tekrarlayan madde kullanimi neticesinde sorumluluklarini yerine getirememe,

o Sosyal iligkilere zarar vermesine ragmen devam eden madde kullanimu,

. Kullanimdan dolay1 giinliik etkinliklerin azalmasi veya tamamen birakilmast,

° Tehlikeli durumlarda dahi kullanimi siirdiirme,

o Fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri ortaya ¢iktig1 halde kullanmaya devam etme,
J Tolerans,

o Yoksunluk (8).

Madde bagimliligi, ilag niteligine sahip olan bir maddenin beyni etkilemesinden kaynaklanan,
maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak ve yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan
kacinmak i¢in devamli veya donemsel halinde madde alma arzusu ve bazi davranis bozukluklari

ile karakterize bir beyin hastaligidir (5).

Madde bagimliligi, viicudun bir veya daha fazla islevini olumsuz olarak etkileyen maddelerin
kullanilmasi, kullanimdan dolayr zarar gorlilmesine ragmen kullanilan maddenin
birakilamamasi olarak tanimlamaktadir (6). Igisleri Bakanlig: tarafindan her y1l yayinlanmakta
olan Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda (2019) madde bagimliligi, legal veya illegal bir maddenin
kisiyi olumsuz etkilemesine ragmen kullanilmaya devam edilmesi olarak tanimlanmistir (14).
Bu baglamda madde bagimlilig1 kisinin sosyal islevselligini kaybetmesine neden olan, sadece
psikiyatrik degil fiziksel problemleri beraberinde getiren oldukca zorlu bir siirectir. Bu zorlu
stirecten etkilenen tek kisi madde bagimlisinin kendisi olmayip ailesi, arkadaslar1 ve sosyal
cevresi olumsuz olarak etkilenmektedir. Dolayisiyla madde bagimliliginin tedavisi bir¢cok

etkeni i¢inde barindiran, biitiinciil bir yaklasimla miimkiin olmaktadir.

Bagimlilik tedavisi, kisinin tedaviye uyumu, kisisel 6zellikleri, tedavi motivasyonu ve madde
kullanim diizeyi ile dogrudan ilgili olup en iyi tedavi yontemi kisinin bireysel gereksinimlerine
gore diizenlenen tedavidir (12). Uygulanan tedavi yontemlerine bakildiginda 3 basamakli bir
tedavi uygulandign goriilmektedir. ilk basamak, madde bagimlis1 kisinin yasamis oldugu
yoksunluk belirtilerine yénelik yapilan miidahalelerdir. Ikinci basamak, kisinin temiz kalacag1

doneme uyum saglamasi i¢in kazanmasi gereken bilgi ve becerilerin aktarildigi agamadir. Son
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basamak ise niiksiin Onlenmesi i¢in gerekli miidahale planlarinin yapilarak uygulamaya
konuldugu asamadir (5). Her asamanin kisinin ihtiyaglarinin gozetilerek planlanmasi 6nem arz
etmektedir. Bagimlilik tedavisinde amag kisinin madde kullanimi sonlandirarak temiz kalma

sliresinin uzatilmasidir.
Motivasyonel Goriisme Yontemi

Motivasyonel goriisme, maddeye bagli bozukluklari olan danisanlarin tedavi siirecine dahil
edilmesi ve tedavi edilmesi igin etkili bir yontemdir (11). Degisime inanci az olan veya hig
olmayan insanlarin davranis bi¢im ve tutumlarini degistirme amaciyla kullanilan bir yontemdir
(12). Alan yazininda en 6z hali ile kisileri degisim icin motive etme yontemi olarak
tanimlanabilecek olan motivasyonel goriismenin bir diger adi ise isteklendirici goriisme
yontemidir. Isteklendirici gériismenin kisilerin davramis ve tutumlarim degistirme hususunda

odak noktas1 goriisme sirasinda kullanilan dildir (10).

Motivasyonel gériisme yonteminin bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Kisinin gortisme siirecinden
beklentilerini 6grenmek, kisilerin su an ve burada olma nedenlerini 6grenmek, degisim
hedefleri ve degisim konusundaki endiselerinin kisinin perspektifi agisindan degerlendirmek,
degisim konusundaki ikilemlerini anlamaya calismak ve bu ikilemleri kisinin yeniden
degerlendirmesini saglamak motivasyonel goriismenin temel o6zellikleridir (9). Bunlara ek
olarak; motivasyonel goriisme tekniginin kullanildigi1 goriisme esnasinda goriismecinin degil,
danisanin sorun olarak nitelendirdigi konu ile paralel olarak goriisme siirdiiriiliir (1). Ornegin,
madde kullanan ve madde kullanimindan dolay1 bir¢cok sorumlulugunu yerine getiremeyen bir
danisan, esi ile yasadig1 sorunlar konusunda danismanlik hizmeti talep edebilir. Gériismeci bu
durumda sorunun kaynagini net olarak bilse dahi danisanin o giin paylagmak iizere getirdigi
konu iizerinde durmalidir. Motivasyonel goriisme teknigi ile gorlismeci, danisanin asil sorun
kaynagint bulmasina yardimci olacak sorular yoneltmelidir. Motivasyonel goriismede;
danisanin kendi sorununu tanimasi saglanmali ve kabul ve onay ifade edilmelidir. Psikolojik
danmigsmanlik siirecinde endise, istek, degisim niyeti ve degisim becerisi konusunda danisanin
kendini motive eden ifadeleri ¢ikartmasi i¢in uzman tesvik edici olmalidir. Ayrica danisana

kendi yolunu segme 6zgiirliigli tanimak i¢in siire¢ yapilandirilmalidir (5).

Isteklendirici goriisme ydnteminde birbiri ile iliskili; iyi iliski kurma, odaklanma, diisiince
uyandirma ve tasarlama olmak tizere 4 farkli bilesen vardir (10). Bu bilesenlerden iyi iligki

kurma, danisan ile goriismeci arasindaki karsilikli giivene dayali terapotik iliski siirecini,
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odaklanma ise kisinin degisim hedefleri belirlemesini ve bu hedefler dogrultusunda davranis ve
tutumlarini bicimlendirmesini ifade etmektedir. Bir bagka bilesen olan diisiince uyandirma,
goriismeci tarafindan ulasilmak istenen hedefin ve gerceklestirilmek istenen degisimin direkt
olarak danisana sdylenmesi yerine danisana bu degisimin gerekliligini sorgulatacak sorular

sorma olarak ifade edilebilir.

Isteklendirici gériisme yonteminin tasarlama bileseni, degisim noktasinda karar asamasini
gecmis olan kisinin somut adimlar atmak tlizere degisimi gergeklestirebilmek adina planladigi

eylemleri hayata gecirme siirecidir (12).

Madde bagimliliginin tedavisinde etkili bir yontem olarak goriilen motivasyonel goriisme,
gliniimiizde, bagimliligin yani sira obezite, diyabet, kronik agr1 gibi konularda da islevsel olarak

kullanilmaktadir ve ¢esitli alanlarda umut vaat eden bir yaklagim olarak goriilmektedir (12).
Motivasyonel Goriismenin Yonteminin Etkinligine Doniik Arastirmalar

Alan yazini incelendiginde ¢esitli problemler odaginda birtakim arastirmalarin yapildigi
goriilmektedir. Ornegin, madde kullanim bozuklugu komorbiditesi olan ve hastanede yatan
psikiyatri hastalar1 arasinda yapilan motivasyonel goriismenin etkinliginin degerlendirildigi bir

arastirmada, motivasyonel goriigmenin kisa vadede etkin ¢dziimler getirdigi gosterilmistir (3).

Para veya uyusturucu karsiliginda seks ticareti yapan, madde kullanim bozuklugu tanisi almis
ve mahk(im olan 91 kadin 6rnekleminde motivasyonel goriismenin etkinliginin sinandigi bir
aragtirmada; katilimcilar, miidahaleyi aldiktan sonraki 12 aylik dénemde, Onceki 12 aylik
doneme kiyasla ortalama tutuklama sayilarinda 6nemli bir diigiisiin oldugu bildirilmistir. Bu
bulgu ise hapiste olan kadinlara psikososyal ve zihinsel saglik ihtiyaclariyla ilgili tahliye sonrasi
planlama konusunda motivasyonel goriismenin etkili bir yontem olabilecegi bi¢imde

yorumlanmustir (4).

Yatakli serviste uyusturucu ve alkol tedavi programini kabul etmede motivasyonel goriismenin
faydasinin degerlendirildigi bir aragtirmada ise yatili tedavi programina girmek i¢in bekleme
listesinde yer alan evsiz, igsiz ve madde bagimlisi gazilerden olusan 75 kisi 6rneklem grubu
olarak belirlenmistir. Ilgili grup randomize bi¢imde ikiye ayrilmis ve birinci gruba
motivasyonel goriisme, ikinci gruba ise standart giris goriismesi uygulanmistir. Arastirma

sonucunda, ilk grubun %95’inin programa girisi kabul ettigi, ikinci grubun ise %71 inin
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programa girisi kabul ettigi tespit edilmistir. Bu farklilik ise yliksek diizeyde anlamli fark ile
bildirilmistir (16).

Madde kullanimmin disinda motivasyonel goriismenin etkinliginin = sinandig1  bazi
arastirmalarda da bu yontemin etkinligini destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Ornegin,
agiz hijyenini, hastalarin saglamasinda geleneksel yontemin diginda motivasyonel yaklagimin

tercih edildigi grupta hastalarin agiz hijyeni daha iyi sagladiklari bildirilmistir (7).

Son yillarda, ruhsal rahatsizliklarda ¢esitli bilgisayar programlarinin kullanilmasindan
hareketle motivasyonel goriisme becerileri baglaminda Web tabanli bir mesajlagsma uygulamasi
gelistirilmistir. Gelistirilen bu uygulama yiiksek lisans 6grencilerinin stresle basa ¢ikmalarinda
ne oranda etkin oldugu smanmis ve bu yontemin stresle basa ¢ikma ¢ikmada olumlu katkilar

sagladig bildirilmistir (13).

Sonuc ve Oneriler

Madde bagimlilar1 degisim konusunda ambilavan duygulara sahiptirler. Degisime karar vererek
temiz kalma hedefi dogrultusunda tedavi siirecine baslayan madde bagimlisi bir kisinin
tedavisinin ardindan yeniden madde kullanmaya baslama orani oldukga yiiksektir. Relaps
yasayan bir madde bagimlisinin motivasyonel goriisme gercevesinde; yeniden degisime yonelik
kararsiz duygularinin ¢dziimlenmesi, dogruyu gosterme yerine kisinin dogru sonuca
ulagmasinin desteklenmesi, tim bu siire¢ icerisinde danisan odakli olarak goriismenin

yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Alan yazmindan hareketle, basta madde bagimlhiligi olmak {iizere bir¢ok psikopatolojinin
rehabilitasyonu silirecinde bazen tek basina bazen de kombine tedavi yontemleri ile
motivasyonel goriigmenin umut vaat eden bir yaklagim oldugu goriilmektedir. Diger yandan,
degisim asamalarindan olan hazirlik veya eylem agamasina motivasyonel goriisme ile ulasan
kisiye doniik biligsel davranisgr terapi yontem veya teknikleri uygulanmasi relaps olanlarim
azaltmada etkili bir yontem olabilir. Ayrica son yillarda 6zellikle kaygi bozukluklarinin
tedavisinde siklikla tercih edilen Ustbiligsel Terapi Modeli ile motivasyonel gériismenin birlikte

kullanildigy, tedavi yontemlerinin sinanmasi 6nerilmektedir.
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Ozet

Madde bagimlhilhig1 giderek yayginlasan kiiresel bir halk sagligr sorunudur. Madde kullanimi
nedeniyle suca karisma, cezaevine girme, egitime devam etmeme gibi ogeler bagimlilarin
sosyal dislanmaya maruz kalmasina, toplumsal kaynaklardan diger bireylerle esit olarak
faydalanamamasina, temel hak ve hiirriyetlerden mahrum kalmasina neden olmaktadir. Madde
bagimlilarinin toplumsallasma siirecinde karsilasmis olduklart bu sorunlar bagimlilarin
dezavantajli bir grup olarak nitelendirilmesine sebep olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci giincel
veriler 1s1ginda sorunun farkl iilkeler acisindan goriintimiiniin incelenmesi ve uygulanan
politikalarin irdelenmesidir. Bu baglamda ¢alismanin ilk boliimiinde madde bagimhiligina
kavramsal bir bakis saglanarak iilkemiz agisindan sorunun boyutu mevcut veriler 1siginda ele
alinacaktir. Ardindan farkl iilkelerin sorun ile miicadele noktasinda gelistirildigi politikalar
incelenecektir. Son béliimde ise madde bagimlilig: ile miicadele sorununun ¢éziimiine katki
Sunacag diisiiniilen hak temelli, stirdiiriilebilir sosyal politika ornekleri sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler; Bagimlilik, Madde bagimliligi, Sosyal Politika
Abstract

Substance abuse is a growing global public health problem. Factors such as being involved in
crime, going to prison, and not continuing education due to substance use cause addicts to be
exposed to social exclusion, not be able to benefit from social resources on an equal basis with
other individuals, and deprivation of fundamental rights and freedoms. These problems that
drug addicts encounter during the socialization process cause addicts to be described as a
disadvantaged group. The aim of this study is to examine the view of the problem in terms of
different countries and to examine the policies implemented in the light of current data. In this
context, in the first part of the study, a conceptual view of substance addiction will be provided
and the size of the problem for our country will be discussed in the light of available data. Then,
the policies developed by different countries at the point of dealing with the problem will be
examined. In the last part, examples of rights-based, sustainable social policies that are thought
to contribute to the solution of the problem of combating substance addiction will be presented.

Keywords; Addiction, Substance abuse, Social Policy
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GIRIS
Uyusturucu kullanimi ve madde bagimliligi, diinyanin her kdsesine ulagsmis kiiresel bir
sorundur. Madde bagimliligi yalnizca bagimlhi bireyin saghgmi tehdit etmekle kalmayip
bireyleri, aileleri ve toplumlar1 ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve demografik agidan olumsuz
etkilemektedir. Mikro diizeyde birey baglaminda ele alindiginda uyusturucu kullanimi ve
madde bagimlilig1 kisilerin sagliklart {izerinde tehdit olustururken ekonomik ve sosyal hayata
katilimlarinin 6niinde 6nemli bir engel teskil etmemektedir. Her ne kadar kisi tedavi
sistemlerine dahil olarak iyilesme siirecinin igerisinde olsa da sorunun kisinin gegcmisinde neden

oldugu durumlar, iyilesmekte olan bagimlinin bugiiniinii ve gelecegini olumsuz etkilemektedir.
Kavramsal ¢erceve

Madde kullanma, deneme ile baslayan ara sira kullanimlarla takip eden bir durumdur. Zararh
kullanim olarak adlandirilan siire¢, madde kullaniminin kisinin kendisine, hayatina ve ¢evresine
zarar vermesi anlamima gelmektedir. Kisinin zarar gérmesine ragmen uyusturucu madde
kullanimini siirdiirmesi zararli kullanim olarak tanimlanmaktadir (1). Zararhh kullanimin
ardindan bagimliligin ne zaman gelisecegine iliskin net bir siire¢ bulunmamaktadir. Bagimlilik
gelisme stireci kullanilan maddenin cinsine, saflik oranina, kullanim siiresine ve kullanan
kisinin 6zelliklerine gore degiskenlik gostermektedir. Madde bagimliligi, bireylerin uyusturucu
madde kullanimina iligkin herhangi bir konuda sorun yasadigina isaret etmektedir. Bu sorun
genel bir saglik veya ruh saglig1 sorunu olabilecegi gibi ailesel, sosyal ¢evreyle ilgili, toplumsal,

is veya okulla ilgili, yasal veya maddi sorunlar olarak da karsimiza ¢gikabilmektedir (2).

Madde kullanim bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda yayinlanan
Ruhsal Bozuklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1’nin besinci baskinin Tan1 Olgiitleri Bagvuru
El Kitab1’nda tanimlanmaktadir. Tanimlama yapilirken madde kullanim bozuklugu; bozulmus
kontrol, sosyal bozulma, maddenin riskli kullanimi1 ve farmakolojik durum olmak tizere dort alt
boyutta ele alinmaktadir (3). El kitabina gore (2013), madde kullanim bozuklugu; tolerans,
yoksunluk, basarisiz birakma girisimleri, zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam etme,
zamanin biiyiik boliimiinii madde temin etmek ve kullanmak {izere ayirma, tasarladigindan daha
fazla madde kullanma/kullanim1 kontrol edememe, agerme belirtilerinin yer aldig1 11 madde ile
kategorize edilmistir (4). Belirtilen 11 maddeden on iki aylik siire¢ icerisinde en az iki belirtinin

tekrar etmesi durumunda sorunlu bir madde kullanim 6riintiisiinden bahsetmek miimkiindiir (2).
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Madde bagimlilig1 sorununun giincel goriiniimii

Madde bagimlilig1 ile etkin miicadele edilebilmesi adina sorunun boyutunu tanimlamak, altinda
yatan nedenleri saptamak ve topluma yansimalarini ele almak 6nem tasimaktadir. Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezinin 2019 yil1 verilerine gore iilkemizde
tedavi sistemlerine basvuran bagimlilarin %58’si eroin, %6s1 amfetamin, %6’s1 esrar, %4’
kokain ve %25’1 diger maddeleri kullanmaktadir (5). Avrupa ile kiyaslandiginda tedaviye
basvuran kisilerin arasinda tercih maddesi eroin olan bagimli sayis1 oldukca yiiksektir. Esasinda
bu veri, onleme caligmalarimizi daha etkili hale getirmemiz gerektigini, madde kullanan
kisilerde bagimlilik gelismeden once miidahale edebilmek i¢in erken miidahale sistemlerimizi
giiclendirmemiz gerektigini ifade etmektedir. Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
Izleme Merkezi 2019 yilinda Tiirkiye’de ele gegirilen uyusturucu maddelerin miktarlarina gére

coktan aza dogru siralamasinin esrar, eroin, kokain ve metamfetamin oldugunu bildirmektedir.

2019 yilinda Icisleri Bakanligi’na bagli Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Narkotik Suglarla
Miicadele Daire Baskanligi’nin uyusturucu suglart nedeniyle hakkinda islem yapilan ve
hayatinin en az bir déneminde madde kullandigim1 ifade eden kisilerle yaptigi ¢alisma
iilkemizdeki madde bagimliligi sorununun ¢ercevesi hakkinda 6nemli veriler sunmaktadir.
15328 kisinin katildig1 ¢alismada katilimeilarin %94,2°sini erkekler olustururken %35,8’ini
kadinlar olusturmaktadir. Calisamaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu-%89°u- ailesi ile birlikte
yasamaktadir. Ik uyusturucu madde kullandiginda %86’sin1 bekar oldugunu ifade etmistir.
Oziinde bu veri sosyal destek mekanizmalarinin madde kullanmay1 6nleme hususundaki
onemine isaret etmektedir. Katilimcilarin madde kullanmaya baslama yasina bakildiginda
%71,2’lik kisminin 15-24 yas araliginda madde kullanmaya bagladig1 bildirilmistir. ilk denenen
uyusturucu madde ise %82,8 orami ile esrardir. Katilimeilarin %74,4’t ilk kullandiklari
maddeyi arkadag veya arkadas ¢cevresinden edindigini ifade etmistir. Uyusturucu kullanilan yer
olarak katilimeilarin %45,9’u evde, %25,3’1i terk edilmis yerler veya metruk binalarda, %12,
4’1 ise arabada uyusturucu madde kullandigimi belirtmistir. Kisilerin uyusturucu maddeye
baslama nedenleri soruldugunda ise %36,1°1 merak, %18,7’s1 arkadas 1srar1, %16,6’s1 6zenme,
%12,7’si kisisel sorunlar, %10,7’si aile i¢i sorunlar, %5,2’si eglence nedeniyle uyusturucu
madde denedigini bildirmistir (6).

Madde bagimhhg ile miicadelenin politika yansimalar:

Madde bagimlilig1 sorunu tilkeleri kiiltiirel sistemlerinden ekonomik sistemlerine uzanan genis
bir yelpazede etkilemektedir. Ulkelerin madde bagimliligi sorununun ¢dziimiine yodnelik

politikalart ele almadan Once sorunun mevcut durumuna dair verilere bakmakta fayda
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bulunmaktadir. Bu boliimde farkli iilkelere ait uyusturucu kullanimi verileri, uyusturucu ile
baglantili 6lim ve bulasict hastalik oranlari, ulusal uyusturucu ile miicadele politikalari,
Onleme, tedavi, zarar azaltma ve rehabilitasyon uygulamalari, koordinasyon mekanizmalari,

konunun ilgili tilke mevzuatindaki yeri irdelenecektir.
Almanya

Uyusturucu madde kullanimina iliskin verilere bakildiginda Almanya’da uyusturucu
kullaniminin en yaygin oldugu yas araligi 18-25 yas grubudur. Esrar hem gencler hem de
yetiskinler arasinda en ¢ok tercih edilen uyusturucu maddedir. Tedavi olmak amaciyla tedavi
merkezlerine bagvuran madde bagimlilarinin tercih maddelerinde ilk siray1 %43 oraniyla esrar
alirken, siralamay1 eroin, amfetaminler, diger maddeler ve kokain takip etmektedir. Uyusturucu
bagl 6liim orant Avrupa ortalamasinin iizerinde oldugu Almanya’da uyusturucu kullanimina

bagl oliimlerde ilk sirada opiat grubu ile iliskili 6liimler yer almaktadir (7).

Uyusturucu  kullaniminin - 6nlenmesine iligkin Almanya’da dort basamakli bir model
benimsenmistir. Bu modele goére birincil 6nlem, uyusturucu maddelere iliskin okullarda
bilgilendirme yapilmasi, Onleme faaliyetlerinin yiiriitilmesi ve koruyucu faktdrlerin
gii¢lendirilmesidir. ikincil dnlemler, uyusturucu arzmna yénelik cezalarin caydiricilig: iizerine
odaklanmaktadir. Ugiinciil énlemler, madde bagimlilarinin tedavisi ve tedavi sonrasi niiksiinii
Oonlemeye yonelik uygulamalardir. Bir diger basamak ise zarar azaltma uygulamalaridir. Zarar
azaltma uygulamalari, madde bagimlilarinin sosyal entegrasyonunu ve bagimli kisilere yardimi
kapsamaktadir (8). Gogmenler, ruh sagligi ile ilgili rahatsizlig1 bulunan kisiler, suca stiriiklenen
gengler gibi risk faktorii bulunan hassas gruplara yonelik 6zel koruma programlari
yiritiilmektedir. Yiiriitiillen programlarin tamami i¢in hem yerel hem genel diizeyde ilgili

kurumlarca izleme ve degerlendirme ¢alismalari yapilmaktadir (9).
Birlesik Krallik

Birlesik Krallik tedavi odakli uyusturucu politikasi ile dne ¢ikmaktadir. Ulkede tedaviye
basvuran kisilerin yaygin tercih maddesi %42 ile eroindir. Eroinin ardindan en yaygin tercih
maddeler sirasiyla esrar, kokain, diger uyusturucu maddeler ve amfetamindir. Tedaviye
bagvuran kisilerin tercih maddeleri ile ele gegirilen uyusturucu maddeler arasinda farklilik
bulunmaktadir. En fazla ele gegirilen uyusturucu madde esrarken, kokain, amfetamin ve eroin

sirastyla esrari takip etmektedir (10).

Uyusturucu ile miicadelenin 6nemli bir basamagi olan 6nleme faaliyetleri kapsaminda Birlesik

Krallik genis capli uygulamalar yiiriitmektedir. Onleme ¢alismalarinin uyusturucu kullanimini
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azaltti§i varsayimindan hareketle Onleme alaninda ii¢ temel strateji benimsenmistir. Bu
stratejiler ilki toplumun uyusturucu maddeler ve tehlikeleri hakkinda bilgilendirilmesini
amaclayan kitle iletisim araglar1 araciligiyla yiiriitiilen toplum egitimleri ve kampanyalardir. Bir
diger strateji okul temelli Onleme faaliyetleri kapsaminda okul cagindaki c¢ocuklarin ve
genclerin uyusturucu maddeler ve zararlar1 konusunda bilgilendirilmesini saglamaktir. Ugiincii
strateji ise uyusturucu kullanimina iligkin risk faktorlerinin fazla oldugu dezavantajli gruplara

yonelik farkindalik egitimlerini kapsamaktadir (11).

Tedavi hizmetleri, ingiltere, iskogya, Kuzey Irlanda ve Galler’de ilgili iilkelerin Halk Saglig
Kurumlarinca organize edilmektedir. ilagli tedavinin 6ne ¢iktig1 iilkede, ayaktan ve yatakl
tedavi segeneklerine ek olarak giindiiz programlarinin bulundugu, yar1 yatili olarak hizmet
veren tedavi merkezleri bulunmaktadir. Cezaevlerinde madde bagimlilarinin tedavisi, cezaevi
disindaki tedavi merkezleri ile koordineli olarak gerceklestirilmektedir (10). Birlesik Krallik ta
uyusturucu bagimliliginin tedavisi ile ilgili politikada kilit nokta ¢esitli hizmet saglayicilar
arasindaki koordinasyonunun saglanmasi ve is birliginin gergeklestirmesidir. Tedavi hizmeti
sunun kurumlarin ¢esitliligi ve fazlaligi, bagimli kisilerin bu hizmete ulasmasini

kolaylagtirmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri

Toplam niifusu 328,2 milyon olan Amerika Birlesik Devletleri’nde 21 milyon Amerikalinin en
az bir tiir bagimliliga sahip oldugu ve bagiml niifusun yalnizca %10’luk kesiminin tedavi
sistemlerine dahil oldugu bildirilmektedir. Madde bagimlilarinin %90’ 18 yasindan 6nce
alkol kullanmaya basladigi, 18 ve 25 yas araliginda ise uyusturucu madde kullanmaya
basladiklar1 bildirilen veriler arasindadir (12.). Mevcut veriler 1s18inda Amerika’nin bagimlilik
sorunu ile ge¢misten bu yana kars1 karstya oldugunu ve sorunun ciddi boyutlarda seyrettigini

sOylemek miimkiindiir.

Amerika’da onleme faaliyetleri, uyusturucu kullaniminin ve bagimliliginin énlenmesinin tek
bir strateji veya yaklasimdan ziyade kompleks ve karmasik bir siire¢ oldugu inancina dayali
olarak siirdiiriilmektedir. Bu baglamda uyusturucu ile iliskili sorunlar, nedenleri, cografi bolge,
yas gruplari, etnik gruplar, cinsiyet gruplari arasindaki farkliliklar gozetilerek ele alinmaktadir
(13). Onleme faaliyetleri kapsaminda yiiriitilen “°The Drug Abuse Resistance Education
(D.A.R.E)”> Maddenin Koétiiye Kullannomina Direnis Programi kapsaminda anaokulundan
baslayarak 12. Sinifa kadar olan egitim siirecinde ¢ocuklara akran baskisi ve zorbaligina kars1
nasil miicadele edecekleri, uyusturucudan uzak bir yasam silirdiirmek i¢in gerekli yasam
becerileri kazandirilmakta ve uyusturucu maddeler ile etkileri hakkinda bilgiler verilmektedir
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(14). Uyusturucuya baslama donemine tekabiil eden ergenlik donemini beklemeksizin erken
yasta Ogrencilere temel becerilerin kazandirilmast ve madde bagimliligi hakkinda
farkindaliklarinin siirdiiriilmesi uygulanan politikay1 6zglin kilmaktadir. Bir diger onleme
faaliyeti olarak egitimine devam eden Ogrencilere okullarda random uyusturucu testi
yapilmaktadir. Mahremiyete uygun olarak yapilan bu testlerde, uyusturucu kullanan
Ogrencilerin tespit edilmesi ve erken donemde miidahale edilmesi amaglanmaktadir (15).
Amerika’da yerel yonetimlerin, kamu kurum/kuruluslarinin ve 6zel sektoriin sistemik olarak

sorumlulugu paylagsmasi 6nleme ¢alismalarinin en énemli unsuru olmaktadir.

Uyusturucu bagimlilarinin tedaviye erisimi noktasinda Amerika, yapmis oldugu c¢alismalarda
tedavi olmak isteyen bagimlilarin tedaviye erisemedigi ile ilgili bulgulara rastlamistir. Bu
kapsamda 2008 yili itibari ile Access to Recovery(ATR) isimli Tedaviye Erisim Programi
uygulamaya konmustur. Bu program kapsaminda bagimli kisilere hizmet alim kuponu
saglanmaktadir. Kisiler bu kuponlar ile cesitli tedavi klinikleri arasinda tercih yaparak
bagimlilik tedavisi hizmetinden yararlanmaktadir (9). Amerika’nin madde bagimlilig: tedavisi
konusunda uygulamis oldugu bu sistem hem iilkedeki tedavi kurumlarmin kapasitesini
gelistirmesine hem de bagimli bireylerin tedaviye erisiminin dniindeki engellerin kaldirilmasina

katk1 sunmustur.
Hollanda

Hollanda, esrarl yiyecekler, icecekler, esrarin igilebilir formunu satan kafeler ve esrara olan
tolerans: ile ©6ne cikmaktadir. Ozellikle Amsterdam, yabancilarmn menge iilkelerinde
bulundurulmas: ve kullanilmasi yasal olarak yasaklanmis uyusturucu maddeleri kullanmaya
gittikleri, “‘uyusturucu turizmi’ yapilan bir sehir olarak bilinmektedir. Hollanda, uyusturucuyu
yasallagtirmas1 sOylemi ile bir¢ok elestiriye maruz kalsa da mevcut politika ile esrar
kullaniminda hafif bir artis meydana gelirken daha siddetli bagimhilik yaptig1 bilinen diger

uyusturucu maddelerin kullaniminin azaldig: bildirilmistir (16).

Tedaviye bagvuran bagimlilarin %47’sinin tercih maddesi esrar olup %24 liniin kokain,
%9’unun eroin, %7’sinin amfetamin ve %]12’sinin diger maddeler tercih maddesini
olusturmaktadir. Asir1 doz nedeniyle 6liimler 2010 yilindan bu yana iilkede artis gdstermektedir
(17). Esrar kullanim1 Avrupa ortalamasiyla ayn1 seviyede olan Hollanda, Avrupa Birligi’nin en
diisiik problemli uyusturucu kullanim seviyesine sahiptir. Genel popiilasyondaki uyusturucu
kullanim oras1 ise Avrupa Birligi ve Amerika ortalamasinin altindadir. 15-64 yas arsinda yakin
zamanda esrar kullanim oran1 %7 iken, hayat boyunca en az bir kez esrar1 deneme oran1 %26’ dir
(18).
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Hollanda, yetiskinlerin kigisel tiiketimleri i¢in az miktarda esrarin perakende satisinin yasal
oldugu tek {iilkedir. Bu satiglarin gerceklestigi yerler “’coffee shop’’ olarak bilinmektedir.
Hollanda’da 700’iin iizerinde coffee shop oldugu bildirilmistir (19). Almanya, Belcika ve
Fransa’ya yakin olan Hollanda’da baz1 coffee shop’larin miisterilerinin  %70-90’1

yurtdigindandir (20).

Hollanda’nin uyusturucu kullanimi 6nleme politikas: 6ncelikle uyusturucu kullaniminin 6niine
gecmeyi ve uyusturucu kullananlarin kendileri, aileleri ve toplum igin ortaya ¢ikardig: riskleri
minimize etmeyi amaclamaktadir. Okullarda 6grencilere yonelik onleme faaliyetlerinin yam
sira dezavantajli gruplara yonelik 6nleme faaliyetleri lilkede uygulanmaktadir. Siringa degisim
programlar1 ile uyusturucu tiiketim odalar1 zarar azaltma kapsaminda yiiriirlikte olan
uygulamalardir. Uyusturucu bagimliliginin tedavisine iligkin hizmetler Hollanda’da saglik
sigortast kapsaminda karsilanmaktadir. Ilag tedavisine ek olarak tedavi merkezlerinde
bagimlilara yonelik bilissel davranigc1 terapiler, ofke kontrolii egitimleri, motivasyonel

goriisme gibi ¢esitli psikososyal miidahale yontemleri uygulanmaktadir (17).
Tirkiye

Ulkemizde uyusturucu ile miicadelenin temel dayanagini olusturan belge 2018-2023
Uyusturucu ile Miicadele Strateji Belgesi ve Eylem Plani’dir. 2018-2023 Uyusturucu ile
Miicadele Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nin nihai amaci toplumun tamamini her tirli

uyusturucu maddeden uzak tutmaktadir (21).

Onleme faaliyetleri, uyusturucuya talebin &nlenmesi odaginda gerceklesmektedir. Bu
kapsamda uyusturucuya karsi gengler basta olmak lizere toplumun tamamini korumak,
uyusturucuyu bir veya daha fazla kez denemis olan ancak heniiz bagimlilik gelismeyen kisilere
danismanlik ve tedavi hizmeti saglanmak, madde bagimlilarinin tedavilerini saglanmak ve
tedavi olmus bagimlilarin topluma uyumlarinin destelemek amactyla ¢esitli programlar
yiriitiilmektedir. Bir¢ok sosyal ve kiiltiirel 6genin kisilerin uyusturucu kullanma egilimlerini
etkiledigi bilinmekte olup gen¢ yas grubunun uyusturucunun zararlarini kavradig: takdirde
kullanim oranlarimin diistiigii bilinmektedir (22). Bu anlayistan hareketle 6zellikle gengleri
madde kullaniminda uzak tutacak 6nleme faaliyetleri hayat bulmaktadir. Okul tabanli 6nleme
faaliyetlerinin yani sira ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatt1 kisilere
uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi, kisilerin tedaviye yonlendirilmesi amaciyla 7 giin 24 saat
calisma esasina dayali olarak hizmet vermektedir. Toplumun tamaminin bagimlilik konusunda

farkindalik diizeyini artirma amaciyla gerceklestirilen toplum egitimleri ve denetimli
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serbestliklerde uygulanan bagimlilik ve saglikli bas etme yontemleri gibi egitimler 6nleme

faaliyetlerinin bir parcasidir.

Rehabilitasyon hizmetleri sunmak iizere BAHAR projesi hayata gegirilmistir. Proje, uyusturucu
bagimlilig1 konusunda danigmanlik hizmeti sunmay1, madde kullanmay1 deneyen kisilere erken
midahale etmeyi, uyusturucu bagimlilarim1 tedaviye yonlendirmeyi ve bagimlilarin tedavi
sonrasi sosyal uyumlarini desteklemeyi amaglamaktadir. Projenin kurgusuna gére maddeden
arindirilarak tedavinin detoksifikasyon asamasi tamamlanmis kisiler BAHAR merkezlerine
gelerek 3-6-12 aylik olmak {izere rehabilitasyon programlara dahil edileceklerdir. Bu siireg
igerisinde kisiler ile bireysel goriismelerin yani sira aile goriismeleri ve grup caligsmalari, psiko-

egitimler, sosyal beceri egitimleri ve ig-ugras aktiviteleri gergeklestirilecektir (21).

Tedavi hizmetlerini saglamakla yiikiimlii kuruluslar ihtisaslasmis olan Alkol ve Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri (AMATEM)’dir. Madde bagimlilig: tedavisi tamamen iicretsiz
olup saglik gilivencesi olmayan kisilerin dahi tedavisi {icretsiz olarak saglanmaktadir. Saglik
Bakanlig1 verilerine gore lilke genelinde kamu hastanelerine bagli olarak hizmet sunun
AMATEM sayis1 26 olup, AMATEM lerin toplam yatak kapasitesi 704 kisidir. Ergen ve
cocuklarin tedavisini saglamakla sorumlu tedavi merkezleri olan Cocuk ve Ergen Alkol Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezlerinin (CEMATEM) sayisi ise 6 olup 89 yatak kapasitesine sahiptir.
2021 yilina kadar 19 ilde 34 adet AMATEM ve CEMATEM kurulmas1 planlanmaktadir.

Ulkemizde bagmmlilikla miicadelenin 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon olmak {izere her
diizeyinde kurumlar arasi is birligi on planda tutulmakta olup faaliyetler bu dogrultuda
gerceklestirilmektedir. Esasinda bagimlilik sorununun tek bir kurumun sorumluluguna
birakilmadan topyekiin miicadele ile ¢oziilmeye calisiimast sorunla etkin miicadele etmek

agisindan énem tasimaktadir.
Sonug¢ ve Oneriler

Ulkemizde madde bagimliligina yonelik énleme ¢alismalari agirlikli olarak okul tabanli olarak
yiriitiilmektedir. Egitim faaliyetleri seklinde yiiriitiilen 6nleme ¢aligmalarinin daha interaktif
hale getirilmesi amaciyla daha kiiciik gruplarla psiko-egitim ve grup calismasi seklinde
yiirtitiilmesinin faaliyetlerin etkinligini artiracagi diisiiniilmektedir. Tedavi sistemlerine iliskin
tilkemizdeki en biiyiik sorun yeterli tedavi merkezi kapasitesine sahip olmamamizdir. Her ilde
AMATEM’lerin kurulmasi, CEMATEM’lerin yerel ihtiyaglar goz Oniinde bulundurularak
yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Madde bagimliligi ile miicadelede gelistirilmesi gereken bir

diger nokta, bagimli grubu ile temas eden ve tedavilerine katki sunan meslek personellerinin
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yetkinliginin ve bilgi-beceri diizeylerinin artirilmasidir. Meslek profesyonellerinin yetkinligini
artirmak ve sunulan hizmet kalitesini yiikseltmek icin bu alanda g¢alisan kisilerin terapi
egitimlerinden ¢esitli Bakanliklar bilinyesinde licretsiz yararlandirilmasi saglanmalidir. Madde
bagimhiliginda onleme ve tedavi kadar rehabilitasyon hizmetleri de 6nem tasimaktadir.
Ulkemizde rehabilitasyon hizmetlerinin sunulmasi i¢in BAHAR modeli olusturulmustur ancak
modelin uygulanmasi yalnizca Istanbul ili ile sinirl kalmistir. BAHAR modelinin iilke ¢apinda
yayginlagtirilmas1 madde bagimliligi sorunu ile miicadelede en az tedavi merkezlerinin

yayginlastirilmasi kadar hayatidir.
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ABSTRACT

Acrylamide, which is defined as a probably carcinogenic compound for humans by the
International Cancer Research Center, is present in different levels in many foods in our daily
diet. The babies are more vulnerable to dietary contaminants compared to adults, and it is
considered that they are exposed more to the acrylamide. The study aims to determine the
exposure of acrylamide caused by the consumption of baby foods in babies aged between 0-36
months and to analyze it in terms of health. The data on acrylamide levels of baby foods were
taken from the literature. The consumption characteristics of baby foods were determined using
a retrospective 24-h dietary recall questionnaire. The exposure was calculated according to
the deterministic model. The findings were evaluated according to target hazard quotient
(THQ) and carcinogenic risk (CR) model. 375 babies were reached within the scope of the
study. The average acrylamide levels of infant formulas and baby biscuits range between 13—
251 and 75.1-411 ug /kg, respectively. The total acrylamide exposure was calculated as 0.21,
1.74, 1.16, and 1.33 ug/kg body weight (bw)/day for babies aged 06, 7-12, 13-24, and 0-36
months, respectively. The food that contributes to the highest exposure is baby biscuits. In the
statistical analysis, the total acrylamide exposure of the 0—6 month age group was significantly
lower than the total acrylamide exposure levels in the other age groups. THQ and CR values
for all age groups are <1 and >1x10~*, respectively. The findings indicate potential health risk
for babies.

Key words: Baby food, Acrylamide, Acrylamide exposure, THQ, Carcinogenic risk.

OZET

Uluslararasi Kanser Arastirma Merkezi tarafindan insanlar icin muhtemel karsinojenik bilesik
olarak tammlanan akrilamid giinliik beslenmemizde yer alan bir¢ok gida da farkl diizeylerde
bulunmaktadir. Bebekler yetiskinlere gore diyet bulaganlarina karsi daha hassastir ve
akrilamide daha fazla maruz kaldiklar diigiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 0-36 ay yas
araligindaki bebeklerin bebek gidalart tiiketiminden kaynaklanan akrilamid maruziyetini
belirlemek ve saglik acisindan degerlendirmektir. Bebek gidalarmin akrilamid diizeyleri
literatiirden alinmistir. Bebek gidalarimin tiiketim ozellikleri geriye doniik 24 h hatirlatma
anketi ile elde edilmistir. Maruriziyet deterministik modele gore hesaplannugtir. Bulgular hedef
tehlike katsayis1 (THQ) ve karsinojenik risk (CR) modellemesine gore degerlendirilmistir.
Arastirma kapsaminda 375 bebege ulasilmistir. Bebek mamalart ve bebek biskiivilerinin
ortalama akrilamid diizeyleri swrasiyla 13-251 ve 75.1-411 ug/kg aralignda degismektedir.
Toplam akrilamid maruziyeti 0-6, 7-12, 13-24 ve 25-36 ay yas araligindaki bebekler igin
swraswyla 0.21, 1.74, 1.16 ve 1.33 ug/kg viicut agirligt (va)/giin olarak hesaplanmistir.
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Maruziyete en yiiksek katki saglayan gida bebek biskiivileridir. Istatistiksel analizde 0-6 ay
grubunun toplam akrilamid maruziyeti, diger yas gruplarindaki toplam akrilamid maruziyet
diizeylerinden anlamli derecede diistiktiir. Tiim yag gruplart icin THQ ve CR degerleri sirasiyla
<1ve >1x10"* Bulgular bebekler icin karsinojenik saglk riskine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebek gidasi, Akrilamid, Akrilamid maruziyeti, THQ, Karsinojenik risk.

INTRODUCTION
In babies with healthy growth, it is recommended to give them only breast milk until the 6th
month (1). The importance of commercial baby foods, especially infant formulae, has been
increasing in the feeding of babies who cannot have breast milk or make a sufficient progress
(2, 3). However, it is also known that parents have some concerns about the safety of infant
formulas (4). One of these concerns is acrylamide whose presence is shown in infant formulas
and defined as a probable carcinogenic compound for humans by many studies (5).
Acrylamide (CAS number: 79-06-1), which is also called acrylic amide, acrylamide,
propenamide, and amide, is a compound that is white, odorless, crystalline solid highly soluble
in water (6). Acrylamide is formed by heat treatment at 120 °C and above, especially on
carbohydrate-rich foods with low moisture content (7). This formation is based on Maillard
Reaction mechanism (8). Acrylamide is found in many foods, such as French fries, potato chips,
bread, snacks like biscuits, coffee, baby foods, etc. in our daily diet at different levels (9).
The European Commission and JECFA report that there are insufficient data to assess the
presence of acrylamide in foods and the exposure from these foods. Therefore, the commission
makes recommendations to monitor acrylamide levels in foods and to reduce acrylamide
exposure (10, 11). In studies conducted in this context, many researchers have stated that
children are exposed to acrylamide more than other individuals because of their lower body
weight and limited dietary diversity (12-14). This study aims to determine the exposure of
acrylamide caused by infant formulas and baby biscuits in 0—36 month babies and to evaluate
it in terms of health.
Materials and Methods
Ethics
The data were gathered between 24 January 2020 and 15 July 2021 in 17 Community Health
Centres and one private hospital under the Declaration of Helsinki and the ethics committee of
Recep Tayyip Erdogan University (Report number: 2020/05; 2021/99; 64247179-799). Written
consent was obtained from all subjects.
Data collection method
Considering the infant formulas and baby biscuits consumption habits and similar studies, the
age group in this study is determined to be 0-36 months (9, 12, 13). Individual amount and
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frequency of food consumption have great importance in exposure assessment. Given the
purpose of this study and the type of food product, a 24—h dietary recall method was used to
discover the baby food consumption factors. In the first part of the questionnaire, the purpose
of the study was described, asking some questions to determine the demographic characteristics.
In the second part, the other questions about the brand, the amount, and the preparation of the
infant formula were asked to find out the product characteristics of baby foods consumed from
their waking hours to their sleeping hours in other words. The data were collected by
interviewing the parents of 0—36 month babies.
Acrylamide levels of baby foods
In this study, the data on the acrylamide concentration were obtained from the most
comprehensive study conducted to determine the acrylamide content in infant formulas and
baby biscuits in Turkey (15).
Acrylamide exposure
In this study, the acrylamide exposure due to the consumption of infant formulas and baby
biscuits was calculated through the deterministic model thanks to its relatively simple
application (16).

FxC,

bw

EDI is the estimated daily exposure (ug/kg bw/day), F is the amount of consumed infant

EDI=

formulas (g/day), C, is the acrylamide concentration in infant formulas (ng/kg), and bw is the
body weight (kg).

Non-carcinogenic risk assessment

THQ is defined as the noncarcinogenic potential chronic risk index from toxic compounds
developed by the US Environmental Protection Agency (US EPA). THQ<1 means that there is
no concern about health risk, whereas THQ>1 indicates a potential health concern (17). THQ
is calculated via the formula below.

. _EDI
Q " RfD

RfD is the oral reference dose (mg/kg bw/day), US EPA determines RfD for acrylamide of
2x10° mg/kg/day (degenerative nerve changes) based on a BMDL of 0.053 mg/kg/day (18).
Carcinogenic risk assessment
The carcinogenic risk value (CR) caused by acrylamide in infant formulas is as follows:

CR =EDI x OSF
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The oral slope factor (OSF) means an estimate of cancer risk associated with exposure to a
carcinogenic or potentially carcinogenic substance in a population during a lifetime [19]. In this
study, OSF value for acrylamide is determined as 5x10* mg/kg/day. Individuals are considered
to be safe if CR is <1x107* (20, 21).

Statistical analysis

The analyses were concluded by transferring the study data to the IBM SPSS Statistics 26
program (Armonk, New York U.S.A). The data were analyzed via the Kruskal Wallis Test and
Bonferroni Test.

Results and Discussion

The consumption data of 375 babies aged between 0—-36 months were used in the study. The
average body weight of all babies was 10.4 (2.9-19.2 kg) kg. Although it varied according to
age groups, 175 (46.7%) of 375 babies were determined to consume infant formulas and baby
biscuits for 24 h retrospectively (Table 1).

Table 1. Demographic characteristics and consumption information of baby foods in babies

aged 0-36 months

Mean body weight (kg)

=, = 0,
Age groups N=375 +SD (Min-Max) Baby foods n=175 %
6.26£1.71
0-6 months 91 (2.9-10.0) Infant formula 36 100.0
Infant formula 22 355
7-12 months 120 ?5877 illéT) Baby biscuit 27 435
i Infant formula and
Baby biscuit 13 210
Infant formula 10 27.8
13-24 months 81 (161 ~75i126425) Baby biscuit 19 528
' ' Infant formula and 2 194
Baby biscuit ‘
13.1+2.61 . .
25-36 months 83 (8.6-19.2) Baby biscuit 41 100.0

N= Total number of people, n = Number of people consuming infant formulas and baby biscuits, % = Percentage of consumption of the food that causes exposure
within the age group

The exposure from infant formulas was calculated according to 1 scale by the manufacturer on
the label. In the calculation of exposure from baby biscuits, the following values defined by the
manufacturer on the label were used: 1-2 pieces of biscuits, 10 g; 3-4 pieces of biscuits, 20 g;
5-6 pieces of biscuits, 30 g; 7-8 pieces of biscuits, 40 g. Each scale was transferred to the tables

in alignment with the baby consuming that food and the exposure was calculated (Table 2).

Table 2. Acrylamide exposure from baby foods

_ Mean+SD .
Age groups (N=375) (ng/kg bw/day) P5 P50 (Median) P75 P95
Infant formula 0.10+£0.239 0.00 0.00 0.00 0.63
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0-6 months 0.21+0.380 0.00 0.00 0.47 1.15
7-12 months 0.12+0.220 0.00 0.00 0.20 0.59
13-24 months 0.03+0.070 0.00 0.00 0.00 0.24

25-36 months

Baby biscuit 1.07£2.711 0.00 0.00 0.81 5.45
0-6 months

7-12 months 1.62+3.92 0.00 0.00 1.03 12.3
13-24 months 1.13£2.16 0.00 0.00 1.93 5.84
25-36 months 1.33£2.01 0.00 0.00 2.14 6.20
Total exposure 1.17£2.696 0.00 0.00 1.06 5.49
0-6 months 0.21+0.381 0.00 0.00 0.47 1.15
7-12 months 1.74+3.901 0.00 0.18 1.22 12.3
13-24 months 1.16+2.161 0.00 0.00 1.93 5.88
25-36 months 1.33+£2.008 0.00 0.00 2.14 6.20

The average acrylamide exposure from infant formulas was calculated as 0.10 (P95, 0.63) ng/kg
bw/day for all babies (N=375) aged 0-36 months. The acrylamide exposure from infant
formulas decreased due to the increase in age, while the highest exposure to acrylamide was
detected in 0-6 month babies who only consume infant formulas. The exposure was not
calculated because babies aged between 25 and 36 months did not consume infant formulas.
Because 0-6 month babies had low body weight and could only consume infant formulas other
than breast milk, the exposure from this was higher than that in other age groups (Table 1, 2).
The average acrylamide exposure from baby biscuits of all babies (N=375) aged between 0-36
months was calculated as 1.07 (P95, 5.45) ng/kg bw/day. The highest acrylamide exposure
levels were found in the age range of 7-12, 25-36, and 13-24 months, respectively. The
exposure was not calculated because 0—6 month babies did not consume baby biscuits. Among
all age groups, the highest amount of baby biscuits was consumed by babies aged between 25
and 36 and 7 and 12 months, respectively, and their consumption values were very close to each
other. However, since the body weights of babies aged between 7 and 12 months were
significantly lower than those of babies aged between 25 and 36 months, the exposure to
acrylamide from baby biscuits in this age group corresponded to a higher value (Table 1, 2).
The average acrylamide exposure (total) from infant formulas and baby biscuits of all babies
(N=375) aged between 0 and 36 months was calculated as 1.17 (P95, 5.49) pg/kg bw/day.
91.5% of the total exposure calculated for all age groups was due to baby biscuits and 8.50%
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was due to baby food. 0—6 month babies had the lowest exposure. The acrylamide level of infant
formulas corresponded to a significantly lower value than that of baby biscuits. Also, a
significant number of the babies in this age group did not consume baby biscuits in 24 h
retrospectively, and a small percentage of those consumed infant formulas. All these reasons
accounted for the low exposure of babies aged between 0 and 6 months. The highest (1.74 pg/
kg bw/ day) acrylamide exposure was found in the age range of 7-12 months. The majority of
the exposure calculated for this age group was due to baby biscuits. Besides, among all age
groups, those who consumed the most infant formulas and baby biscuits retrospectively at 24 h
were observed in the group in the 7-12 month age range. In this age group, the total exposure
was at the highest level due to the high consumption of infant formulas and baby biscuits and
the second-lowest body weight. The contribution of baby biscuits and infant formulas to the
total acrylamide exposure (1.16 pg/kg bw/day) of babies aged between 13 and 24 months was
97.5% and 2.50%, respectively. The exposure of babies aged between 25 and 36 months was
calculated as 1.33 (P95, 6.20) ug/kg bw/day, and the entire exposure was due to baby biscuits
(Table 2, 3). In the statistical analysis, there was a statistically significant difference according
to the total acrylamide exposure values of different age groups, and the total acrylamide
exposure (median) of the 0—6 month age group was significantly lower than the total acrylamide
exposure levels (median) in the other age groups (x?=15.585, p<0.01). The increase in the
contribution of infant formulas and baby biscuits to exposure in babies aged <1 and >1 years,
respectively, was consistent with the literature (9, 12, 13). The comparison of acrylamide
exposure in this study with other studies is shown in Table 3.

Table 3. Some studies of acrylamide exposure from baby foods

Mean
Country Age groups P90, P95, P97.5° References
(ng/kg bw/day)
Germany <1 year 0.16-0.98 0.29-1.732 (22)
1 year 0.40 -
Finland (23)
3 year 1.01 1.95°
Poland 6-12 months 2.10-4.32 - (13)
<1 year 0.21 0.592
Canada (24)
1-3 years 0.61 1.528
Turkey 1-3 years 1.43 3.76 (25)
1-4 months 0.14-0.51 0.37-0.88%
France (12)
5-6 months 0.30-0.51 0.58-0.812
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7-12 months 0.40-0.53 0.78-0.922
13-36 months 0.71-0.74 1.60-1.662
0-6 months 021 115
7-12 months 174 123 This study
Turkey
13-24 months 116 5.88
25-36 months 133 6.20

When all the studies in Table 3 are evaluated together, the acrylamide exposure values obtained
in this study are compatible with some studies in the literature, but they generally correspond
to a higher value. However, some researchers have reached higher acrylamide exposure. It is
thought that the main difference between the studies is because the formulation and production
process of baby foods vary greatly depending on the producer and country, and the difference
in the perception, attitude, and behavior of the parents who are the decision-makers in the
feeding of babies.

The THQ and CR values calculated depending on the exposure of babies in different age groups
to acrylamide caused by infant formulas and baby biscuits are shown in Table 4.

Table 4. Target Hazard Quotient (THQ) and Carcinogenic Risk (CR) values of acrylamide in
babies due to consumption of infant formula and baby biscuits

Age groups THQ (P95) CR (P95)

0-6 months 0.11 (0.58) 1.05x10* (2.75x10%9)
7-12 months 0.87 (6.13) 8.70x10 (6.13x10%)
13-24 months 0.58 (2.94) 5.80x10 (2.94x10%)
25-36 months 0.67 (3.10) 6.65x10 (3.10x10%)
All age groups (mean) 0.59 (2.75) 5.85x10* (2.75%x10%)

When all the findings in Table 4 are evaluated together, it can be argued that there is no potential
risk since THQ values calculated for different age groups and all age groups are <1. According
to the high exposure data (P95), a potential risk can be mentioned for all age groups and other
age groups except those in the 0—6 month age range. Considering the average and high exposure
data, the findings indicate a carcinogenic hazard, as the calculated CR values for different age
groups and all age groups are >1x10"%,

1. Conclusions

Although there is insufficient information about the health effects of acrylamide, the presence
of high levels of acrylamide in foods is a major concern, which means greater anxiety over
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babies. Within the scope of this study, acrylamide exposure was calculated by considering the
actual consumption data of babies aged between 0 and 36 months. In fact, it can be easily said
that acrylamide exposure is a higher value because the share of acrylamide-containing foods in
their diets will also increase as babies grow. Within the scope of the study, some worrying
findings were obtained in terms of carcinogenicity. Therefore, it is very important for the future
of a society that the official authority, producers, and consumers act together to reduce both
acrylamide levels in foods and acrylamide exposure.
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COVID 19 HASTALARINDA D VIiTAMINI, B12 VITAMINI VE FOLIK ASIT
EKSIKLiGi SIKLIGI VE COVIiD 19 ENFEKSiYONU iLE iLiSKiSi
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OZET

Amag: Biiyiik bir pandemi yasamaktayiz. Bu pandemiyle kan vitamin diizeyleri arasinda bir
ilisiki var mi merak konusudur. Bu ¢calismada hastalarda serum D vitamini, B12 vitamini ve
folik asit diizeyi ile Covid 19 goriilme sikligr arasindaki iligkinin arastirilmast amaglanmuistir.
Gereg ve Yontem: Calismaya Aile Hekimligi Birimimize kayitli ve Covidl9 tanist almis tiim 18
vas ve tizeri 90 hasta ile Covidl9 bulgusu gostermeyen 91 kisi olmak iizere toplam 181 kisi
alinmistir.

Bulgular: Calismaya alinan 181 kisinin yas ortalamast 54,19+12,78 idi. 71 si (%39,2) erkek
110°'u (%60,8) kadindir. Olciilen degerlerin ortalamast D vitamini i¢in 19,16%12,57 BI2
vitamini i¢cin 269,28+155,61 folik asit i¢in 10,68+20,73 dir.Covid 19 olan hastalarda D
Vitamini ortalamast 17,41+12,83 olmayan hastalarda 20,83+12,15 bulunmustur. Covid 19 olan
hastalarda Bl12 vitamini ortalamast 276,72+193,85 olmayan hastalarda 262,34+109,13
bulunmugtur. Covid 19 olan hastalarda folik asit ortalamasi 9,75 +4,22 olmayan hastalarda
11,58428,89 bulunmustur. D vitamini eksik/yetersiz olanlarin 81’inde (%51,6) Covid 19
goriiliirken D vitamini normal olanlarin 6 ’sinda (%28,6) Covid 19 goriilmiistiir. (OR: 1.115
GA%95:1.001-1.242)

Sonu¢: D vitamini eksikligi olanlarda ve folik asit diizeyi diisiik olanlarda Covid-19
enfeksiyonu daha sik goriilmektedir. Covid 19 ile B12 vitamini arasinda iliski bulunamamgstir.
Anahtar kelimeler: D vitamini, Folik asit, B12 vitamini, Covid-19

ABSTRACT

Aim: We live in a great pandemic. It is a matter of curiosity if there is a relationship between
this pandemic and blood vitamin levels. The relationship between the frequency of Covid 19
disease and serum vitamin D, Vitamin B12 and folic acid levels was investigated.

Materials and Methods: Total of 181 people were included in the study who were registered to
our Family Medicine Unit , including 90 patients aged 18 and over diagnosed with COVID19,
and 91 patients without Covid 19 findings.

Results: The mean age of 181 people included in the study was 54.19 + 12.78 years. 71 (39.2%)
of them are men and 110 (60.8%) are women. The average of the measured values is 19.16 +
12.57 for vitamin D, 269.28 + 155.61 for vitamin B12, 10.68 + 20.73 for folic acid. In patients
with Covid 19, the mean of vitamin D was found 20.83 + 12.15 in patients without Covid-19
was an average of 17.41 + 12.83. In patients with Covid 19, the average vitamin B12 was found
to be 262.34 + 109.13 while in patients without an average of 276.72 + 193.85. In patients with
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Covid 19, the mean folic acid was 11.58 + 28.89 while in patients without a mean of 9.75 +
4.22. Covid 19 was seen in 81 (51.6%) of those with vitamin D deficiency / insufficiency, while
Covid 19 was seen in 6 (28.6%) of those with normal vitamin D. (OR: 1.115 CI 95%: 1.001-
1.242)

Conclusion: Covid infection is more common in people with vitamin D deficiency and low folic
acid levels. No relationship was found between Covid 19 and vitamin B12.

Keywords: Vitamin D, folic acid, vitamin B12, Covid-19

GIRIS
Koronaviriis hastaligt (COVID-19), yeni bir koronaviriisiin neden oldugu bir enfeksiyon
hastaligidir ve kiiresel halk saglig1 sorunudur. COVID-19 tanili hastalarda kronik hastaliklarin
olmasi tablonun agirlastirmasina neden olmakta ve dliimlere yol agmaktadir(1).D vitamini
yakin zamanlara kadar viicutta kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenleyen ve kemik
mineralizasyonundaki oynadig1 rol ile bilinmekteyken giiniimiizde D vitamini reseptorlerinin
pek c¢ok hiicrede bulundugu ve mineral metabolizmasi disinda biyolojik etkilerinin oldugu
anlagilmistir (2). D Vitamininin, bagisiklik ve savunma sistemleri {izerinde birgok énemli ve
olumlu etkileri vardir (2,3). D vitamini eksikligi, bagisiklik sistemiyle baglantili hastaliklara ve
enfeksiyonlara yatkinliga yol agmaktadir (4). Vitamin D eksikliginin endemik oldugu ve
diinyada bir milyar kisiyi etkiledigi disiintilmektedir (5). Aktif 25 (OH)D vitaminin
makrofajlarin ve natural killer hiicrelerinin fagositoz aktivitesini artirdigi ve bu nedenle 25
(OH)D vitamini diizeyindeki degisikliklerin immiin sistem tizerine etkili oldugu bildirilmistir
(6). 25 (OH)D vitamini eksikligi durumunda daha gii¢clii Thl cevabina bagli olarak pro-
enflamatuvar sitokinlerin (interferon gamma, interlokin-2, tiimor nekrozis faktor-alfa) salinimi

artar. Lokosit kemotaksisi etkilenerek immiin yanit bozulur ve bdylece enfeksiyonlara egilim

artar (7).

B12 vitamini ve folat, metil transferi ve DNA sentezinde gorev alan mikronutrientlerdir. Bu
vitaminlerin eksikliklerinde 6zellikle hizli biiyliyen ve hiicre yenilenmesi hizli olan dokular
etkilenir. D vitamini ve B12 vitaminlerinin eksiklikleri ve bu vitaminlerin yol a¢tig1 saglik

sorunlar1 son yillarda sik arastirilan konular arasindadir (8).

Bu c¢alismada hastalarda serum D vitamini, B12 vitamini ve folik asit diizeyi ile Covid 19

goriilme siklig1 arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglandi.
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YONTEM

Bu vaka-kontrol ¢alismasina Nisan-Temmuz 2021 tarihleri arasinda, aile sagligi merkezine
kayith 18 yas ve iizeri COVID 19 tanisi ile takip edilen 90 hasta ile aym yas grubunda
poliklinige basvuran, son bir ay igerisinde herhangi bir COVID 19 bulgusu géstermeyen 91 kisi
olmak iizere toplam 181 kisi alindi. PCR (+) olan kisiler COVID 19 kabul edildi. PCR (-)
ve/veya COVID 19 enfeksiyonu belirtileri olmayanlar kontrol grubuna dahil edildi. Calismaya
alman kontrol grubundaki tiim kisilerin yakmmalar1 sorgulandi. COVID 19 enfeksiyonu
belirtileri ates, 0kstiriik, nefes darlig1, basagrisi, bogaz agrisi, ishal, tat ve koku almada azalma
olarak kabul edildi (1). Veriler ulusal saglik veri tabanindan alinmistir. 25(OH)vitamin D
diizeyi <20 ng/mL D vitamini eksikligi, 20-30 ng/mL D vitamini yetersizligi, >30 ng/mL
normal olarak kabul edildi (9). Serum B12 vitamin diizeyi <200 pg/ml alt diizey olarak kabul
edildi(10). Serum folik asit diizeyi< 2ng/ml degerler eksiklik olarak degerlendirildi(11).

Istatistik analiz veriler, SSPS (Statistical Package for the Social Science, Inc.; Chicago, IL,
ABD) 18.0 paket programina kaydedilerek istatistiksel analizleri yapildi. Sayisal degiskenler
ort. = standart sapma ve ortanca (en kii¢iik, en biiyiik), kategorik degiskenler say1 (n) ve yiizde
(%) ile gosterildi. Hasta ve kontrol gruplarinin kategorik degiskenlerinin karsilastirilmasinda
Ki-Kare onemlilik testi kullanildi. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunluk testi
Kolmogorov-Smirnov ile yapildi, normal dagilima uymadiginda nonparametrik testler

kullanildi. p<0,05 olmas istatistiksel olarak anlamli kabul edildi (2).

BULGULAR

Calismaya 90 COVID 19 hastalig1 geciren ve 91 COVID 19 hastalig: gegirmeyen kisi alindi.
Calismaya alinan 181 kisinin yas ortalamasi 54,19+12,78 idi. 71°si (%39,2) erkek 110°u
(%60,8) kadindi. COVID 19 hastalarmin 35’1 (%38,9) COVID 19 olmayanlarin 36’s1 erkekti
(x2=0,009 p=0,926). COVID 19 hastalarinin yas ortalamas1 53,04+15,64 COVID olmayan
kisilerin yas ortalamasi 55,34+9,07 idi. (t=1,209 p=0,228).

Olgiilen degerlerin ortalamas1 D vitamini i¢in 19,16+12,57 B12 vitamini i¢in 269,28+155,61
folik asit i¢cin 10,68+20,73’dir. (Tablo 1). Erkeklerde D vitamini 21,00+£15,09 kadinlarda
19,62+12,70 olarak bulunmustur. (Z=-1,248 p=0,212) Erkeklerde B12 vitamini 282,58+211,30
kadinlarda 273,40+140,72 olarak bulunmustur. (Z=-0,970 p=0,332) Erkeklerde folik asit
13,11+3,48 kadinlarda 9,47+3,91 olarak bulunmustur. (Z=-2,277 p=0,023)
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Tablo 1: D vitamini, B12 vitamini ve folik asit

D Vitamini (ng/mL) [ B12 vitamini (pg/mL) | Folik asit (ng/ml)
Say1 178 176 138
Ortalama 19,16 269,28 10,68
Standart sapma 12,57 155,61 20,73
Ortanca 16,10 224,50 8,30
Min-max 3,00-95,00 76,00-1251,00 2,20-248,00

Covid 19 olan hastalarda D vitamini ortalamasi 17,41+£12,83 olmayan hastalarda 20,83+12,15
bulunmustur. Covid 19 olan hastalarda B12 vitamini ortalamasi 276,72+193,85 olmayan
hastalarda 262,34+109,13 bulunmustur. Covid 19 olan hastalarda folik asit ortalamasi 9,75
+4,22 olmayan hastalarda 11,58+28,89 bulunmustur. D vitamini, B12 ve folik asit degerleri
karsilastirildiginda; Covid 19 (+) ve Covid 19 (-) kisilerdeki D vitamini (Z=-2,585 P=0,10) ve
B12 (Z=-0,931 P=0,352) degerleri arasinda farklilik olmadig1 ancak folik asit degerleri arasinda
farklilik oldugu bulunmustur. (Z=-2,374 P=0,018) (Tablo 2).

Tablo 2: Covid 19 pozitif ve negatif hastalarda vitamin diizeylerinin karsilastiriimasi

Say1 | Median(min-max) Istatistik
D Vitamini (ng/mL) | Covid 19 (+) | 87 15,00 (3,00-95,00) Z=-2,585
Covid 19 (-) | 91 18,80 (7,00-70,00) P=0,10
B12 (pg/mL) Covid 19 (+) | 85 211,00 (96,00-1251,00) | Z=-0,931
Covid 19 (-) | 91 236,00 (76,00-613,00) | P=0,352
Folik asit (ng/ml) Covid 19 (+) | 68 9,15 (2,60-24,00) Z=-2,374
Covid19(-) | 70 7,53 (2,20-248,00) P=0,018

Folik asit, Ol¢lim yapilan Covid 19 olan ve olmayan tiim kisilerde normal sinirlarda
bulunmustur. D vitamini eksik/yetersiz olanlarin 81’inde (%51,6) Covid 19 gorilirken D
vitamini normal olanlarin 6’sinda (%28,6) Covid 19 goriilmiistiir. (OR:1.115 GA%95:1.001,
1.242) BI12 vitamini, Covid 19 olan kisilerin 35’inde (%41,2) eksik, 50’sinde (%33,3) normal
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Covid 19 pozitif ve negatif hastalarda vitamin diizeyleri ve goriilme oranlar1

Eksik/yetersiz Normal
Say1 (ylizde) Sayi1 (ylizde) Istatistik
Dvitamini Covid 19 (4) 81 (93,1) 6 (6,9) 3,928
Covid 19 (-) 76 (83,5) 15 (16,5) 0,047
Toplam 157 (88,2) 21(11,8)
B12 Covid 19 (+) 35(41,2) 50 (58,8) X2=0,948
Covid 19 (-) 31(34,1) 60 (65,9) p=0,330
Toplam 66 (37,5) 110 (62,5)

TARTISMA

Bu caligmada vitamin D, vitamin B12 ve folik asit diizeyi ve Covid 19 arasindaki iligkisi

arastirilmistir. Calismaya gore vitamin D eksikligi/yetersizligi her on kisiden yaklasik
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dokuzunda bulunmaktadir. B12 vitamin eksikligi daha az olmak {izere %37,5 sikligindadir.
Calismaya alman kisilerde folik asit eksikligi saptanmamistir. D vitamini eksikligi tim
Diinyada yaygin olarak goriilen kiiresel bir saglik sorunudur. Yaslanma, kapali giyim tarzi,
kentlesme ile birlikte kapali mekanlarda ¢alisma ve vakit gecirme yetiskinlerde D vitamini
eksikligi ve yetersizligi i¢in risk faktorleridir. Diinyada % 90°dan daha fazla insanin D vitamini
eksikligi bulunmaktadir. Diinyanin en yiiksek D vitamini eksikligi Gliney Asya ve Orta Dogu
bolgelerinde goriilmektedir.(12) D vitamini eksikligi Kuzey Avrupa’da Giiney Avrupa’dan,
Bat1 Avrupa’da Dogu Avrupa’dan daha yiiksektir(13). Bu ¢alismada D vitamini ortalamasi
19,16£12,57 ng/ml, erkeklerde D vitamini 21,00£15,09 ng/ml kadinlarda 19,62+12,70 ng/ml
olarak bulundu. Elazig’da yapilan calismada 14.94+13.02 ng/ml, kadinlarda 14.61+13.43
ng/ml, erkeklerde16.81+10.29 ng/ml bulunmustur (14). Izmir’de yapilan ¢alismada % 54.6
Isparta’da yapilan calismada % 44.1 D vitamini yetersizligi ve eksikligi bulunmustur (15,16).
Ankara’da yapilan calismada % 72.5 oraninda D vitamini eksikligi ve yetersizligi tespit
edilmistir. (17). Turkiye’de D vitamini yetersizligi ve eksikligi, bolge ve illere gore farklilik
gostermektedir. Sanlurfa’da yapilan calismada ortalama B12 vitamin diizeyleri 146,99+32,642
(44,75-196,80 )olarak saptanmustir (18). Istanbul’daki calismada ortalama Serum B12 Vitamini
diizeyi 301,57+114,6 pg/ml (Erkeklerde 297,19+111,6 pg/ml, Kadinlarda 304,97+117,2 pg/ml)
bulunmustur (19). Bu calismada ise B12 vitamini ortalamasi 269,28+155,61, erkeklerde
282,58+211,30 kadinlarda 273,40+140,72 olarak bulunmustur. Folik asit ve B12 vitaminlerinin
serum diizeyleri beslenme sekli ile yakindan iligkilidir. VitaminB12 insan viicudunda
yapilamadigindan diyetle disaridan alinmalidir(20). Ozellikle vejetaryen diyetle beslenenlerde
yetersiz alima bagli B12 eksikligine sikca rastlanir(21). Bu nedenle B12 vitamini diizeylerinde

farkliliklara rastlanmaktadir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda D vitamini eksikliginin tiiberkiiloz, otitis media, list solunum
yolu enfeksiyonlari ve influenza enfeksiyonu igin risk olusturdugu bildirilmistir (5,4-
15,16).Istanbul’da yapilan iki ¢alismada cocuklarda D vitamini ile iist ve alt solunum yolu
enfeksiyonu arasinda iliski bulunmustur (22,23). Enfeksiyonlar ile D vitamini arasinda bulunan
bu iliskiden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismada Covid 19 enfeksiyonu ile D vitamini ve B12
vitamini diizeyleri arasinda iliski bulunamamistir. Ancak D vitamini eksikligi goriilenlerde
Covid 19 daha siklikla goriilmektedir. Bu durum literatiirle uyumlu olarak diger enfeksiyonlar
gibi Covid 19 enfeksiyonu i¢cin D vitamini eksikliginin risk faktorii olabilecegini
diisiindiirmektedir. Calisma grubumuzda folik asit eksikligi bulunmamistir. Bunun nedeni folik

asitin ¢esitli besinlerde bol miktarda bulunuyor olmasi ve sadece ciddi beslenme bozuklugu
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veya tiiketimin ¢ok arttig1 durumlarda eksikliginin ortaya ¢ikmasi olabilir (24). Bu arastirmada
ayrica folik asit diizeyleri ile Covid 19 enfeksiyonu arasinda iligki bulunmustur. Folik asitin
yetersiz alimi, DNA biyosentezinin azalmasi, hiicre béliinmesinin azalmasi, anemi, 16kopeni ve
trombositopeni ile sonuglanacagindan enfeksiyon hastaliklari ile iliskisi olabilir(25). Folik asit
diizeyinin Covid 19 enfeksiyonu iizerindeki etkisinin arastirilmasi i¢in daha ¢ok caligmanin

planlanmasi gerekir.

SONUC

Calisma grubumuzda D vitamini eksikligi sik goriilmektedir. D vitamini eksikligi olanlarda ve
folik asit diizeyi diisiik olanlarda Covid enfeksiyonu daha sik goriilmektedir. Covid 19 ile B12

vitamini arasinda iliski bulunamamustir.

KAYNAKCA

(1) Celik D, Kose S. (2020). Eriskinlerde COVID-19: Klinik bulgular. Tepecik Egit. veArast. Hast. Dergisi 30(Ek
say1):43-8. doi:10.5222/terh.2020.88896

(2) Ozkan B, Déneray H. (2011). D Vitamininin iskelet sistemi dis1 etkileri. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi.
54,99-119.

(3) Ongen B, Kabaroglu C, Parildar Z. (2008). D Vitamininin biyokimyasal ve laboratuvar degerlendirmesi. Tiirk
Klinik Biyokimya Dergisi. 6 (1), 23-31.

(4) Hewison M. (2010). Vitamin D and the immune system: new perspectives on an oldtheme. Endocrinol Metab
Clin North Am. 39(2), 365-379.

(5) Holick MF. (2007). Vitamin D deficiency. N Engl J Med. 357: 266-81.

(6) Hypponen E, Boucher BJ, Berry DJ, Power C. (2008). 25-hydroxyvitamin D, IGF-1, andmetabolicsyndrom at
45 years of age: a cross-sectionalstudy in the 1958 British BirthCohort. Diabetes. 57:298-305.

(7) Holick MF. (2010). Vitamin D: Extraskeletalhealth. Endocrinol Metab Clin North Am. 9:381-400.

(8) Holick MF. Chen TC. (2008). Vitamin D deficiency: a worldwide problem with health consequnces. Am J
ClinNutr. 87:1080S-6S.

(9) Altinel AE, Zorlu P, Oguz MM, ve ark.lar1, (2019). ¢ocuklarda subklinik d vitamini eksikliginin akut alt
solunum yolu enfeksiyonu gelisimine etkisi. Turkish J Pediatr Dis. 6: 442-446.

(10) Tiirk Hemotoloji Dernegi. Ulusal Tedavi Kilavuzu (2011)-B12 Eksikligi.
http://www.thd.org.tr/thddata/books/94/bolum-i-b12-vitamini-eksikligi-tani-ve-tedavi-kilavuzu.pdf,  Erigim
tarihi: 04.05.2021

(11) Unal S, Folik asit eksikliklerinde tani, klinik ve tedavi yaklagimlar1.(2017). http://www.tphd.org.tr/wp-
content/uploads/2017/11/ Folik_Asit_Eksikliklerinde_Tani_Klinik_ve Tedavi_YaklasimlariSelma_Unal.pdf,
Erisim Tarihi:04.05.2021

(12) Zittermann A, Gummert JF. (2010). Nonclassical Vitamin D Actions. Nutrients. 2, 408-425.

(13) Schoor VM, Lips P. (2011). Worldwide Vitamin D Status. Best Practise&Research Clinical
Endocrinology&Metabolism. 25, 671-680.

43



PROCEEDING BOOK V. International Health Sciences and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

(14) Telo S, Kamani D, Akgdl G. (2017). Elazig ilinde D vitamini diizeylerinin yas, cinsiyet ve mevsimlere
gore degisimi. FiratMed J. 22(1): 29-33.

(15) Yener, M. (2007). Kas Iskelet Sistem Agris1 ile Vitamin D Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi.
S.D.U. Tip Fak. Derg. 14(4), 7-11.

(16) Inci I, Bozkaya G, Ce P, ve ark.lar1. (2012). Erken evre Parkinson hastalarinda D Vitamini diizeylerinin
degerlendirilmesi. Parkinson Hastalig1 ve Hareket Bozukluklar1 Dergisi. 15(1), 7-11.

a7 Ucgar F, Taghipinar M, Soydas A, ve ark.lar1. (2012). Ankara Etlik ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesine
Bagvuran Hastalarda 25-OH Vitamin D Diizeyleri. Eur J Basic MedSci. 2(1), 12-15.

(18) Emen B, Kilig Oztiirk Y, Eren MA, ve ark.lar1. (2013) B12 vitamin eksikligi bulunan hastalarda etiyolojik
faktorler ile laboratuvar verileri arasindaki iliskinin geriye doniik degerlendirilmesi. Tepecik Egit Hast Derg.
23 (1): 19-23.

(19) Onder Y, Kadilar OH, Dagdelen LK, ve ark.lar1. (2014). Kartal Bolgesinde Vitamin B12 ve Folik Asit
referans araliklarinin belirlenmesi. Tiirk Klinik Biyokimya Derg. 12(3): 131-136.

(20) O’Leary F, Samman S. (2010). Vitamin B12 in Healthand Disease. Nutrients 2(3): 299—316.

(21) Pierce SA, Chung AH, Black KK. (2012) Evaluation of vitamin B12 monitoring in a veteran population
on long-term, high-dose metformin therapy. Ann Pharmacother. 46(11):1470-6.

(22) Elbistanli MS, Celik M, Giines S, ve ark.lar1. (2015). Cocuklarda diisiik D vitamini diizeyleri ile {ist
solunum yolu enfeksiyonu goriilme siklig1 arasindaki ilisgki. KBB Uygulamalar1 3(2):51-55.

(23) Naiboglu E, Naiboglu S, Turan E, ve ark.lar1. (2019). Cocuk Servisine Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu
Tanisi ile Yatan Hastalarin D Vitamini ve B12 Eksikligi Y6niinden Arastirilmasi. Bakirkdy Tip Dergisi 15:339-
44,

(24) Whitehead VM, Rosenblatt DS, Cooper BA. (1998). Megaloblasticanemia. In: Nathan DG, Orkin SH
(eds). NathanandOski’sHematology of InfancyandChildhood (5th ed), Philadelphia: WB Saunders, 385-422.

(25) Zempleni J, Rucker RB, Mc Cormick DB, Suttie JW. (2007). Handbook of vitamins. 4th ed. New York:
CRC Press, Taylor and Francis Group, 2-403.

44



PROCEEDING BOOK V. International Health Sciences and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri
COViD-19 PANDEMIi SURECINDE ERGENLERIN SAGLIK GEREKSINIMLERI

DEGISTI Mi?

Arzu AKCAN”

* Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsgireligi AD, Antalya Tiirkiye,
aarzu@akdeniz.edu.tr

OZET

Ergenlik genellikle puberte ile baslayip 10-24 yaslari arasimt kapsayan ergenlik fiziksel,
duygusal ve sosyal biiyiimenin gerceklestigi yillardir. Ozellikle ev disindaki cevresel
faktorlerden daha fazla etkilenmeye baslanan dénemdir. Ergenler diinya niifusunun altida
biridir ve kiiresel hastalik ve yaralanma yiikiiniin de onemli bir béliimiinii tagir. COVID-19
pandemisi ile birlikte diinyada ergenleri de etkileyen bir¢ok alanda degisiklikler oldu. Temel
saglik hizmetleri sunumunda giicliikler, ruh saghginda olumsuz etkilenmeler, issizlik, egitim
stiresinin kaybi, sosyal izolasyon, fiziksel hareketsizlik, gida giivensizligi ve aile i¢i siddet
risklerinin artmasi bunlar arasinda sayilabilir. Pandemi siirecinde ergenlerin sorunlarina
yvonelik gereksinimlerin karsilanmast onemlidir. Bu alanda kolaylastirici ortam yaratmak,
akranlarla olumlu sosyal normlar olusturmak, empatiyi gelistirmek, risk onleme mesajlarina
dahil etmek sosyal baglantilar: giivenli yollarla kolaylagtirmak ergenlerin gereksinimlerini
karsilamada yardimci olacaktir. Sonug olarak ergenlerin saghk gereksinimlerinde COVID-19
pandemi stirecinde ¢esitli etkilenmeler olmustur. Ergenlerde, sagligi olumsuz etkileyen
davranmislarin en onemli ozelliginin biiyiik oranda onlenebilir oldugu unutulmamalidir.
Ergenler, ebeveynler ve 6gretmenler ortak amaglarla hareket ederse etkili sonuglar alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, COVID-19, Koronaviriis, Saglik Gereksinimleri
ABSTRACT

Adolescence, which generally starts with puberty and covers the ages of 10-24, is the years
when physical, emotional and social growth takes place. It is the period in which people are
affected more by environmental factors outside the home. Adolescents are one-sixth of the
world's population and carry a significant portion of the global burden of illness and injury.
With the COVID-19 pandemic, there have been changes in many areas affecting adolescents in
the world. These include difficulties in providing primary health care services, negative effects
on mental health, unemployment, loss of education time, social isolation, physical inactivity,
food insecurity and increased risks of domestic violence. It is important to meet the needs of
adolescents during the pandemic process. In this area, creating an enabling environment,
establishing positive social norms with peers, developing empathy, including them in risk
prevention messages, facilitating social connections in safe ways will help meet the needs of
adolescents. As a result, there have been various effects on the health needs of adolescents
during the COVID-19 pandemic process. Effective results will be achieved if adolescents,
parents and teachers act with common goals.

Key words: Adolescent, COVID-19, Coronavirus, Health Requirements
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GIRIS
Ergenlik genellikle puberte ile baslar ve 10-24 yaslar1 arasin1 kapsar. Erken ergenlik (10-14
yas), orta ergenlik (15-17 yas) ve geg ergenlik (18-20'li yaslarin ortalarindan) olarak ayrilabilir.
Ergenlik yillar1 ustalagsma, yeterlilik, 6z benligi gelistirme, bagimsizlagsma yillaridir. Diger bir
deyisle fiziksel, duygusal ve sosyal biiyiimenin gerceklestigi yillardir. Ozellikle ev disindaki

cevresel faktorlerden daha fazla etkilenmeye baslanan dénemdir (1).

Ergenleri ve sorunlarini anlayabilmek i¢in baz1 rakamlar1 degerlendirmek onemlidir. Diinya
Saglik Orgiitii ve ortaklarindan alman yeni bir rapora gore, her giin 3000'den fazla ergen biiyiik
Ol¢iide Onlenebilir nedenlerden 6lmektedir. Ergenler, kiiresel hastalik ve yaralanma yiikiiniin
Oonemli bir boliimiinii tasir. Ergenler diinya niifusunun altida biridir. Bebekler ve kiiciik cocuklar
arasindaki Olim oranlarindaki son zamanlardaki cok hizli diisiisler, ergenler arasinda
goriilmemektedir (2). 2020'de yaklasik 1.3 milyon 15-24 yas aras1 ergen ve geng yetiskin 6lmiis;
diger bir ifadeyle 2020'de 1000 ergen basma 11 6liim meydana gelmistir. Bu yas gruplarinda
kadinlarin 6liim oranlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. 10-24 yas arasi
ergenler ve gencler arasinda 6lme olasiligi, 2020'de 10 yasindaki her 1000 c¢ocuk i¢in 14
olimdiir. Kiiresel olarak, 10 ila 19 yasindaki ergenler arasindaki 6liimler, 5 ila 24 yas arasindaki
tiim oliimlerin %43'tinden sorumludur. 15-24 yasindakiler i¢in 6liim orani, 15 yasindaki 1000
ergen basina 2 ila 41 arasinda degismektedir. Daha yiiksek 6liim oranlarina sahip tilkeler, Sahra

alt1 Afrika'da yogunlagsmistir (3).

Ergenlik, ¢esitli se¢imlerin yapildig1 bir zamandir. Bu se¢imler kendini kesfetme, 6zgiliven
eylemleri, artan firsatlar ve hayatinin geri kalanini etkileyebilecek 6nemli se¢imlerdir (1). Ayni
zamanda risk alma davranislarinin gelistigi bir donemdir. Bu donemde alinan riskler yetiskin
olduklarinda sagliklarmi etkileyebilecek durumdadir. Ergen sagligi, insani ve kirilgan

ortamlarda 6zel dikkat gerektirir (2).

COVID-19 Pandemisi ile neler oldu?

Pandemide iki yil bitmesine ragmen halen temel saglik hizmetlerinin saglanmasinda 6nemli
giicliikler vardir. DSO'niin Kiiresel egilim arastirmasimnin iigiincii turunda ankete katilan
tilkelerin %90"indan fazlasinda pandemi sirasinda temel saglik hizmetlerinin stirekliliginde
kesintilerin devam ettigi bildirilmistir. Cinsel saglik, tireme, anne, yenidogan, ¢cocuk ve ergen
sagligl, bagisiklama, beslenme, kanser, mental, norolojik ve madde kullanim bozukluklari,
HIV, hepatit, tiiberkiiloz, sitma, ihmal edilen tropikal hastaliklar ve yasli bakimi dahil olmak

tizere tiim Onemli saglik alanlarina yonelik hizmetlerde kesintiler bildirildi. Bunun iizerine
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COVID-19’un teshis, tedavi, asilama ve kisisel koruyuculara yonelik sorunlarin da iilkelerin
%92’sinde mevcut oldugu goriildii. Diger taraftan saglik calisanlarinda tiikenme, isgiiciinden

ayrilma gibi sorunlar ortaya ¢ikti. Tiim bunlar temel saglik hizmetlerinin sunumunu olumsuz

etkiledi (4).

Hem geleneksel hem de sosyal medya, gencler arasinda COVID-19 bulagma riskini az